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As disposicoes estabelecidas pela lei de

, 2 de julho de 1882 foram successivamente
completadas pelos decretos de 15 de abril
de 1883, de 11 de novembro de 1888 e|
de 5 d'agosto de 1889, que definiram,
tanto quanto possivel, as attribuigoes do
ministros do interior e da guerra, deter-
minaram o modo de fazer as nomeagoes
dos membros das direcgdes provinciaes, fi- |
¥aram as suas attribuigoes e particulari-
saram aquellas dos officiaes membros das
presidencias das sociedades de tiro que
passaram a denominar-se directores dg tiro|
€ exercicios militares. |
Um decrecto de 11 de novembro de|
1888 creou a Direcgdo central do tiro na-|

general, como presidente, e de mais seis
membros, tres dos quaes eram militares.

Nos primeiros annos pareceu progredir
a instituicdo do tiro ao alvo. Muitas socie-

| dades cantonaes se crearam em todo o ter
| ritorio itz

iano e, segundo a estatistica, pa-
recia haver um grande movimento patrio-
tico e nacional.

O general Pelloux, um fanatico apaixo-
nado por esta instituicio, que estava 4
frente da direcgdo central, empregava to-
dos os seus esforgos para a realisagio do
seu fim, e, 1880, isto é, scte annos de-
pois da instituigio de tiro nacional, con-
seguiu que se realisasse, em Roma, sob a
presenga do rei, o primeiro grande con-
Curso.

Parecia triumphar a instituigdo, e este
successo levou e general Pelloux a pro-
nunciar um discurso no qual mostrava o
seu enthusiasmo dizendo que e tiro nacio-
nal era wma instituigdo complementar e
sympaticamente collaboradora deé uma ou-

a desejar, sendo necessario vigoroso es-
forco para lhe assegurar a sua existencia
activa.

Passou-se a examinar o programma des-
envolvido pela lei de 1882, que era exag-
gerado, pois comprehendia nada menos de
que o estabelecimento de IBII centros
cantonaes de exercicios de tiro. A organi-
sacio integralmente devia, por consequen-
cia, sobrecarregar o estado e as commu-
nas de despezas consideraveis, se fossem
realisadas as aspiragoes do legislador que
sabiamente subordinou a creagio das so-
ciedades do tiro cantonal 4 inscrpigio
prévia de cem atiradores, pelo menos.

Uma estatistica publicada em 1887, mos-
trava-nos que existiam n'esta epoca 120
mil atiradores inscriptos no tiro ao alvo
nacional, ao passo que o numero de mili-
tares licenceados passava j4 de dois mi-
lides e o numero de estudantes de 16 a
26 annos (1. classe de atiradores) era de

cional, cujo fim era attender a todas as|{7a@ @ grande escola da civilisac@o, que €| : ; 1
: | nacional eram muito restrictos, ndo obs-

| tante as vantagens que a lei lhe concedia.

. . f ey !
necessidades reconhecidas, para o desen-|? Exercito !
volvimento das sociedades de tiro, unifi-| Parecia, pois, que nao restava mais do

car a sua accdo e ensino, iniciativa que,|que conservar esta nova instituicdo, se- |
até entdo, pertencia 4s direcgdes provin- [guindo o caminho auspicioso que parecia |

ciaes.
A direcgiio central tinha a sua séde em
Roma e era constituida por um official

| trilhar, tratando apenas de a aperfeigoar e
|d

leeber-se que a instituigio deixava muitp

nvolver; entretanto ndo tardou a per-|

100:000. Concluia-se, pois, que a concor-
rencia e os progressos em favor do tiro

Vejamos quaes as razoes d’este retrahi-
mento. As sociedades de tiro organisa-
ram-se nas cidades principaes. As villas e
as aldeias nao seguiam este movimento, de
modo que os seus habitantes hesitavam

Um grupo de socios da 5. filial da UniZo dos Atiradores Civis Portuguezes em Vizeu

Victorine, di ecfor da carreira— 3, Antorio José Antunes — 4 Tenente Figueiral, sub-direclor da carreira — 5, Herculano Beirfio
6, André de Figuciredo — 7, Luiz de Prime — 8, Antonio Joaguim Gaspar d"Almeida
- g, Manuel Hyppolite Ferreira, secretario da 5.8 filial — 10, Julio de 5. José — 11, Alfredo Gomes — 12, Antonio dg Gama — 13, José Ribeiro Lobo

1, Joaé Perdigio, plotographo amedor — 2, Ce
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- : 5 |
emYse filiar n'uma associagio de tiro, cuja l rios dos presentes, resolvendo-se procurar mais RS
- | uma vez o sr. ministro da marinha até se conse- |

sede era n'um cantdo, em regra muito dis-
tante do logar da sua residencia.

Por outro lado a lei de 1882 parecia ndo |
concorrer muito para animar a inscripgao
dos voluntarios. Qual era o beneficio que
podiam usofruir os estudantes a ndo ser
aquelles que aspiravam ao voluntariado
d’'um anno e para os quaes esta inscripgio
era obrigatoria?

Quanto aos militares licenceados, pare-
ciam ndo fazer muito caso das vantagens

., que lhe conferia a lei. Por exemplo, 0s ho-
mens de tal contingente tendo assistido a
24 exercicios de tiro, ficavam dispensados
de se apresentar n'uma convocagio de I5
dias. Ora no decurso d’um anno medio
(1880) 0 numero de militares chamados a
cumprir um anno de instrucgdo tinha sido
de 97:148 e d'este numero s6mente 2223 |
tinham sido dispensados por fazerem parte
da associagdo de tiro ao alvo nacional.

Conclue-se d’aqui que os homens licen-
ceades, pelo menos uma grande parte, pre-
viam que os exercicios de tiro [he causassem
maior incommodo do que o dos periodos
de instrucgio.

(Continua.) |

Unido dos Atiradores Givis Portuguezes
Parie official
Conselho gerente
Acrta N.° 20
Sexsdo em 20 de fevereiro de 1902

Sendo 9 horas da noite, sob a presidencia do |
gr. dr. Cunha Bellem, constituiu-se em sessiio o |
conselho, estando presentes os srs, Anselmo de |
Bousa, Eduardo de Noronha, Correia Pinheiro, |
Vieira da Silva, Pedro Ferreira, Pinheiro de |
Mello, Pinto Basto e J. Fraga Pery de Linde, |
secretario.

Considerada approvada a acta da ultima ses-
siio, em tempos publicada, visto que nfo se sus-
citou reelamacgdo alguma, o sr. presidente den a |
palavra ao sr. Eduardo de Noronha que expoz os |
motivos_porque vé a necessidade de regulamen- |
tar o uso do alvo Chevallier que a Unido adqui- |
riu. |

0 sr. Anselmo de Sousa accentuon que a eom- |
missfio executiva, reconk 1o a idade de |
fazer a regulamentagiio proposta, pedira a con- |
vocagdio do conselho para que este resolvesse o |
assumpto conforme entendesse, depois de tomar |
conhecimento das razdes determinantes d'essa |
necessidade, expostas pelo sr. Noronha. |

O sr. Pinheiro de Mello & de opinifo, vista a |
communicagio feita, que é, de facto, conveniente |
a regulamentagiio proposta, desde que esteja em |
harmonia com as disposicies legaes, e promo-
vendo-se a sua superior sance

Depois de usarem da palavra os srs. Anselmo
de Sousa e Fraga Pery, o sr. presidente tomou o
encargo de se entender com as estacdes supe-
riores afim de tratar da referida regulamentacio.

0 sr. Anselmo de Sousa communicou a forma- |
clio de uma nova filial em Evora, lamenta que
nilo estejam pr mais o=do 1k
¢ pede ao sr. presidente que se entenda com o sr.
director geral dos servicos de infanteria sobre
0s pontos essenciaes que mais interessam 4 vida
¢ 4 acglio da Uniflo, e, lpriucipalmcnte, no que
respeita a0s novos regulamentos referentes ao
tiro nacional.

O sr. Eduardo de Noronha consigna a espe-
ranga de que, nos novos regulamentos de tiro,
sejam & Unifio conferidas superiormente as rega-
lias a que tem jis, pelo desinteresse dos seus
servigos 4 patriotica causa do tiro nacional, para
affirmagiio do patrocinio official que niio deve dei-
xar ‘de amparal-a e ajudal-a, a bem da referida
causa,

O sr. Pinto Basto entende tambem, como os
srs. Vie.ra da Silva e Correia Pinheiro, que igual-
mente usaram da palavra, que a Unifio tem di-
reito a ser considerada como um proveitoso ele-
mento de collaboragfo com os poderes publicos
para a causa a que se dedica. i

0 sr. Anselmo de Sousa communica varias pre-
tenedes das filines do ultramar e pondera a con-
veniencia de se procurar promover a satisfapiio
d’essas pretencdes junto no ministerio da mari-
nha, tantas vezes tentadas sem resultado, Lem-
bra tambem que ¢ urgente pensar na realisagiio
do beneficio annual da Unifo.

| trabalhos respeitantes ao beneficio,

guir as pretengdes da 7.% e B filial e encetar os
Nada majs havendo a tratar, foi encerrada a
sessfio ds 10 horas e &5 minntos.

O seeretario do Conszelho
J. Fraga Pery de Linde

INSTRUCGAD DE ALUMNOS |

1> torneio em 2 de fevereiro de 1902 |
1.* GRUPO, CLHSS“ICRQIE

Classifi.* Nomes Precentag. |
1 — José A. Galviio de Magalhi e ]
2 — Francisco Baptista Esteveiro ...... 84,7
3 — Jodio Nepomuceno Cardoso d'Oliveira. 825
& — Joaquim Gomes Duarte ... ... .. 80,
3 — Aerisio Cannas Mendes. ..., ....... 80.4
6 — Augusto F. de SBousa e Almeida..... 783
7 — Augusto da Silva. ........ e e e
8 — Emliio Gongalves Candeira......... 76,3
9 — Antonio Vivaldo................ 75,

José de Lima Junior...... 75.5

10 — ! Manuel Antonio d'Oliveira. .. .. 75,

Julio das Neves Silva,........ .. 754&

11 — Modesto Alfredo Cascaes........... T4

12 — Carlos Alberto d'Oliveira Franga... 71,3

13 — Francisco Soares....... L 70.7

1% — Joiio Duarte Ferreira....... ..... 63,6

15 — Carlos Alves de Carvalho. 63,3

16 — Jofio da Silva Carreira

17 — Eduardo Nunes F. Tavares Galvio.. 61
18 — Alvaro Canongia.. ............. 60.5
19 — Mario de Noronha . : 60,4
20 — José Freire da Silva......... ..... 57
21 — Arthur da Conceiciio e Silva 57
22 — José Ferreira de Sousa............. 56,3
23 — Eduardo Gomes da Carga.......... 54,2
2% — Wenceslau Pedro Vaz....... 54
25 — José Luiz de Mello....... Moy e e ik
26 — José Carlos Ferreira dos Martyres.. 42,9
A7 —=Raul ChAunng..., e sri i ma 39,1
28 — Jofio Dias Barbosa. 28.9
29 — Tancredo Cardenas. s P

Os tres alumnos primeiro classificados foram os
premiados,. respectivamente com os premios de,
38000 réis, 18500 e 13000 réis.

0 primeiro e o terceiro sfio socios do Real
Gymnasio Club Porluguez e o segundo é alumno
da Fscola Industrial Marquez de Pombal,

O aproveitamento a as magnificas percentagens
que 08 alumnos da Unido tem tido este anno,
piiem bem em evidencia a importancia da instrue-
ciio perliminar de tiro, que, gracas a um esforco
da Unido foi inaugurada este anno.

fproﬁcien—
ficiaes do

Com esta instruccdio, que com tanta
ecia, tem sido ministrada pelos dignos o
exercito, que a Unido tem como instructores, tem-
se tirado os resultados que as percentagens obti-
das demonstram, resultando uma grande econo-

| mia, em monigdes tanto para o Estado como para

a Unido.

Este anno tambem tem sido ministrada na car-
reira de tiro em Pedrougos, instrucefio anm grupo
de alumnos da Unido, pelos dignos officiaes que
alli fazem servipo.

Todos estes esforgos, pois, teem sido coroados
do melhor exito.

EVORA

A 112 filial da Uwido, o Club dos Atiradores
Cipis Eborense, em assembléa geral de 21 de fe-
vereiro ultimo, elegen os seus corpos gerentes
que ficaram constituidos pela seguinte férma:

Assembléa geral: Romio de Carvalho Mar-
quez, presidente — José de Paula Costa, vice-
presidente — Augusto Ferreira, 1.* secretario —
Izidoro Luiz Bine da Cruz, 2.° secretario.

Direcgdo: José Monteiro Serra, presidente —
Henrique Augusto Ferreira, vice-presidente —
Carlos Armando de Magalhies, 1.° secretario —
Sebastiao de Mello da Motta Cerveira, 2.° se-
cretario — Marcolino Anthero Calga, thesou-
reiro.

A planta e orgamento da nova carreira de
tiro. elaborados pelo sr. Joio Eloy Nunes Car-
doso, distincto engenheiro militar, estd quasi

ral dos servigos de infanteria por estes dias.

O terreno escolhido pala commissio de en-
genheiros militares ¢ em uma propriedade do sr.
Carlos Maria Eugenio d’Almeida. O sr. dr. Fran-
cisco Eduardo de Barahona Fragoso, cedia ge-
nerosa e gratuitamente os terrenos precisos
para a carreira de tiro; a commissio dos enge-
nheiros, porém, examinando esses terrenos viu
que, infelizmente, elles se ndo prestavam para o
fim desejado.

Parabens aos nossos camaradas eborenses e

Sobre este assumpte trocaram impressdes va-

oS nossos votos para que a carreira de tiro se
' onclua com a possivel brevidade.

prompto, devendo dar entrada na Direcgiio ge- |

Almlranté José Baptista de Andrade

No dia 25 do mez findo 4s § horas da
tarde falleceu este illustre e valoroso offi-
cial da nossa marinha de guerra; as hon-

| radlas e nobres tradigoes que deixou, eram,
| por si s6, sufficientes para tornarem essa

corporaglo conhecida e respeitada na his-
toria das marinhas de guerra,

Falleceu na avangada edade de quasi 83
annos pois tinha nascido em 27 de margo
de 1819. A modestia foi um dos seus ca-
racteristicos e provou-o até ao ultimo mo-
mento da vida dispensando todas as hon-
rarias tanto civis como militares que lhe
competiam.

O sr. almirante Baptista de Andrade era
ha muito assignante de @ Tire Civil e d’elle
recebemos por mais de uma vez provas
de muito aprego. Que descange em paz o
illustre extincto.

A seu filho o nosso amigo e sr. tenente-
coronel Andrade e a toda a sua excellen-
tissima familia sinceros pezames.

AT
ARTES & LETRAS
HISTORIA
0 EXERCITO E A PATRIA

Roque Antunes

E' um dos mais interessantes periodos
da nossa historia militar o que decorre en-
tre 1641 e 1665 ¢ o de maior ensino para
o estudo da defesa do paiz. Essa guerra
com a poderosa visinha Hespanha em que
até no resultado final tantas vezes a for-
tuna nos foi védria, mostra o quanto va-
liam o patriotismo. a galhardia, o valor
pessoal de soldados e chefes, e o quanto
nos foram fataes a indisciplina nos com-
bates, as intrigas da cbrte,as hesitagoes dos
| governos e a emulagio ambiciosa dos com-
| mandantes; é o espelho do que p6de ser em
| qualquer €poca uma lucta entre as duas
| nagdes da peninsula. Se a Hespanha nio
| soffresse” tambem d'intrigas na corte, de
| rivalidades entre os chefes, e se a par dos
tercos magnificos das guerras de Flandres
ndo contivesse no seu exercito grande nu-
mero d’elementos indisciplinados e desmo-
ralisados, outra certamente teria sido a
sorte de Portugal.

E' porém inegavel serem as mais glo-
riosas victorias d’essa campanha, as mais
heroicas defesas das nossas pragas, devidas
4 galhardia valorosa dos fidalgos portu-
guezes, muitos ainda coroados por louros
ganhos na America e no Oriente, e ao pa-
triotismo energico do povo que, uma vez
saccudido o jugo, ndo queria mais domi-
nadores no solo portuguez. Alguns histo-
riadores extranhos por ignorancia oun ji-
ctancia, e até mesmo alguns pessimistas
escriptores portuguezes attribuem aos au-
xiliares extrangeiros a nosssa fortuna, mas
se houve um Tamaricourt que brilhante-
mente commandou a nossa cavallaria, 4
frente d’ella se immortalisaram os mais no-
bres portuguezes como Diniz de Mello e
Castro e houve heroes como André d’Al-
buquerque.

Se Schomberg veio em 1660 corrigir a
tactica do nosso exercito, havia j4 vinte
annos que a resistencia se prolongava e
fora o conde de Cantanhede quem infligira,
a D. Luiz d'Haro a terrivel derrota das li-
nhas d’Elvas, tio dolorosa para o orgulho
hespanhol, féra Mathias d’Albuquerque




quem batera em Montijo o barao de Mol-

E lingen, foi D. Sancho Manoel, conde de

Villa Flor, quem na Beira conteve em res-

. peito o duque d'Ossuna e as suas tropas, |

duplamente numerosas, e que, no Amei-
xial, dirigiu o ataque temerario que devia
coroar a habil disposigio que para o com-
bate tomara a pericia militar de Schom-
berg, sempre excellente chefe d’estado
maior dos generaes portuguezes.

E’ ainda o vencedor das Linhas d’Elvas,
jd entdo marquez de Marialva quem, 4 fren-
te de quinze mil e setecentos portuguezes,
auxiliados por quatro mil e oitocentos mer-
cenarios inglezes, francezes e allemies, ga-
nha a explendida victoria de Montes Cla-
ros que, pode dizer-se, termina a guerra.
- Se houve governadores que entregaram
covardemente as pragas, foi essa vergonha
largamente resgatada, se a longa campa-
nha chega a cangar o povo e os recrutas;
arrastados nas levas, desertam muitas ve-
zes, ao povo se devem soberbas resisten-

cias em logares abertos, em pragas mal de- |

fendidas,- como a gloriosa defesa de Mon-
sd0, € 0 primeiro sangue heroicamente der-
ramado na campanha foi o d'um simples
soldado.

Quando em 1641 Mathias d'Albuquer-
que procurava no Alemtejo adestrar as suas
bisonhas tropas para a guerra eminente,

uns dez soldados da guarnigao d'Elvas fo- |
ram surprehendidos por trinta hespanhoes

no dia 0 de junho; procuraram defender-

se, mas a surpresa e o numero dos inimi—|

gos inutilisou-lhe o esforgo. Trez salva-
ram-se pela fuga e alguns ficaram prisio-
neiros; mas um d'esses soldados, Roque
Antunes, nio quiz fugir, nem render-se e
preferin morrer pelejando. Em quanto
poude resistir combateu defendendo-se dos
numerosos inimigos e cahiu gritando:
Viva D. Jodo IV!

Foi o primeiro a morrer pela indepen-
dencia, e Mathias d’Albuquerque mandou
enterrar com solemnidade pomposa o cor-
po do humilde heroe que tio nobremente
sacrificara a vida em honra da patria.

RiBEIRO ARTHUR.

EDUCAGAQ PHYSICA

Exercicios corporaes e desenvolvimento moral
(Concluido do n.° 229)

Ninguem ignora que no papel excepcio-
nalmente luminoso representado pela Gre-
cia na historia da humanidade teve parte
importante a educagio gymnastica. Desde
a epoca mais antiga a que nos permitte
chegar a litteratura hellenica, desde a epo-
ca homerica, os gregos se exercitavam na
carreira, no salto, no arremeco do dardo
e disco, na lucta, jogos que constituiram o
pentatheon, na danga, no pugilato e outros
jogos destinados a desenvolver a robustez
do corpo e do espirito e que eram tempe-
rados pela educagio musical (e poetica).
Platao ndo propunha realmentec uma edu-
cagdo toda nova, mas seguia em parte no
plano pedagogico da sua republica o que
fora pratica do povo de que foi tdo alto
representante, pratica que preparou os he-

“roes vencedores em Marathona Salami-
na e Platea, onde se salvou a cultura eu-
ropea da submersio na onda invasora dos
barbaros da Asia. A decadencia dos exer-
cicios physicos, a sua degeneragio na
athletica profissional coincide com a de-
cadencia geral do povo hellenico.

Roma que dominou tantos povos, até

O TIROCIVIL

| 0s gregos, nilo teve como estes um syste-
ma de educagio gymnastica, dominada
| pela ideia esthetica e moral, que impunha
ao todo da educagdo como fim o ser kalos
kai agatos — bello e bom; a educagio de
Roma .era predominantemente pratica —
nos trabalhos ruraes, nos exercicios mili-
tares buscaram os velhos romanos a ro-
| bustez do corpo e a energia do espirito
| para a lucta.
|  Entre os povos que Roma subjugou
| houve-os que lhe opposeram pertinaz re-
| sistencia. Dois seculos consumiu a domi
| nadora para alcangar a submissio com-
I pleta da Hispanha; ora uma parte, pelo
| menos, das gentes que a habitavam; os
| lusitanos, por exemplo, que Roma dobrou
;com traicbes; exercitavam-se em variados
;jngns gymnasticos, hippicos, na carreira,
| no salto, em escaramugas e batalhas simu-
| ladas, que lhes davam destreza, agilidade,
!gramic capacidade de resistencia physica
' e coragem d’animo.
! Os exercicios militares que Vegecio nos
| descreveu, foram decaindo entre os roma-
| nos, de modo que, como aquelle escriptor
refere no tempo de Graciano, os soldados
| ndo podiam jd supportar o capacete e a
| coiraga, que entao abandonaram, de modo
| que os germanos facilmente derrotavam os
| exercitos de Roma, e esses germanos in-
| vasores e depois senhores do imperio, ti-
nham-se fortalecido e aguerrido em exer-
cicios corporaes analogos aos que encon-
tramos entre os gregos e'os lusitanos, ‘
| Na idade média ndo se perdeu o habito
| dos exercicios physicos, como por vezes
se tem supposto, embora esse habito tivesse
oscillagbes mais ou menos consideraveis
| segundo as epochas, os povos, as classes
| sociaes. Nesse periodo da historia achamos

| ainda na tradicao, comquanto modificado, |

' 0 pentatheon, que vimos na Grecia, e ou-
| tros jogos da antiguidade. No periodo da
reconquista christd da nossa peninsula,
das cryzadas, da cavallaria, vemo-los em
vigor como preparagdo para as luctas con-

pensavel da boa educacdo. A energia dos
homens que firmaram a independencia em
Aljubarrota, conquistaram Ceuta e inicia-
ram os descobrimentos maritimos tempe-
rara-se nos exercicios physicos, de que os
textos desse tempo nos ddo noticia.

| Ninguem ignora que importancia teem
| glesa, em que se chega a attribuir-lhe tanta
{ou mais importancia que a outros mecios
educativos.

Como se vé&, por exemplo do relatorio
dum professor do grande collegio de
Harrow, os jogos ndo sio considerados alli
como divertimento. Sdo obrigatorios, pelo
menos dois— o cricket no estio e o foot-
ball no inverno. Nao sao destinados s6 ao
desenvolvimento e reforcamento dos pul-
moes e dos musculos: o fim que nelles se
tem em vista € o desenvolvimento da von-
tale, .a capacidade de subordinagio, de
obediencia para mais tarde commandar, de
abnegagio a favor do grupo. E’ impossi-
vel negar que na formagdo do espirito de
iniciativa, de disciplina social, de se/f-go-
vernment, que caracterisa o inglés, tenha
parte importante o campo dos jogos.

Para o fim da educagio da vontade nem
todos os exercicios corporaes servem, nem
todos os modos de executar os que servem
sdo apropriados. E' mister nio esquecer
que se trata de desenvolver a vontade
moral e que portanto devem ser postos
féra do plano da educagdo todos os exer-
cicios ou modos de executar exercicios
que tenham por fim o espectaculoso, o de-

tra os inimigos da fé catholica ou entrc |
senhores, como parte integrante, indis- |

| os exercicios corporaes na educagdo in- |

senvolvimento meramente corporal, o ex-
cesso d'exforgo, que tendam a impoér a
adoracio do musculo ou a alcancar lucros
materiaes. .

Ao fim de mais de vinte e dois seculos,
| carecemos de reatar o fim das ideias sobre
|a gymnastica (em sentido lato), iniciado
| por Platio e Aristoteles, e fixar bem clara
e nitidamente o que queremos e devemos
fazer, com os exercicios physicos.

Um instituto como o Real Gymnasio
Club, destinado a esses exercicios, ndo po-
de (.’SqUCCCl' um momento que o qllC s5C
| chama educagdo physica € apenas um
imcio, um dos diversos meios da educagio
| unitaria do homem, na qual os elementos
| moraes sdo os unificantes. O nosso pais
| precisa primeiro que tudo de regeneracdo
:moral e para obter esse fim € necessario
| assentar sobre novas bases a educagao pri-
| vada e publica.-Estudando um programma
| d'exercicios physicos e pondo-o em pra-
| tica de modo que contribua para essa re-
| generagdo, o Real Gymnasio Club cum-
| prird nobremente a missdo social que se
{lhe impoe. A obra estd comegada — €
icontimm-la. 5
| Valere ande! ousa ter saude! diz um
| velho proloquio latino. E com effeito € pre-

ciso ter audacia, ¢ preciso ter coragem

| para ter saude; porque é mister luctar
| contra mil causas de ruina physica e mo-
|ral, mil infecgdes do corpo e do animo
| que nos rodeiam.

Valere aude! deve ser o grito d’incita-
| ¢do 4 mocidade, 4s novas geragdes, que
| cumpre desde cedo fortalecer para a dura
| lucta da.vida, de modo que tenham o cor-
| pus sanum, de que falla o antigo gnoma,
le o mens sana, um corpo sio ao servigo
|duma energica vontade conforme 4 lei
moral ; de modo que a saude da alma ndo
lhes sossobre nas tempestades da existencia
¢ s6 sacrifiquem, se f6r necessario, a sau-
de physica, a propria vida, a alguma causa
grande, nobre, justa.

O que precede é apenas um rapido ex-
tracto da conferencia sobre Exercicios cor-
poraes ¢ desenvolvimento moral, a qual a
seu turno era um extracto de trabalho de-
senvolvido sobre aguelle thema, e que
serd em breve publicado pelo Real Gym-
nasio Club. Nelle trato de varios pontos
do assumpto a que nem sequer pude fazer
allusio na minha conferencia.

Permitta-se-me lembrar aqui, pela inti-
|ma ligagio com aquelle assumpto, que ji
‘em 1882 em duas conferencias e em 1883

num livrinho publicado no Porto, com o
titulo de Os elementos tradicionaes da edu-
| cagdo, combati a chamada alta gymnastica,
de que se tem occupado neste periodico
;o meu amigo Anselmo de Sousa. Nesse li-
| vrinho disse eu, entre outras cousas o se-
| guinte::

«Foi (modernamente) a Allemanha que
deu primeiro o maior desenvolvimento 4
educagido gymnastica e a introduziu na
escola primaria, como um elemento inte-
grante da educagio geral. Os outros pai-
ses teem seguido o movimento que se pro-
pagou até nés. Primeiramente alguns col-
legios particulares deram logar aos. exer-
cicios gymnasticos; depois a reforma da
instrucgao primaria de 1878-80 introdu-
ziu-0s nos seus programmas e vemo los
de facto praticados nas escolas centraes,
instituidas pela camara municipal de Lis-
boa.

Nos collegios e nessas escolas predomina
a gymnastica de apparelhos. Convém em
| face d’este movimento perguntar: qual €
| a verdadeira gymnastica domestica ou es-
lcolar? Pensouse detidamente sobre este




delicado problema e deu-se-lhe a mais ra-
cional solucgdo?, ..

«Cremos que nao se estudou madura-
mente a questdo, que houve precipitagao
no caminho das innovagoes, que se foi
adoptar em geral processos gymnasticos |
que acham hoje valentes adversarios; que,i
tendo que escolher entre systemas diver- |
sos, nao se preferiu o que offerece menos |
inconvenientes e é portanto o mais racio- |
nal.

¢... Os jogos tradicionaes, os exerci-
cios inteiramente livres que as occasides
proporcionavam, foram a gymnastica (nio
profissional) unica durante longos seculos.

Nos campos, nas pracas das aldeias, nos
terreiros das cidades, nos adros das igre-
jas, nos pateos e ainda nas casas a infan-
cia, a adolescencia, a mocidade, achava nel- |
les elementos sufficientes, ainda que um
tanto indisciplinados, para a sua educagio |
physica.

¢A organisagio da escola primaria faz |

- naturalmente pensar em introduzir no seu
programma os exercicios physicos. O longo |
tempo que a creanca € obrigada a estar
alli entre quatro paredes, mais ou menos
immovel; a segregacio da sociedade na-
tural infantil a que a condemnaram, para |
lhe dar collocagio numa fileira, regrada,
pautada, sob o sobr’olho catoniano do |
professor, que sacrifica tudo 4 deusa Dis- |
ciplina; a actividade intellectual que na |
escola, até na bem organisada, se exige |
della, suscitavam um contrapeso, uma se- |
rie de exercicios em que o corpo, tio cruel- |
mente desprezado no resto das praxes esA:
colares, achasse um meio de descarga ner- |
vosa e de desenvolvimento muscular.

«Como o tempo para esses exercicios
era naturalmente limitado, quis-se concen-
tra-los em doses energicas: a gymnastica
dos apparelhos resolvia esse problema, |
pelo menos apparentemente. Os jogos, os |
bons jogos infantis foram esquecidos, e a |
creanga, apanhada no mechanismo moral |
e intellectual da escola que ameaga pulve- |
risar-lhe toda a espontaneidade, ¢ apanha- |
da tambem no mechanismo physico da
gymnastica de apparelhos, gue nio é um |
jogo, mas um trabalho pesado e perigoso.

«¢A reacgio contra essa gymnastica |
Cresces.

Citei em seguimento, no mesmo livrinho, |
o relatorio sobre o ensino da gymnastica,
pelos dois medicos belgas, os srs. Bro-
wers e Doux, relatorio a que ha pouco se
alludiu entre nés, e do qual extrahi os pa-
receres de diversas auctoridades na mate-
ria, da Franga, Belgica e da propria Alle-
manha. «A gymnastica, dizia uma dellas, |
o Dr. Vleminckx, nio busca de modo ne- |
nhum formar corredores ou athletas, e o |

verdadeiro gymnasiarcha nio poderia dei- |
xar de considerar as tendencias dos Turer
allemies senio como perigosas aberra- |
coes.»

Transcrevi, ainda na mesma publicagio
de 1883, entre outras cousas, as palavras |
d'um distincto pedagogista francéz ja fal- |
lecido, o sr. F. Pécaut: ¢Nio se illudam : |

inscrevendo a gymnastica em os nossos |
programmas, nio fizemos mais do que im- |
por ao mestre e ao discipulo wma ligdo de |
mais.» O sr. Pécaut advogava a rehabili-
tacdo dos jogos livres.

Niao condemnei entio, como nio con-
demno hoje toda a gymnastica propria-
mente dicta, mas aquella que tem por fim |

principal crivalisar com as companhias de |
acrobatas, que a gente vae vér por dois |
tostoes.»

Escrevi e fallei publicamente em 1882
e 1883, como em IQ de janeiro ultimo

do ponto de vista pedagogico. Mas no li

y |

' nos competia a nds, leigos no assumpto, |

| ndo se eximio a fazel-o, e brilhantemente,

| pciio, diremos que é unicamente pelo de- |

| guida a replica do sr. dr. Ardisson Ferreira.

| ha dias, um artigo dcerca da seducagiio physica
| da mulhers firmado por um distineto ¢linico que
| nos merece toda a con

| de uma elevada importancia social, vamos franca-

| pelo simples prazer d'ella.

| do; para o que ge entende valgarmente por—me-

| sua vulgarisagio errada na linguagem corrente;

| mente obscuro; nilo seria preferivel marcar bem
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vrinho citado transcrevi tambem as se-
guintes palavras dos commissionadcs Bel-
gas:

«A gymnastica dos apparelhos é neces-
saria aos corpos de dembeiros, aos mari-
nheiros e aos militares, chamados muitas
vezes ao assalto; para esses casos espe-
ciaes, tem um valor real, indispensavels.

Lisboa, 6 de fevereiro de 1902.

F. Avoreio CoeLuo.

Sobre a educagao physica da mulher

Com este titulo, depardmos em o nosso
excellente collega O Diario de Noticias, de
23 de janeiro passado, com o artigo que
em seguida transcrevemos. Convem, po-

sidade de o desaffrontar dos ataques que ellenfo
merece ; assim nos revolta o positivismo aspero
com que a mulher, ed ]
cessos, de ser transmissora de germens depaupe-

rados, e isto d'uma maneira absoluta como se fira

| ella a uniea culpada do definhamento da raga. Ha
| de coneordar o auctor que se nos sentimos defi-
| nhados teem os nossos paes em grande parte eul-
| pa d'isso, mesmo que nossas mies tivessem sido
| n’outro tempo umas inas ed mals,

| Bobre o que chama o tagarellar da mulher, ex-
| pande-se em invectivas, aleunhando a sua pole-
mica de encantadora por vezes e 0s seus assum-
ptos de snobicos niio poueas; se n'isto niio ha uma
contradiegiio, ha pelo menos uma observagiio da
conversa da mulher, que a pde ao par da do ho-
| mem, que os homens quando couversam sobre as-
sumptos que nio sio snobicos, niio travam certa-
mente uma polemica encantadora ? Entdo porque
accusar o tagarellar da mulher quando o proprio

auctor coneorda que s0mos nds mesmos que o man-

temos, porque emittimos as nossas opinides sobre

rém, dizer que o nio fazemos pelo mere- |
cimento que lhe encontrimos nem porque |
lhe queiramos responder. lissa tarefa ndo |

quem tinha o direito e o dever de o fazer

em o nosso excellente collega O Seculo de
2 do mez findo.

Ficdmos desagradavelmente surprehen-
didos quando soubemos que o nome que
firma esse artigo era d’um medico ; porque,
digamol-o com franqueza, nfio comprehen-
demos que a proposito da educagfio physica

08 assumptos d'elle ?

N'uma phrase muitojusta o auctor diz que apara
a mulher & para quem a rodeia o principal exer-
cicio resume-se em tagarellars quer dizer, somos
todos uns tagarellas, ellas e nds, perfeitamente.

Que terriveis apreciagdes o auctor faz tambem
sobre as tdo valiosas prendas da maioria dus mu-
lheres, o piano e o canto! mas nilo serfio dois ma-
guificos exercicios quando regrados e niio execu-
tados até trazer a fadiga ? O canto aprendido gra-
dualmente em ligies que niio cansem nilo serd uma
bella gymunastica para o thorax e para o appare-
Iho pulmonar? Se o niio fira, pobres das Pattis e
dos Belintiones! Se pide niio ser prejudicial ¢ an-
tes benefico o aprender a mulher a cantar, por-
que recusar-lhe mesmo esse meio de captivar-nos,

da mulher haja quem, de profissiio scienti-
fica, venha hoje fallar-nos em cambalhotas
e arcos de papel!l... isto, além das con-
tradicgbes, incoherencias e muitas outras
cousas que os nossos leitores apreciarfo
devidamente.

Explicando, pois, a razio da transeri-

sejo que temos de pir bem em evidencia |
a brilhante replica do nosso amigo e dis- |
tincto medico o sr. dr. Ardisson Ferreira.
De resto, ¢ bom refutar sempre doutrinas
que julgamos prejudiciaes aos fihs a que
nos propusémos — a divulgacio da educa-
¢io physica — tal como ella deve ser.

O artigo em questdo é a resposta a um
outro publicado no Seculo pelo sr. dr. Ardis-
son Ferreira e que vem transcripton’0 Tiro
Civil, n.° 226, de 1 de janeiro.

Dadas estas explicacies publicamos o
artigo do sr. dr. Raul Abranches ¢ em se

aTivemos oceasifio de 1ér n’uma folha de Lisboa,

ragio e apreco; comtu-
do, concordando com a ideia fundamental d'esse
artigo, divergimos sobre certos pontos d'elle, que
niio achamos insignificantes, e como o assumpto &

mente fazer aqui 08 reparos que nos mereceu a sua
leitura, tendo simplesmente o intuito de nos esela-
recermos e nio o de mantermos uma discussio

Affirmando o anctor que a gymnastica deve en-
trar como elemento primordial no que se chama
— educar uma menina — segue aopinifio da maio-
ria dos hygienistas; apenas parece que recom-
m(-‘errld?l 0 exercicio gymnastico s6 quando a filha
Ji Menina Ao passo (ue Suppomos (ue 08 me-
lhores beneficios da kinesitherapia se devem co-
lher ainda na infancia; 4 primeira vista insigni-
ficante, esta divergencia nio o é comtudo no fun-

nina—entre nés, abstrae d'algum modo a idéa de
infancia inclue antes um largo periodo de annos
que vae desde 0 comepo da adolescencia e entra
muito pela edade viril da mnlher.

A idéa de emenina» é uma idéa abstracta pela

o proprio auctor reconhece o erro, mas longe de
o emendar, assenta sobre elle toda a argumenta-
¢iio do seu artigo e torna-o assim fundamental-

o limite que separa a menina da mulher feita, li-
mite que a natureza se encarrega de frisar bem
nas funcedes dos animaes.

# Depois o auctor é d'uma severidade para com a
mulher em geral, que muitas vezes toca as rdias
da injusti¢a e nds sem nos querermos arvorar em
caudilhos do bello sexo, sentimos porém a neces-

quando é certo que nem sempre é com—«esgani-

| pados trauteios de melodias duvidosass —eomo o

auctor diz que a mulher nos—sarranha os tympa-
nos» —como elle ainda se exprime e sempre assim
desfavoravelmente a respreito da mulher, talves
86 porque em menina ella nio aprendeu a dar

| eamballiotas !

Nio julguem os leitores que deturpo, no calor

| da polemica, a idéa do autor, attribuindo a sua

mi vontade para com a mulher dquelle ultimo
facto, pois que no seu artigo chamando elle—ain-
sensatos»—aos paes que acham que suas filhas nio
devem dar cambalbotas como os rapazes, nio se-

| ria de mais gque embirrasse com as leitoras pelo

facto de em meninas niio terem querido passar 08
pés por cima da ecabeca. Note-se, porém, que,
comquanto o auctor em certo ponto do seu artigo
parece quebrar lancas pela cambalhota, nés re-
conhecemos muito bem que elle 86 admitte como
gymnastica recommendavel a—smethodica exe-
euglio dos movimentos naturaess—e sobre esse
ponto concordamos nds com o auctor, no que te-
mos grande prazer.

Mas, continuando na analyse miuda do eitado
artigo, logo discordiimos no ponto em que o an-
tor fala da danpa, atacando-a nervosamente por

| varias razdes, entre ellas porque 6: weffectuada

em logares pouco espagosos, mal ventiladoss, ete.
Ora realmente por isto parece que o anctor acha
os grandes saldes de bailes uns eubiculos on vilos
de escada ! E' ainda e quasi sempre sobre a for-
ma demasiado absoluta, porque o autor affirma as
cousas que nos discordamos d’elle.

Nas grandes salas, bem ventiladas, com sobra-
do encerado, uma valsa allemi serena, suave, com
intervallos amindados de tal tagarellar ameno, é
um exercicio gymnastico inoffensive decerto e
mais agrada\'j de vir sem duvida que um salto
mortal de acrobata ligeiro ou passagem de arcos
de papel por «voltigeuses airosa.

Dir-nos-ha o auctor afrontado que as poeiras
levantadas e as atmospheras viciadas diio forte
contingente 4 tuberculose, mas niio haverd de tu-
do isso tambem nas aulas d'um gymnasio, onde
muitas creangas se agglomeram e, entiio eom
maior perigo attendendo 4 menor robustez e por
consegniente menor resistencia vital para o con-
tagio da bacilose ? Nilo se julgue, porém, que se
tivessemos filhas as obrigariamos 4 danca e lhe
recusariamos a gymnastica ; de modo algum, ape-
nas queremos indiear s leitoras quando julga-
mos que podem dangar e em que condigdes o po-
dem fazer sem que as suas vidas periguem.

E’ certo que a danca ¢ um passatempo inutil,
mas tambem & certo que & imprescindivel na vi-
da de gualguer mulher; porisso contemporisemos
e nilo vamos despoticamente abolir-lhe o piano,
o canto, a danca, porque seria matal-a infallivel-
mente, ¢ sem que a salvassem todas as gymnas- -
ticas d’este mundo !

A mulher é assim feita : precisa tagarellar, can-
tar, dangar e nem sempre por coquetismo, antes
muitas vezes pelo temperamento artistico, delica-
do e nervosismo apurado que lhe é proprio e pre-
cisa ainda d'uma outra cousa que o auctor de que
temos falado j4 tanto, tambem reprova por modo
absoluto e quanto a nés errada exactamente por
ser absoluto... precisa do espartilho !

pOr maus pro-




A propria leitora se admira de que nds. sendo
- medicos, admittimos a existencia d'esse artigo de
vestuario, que quasi todos adjectivam de exeeran-

-~ do, inquisitorial, ete,

Admitimol-o d'uima maneira especial — largo e
flexivel —e aconselhamol-o até, caso estupendo,
n'uma phase physiologica da vida da mulher,

~ quando ella espera ser miie dentro em algum tem-

- po. pois esti provadoe que durante a gestagiio,
~ muita vez a flacidez das paredes abdominaes per-
~ mitte desvios e flexdes uterinas que difficultam e
- tornam perigosa a parturigiio e & entiio que um
- espartilho que ndo constranja e seja flexivel po-
~ de prestar valiosos servicos, compensando a ta-
cidez abdominal e impedindo os desvios que ci
timos,

Pela parte superior, sendo o espartilho baixo,
como a modo de taea, em que impede 05 movi-
mentos respiratorios da mulher que niio respira
eomo nds, 08 homens ? De mais a mais parece que
a mulher comprehenden emfim quasi todos os pe-
~ rigos que nascem do uso d'um espartilhio aperta-

~do. por gque actualmente veem-se menos aquellas

—acinturinhas de vespas—nada estheticas, gne

d’antes tanto abundaram com graves prejuizos e
- amoda dos casacos largos, quasi sem cintura mar-

eada, é um bello beneficio para a hygiene da mu-

lher porque lhes ha-de mostrar certamente a inu-
- tilidade da construepdio da cintura.

promovi contra a férma detestavel como actual-
mente se educam meninas sdo acceites por to-
dos os gque se teem occupado d'estas ques-
toes.

O que eu condemnei fodor os peritos con-
demnam. Repeti, simplesmente, e de férma que
fosse comprehendido, o que de ha muito vem
dito e o que se poderd ler em qualquer vulgar
escripto sobre questoes de educagiao physica.
56 o auctor nio esti de accordo. Pois bem: ve-
jamos em qué e porqué.

Primeiro; ndo concorda com a minha phrase
«educar uma meninas. Acha-a obscura. Diz-me
que—<vulgarmente, a idéa de menina abstrae a
idéa de infancia e inclue o periodo que do co-
mego da adolescencia entra muito pela edade
viril (naturalmente quiz dizer nubil } da mu-
lher»>. D'esta férma, eu teria claudicado desas-
|tradamenre, recommendando o exercicio gym-

nastico — « 56 quando a filha € j& menina ». Ha
}aqui, francamente, uma confusio que eu ndo
| comprehendo. 86 quando a filha ¢ jd menina ?
| Mas, entdo, qual € a significagio que o auctor
| outorga ao vocabulo—menina ?
1 Eu julgava, e comigo muita gente boa, que
ise dava o nome de — menina — a uma crianga
| do sexo feminino no periodo de vida que do
nascimento vae aos sete ou oito annos, Em har-
monia com esta definigio, como explicar aquel-

d'isso», — Mas porque se revolta o auctor ? Eu
Ihe respondo : porque se ndo deu ao incommodo
de lér o que sobre a educagio physica do rapaz
em especial eu escrevi no meu primeiro artigo
Quem lhe disse, onde leu, que os paes nio ti-
nham tambem culpa ?

O auctor parece confundir gymnastica ele-
mentar —a- que eu defendi — com dar camba-
lhotas e passar arcos de papel, e, baseado n'es-
tas idéas, diz que — <uma valsa <com interval-
los amindados de tagarellar, é um exercicio
mais agradavel de vér» (!} «lo que um salto
mortal> —!! Mas a gymnastica elementar nao é
nada d'isso ! Eu o que disse é que se deve olhar
mais para a educagio physica do que para os
ensinamentos de piano, canto e outros. Estes
servirio de complemento dquella. 3

Mais: eu nio disse que a danga se effectuava
sempre em logares de pouca capacidade athmos-
pherica, mas sim que, n'esses logares, além dos
inconvenientes por todos apontados ao tal fol-
guedo que sé o auctor defende, accresce o da
viciagio athmospherica e o da acquisigio de
terriveis morbos. Nio serd assim ?

Escalpelemos mais. Entio o auctor, e meu
amigo, compdra a danga em sala da baixa com
o exercicio d'uma classe infantil, inspeccionada
em,salio de gymnasio apropriado ? Permitta-me
que apdde de heretica a comparagdo. E consi-
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Cremos mais praticos os beneficios para a san-

~_jam mais scientificos.

Finalmente, remattamos esta serie de conside
ragies sobre a educapdio physica da mulber, di
‘zendo que para consegui
util nfio devemos prohibir todas as coisas que
constituem como que o modo de ser da mulher,
mas sim educal-as a conhecer o perigo que do
gen uso possa advir e apontar-lhes uma coisa no-
va para as entretér. fazendo aprender a suas fi-

e oespartilho, a gymnastica como methodica exe-
cucio dos movimentos naturaes.

RauL ABRANCHES.
Réplica

Um mez depois da publicagio do meun segun-
do artigo sobre educagdo physica, vem d lica um
collega e amigo, arvorado em paladino do sexo

racil — por suas damas — botar-me o guante,

isposto ao que parece, a langar por terra as

- modestissimas consideracoes, que na qualidade

de facultativo inspector de um estabelecimento

~ de educagio de primeira ordem e com fim me-

ramente humanitario e altruista eu expendera
nas columnas d'este periodico.

Embora eu nio tivesse escripto para medicos,
desde que alguem, em jornal de caracter nao
abertamente scientifico, me vem reptar, urge
‘que eu contra-repte. Onde ellas se fazem. ..

Eu ndo vim explanar opinides sobre assumpto
que me fosse extranho. As bases sobre que as-
sentaram as consideragoes que fiz e a lucta que

de da mulher que venham de preceitos hygieni- |
eos trazidos pelas modas do que propriamente os |
apontados pelos sabios tratadistas ainda que se- |

o8 alguma coisa de |

Ihas, bem melhor que o piano, a danga, o canto |

J. C. Xavier da Silva Junior

| la obscura e original phrase? Houve, manifesta-
mente, um pouco de confusio do auctor.

Mais abaixo acha que — os melhores benefi-
os da kinesitherapia, se devem colher ainda na
ifancia. Mas a kinesitherapia, como bem expri-
| me o vocabulo, occupa-se da applicagio da gym-
| nastica (cinesia ou kinesia) 4 cura dos morhos e
nao foi d'isso que eu tratei. Nao fallei da gym-
nastica como therapia. Outra obscuridade. <Be-
neficios colhidos na infancia»? Mas infancia niao
serd synonimo de meninice?

A phrase que eu empreguei — educar uma
mening — ¢, pois, ¢ em conclusio, a unica que
convem ao caso € nao importa obscuridade,
| como pretende o auctor ¢ meu amigo,
| Accusa-me de ser severo até d injustica e 4
affronta para com a mulher. Deus do céu, eu

fui condescendente; deveria ter sido cruel, im-
placavel, tyranno até. O que para ahi se faz em

minavel. A's mulheres d’hoje pide-se bem, como

cujas libras estio em atonia. Fazem-se bonecas,
niio se fazem mulheres. Criam-se abortos com o
maijor desplante, sem consideragio, ds cegas.

Porque ndo seguiremos o conselho do grande
Rousseau : — Mulheres, fazei gymnastica, nio
para vds, mas para nds ! — Ou a do celebre Paz,
modificagido d'aquella : — Fazei-a para nds e para
vos! — Ainda ndo tenho rasio? A minha cam-
panha nao € nobre ?

Revolta-se o auctor contra o positivismo as-
«pero com que accuso a mulher de ser a trans-
«missora de germens depauperados» —e isto
diz — «d’'uma maneira absoluta:. — Accrescenta
que — «0s paes teem, em grande parte, culpa

nao fiz tal! Dirigi-me aos paes e confesso que |

materia de educar meninas ¢ simplesmente abo- |

fez Londo, chamar: multidio de adolescentes |

Cyrillo Miramon

Distipctos cyclistas *premiados com o diploma de Hopra da UNIAO VELOCIPEDICA PORTUGUEZA

dera a danga imprescindivel na vida da mulher?
E' estupefaciente, rubefaciente até, a conside-
ragio. Entendamo-nos; eu nio condemnei a
danga considerada exercicio gymnastico ; julgo
mesmo que deve fazer parte (como faz em al-
guns estabelecimentos de ensino) da educagio
physica. Mas o que se faz para ahi ndo ¢ danga
nao ¢ exercicio regular, methodico : é um abuso
e, como tal, condemnado.

Dangar como exercicio (e sd assim admitto)
nio ¢ andar toda a noite a estafar-se n'um meio
as mais das vezes de exiguas dimensdes e de
| pessimas condigoes de ar; nio € andar em con-
| tinuo rodopio horas a seguir, violentamente; nio
| é expor collos de mulheres fracas a bruscas mu-
dangas de temperatura; nio ¢ exceder forgas,
nio ¢ loucura. A danga, principalmente a valsa,
nio convém (sdo todos concordes) aos organis-
mos fracos e mal constituidos, que quasi todos
| sio os das meninas de hoje. N'uma palavra, a
danga sem methodo ¢ um exercicio violento.
Mas ha mais. Hoje a idéa de danga ¢ incompati-
| vel com a idéa de luz do dia, e, sobretudo, com
| a de ar livre. Ndo se olha para os camponezes,
que nio cdram por dangar 4 luz do sol! Por co-
queterie, as damas gostam de mostrar as bran-
cas espaduas e de se vestir ligeiramente, e o que
acontece ¥ A tisica, que espreita nova victima,
installa-se sem resistencia e com commodidade
4 mais leve mudanga de temperatura.

Que invento, que blasphemo, até, dirio os
leitores. Pois bem, eis algumas phrases d'uma
auctoridade, le Blond :

«...Estd-se longe das idéas antigas faziam da
dansa um prazer degradante, exclusivamente re-
servado aos escravos.»




... Tempo vird em que voltard ao que era an-
tigamente, o prazer do povinho (tex).

«Se se soubesse quanto estes bailaricos (tex)
brilhantes arruinam saudes e vidas, pdde ser
que se fosse menos avido d'elles.» Etc.

Depois de tamanho andthema do considerado
le Blond, dir-se-ha, dird o auctor, ainda, que
exagerei ? Consulte Londe, le Blond, Paz, Pesta-
lozzi, o proprio Mercurialis. todos os tratadistas.
Prescrute as opinides dos hygienistas, de todaa
gente e veja se ha alguem que nio partilhe d'esta
sensata opinido.

Longo vae este escripto e eu desejaria ficar por
aqui. Mas nio posso, nem devo deixar de tocar
n'um outro ponto. Sustenta o auctor que a mu-
lher «<precisa de espartilho!»

O proprio auctor diz que este sé pdde servir
como meio de contengio nas gravidas. Pergun-
tarei se d'aqui deduz que nas physiologicas, que
nao concebem, € necessario esse inquisito
apparelho. Entdo, ndo ¢ verdade que o espart
lho que ndo conchega (e substituivel por cinta
hypogastrica apropriada, como aconselha Char-
pantier) que constrange, constitue um instru-

mento de lesa-saude? Além d'isso, quem falou, |

quem condemnou o espartilho (chamemos-lhe
assim) considerado meio de contengio? O que
eu condemnei, e foda a genfe condemna, ¢ a at-
tricgio produzida pelo espartilho apertadissimo,
o tal que faz cinturas de vespa, como bem diz o
auctor.

O profeosor Boly Leynard, referindo-se ao
espartilho, diz: — «Nds rimos das chinezas, que
deformam os pés, mas que diremos das senho-
ras europeas, que fazem maior loucura, aper-
tando desmesuradamente os orgios vitaes?» O
professor Thomas, uma eminente auctoridade
em doengas de mulheres, entende que os uten-
silios de vestuario adoptados pelas mulheres dos
nossos tempos, notoriamente o espartitho, sio
bellos conductores para o desenvolvimento de
doencas de utero. O dr. Kennedy falla d'esta
forma : — «Nio s6 esta doenga {cancro do peito)
¢ devida ao aperto produzido pelo espartilho,
mas tambem este origina anemias, chloroses,
tisicas, doengas do coragio e da espinha: as-
sim, fode o medico, pae, mae, marido, irmdo, todo
o jornal, deveria juntar-se w'uma cruzada contra
esta grande calamidade—o espartilho—e diligen-
ciar abolil-o d'uma vez para sempre I»

O proprio Hypocrates — veja o auctor — jd |

condemnava que as mulheres comprimissem as
costellas até difficultar a respiragio!

Que mais serd preciso dizer?

Resta-me a consolagio de vér que o auctor
acaba por concordar com as idéas fundamen-
taes do meu artigo;

E, por hoje; ponto.

ArpissoN FErRREIRA.
E. N. N.

Em a noute de 21 do passado reuniu, na redac-
¢io da nossa revista, a commissio que dirige a
installagio da nova Escola Nacional de Natagio
fundada por O Tire Civil, estando presentes

os srs. Anselmo de Sousa, Carlos Callixto, Pe- |

dro José Ferreira, Antonio Corréa Pinho e
Eduardo de Noronha.

O acolhimento que a nova organisagio tem
tido, vae além de toda a nossa espectativa, pois
que as adhesdes teem vindo com uma tal espon-
taneidade, que muito honra a iniciativa que to-
mdmos.

Durante a sessio resolveu-se: Que o sr. Pe-
dro José¢ Ferreira procurasse obter auctorisagio
do director de uma escola publica para ahi se
darem as ligoes em secco.

Estando condemnada, pelos hygienistas, as
aguas do rio até 4 Torre de Belem, para os
exercicios de natagdo, deliberou-se que o mes-
mo sr. estudasse o local mais conveniente para
as ligbes praticas na agua, da Torre para baixo,
Pedrougos ou Algés.

Estudar a construcgdo de uma edificagio
propria, na praia escolhida, que sirva de séde e
abrigo para os dirigentes e alumnos da nova
escola.

O sr. Anselmo de Souza ficou encarregado de
se entender sobre o assumpto com o Real Club
Naval ou outra qualquer collectividade que
queira cooperar n'esta obra de edicagio phy-
sica, resolvendo-se tambem officiar ao Real
Gymnasio Club, Real Instituto de Lisboa e So-
ciedade de Geographia sobre o mesmo assum-
pto.

Vae-se tambem fazer o regulamento para a
epocha do comego das ligoes, tanto em secco,
como na agua, devendo, talvez, as primeiras
comegar em abril e as segundas em agosto; de-
terminar o dia e mez em que se fard a grande
festa na agua, corridas, campeonato, etc.

Vae, pois, a bom caminho, mais esta inicitiva
de O Tire Civil, que, niio se preoccupando, e
langando ao mais solemne despreso pequenas
invejas e arremettidas de pegueninos invejosos,
segue desassombradamente 4 oito annos & mis-

O TIRO CIVIL

! sio a que se impdz — a regeneragio da patria
— pela educagio physica e pelo cumprimento
dos deveres civicos, de todos os seus filhos.

| CLUB DE LISBOA

i No domingo 22 do mez findo, foi a inaugura-
¢do da aula de gymnastica pedagogica n'este

| distincto club. O tempo, que se conspirou con-

I tra esta festa, deu logar a que a concorrencia

|fosse diminuta.

| Perto das tres horas da tarde, o nosso amigo

{ 0 sr. Arthur Marinho, presidente da direc¢io do

| club, abriu a sessio tomando em seguida a pa-

i lavra o nosso bom e respeitavel amigo o sr. dr

siastico discurso, que, por vezes, arrebatou o au-
ditorio ; cheio de encantadoras imagens, cheio
| de calor, soube, como costuma, fallar ao coragio
| de quantos o ouviam e por vezes arrebatal-os.
Appellando para as mies para que nio batam
nas creancinhas, citou o aphorismo arabe, que
na mulker ndo se bate wem com uma flor e que
elle paraphraseou, dizendo que nas creangas nio
se deve bater nem com o aroma d'essa flor.
Referindo-se e aconselhando a gymnastica,
explicou que, essa gymnastica ¢ a pedagogica,
a que robustece os musculos e os orgios vitaes,
aquella que torna o corpo indemne do contagio

Cunha Bellem, que produziu um bello e enthu- |

em que ellas se poderiio realisar, a fim de, sem
perda de tempo, se elaborar o programma festivo
da proxima estacdo. !

Falou-se ainda da realisagilo do Campeonato de
Portugal, revisiio do regulamento de corridase
reorganisaciio das 1ssbes auxiliares, ficando
taes assumptos para serem tratados mais detida-
mente na proxima sessiio.

A direcgilo resolven ir entregar, por estes dias
Ao parlamento, uma nova representaciio pedindo
a eliminaciio da contribui¢fio sumptuaria sobre

as bieyclettes e outros beneficios para a veloei-

pedia nacional.

Acentou-se por ultimo que as sessdes ordina-

rias da direcgilo continuem sendo s tercas feiras

ds 8 horas e meia da noite.

" Extracto da acta da sessio effectuada
em 25 de fevereiro

Presidencia do er. Anselmo de Sousa, secreta-
riado pelos srs. Claudio Rosado e Carlos Callixte,
Estiveram presentes tambem os srs, Costa Cam-
pos, Jodio Anastacio Gomes e Magalhiies Peixoto.

Foi nomeado delegado em Aldegallega do Ri-
batejo o sr. José Maria Mendes Junior.

Na ordem da noite tratou-se da reorganisagio
das commissdes aunxiliares.

Para a presidencia da i de sport foi
reeleito o sr. Clandio Rosado; para presidente da

| de doengas perigosas, ao passo que rol B

virilisa o espirito, niio a alta gymnastica, a acro-

| batica, a dos trapesios e argolas, essa classifica-a

|o illustre medico como: wm friste legado que nor
deixaram.

Ferindo a nota patriotica e referindo-se ao
| que foi e nossa querida patria e o que ella ainda
| deve vir a ser, pelo desenvolvimento physico e

intellectual, levou o auditorio ao auge do enthu-
siasmo, sensibilisando-o a ponto de explodir em
uma estrondosa salva de palmas que se, prolon-
gou por bastante tempo.

O discurso do sr. dr. Cunha Bellem parecia
partido de um coragio de rapaz de vinte annos,
disfarcado com as cas dos sessenta annos.

Uma verdadeira sessio de propaganda.

Seguidamente, um grupo de alumnos do col-
legio Arriaga executou proficientemente varia-
| dos exercicios de gymnastica pedagogica, supe-
| riormente dirigidos pelo nosso amigo e distincto
| professor de gymnastica, sr. Luiz Monteiro.

O professor da nova classe de gymnastica do
Club de Lisboa ¢ o sr. Annibal Pinheiro, distin-
cto alumno do nosso amigo sr. Pedro José Fer-
reira, professor da Escola Normal de Lishoa, do
sexo masculino, o que ¢ segura garantia dos
bons resultados da nova instituicio.
| Os nossos agradecimentos pelo amavel con-
| vite feito ao Fire Civil, que ha oito annos vem,
| constantemente, pugnando pelo desenvolvimento
da educagio physica.

| CYCLISMO

Unido Velocipedica Portugueza

Publicagdes oﬂiciaés

Extracto da acta da sessio de direcgio
effectuada em 18 de fevereiro de 1902

Presidencia do sr. conde de Caria, secretaria-
do pelos srs, Claudio Rosado e Carlos Callixto.
Esteve presente o sr, vice-presidente Anselmo de
Sousa, e os vogaes srs. dr. Eduardo Sequeira
Oliva, Costa Campos e Joiio Anastacio Gomes,

Foi approvada a acta e lido o expediente que
teve o devido destino.

Foram approvados socios os srs, Francisco Vi:
zeu Pinheiro Junior, José R. Sergio Monteiro,
Nieolau d'Albuguerque d'Amaral e Cardoso, Al-
fredo Augusto da Costa Brito Borges, Luiz de
Sommer, ﬁr. Antonio Vianna e Virgilio da Cruz.

Na ordem da noite traton-se de dar cumpri-
mento 4s deliberagdes do congresso e da realisa-
¢iio de diversos alvitres exarados no relatorio.

Foram assignados os diplomas de socios hono-
rarios para os srs, Anselmo de Sousa e Mario
Br e foi nomeada a cc issfio que ha de
ir solicitar de suas magestades e altezas a honra
de acceitar a presidencia e vice-presidencia ho-
norarias da Unido. Tambem foi approvado que,
pelos motivos expostos no relatorio, sejam confe-
ridos diplomas d’honra aos srs. Luiz Trigueiros,
Angelo Marcellino Gareia, Julio Parimos. Hono-
rato Céa Trigueiros, Eduarde Aungusto Mafra,
Amilear Cortez Pinto e ao Gymnasio Club Fi-
gueirense. Resolveu-se tambem que este anno se
| realisem em Lisboa, pelo menos, provas em es-
| trada, de 50 e 100 kilometros, e consultar todos
| o8 delegados da Unifio sobre a possibilidade de
| realisarem nas suas respectivas regides quaes-

quer d'aguellas provas, gcm como o mez e o dia

iio de publicagdes officiaes foi eleito Car-
los Callixto; para a de propaganda o sr. Augusto
d’Almeida Grillo; para a de excursionismo o sr,
Costa Campos; para a financeira o sr. Jofio Anas-
tacio Gomes; para a de servigos medicos o sr, dr.
Jayme Neves; para a de jurisprudencia, o sr. Ta-
vares de Mello. Os presidentes d’estas commis-
sdes cujos fins estio marcados no regulamento in-
terno da Unido, teem a faculdade de escolher
d’entre os socios, com assentimento da dircegdio,
o0s elementos que lhes approuver para a consti-
tuipdo das mesmas commissdes.

Foi resolvido que o secretario Carlos Callixto
se entenda com o sr. D. Luiz de Castro, vogal da

issilo administrativa do munieipio e enear-
regado pela mesma de concertar com a Unifio
Velocipedica a remodelagio da postura sobre o
transito de bicyclettes em Lishoa.

Tambem se resolven que seja publicada no
Tiro Civil, orgiio official da Uniflo, a lista e clas-
sificagiio dos corredores inseriptos, e avisar a to-
dos para que tirem as respectivas licencas da
Uniilo, correspondentes ao anno corrente. sem o
que nilo poderio tomar parte em nenhuma corri-
da organisada sob os regnlamentos unionistas.

O Becrerinio — Carlos Callizto,

AUTO VELOCIPEDIA

ECHOS DA QUINZENA

Recompensas merecidas

A nova direcgio da U. V. resolveu na
sua primeira sessio conferir diplomas de
honra aos srs, Luiz Trigueiros, Amilcar
Cortez Pinto, Angelo Marcellino Garcia,
Julio Paramos, Honorato Céa Trigueiros,
Eduardo Augusto Mafra e ao Gymnasio
Club Figueirense, pondo assim em execu-
¢do um alvitre expresso no relatorio apre-
sentado e approvado pelo congresso.

Auctor da proposta que determinou a
referida resolugdo e auctor do relatorio, a
minha opinido € suspeita. Mas eu nao que-
ro, apesar d'isso, deixar de frisar mais
uma vez quanto ha de justo n'essa resolu-
¢do e quanto foram valiosos os servigos
prestados & causa unionista, por aquelles
nossos amigos.

Luiz Trigueiros, além de ser um dele-
gado modelo gne tem angariado muitos e
valiosos socios para a Unido, comprehen-
dendo a sua elevada missio por uma for-
ma brilhante e digna que muito honra o
seu lucidissimo espirito, fez uma propa-
ganda sensata e intelligentemente dirigida,
levando o S. C. V. e o esplendido velo-
dromo do club dos cagadores a filiarem-se
na Unido; Amilcar Cortez Pinto, foi o
fundador do Grupo Velocipedico Leiriense,
essa utilissima e patriotica associagio que
se encontra ligada a outra nio menos util
e benemerita — a 1.* filial da Unido dos
Atiradores Civis; Angelo Marcellino Gar-




cia foi o melhor cooperador e auxiliar que

O TIRO CIVIL

Por ultimo o sr. Luiz Saude, em nome

a direcciio transacta encontrou para a rea-| do S. C. L. congratulou-se pelas prospe-
lisagdo das primeiras provas de 100 km. ! riedades do R. C. V. e fez votos pela in-
€ o organisador das primeiras provas de 50 | tima alianga ¢ confraternisagio de todas

km., em que teve, como collaboradores
dedicadissimos, dois unionistas dos mais
prestimosos, dois caracteres brilhantes —
Honorato Céa Trigueiros e Julio Paramos;
Eduardo Mafra, velho cyclista e bom ami- |
go da U. V., foi o fundador do Cyclo Club |
Caldense, associagio unionista das mais de-
dicadas e de um largo futuro; finalmente
o Gymnasio Club Figueirense sem ser, por
emquanto filiado, tem sempre respeitado a
Unido e adoptado cuidadosamente os seus
regulamentos nas corridas, aliaz brilhantes
que tem organisado, contribuindo assim
efficaz e poderosamente para o augmento
do prestigio e auctoridade da nossa Fede-
ragio cyclista.

Taes sio os titulos que esta collectivi-
dade e aquelles individuos tinham 4 gra-
tidio e 4 recompensa da U. V. P. cuja di-
recgio praticou um acto de boa justiga,
acceitando os alvitres expostos no relato-
rio e galardoado a todos.

Envio-lhes as minhas saudagdes e os pro-
testos da minha estima.

ROCV P

No dia 22 realisou-se nas vastas e cle-
gantes sallas do Real Club Velocipedista
um magnifico sarau precedido de sessio
solemne para destribuigio de medalhas de
vermeil a todos os socios d'esta prestimo-
sa associagdo que tomaram parte no gran-
de e inolvidavel sarau de 31 de dezembro
no Colyseu dos Recreios.

A festa d’agora em que a direcgio en-
tendeu, e com justa rasio, dever premiar
o esforgo, o trabalho e a dedicagio d’a-
quelles que tao alto elevaram o nome do
club n'um espectaculo publico de tanta
responsabilidade, foi em tudo digna do fim
a que se destinava. Nao faltaram nume-
rosas senhoras que, com os seus encantos
naturaes, deram realce e brilho 4 justa con-
sagragdo dos distinctos sportsmen; nio
faltou a alegria, o enthusiasmo, a anima-
¢io que d'envolta com a palavra de al-
guns dos oradores, os festejaram condigna-
mente.

Abriu a sessdo o distincto presidente do
R. C. V., sr. Zéa Bermudes, que tinha 4|

5 |
sua direita o sr. Anselmo de Sousa e 4 es-‘ldo com tanto ardor desde o seu nasci-

querda o sr. Cezar da Motta.

Mostrou o sr. Bermudes os justos fins
da festa e enalteceu o trabalho e a dedi-
cacdo dos socios que tomaram parte no sa-
rau do Colyseu, aos quaes dirigiu palavras
de muito louvor e agradecimento.

Em seguida o sr. Cezar da Motta, con-
tinuando na mesma ordem de ideas, mos-
trou a importancia que teve o sarau e par-
tecipou que a rainha D. Amelia incumbira
a direccdo do club de preparar o primeiro
grande sarau de sport, em favor da Assis-
tencia nacional aos tuberculosos. A honra
que a soberana conferira ao R. C. V. é
grande e prova bem os altos creditos que
elle tem. Insita todos os socios a que tra-
balhem com dedicagio afim de poderem
corresponder 4 honra conferida.

Por ultimo agradece 4 direccio da U.
V. P. o ter offerecido dois diplomas d’hon-

ra para os dois associados do club srs. Xa- |

vier da Silva e Cyrille Miramon que tanto
¢ tao distinctamente se teem affirmado co-
mo cyclistas de um alto merito artistico.

O signatario d’esta secciio, em nome da
‘U. V., do Sport Club Viannense e Ziro

Civil disse algumas palavras sobre a festa |

e saudou o R. C. V. e os socios que iam
ser premeados.

as associagdes de sport.

Em seguida procedeu-se 4 destribuicio
das medalhas que gentis senhoras poseram
ao peito dos agraciados.

Depois da sessio houve um pequeno sa-
rau em. que José Bardo, Valdez, Manuel
Medina, Levy Jenochio, Fonseca e cutros
nos deliciaram com bellos trabalhos em
argollas torniquete e paralellas; Augusto
da Fonseca e Duarte Valdez fizeram 'va-
rios exercicios athleticos: Charbonnier e
Soares da Silva fizeram um bello assalto
d espada em que houve corps corps magni-
ficos, finalmente Xavier da Silva e Mira-
mon exibiram os seus incomparaveis tra-
balhos em bicyclette.

Foi o clon da noite.

Nao ha ninguem em Lisboa que nio co- |

nhega os trabalhos dos irmios Ariso que
jd por duas vezes estiveram no Colyseu.
Sdo dois artistas de grande valor e os seus
exercicios arrancaram sempre 0s maiores
applausos pela perfeicao e pelo arrojo. Pois
bem, os trabalhos de Xavier da Silva e
Miramon, seu discipulo, rivalisam — pode-
mos dizel o afoitamente— com os de Ariso,
sio tdo correctos, tio perfeitos como os
d'este’ artista, acrescendo ainda que sio
mais variados. Xavier da Silva faz tudo
quanto Ariso fazia e mais uma grande va-
riedade de numeros novos. Os equilibros
com o alter, com Miramon e sobre os ban-
cos, sio marivilhosos. Os trabalhos no bi-
cycle e no monocycle, sio admiraveis.

Xavier da Silva ndo é um amador na
restricta accepgio da palavras, é um ver-
dadeiro artista. Nove, bem educado, ale-
gre, de uma grande flexibilidade de linhas
e de musculos, tem a structura completa
de um artista de raga e de largo futuro.

Cyrille Miramon que ainda ha bem pou-
co se comegou a dedicar a este genero de
trabalhos, tem feito progressos extraordi-
narios e dd provas de bellas aptidoes. E’
assombroso o que elle j4 faz, sobre aquel-
las duas frageis réda da bicyclette, onde
o equilibrio € tao instavel

E' tambem um novo de bellas qualida-
des; de origem franceza, traz da sua raca
e do seu paiz, a faculdade e a aptidio para
este bello sport que a Franga tem anima-

mento.

Miramon alterna e collabora admiravel-
mente com Xavier da Silva.

Os dois foram merecidamente applaudi-
dos na noite de 22 como j4 tinham tido
as honras da noite no sarau do Colyseu.

*

Corrida do 5. C.:

Ja se annunciam as primeiras corridas da épo-
ca que devem ser as do S. C,, na pista do Jar-
dim Zoologico.

Com effeito, apesar do tempo invernoso que
vae decorrendo, a direcgio d'aquella sympathi-
ca aggremiagio sportiva estd trabalhando acti-
vamente para que as suas primeiras corridas
d'este anno se realizem no proximo dia 19.

Os corredores aproveitam, jd alguns, raros
dias em que a chuva € o vento os deixam sahir
4 rua para se treinarem.

Haverd corridas de tandem e bicyclettes para
os socios do S. C. e uma grande corrida nacio-
nal aberta a todos os corredores.

Oxald o tempo melhore e os exforgos do con-
selho director do S. C. sejam coroados do me-
Ihor exito.

L3

Em Vianna do Castello :

Espera-se que seja_magnifica a épocha spor-
tiva em Vianna do Castello. Para a inaugurar
haverd provas de 5o km., organisadas pelo dis-
tincto delegado da U. V. P. n'aquella cidade, o
nosso presado amigo e talentoso escriptor, o sr.
Luiz Trigueiros.

A estrada escolhida ¢ a que liga Valenga a
Vianna.

Pelo que toca ao S. C. V. ougamos o que diz
o nosso collega Districto de Vianna:

<O Sport Club Viannense deve ficar installado
na sua nova casa, 4 Praga Serpa Pinto, no fim
do mez corrente.

Visitdmos hontem a futara séde da sympathi-
ca aggremiagio sportiva e trouxemos d'essa vi-
sita a melhor recordagio.

O Sport Club fica excellentemente installado,
No primeiro pavimento, além d’'um bello salio
para jogos de vasa, servindo em noutes extraor-
dinarias para reunioes de assembléa geral, sala
de conferencias, concertos, etc., ha sala de con-
versa, sala de bilhar, vestuario e retretes,

No segundo pavimento ha o salio de leitura,
gabinetes da direcgdo, bibliotheca, arrecadacées
e dependencias particuiares

Todos estes compartimentos sio muito bem
illuminados e arejados.

Nos baixos da casa estd installado, como se
sabe, o Centro Velocipedico.

Entre outros projectos dignos de applauso,
que a direcgio do Sport Club tenciona por em
pratica, ha um que nos merece especial men-
¢io; a realisagio d'uma serie de conferencias,

Consta-nos que a primeira conferencia se rea-
lisard logo que o Club esteja installado, sendo
convidado para esse fim um dos mais talentosos
clinicos d'esta cidade.»

A’ direcgio do S. C. V. enviamos as nossas
felicitagoes pela transformagio e incontestavel
prosperidade da benemerita associagio que tio
distinctamente governa.

*

Entre clubs:

No proximo dia 19 o Grupo Velocipedico Lei-
riense vae ds Caldas da Rainha, em visita ao Cy-
clo-Club Caldense.

Segundo informagées que recebemos de Lei-
ria e das Caldas, essa visita, de uma grande cor-
dealidade, serd acompanhada de festas brilhan-
tes que os cyclistas caldenses organisam em
honra dos seus collegas de Leiria.

O Districto de Leiria occupando-se d'este
assumpto diz:

«No louvavel intuito de desenvolver os exer-
cicios phésicos e de estreitar relagdes d'amisade
com as Caldas da Rainha, sem duvida um dos
melhores concelhos do districto, resolveu este
grupo, realisar o seu primeiro passeio official
dquella linda villa, no dia 19 de margo proximo.

Attendendo ao grande enthusiasmo que reina
nos cyclistas visitantes e visitados, tudo leva a
crér que serd uma festa de sport digna de men-
¢io especial. Consta-nos que se prepara n'aquel-
la villa uma grandiosa recepgio, e que a essa
idéa generosa e affectiva se associaram do me-
lhor _grado todas as pessoas da mesma villa.
O «Cyclo Club Caldense:, associagio congenere
fundada o anno passado tem exhibido uma acti-
vidade que muito a honra e engrandece na cau-
sa do desenvolvimento publico.»

Se as nossas informagées sio verdadeiras,
como crémos, o C. C. C. ird esperar a grande
distancia os socios do G. V. L. que depois serio
recebidos em sessio solemne e a quem serd of-
ferecido um grande sarau ¢ baile, fallando-se
tambem n'um banquete. Emfim, esta festa tio
cordeal quanto agradavel promette ser magni-
fica. Por ultimo dizemos que talvez a direcgio
da U. V. P. desejando associar-se a estas mani-
festagoes aguarde a ida do G. V. L. 4s Caldas,
para fazer entrega solemne dos diplomas de
honra que acabam de ser conferidos aos srs.
Amilcar Pinto, Eduardo Mafra, Angelo Marcel-
lino Garcia, Honorato Trigueiros e Luiz Parimos.

*

V. C. L.:

Em Assembléa geral que se eflectuou no dia
20 foram eleitos os novos corpos gerentes do
Velo Club de Lisboa que ficaram assim consti-
tuidos :

Assembléa geral — Presidente, Arthur E. de
Barros e Mello; secretarios, Salazar Antunes e
José Maria Gomes. :

Direcgdo — Presidente, Gomes Leite, thesou-
reiro Assumpgao Pires; secretarios, Tenorio Oli-
veira e Carlos Viegas; vogaes, Francisco C. Je-
sus, Augusto Freitas e Ezequiel Garcia; substi-
tutos, Jos¢ de Jesus Pereira, Campos e Sd e
Quaresma Val-do-Rio.

Conselho fiscal — Effectivos, Senna Cardoso,
Santos e Silva e Francisco Carneiro; substitu-
tos, Carlos Vaz e José Maria da Silva.

Nos novos corpos gerentes ha elementos de
incontestavel valor que sdo garantia de que o
V. C. L. terd uma epoca sportiva de primeira
ordem. -

Enviamos-lhe as nossas mais cordeaes sau-
dagoes.

#
Na Figueira da Foz :
Estamos ds portas da primavera, a estagio
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O TIRO CIVIL

das flores e do sport. Por toda a parte se fazem
projectos e se organisam 0s ante programmas
de corridas, de passeios, de mafchs.

E' assim que 4 serie de notas que jd dei e que
¢ muito promettedora, tenho ainda a accres-
centar os projectos muito louvaveis do nosso
presado amigo sr. Alvaro Ferreira de Lima, de-

dicadissimo delegado da U. V. na Figueira d.'1|

Foz e presidente da direcgio do G. C. F,
Segundo este nosso amigo nos communica,
este anno, € muito brevemente, haverd ali pro-

vas de 5o kilometros em estrada, além de cor- |

ridas em pista, etc., etc. Planos varios que por
emquanto nao podemos desvendar.

Como se sabe a Figueira tem bellos elemen-
tos, a partir do nosso grande corredor José
Bento Pessoa. E' pois de crér que interessan-
do-se José Bento n'aquelles projectos, como

cremos se .nteressa, a epoca velocipedica na Fi- |

gueira deve ser muito animada e das mais inte-
ressantes.

A proposito, devemos dizer, que José Bento
abriu na sua terra natal'uma casa para a ven-
da, aluguel e reparagao de bicyclettes, auto
moveis, etc. Com as incontestaveis aptidoes e
largas sympathias de que o notavel sprinfer gosa
€ de crér que a nova casa prospere e augmente.
Sdo esses 0s nossos mais ardentes votos.

Carros Carrixro.
CORRESPONDENCIA -

Porto, 24 — Ha muitos annos que o cyclismo
portuense nilo passa por uma crise como a actual;
podendo até dizer-se o sport em geral; porque se
exceptuarmos o law tennis que se joga animada-

mente nos courfs do elub da Foz, todos os ou- |

tros parecem esquecidos ou abandonados.
Creio bem que o mau tempo que desde meiados

de dezembro nos nfo larga tambem tem concor- |

rido muito para tio anormal estado.

Assim, poucas excursdes se tém realisado por- |
que as estradas convertidas em verdadeiros lama-

caes estlio intransitaveis mesmo para pedes.

N'esta classifieagiio occupa o primeiro logar a |

do Porto dos Carvalhos e Grijo, importante sa-
hida para exeursdes velocipedicas que ha muitos
annos niio tem tido a mais ligeira reparacio, ape-
zar de as terem por vezes annunciado ¢ ennume-
rado até as verbas correspondentes.

Aquillo s6 visto, porque nilo ha deseripgio
possivel ; basta dizer que nos locaes denomina-
dos Fonte dos Arrependidos, Rechousa e entre
Grijé e a Vergada ha em muitos sitios a toda a
largura da estrada, covas que teem 40 e 50 cen-
timetros de altura. Aqui a propria diligencia que
faz a carreira diaria para (l}iiveira d'Azemeis 86

passa sem os passageiros qune siio obrigados a |

sahir para nfio correrem o risco de partir a ca-
beca on enjoar por causa do balango, porque
aquillo & peor que o mar encapellado.

Ao principio bastaria uma verba relativamente
ingignificante, agora serd preciso muito tempo e
muito dinheiro para a pir em ordem. Esta estra-
da que ¢ a que tem mais transito de todas as que

sahem d'aqui, necessitaria de ser reparada, nos |

30 kilometros 4 sahida do Porto, pelo menos de
2 em 2 annos.

A outra gque vem em segundo logar de Villa
do Conde. Que horror! Em 23, km, 500 metros
ha apenas, 12 de razoavel estrada, pois além de
Moreira ha sitios em que é preciso fazer mara-
vilhas de equilibrio se se quizer chegar com a
cabeca direita.

Esta estrada ¢ tambem importante, é uma das
mais bonitas do norte porque ¢ muito bem arbo-
risada e sem accidentagio notavel. Por varias
vezes se tém annunciado importantes reparacdes
e de facto para ld viio meia duzia de trabalha-
dores brita a pedra,"mas Ii esti ainda, desde
ha 7 on B annos em peguencs monticulos ao lado
da estrada, sem ser aproveitada; a estrada conti-
nua na mesma,

Em Villa do Pinheiro, Aguas Ferreas e Azu-
rara as covas succedem-se, nio havendo um me-
tro de terreno liso onde possa passar uma bicy-

clette, sendo necessario pereorrer a pé 200 e 300 |

metros !

Faltam ainda as estradas de Santo Thyrso, da
qual wmn grande percurso, estd absolutamente in-
transitavel ¢ a estrada de Braga até Fama-
liciio. ou sejam 20 e tantos kilometros estd peor
que um caminko de matto.

Silo estas as estradas de que mais se poderiam
servir 0s pequenocs excursionistas, e os prinei-

piantes que nilo podem galgar grandes distan- |

cias; aquelles gne forem pedalar para taes

estradas 86 congeguem aborrecer-se e alguns co- |

nhego que logo teem vontade de abandonar a
bicyclette por nilo terem por onde andar. A pro-
pria estrada da circumvalagiio que durante algum

importancia, mas desgracadamente as estradas
viio ficar na mesma. %65 em cyeclismo como em
| tudo andamos sempre na rectaguarda dos outros.
| Quanto peores estradas maior numero de en-
| cargos para o cyclista.
| Alfandegas... Fazenda... ete., isto & que se
| chama pedalar em ceu aberto com as portas fe-
chadas.

—4Poucas excursiies se tém realisado ultima-
| mente, citando-se a de Herbert Dagge e Huberto
| Marinho 4 Louzd e Figueira, os mesmos e Ama-
den Muaze a Penafiel e Marco, e Ricardo Garcia
| ¥ Gomez a Villa Real, Regoa e Lamego,
|© Vejamos se a primavera nos traz dias mais

felizes. Oxald.

—~4Esteve no Porto dando-nos a honra de sua
visita o notavel corrredor lisbonense Armando
| Crespo.

| pho Vieira da Cruz.
| Prpar Cuico

| Comega hoje, para os bons e verdadei-
ros cagadores, o jejum de: fazer o gosto ao
dedo. Comega hoje o de¢feso e deve come-
| gar hoje tambem a rigorosa fiscalisagio
| para que elle se cumpra, como a lei o de-
| termina.

| Leis, temo-las, mas, cumprem-se? ndo.
Uns acham que essas leis sdo sufficientes,
outros opinam que ndo, €, querem uma lei
| nova, com profundas reformas nos usos e
nos costumes. Quem tem razdo?

Mas se vier uma lei nova ella terd cum-
primento rigoroso, ou serd respeitada co-
mo o costumam ser as leis em o nosso paiz?
Quer-nos parecer que os costumes invete-
rados, o desleixo, o compadrio, o voto em
fim serdo sempre o que teem sido, a nega-
¢do pelo respeito 4 lei.

Infelizmente ndo € s6 no que diz respeito
4 caca, todos os dias estamos vendo que
leis ndio faltam, mas. .. sio de tarracha.

Quem l& a nossa imprensa diaria, fica
bem convencido, que ndo séio s6 os pre-
ceitos que regulamentam o cxercicio da
| caga que sdo letra morta; o mal chega a
tudo.

D’ahi, quem nos garante o fiel cumpri-
mento de novas leis?

Nés, completamente independentes so-
bre o assumpto, como o temos sido sem-
pre, deixamos aos a#jos que nos respon-
dam, porque os seraphins. .. esses, ha muito
que foram 4 carqueja.

*

Meu caro Anselmo de Souza— Roubo hoje s
minhas occupagoes uns instantes para lhe en-
viar um protesto, ao mesmo tempo contra a li-
| beralice que se introdozia nas questdes de caga
e contra tudo quanto a tal respeito aqui se
pratica.

Nio serei en quem assoalhe aqui o que fiz em

Villa Vigosa mas ¢ certo que ld em cinco annos
de- lucta viu-se a caga augmentar espantosa-
mente e, qualquer Martelleiro podia fazer fi-
| gura, aqui, em Extremoz, a dois passos, o exem-
plo ndo frutificou, o defeso ndo foi prorogado,
como em quasi toda a parte, e, meu amigo, a
gaiola e e furdo fizeram o resto!

Continua aqui a sorte da caca 4 mercé do
parlamento local e aos cagadores s6 pode espe-
ral-os a sacramental grade.

Nio me queixo por mim porque bem posso

transpor a cavallo os 17 ou os 18 kilometros |

| que me separam dos sitios em que com mais or-
| dem e menos liberdade toda a gente pode dispa-
| rar meia duzia de tiros; queixo-me pelas victimas
| d'este previlegio local que como eu ainda ha dias
andaram nove horas para, afinal, seis homens,
| matando quanto viram, trazerem nas redes a
enorme quantidade de quatro coelhos!

E borra-se e grita-se que nio € preciso uma
| lei sobre caga!
| E'precisa, muito precisa, porque tudo ¢ pre-

~+Foi nomeado consul do T. C. I o sr. Adol- |

ferivel a este cahos em que afinal s6 estio d
vontade os que pretendem conservar o tristi=
simo previlegio de fazerem mayonnaises de co-
dorniz no tempo das hervas, nos milhos.

Eu traduzi ha tempos para o sen Tire um ar-
tigo da Reowe Scientifigue dcerca das aves, pois
quem quizer vér a negagdo mais formal de todaa
si doutrina que ali se 1&, venha aqui a um sab-
bado e verd que o mesmo sopro exterminador
que devasta a caga alcanca jd as pobres aves
miiidas, insectivoras ou nao, que qualquer ga-
roto vende ds duzias, a vil prego, nos mercados
semanaes

Sem coutos especiaes para cagar no defeso,
sem caga ds codornizes e sem fuodes, eu acceito
| bem o projecto de lei dos srs. Paulo Cancella e
| Henrique Anachoreta, e, perante o que vejo
| aqui nio comprehendo a berrata. Nio sio ne-
cessarias mais leis, basta cumprir as que temos!

Se aquelle projecto de lei tem taes defeitos
que nio pode ser viavel, venha outro, seja de
| onde for, mas venha alguma cousa, e quanto
mais depressa melhor, seja, porém, cousa que
nos nio faga crér que a rethorica gasta contra
aquelle projecto encobre o medo de vér sos-
sobrar a licenga, ndo liberdade, em que vamos
vivendo.

Nio serio necessarias mais leis, de accordo,
mas € entio precisa mais caga e nio serd por
certo o obstruccionismo que ha annos nos tem
privado d'uma lei geral, boa ou md, que criard
mais do que um pouco de tedio em quem, como
eu, s6 vé, talvez por estar longe, muita rethorica
muito pouco trabalho util, muita incoherencia e
muito caprichinho.

Tenho pena, muita pena dg que os defensores
do sfatu guo nao tenham a sua acgao limitada ao
concelho de Extremoz, gostaria de vér-lhes as
caras quando sem darem um tiro regressassem
a casa, gostaria de vér se ainda sustentavam que
a nossa legislagio sobre caga € tao perfeita, tio
| modelar que seja sacrilegio reformal-a.

Venha uma lei que nos livre de politiquices
locaes. Venha uma lei que nos dé, em materia
de caga, aos olhos do estrangeiro, o direito de
dizermos que somos um povo civilisado!

Venha uma lei em gue se acatem as conclu-
soes do congresso de Paris! ;

Venha uma lei que proteja as aves uteis 4 agri-
cultura!

Ou entio ndo venha nada d’isto, conservemos
o que temos, ensarilhemos as armas inuteis e i
que ndo vale a pena cangar as pernas, cancemos
os pulmées gritando bem alto : Viva a liberdrde !

Permitta-me este desabafo, meu amigo, e conte
sempre com o seu

B. Nuxes
Estremez 13—2—goz2

~ MOSAICO

REVERENDO MENDES NEUTEL

Tem estado perigosamente doente este res-
peitavel anciio; € um dos nossos mais antigos
| e distinctos cagadores. Uma pneumonia que o
atacou, tem-n'o conservado em perigo de vida,
e dado os mais serios cuidados a todos os seus
amigos, que os tem, e muitos, até entre os que
nao teem a honra de o conhecer.

Fazemos ardentes votos pelo restabelecimento
do illustre enfermo e nosso respeitavel assignante.

GONCALO HEITOR FERREIRA

Este nosso amigo e assignante, 0 nosso pri-
meiro atirador com arma de guerra, vae esta-
belecer-se de sociedade com o tambem nosso
estimavel assignante o sr. Jodo Baptista de Gou-
veia.

O novo estabelecimento € a antiga casa Mat-
tos Moreira, no Rocio, esquina do largo do Ca-
moes. Além do commercio que esta casa jd ti-
nha, vae ser augmentada com uma secgio de
artigos de caga e tudo que com ella se relaciona.

Boa fortuna ¢ o que desejamos aos nossos
amigos e estimaveis assignantes.

AGRADECIMENTOS

Por lapso deixdmos de agradecer, em o nu-
mero passado, ds illustres direcgdes do Athenen
Commercial de Lisboa e da Assocéagdo dos Cai-
xeiros 0s seus amaveis convites para as festas
do carnaval.

Aqui nos penitenciamos da falta commettida
involuntariamente.

tempo era o mand dos nossos cyclistas, se nio
olharem por ella, ndo levard muito que esteja
como as outras,

A iam-se agora g reparacies nas
estradas, para cujo fim foi votada uma verba de
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'CONSULTORIO DENTARIO

Saturio Auguste Paiva,
e ¢ o & pela escola

RUA DE SANTA JUSTA, 60, 2*

Cirurgido dentista ® * ® ¢ & &
de Paris. = Doengas de bocea e dentes,
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