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EDUCAGAO PHYSICA

lucta pela existencia ¢ tdo viva nos tempos mo-
dernos; as necessidades da vida exercem uma
pressio tio grande sobre o homem, que neces-
sario se torna armal-o, desde a infancia, para
essa lucta gigantesca em que, por vezes os mais
fortes succumbem, em que poucos podem sup-
portar-lhes as exigencias sem fraquejar.

Em todas as profissoes, em todos os negocios
uma concorrencia, cada vez mais ardente, poe
em jogo as forgas e a capacidade de cada um,
exigindo-lhe um duplo trabalho physico e in-
\ tellectual.

Todavia a orientagio dos ultimos tempos, ndo tem abran-

gido esse duplo aspecto da educagio.

Durante longos seculos a preoccupagio constante e unica
dos educadores, dos pedagogistas, foi o desenvolvimento do.corpo.

Qutro periodo se lhe succedeu que vem até aos nossos dias e em
que se tem procurado apenas o aperfeigoamento do espirito, julgando-se
que o saber € a unica coisa necessaria para a vida.

A’s justas e torneios, 4 lucta corpo a corpo, entre homens, e entre
homens e feras, succedeu-se o trabalho reflectido, sereno de gabinete ¢
nas escolas. O corpo cedeu o logar 4 intelligencia.
~-"=_Sahiu-se d'um erro para se cahir no erro contrario.

+  Apreciando-se, porém, essas duas normas educativas
chegou-se 4 conclusio de que o corpo e o espirito de-
vem ser objecto da mesma sollicitude e que o ser huma-
no deve ser completamente desenvolvido.

-0 homem para entrar na vida e poder triumphar
das difficuldades que se The levantarem no caminho, pre-
cisa de ser, como dizia Emerson, <um bom animal>um bom
animal de corpo e de intelligencia, com bam musculo e ca-
bega tiem equilibrada, em que as faculdades physicas se
harmonisem e conjuguem com as faculdades intellectivas.

A educagio physica tem, comtudo, sido discurada em
quasi todos os paizes.

Na Inglaterra onde as theorias de Spencer ganharam,
como ¢ natural, maior numero de adeptos e fizeram es-
cola, ¢ que o desenvolvimento da forga muscular tem sido
cuidado attentamente; ao lado de uma educagiio intelle-
ctual, sensata e racional, procura-se o desenvolvimento
do corpo, entregando as creangas a exercicios gymnas-
ticos, a jogos athleticos, acostumando-as a passeios de
progressiva duragio, etc.

Na Allemanha e na Suissa a educaciao physica da mo-
cidade ¢ egualmente cuidada com particular attengio.

E’ assim que esses paizes apresentam homens d'uma
estatura, de um desenvolvimento muscular e de uma car-
nagio que causam pasmo aos povos latinos — gente en-
fesada, amarellenta, fraca.

A propria Franga que em tantas coisas caminha na
vanguarda das nacodes da sua raga, n'este ponto tem an-

~ dado muito atrazada.

Isto se evidenciou e se reconhecen durante a desas-
“trosa guerra de 70— 71 € o attesta um dos espiritos mais

brilhantes e um dos patriotas de mais rija envergadura
— Gambetta, quando em 26 de junho de 1871, dizia, em
Bordeus, perante os delegados das commissoes republi-
canas da Gironde:

«... Se querem refazer a patria, se querem restituir-
Ihe a sua grandeza, o seu poder e o seu genio € preciso

educar e instruir o povo; no dia em que sé tiver difun-
dido a educacgio e a sciencia a flux, ter-se-ha dado um
grande passo para a nossa regeneragio.

+ E' porém necessario que a nossa acgio seja dupla,
que ella tenda ao desenvolvimento do espirito e do corpo,
que em cada homem haja uma intelligencia realmente
servida por orgios. Ndo quero sdmente que este homem
pense, leia e racicione; quero que elle possa actuar e

. combater. K’ preciso pdr em toda a parte, ao lado do
E:ofessor 0 gymnasta e o militar, afim de que o0s nossos

lhos, os nossos soldados, os nossos concidadios sejam

todos aptos a.empunhar uma espada, a manejar uma es-
pingarda,a dar grandes caminhadas, a dormir ao relento,
a prestar valorosamenie todos 0s servicos que lhes exija
o'bem da sua patria. E' preciso cuidar activamente d’es-
tas duas educagdes alids faremos uma obra de lettrados,
nio faremos uma obra de patriotas.»

O mal, porém, apesar de denunciado e porquem tinha
todo o direito e toda a auctoridade de o denunciar, nio
foi remediado completamente.

| Terca feira 4 de dezembro de 1906
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Agora mesmo estd pendente do parlamento, um projecto de lei apre-
sentado por Mr. Gervais, deputado pelo Sena, pedindo a creacio de um
diploma de educagdo physica e diplomas especiaes de gymnastica e de
tiro que autorgariam aos seus possuidores uma reducgio no tempo do
servigo militar. ;

Seguindo esta mesma orientagio que nio é mais do que ada pro-
posta de lei de Leon Bourgeois, de 1890, 0 ministerio da guerra cribu jd
o diploma de gymnastica e reservou em cada corpe do exercito, um
certe numero de lugares aos voluntarios que se apresentassem com
ir_quclle diploma, passado pela Unido das sociedades de gymnastica de
Franga.

Seguindo o exemplo do que se pratica na Suissa, na Allemanha e na
Inglaterra, o governo francez subvenciona com importantes quantias e
proteje com a exencdo de contribuigdes, inumeras sociedades de gym-
nastica, de tiro ¢ em geral os institutos que se destinam a ministrar a
educagio physica.

Em Franga comega-se pois, a remediar attenta e intelligentemente, o
mal accusado por Gambetta em 1871 e que, de resto, toda a gente c'o-
nhece e sente.

Vejamos o que se passa em Portugal :

Entre nés a educagdo physica tem sido, triste ¢ dizel-o, absolatamente
discurada. Sob este ponto de vista, como em tantos outros, infelizmente
andamos atrazados uns poucos de seculos, das outras nagées. Pensamos
ainda em fazer sabios, em produzir doutores, 'em vez de pensarmos em
fazer homens. :

Somos uma raga abatida.

O luxo e a grandeza a que se acostumaram s nossos ante-passados,
com as riquezas do Brazil e da India, ¢ a vida fradesca, beata e madra-;a'
que se succedeu a esse periodo de grandeza improductiva, abastardaram
esta forte e altiva raga portugueza dos audazes descobridores do oriente
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e dos rudes batalhadores
de Ceuta, de Diu, de Ma-
laca, d’'Aljubarrota.

A's justas e torneios,
aos jogos cavalleirescos
succederam-se os tor-
neios poeticos, as justas
amorosas.

As escolas estio esta-
belecidas em edificios
acanhadoseimproprios ;
e ali se gasta uma parte
do dia em interminaveis
ligoes, com pequenissi-
mos intervallos, insufi-
cientes para descango
das creangas.

Foram 4 Allemanha
procurar uma reforma
d’ensino e trouxeram-na
incompleta. Exigindo 4
creanga um trabalho in-
tellectual superior ds
suas forgas nem procura-
ram attenuar o mal de-
senvolvendo-lhe o cor-
po por meio de exer-
cicios intelligentemente
dirigidos.

A educagio physica é
hoje comosempre tem si-
do, inteiramente despresada nas nossas escolas.

Apenas um homem em Portugal se lembrou um dia de cuidar da edu-
cagdo physica nas escolas primarias; esse homem que foi um grande
talento e um grande caracter, chamou-se Elias Garcia. Foi a elle, com
effeito, que se deveu a organisagio dos batalhdes escolares, e o ensino
da gymnastica.

nfelizmente e como quasi sempre succede com tudo quants ¢ bom
e novo, a obra de Elias Garcia foi definhando com a sua sahida da ve-
reagio de Lisboa e pdde dizer-se que morreu com elle. Hoje nem nas
escolas primarias nem nas secundarias ha nada que tenda ao desenvol-
vimento do corpo.

Felizmente a deficiencia, o abandono do estado tem sido, de certo
modo, prehenchido e remediado pela iniciativa particular, por varias as-
sociagoes que, sem o menor auxilio, teem procurado desenvolver a edu-
cagdo physica.

A’ frente d'essas associagoes esti hoje, como sempre tem estado, o
Real Gymnasio Club Portuguez. Ha 25 annos que dura essa cruzada
altamente humanitaria, genuinamente patriotica, da benemerita associa-
gio. Ha um quarto de seculo que as direcgdes que teem estado 4 frente
dos seus destinos, com uma dedicagio superior a todo o elogio, com
uma tenacidade fora do commum em gente portugueza, teem vindo tra-
balhando em prol da educagdo physica, abrindo aulas de gymnastica,
creando aulas de esgrima, organisando ora secgdes nauticas, ora secgdes
de velocipedia, ora ainda desenvolvendo o gosto pelos jogos athleticos.

E todo esse trabalho, verdadeiramente altruista, tem o Real Gymnasio
Club feito, desacompanhado de qualquer auxilio dos poderes publicos,
sem a menor proteccio do Estado.

Ao passo que ld féra, como vimos, as associagdes d'esta especie sio
generosamente subsidiadas porque se comprehende e avalia bem a sua
missdo e os seus servigos, em Portugal tem-se, pelo contrario exigido ao
Real Gymnasio, pesadas contribuigdes que attingem a 2508000 réis, que
elle tira do producto das quotas dos seus associados ou do sarau que,
como o que hoje realisa, constituem as suas unicas fontes de receita.

Ao passo que outras associagdes que ahi existem, por ventura com
muito menos direitos a benemerencias, sio exentas do pagamento de
contribuigoes e recebem ainda bons subsidios, esta que tio grandes, que
tio assignalados servigos presta, vive longe e desamparada da protecgio
do Estado.

Mas, a despeito de tudo, ella presiste e insiste na sua obra patriotica
e humanitaria e ndo contente em ministrar a educagio aos seus asso-
ciados e d4s familias d'estes, mantém a sua custa, aulas de gymnastica
elementar em estabelecimentos de caridade, como as officinas de 5. José
e Asylo de S. Jodo.

Verdade, verdade, este proceder altruista ¢ bem extranho e féra do
vulgar n'estes tempos d'egoismo e de iligitimas ambigoes.

E' esse desinteresse, ¢ esse altruismo que lhe ddo direito 4 nossa sym-
pathia, que bem merecem o amparo e protecgdo dos poderes publicos e
que jd lhe grangearam os applausos geraes, como sempre 0s merecem to-
cios o= individuos ou collectividades que honram o trabalho e a sciencia

1 sdo os dois elementos constituitivos de toda a sociedade livre.

LUIZ DA COSTA MONTEIRO

Carros Cariixto.
e = —

“0 Tiro Civil” ¢ o Real Gymnasio Club Portugue;

A sete annos que o Tiro Civil vem trabalhando no estreito limite
das suas forgas, em prol do desenvolvimento da educagio
physica em Portugal. Nas snas columnas, onde com satisfagio
o dizemos, teem collaborado os escriptores mais distinctos do

nosso paiz, mantemos sec¢oes especiaes sobre tiro, gymnastica, esgri-

ma, velocepedia, jogos athleticos, automobilismo, nautica, hippismo,
etc. N'essas secgoes, além de artigos doutrinarios, instructivos, uteis,
acompanha-se todo o movimento sportivo do paiz e do estrangeiro.

Ao seu influxo se fizeram as duas Unides que ahi existem: a Unido

dos Atiradores Civis e a Unido Velocipedica. O Tire Civil tem emfim

procurado, o melhor que tem podido e o mais completamente que lhe
tem sido possivel, propagandear o gosto e as vantagens da educagao phy-
sica tdo abandonada em Portugal.

O Real Gymnasio Club ¢, por seu turno, a associagio que dentro da
orientagio d'este jornal, mais servigos tem prestado 4 causa a que nos
vimos dedicando ha 7 annos. Por isso a redacgio d'O Tiro Civil se as-
socia enthusiasticamente 4 festa do R. G. C. dedicando-lhe o presente
numero.

Ho gﬁeal %anasio sﬁlnb @0&1}
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Mens sana in corpore sano

! como € bello ver a mocidade,
Cheia de nobre ardor e galkardia,
Em torneios de forpa e valentia,
Em justas de dextreza e agilidade!

Desterrae para longe, em vossa edade,

A inercia que os corpos alrophia!

Séde fortes — mais fortes cada dia,

Que pol-0 exige a patria, a humanidade!

Assint reunireis, em estreito abrago,
Aops vossos resistentes nervos d ago,
Uma alma 5@, do vil egoismo isenta!

Sejam — dexireza e forga— o vosso norle,
Pois quants mais a mocidade ¢ forte,
Mais o ideal do bem a inspira e alenta!

Magaruies Fouseca.

— e

25 annos d egistencia

or em 1885 que um dos homens a quem se deve

a maior tentativa para a nossa rc;icncraqic phy-
sica, o sr. Luiz Maria da Costa Monteiro, rea- &
niu alguns dos poucos homens que entio en-
tendiam que a gymnastica era uma cousa util e
séria que deveria entrar como base da educa-
¢do da mocidade, elangou as bases para a funda-
¢io do Real Gymnasio Club Portuguez a quem

o paiz deve hoje tio relevantes servigos. Na
Carreirinha do Soccorro, proximo do theatro
do Principe Real, em um velho palacete ha an-
nos demolido, reuniu Luiz Monteiro os seu ami-
gos e ali fundou a nova associagio que, apes=—
de nascente, logo nos annos seguintes, em 1886 e

. p 1887, realisava no antigo circo Price dois bellos
saraus em beneficio das victimas das inundagoes d'aquelle anno.

Com o andar do tempo o club foi, ainda que lentamente, engrande-
cendo e em 1880 comegavam os saraus na sua séde. Em 1881, levados
ainda pelos mesmos sentimentos altruistas, os seus associados realisavam
mais um sarau em publico, no circo Price, em beneficio das creches.

Reorganisado sob as bases das associagoes suas congeneres, feitos os
primeiros estatutos e approvados pelo governo em 1881, entrou o club
em um periodo
mais desafogado,
mais prospero.
Logo noanno se-
guinte, era-lhe
concedido por
carta regia o ti-
tulo de Real <co-
mo publico teste-
munho de apreco
pelos uteis fins a
que o gymnasio €
destinado.»

O numero de
socios augmenta-
va dia a dia e des-
de logo se come-
gou a pensar na
maneira de ins-
tallar o club por
férma condigna
aos seu fins e ao
seu desenvolvi-
mento.

Entretanto rea-
lisavam-se, com
fins generosos e
humanitarios, sa-
raus em beneficio
dos Albergues no-
cturnos e para
inauguragio do
Colysen dos Re-
creios, onde hoje
realisa a sua festa,
em beneficio da
sociedade Philan-
tropico- Academi-
ca de Coimbra,
no Porto, na Fi-
gueira, etc.

Emfim em 1884
era inaugurada a
nova séde do club
na‘actual rua de
Serpa Pinto, n'um
elegante e vasto
pavilhdo construi-
do a proposito e ANTONIO PINTO MARTINS
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WALTER AWATA

que bem péde sem receio de confrontos mostrar-se a nacionaes e estran-
geiros. Foi soberbo o sarau de inauguragio que ali se realisou em 10 de
janeiro de 1885.

Mantem o club classes de gymnastica, de esgrima, de jogo do pau e
de equitagio, com 0s seus proyessm'es especiaes e dos mais abalisados.

As classes especiaes de gymnastica elementar, gratuitas para os filhos
¢ irmios dos socios, menores até 16 annos, sio
de uma grande e indiscutivel utilidade.

Todas as aulas funccionam sob a inspecgido
do sr. Luiz Maria da Costa Monteiro, o bene-
merito fundador do Real Gymnasio.

Tal ¢, em breves palavras, o esbogo incom-
pleto de 25 annos de vida d’esta gloriosa asso-
ciagio que hoje se assignala por mais uma festa
brilhante.

— e

a g\gmnas'tica enfre os gregos

supremo ideal da vida entre os gre-

gos— o povo que melhor compre-

hendeu o problema da existencia —

foi a absoluta harmonia entre o des-

envolvimento physico e a perfeigio

moral. Completar a rythmia de um
corpo esculptural e robusto com os encantos
de um espirito, cultivado pela sciencia e pela
arte, foi sempre a constante preocupagio d'es-
tes sacerdotes da plastica que na figura humana
viram o modelo da mais alta concepgio da bel-
leza. Por isso entre elles teve logar primacial a
gymnastica. Collocaram-na a par dos outros
meios educativos, mesmo d'aquelles cuja missdo era enriquecer o en-
tendimento com os primores da litteratura e da sciencia.

Pois se para elles a propria phylosophia era uma especie de gymnas-
tica d'alma, a que, por preceito hygienico, e como salutar exercicio, 0s
melhores espiritos se entregavam!

Em paiz algum tambem a reacgdo benefica da saude physica sobre a
integridade mental se fez mais completamente sentir do que na Grecia.
O conhecido aphorismo mens sana in corpore sano, € o lemma que o
grego inscreve como symbolo de todaa sua therapeutica e prophylaxia
¢ gragas ao qual poude ir-se pouco a pouco formando a raga mais forte-
mente ponderada, que jdmais viveu sobre a terra.

Attente-se, por exemplo, na férma racional como os hellenos dividem
a verdadeira gymnastica, como ndo a confundiam nem com a <athle-
tica» nem com <agonisticas, cuja utilidade pedagogica elles bem sabiam
ser muito menor. N'este ponto pdde, dizer-se que ha tres mil annos eram
conhecidas distincgées, que hoje infelizmente se ignoram, quando se pre-
tende incorporar na gymnastica, utilissima orthopedia, que quasi pode-
mos classificar de indispensavel exercicio — essas exhibigoes jogralescas
que deshoram a dignidade do corpo humano, e fazem perigar-lhe a
saude, que na mais favoravel hypothese para sempre arruinam.

Nunca o atheniense, de fdrmas correctas e flexiveis, esbelto e ele-

ante, como uma das estatuas que fizeram a gloria dos seus Phidias e
%mxitelcs, teria consentido que lhe deslocassem os membros em funam-
bulescas contorsdes, ou que lhe deformassem o arcabougo, com o peso
que fazia ajoujar as proprias bestas de carga.

—e =t

LUIZ MONTEIRO

m 1875, depois de ter feito 4 annos de tirocinio para professor no
extincto Gymnasio do Instituto Industrial, reune alguns amigos ¢
funda n'um velho palacete da Carreirinha do Soccorro (hoje, rua
F. Thomaz), o Gymnasio Club. Tendo sido o maior propagador

da gymnastica que entre nds jdmais existiu, ¢ tambem de todos os que
proféssam esta sciencia o mais antigo. E’ professor de gymnastica na Ks-

cola Academica desde 1866, tendo dirigido as aulas do Collegio Arriaga,

Collegio Militar, Escola Normal, sexo feminino, Escola Nacional, Colle-
io Anglo-Francez e muitos outros, cuja citagio seria longa.

JOAO GAGLIARDI

(7]

ANTONIO MARTINS

io necessita apresentagio: — ¢ bem conhecido.
E' o primeiro mestre d'armas do paiz.
Antigo socio do R. Gymnasio, pertence, como Luiz Monteiro,
Avellar Telles, Maniques e tantos outros 4 velha guarda. To-
mou parte na primeira festa de gymnastica que houve em Lisboa, ha
perto de 25 annos, no extincto circo Price, promovida pelo Gymnasio-
Club, e depois em varias festas, executando exercicios gymnasticos. Foi
n'este Club que comegou a aprender esgrima, para o que demonstrou
desde o principio, grande vocagdo, e a que se dedicou com um amor e
intelligencia taes que, em breve, fizeram d'clle o notavel mestre d'armas
que todos conhecemos.
E' ha longos annos professor de esgrima do Club, por onde tem pas-
sado toda a geragio actual que se entrega a este util exercicio.

—mppea—

ARTHUR DOS SANTOS

rrHUR dos Santos € o successor do saudoso Pedro Augusto, na
regencia da aula do jogo de pau, no Real Gymnasio.

Excellente mogo, bello caracter, tem sabido fazer de cada dis-
cipulo um amigo. Segue passo a passo a orientagio do mestre:
no cuidado e methodo com que explica as suas ligdes, e na arte com
que as exemplifica.

Bom remador, fez parte da tripulagio que ganhou a regata do cen-
tenario da India, e a que tambem pertencia Awata, sendo a respectiva
medalha das muitas que tem que ostenta com legitimo orgulho. Nio
podia ser mais feliz o R. G. C. P. na escolha do professor para substituir
o chorado Pedro Augusto; a comproval-o estd a enorme frequencia que
d'anno para anno accusa aquella classe. E' um antigo socio do club, e
da fortaleza da sua constituigio fallam os trabalhos que em athletica
apresentou ha annos n'um sarau do club, e os
seus triumphos em touradas de fidalgos, como
forcado amador.

R
WALTER AWATA

Jo/k

ALTER Awata, professor de gymnastica
do Club, segue as pisadas de Monteiro,
seu mestre. Gymnasta distincto elle
proprio, sio notaveis os seus trabalhos

em vdos e triples barras. Bom saltador nao tem
no Club quem o exceda. Educado em Inglaterra
trouxe d’'ali o seu amor pelo athletismo. E'um ho-
mem de sport na verdadeira accepgdo da palavra;
bom cricketer, bom footballer, joga o tennis, €
um remo de primeira ordem e um excellente na-
dador, tendo atravessado o nosso Tejo varias ve-
zes. Possuidor d'uma fina intelligencia, d'uma
vontade de ferro, consegue sempre, em tudo que
procura executar, fazel-o d’'uma {érma inexce-
divel. E' um mogo de largo futuro.

JOAO GAGLIARDI

hoje um dos nossos principaes professores de equitagio.

G ! Discipulo predilecto de Figueiredo, cujo nome ainda hoje € re-
memorado como auctoridade consagrada em todos os assumptos
que se referem 4 arte de cavalgar, continua as gloriosas tradi-

goes do mestre.

O seu picadeiro da rua D. Pedro V, pela maneira irreprehensivel
como esti montado, ¢ seguramente o melhor de Lisboa. E’ ahi que
funcciona a classe de equitagio do Club, emquanto este nio adquirir lo-
cal propriamente seu, onde ella possa ter logar.

O numero de discipulos de Gagliardi augmenta, mercé das sympathias
e do seu largo saber profissional.
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GRANDE LOTERIA DO NATAL

EXTRACCAO A 22 DE DEZEMBRO DE 1900 ﬁ” PEDIDOS A CASA
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| Constard esta extraordinaria loteria de 723080 bilhetes ao preco de
608000 rs. divisiveis em vigesimos a 33000. Do seu capital. dedu-
zidas as applicagdes indicadas na lei, serfio distribvidos 787 pre=
mios no valor de 306:6005000 réis, sendo os principaes |
05 seguintes :
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Para a lavagem e saneamento radical da roupa branca e de cor,
tanto de algodiio, 1i e séda, em agua fria, sem necessidade de
cuidados especiaes.

E' conveniente em todas as casas e, por isso, se recommenda is
boas donas de casa que pegam prospectos dese riptivos em todas
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INNOVADORA PORTUGUEZA g Gasa Columbia
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Grande fabrica de ladrilhos em mosaico
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nhos que actualmente cireulam em o nosso paiz, nio receiando brica Pope & C.* New York. Ame-
o confronto com os sen
Os ps ul:m s que figy

nilares estrangeiroz. riea.
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