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EXPEDIENTE

Pedimos aos nossos estimaveis assi-
gnantes o obsequio de mandarem satisfa-
zer a importancia dos seus debitos, para
gque continuem recebendo regularmente o
nosso jornal e para nos evitarem a cobran-
¢a pele correlo, que ¢ demorada, e sobretu-
do bastante onerosa.

O pagamento pode ser feito em vale do
correio dirigido ao administrador, ou em
estampilhas enviadas em carta registada.

Toda a correspondencia relativa 4 redac-
gio deve ser enviada para os escriptorios,
rua Ivens, 35.

A EDUCACED PRTSICA

latados horisontes e reconhecia que era
grande a terra, immensa a sua riqueza,

. | extraordinaria a sua fecundidade, incom-
4

ensuravel a sua forca.

E o mundo enchia-se com os produ-
ctos da industria, com os theoremas da
sciencia. As distancias gue separavam
racas, os oceanos que dividiam conti-
nentes, como que se aproximaram sob o
impulso vigoroso do }cr‘ro e do vapor
para estreitar os lacos que iam unir os
povos. e implantar as leis que, desde en-
tdo, iam reger as sociedades.

O cerebro estava em plena actividade,
os feixes nervosos em tencdo absoluta,
a mtelligencia em trabalho permanente.
O musculo ficira paralysado, o sangue
ndo circulava regular e livremente. Des-
envolviam-se com rapidez assombrosa
todas as forcas moraes, definhavam-se
com desoladora precipitacdo todas as for-
cas physicas. Ndo caminhavam paralle-
los esses dois elementos da vida e da
forca: o cerebro que excogita e o mus-
culo que executa. E a humanidade que

m

se surprehendera ao encarar os vdos au- |

daciosos do espirito, curvava se entris-
tecida perante o definhamento do corpo.

| A vida média que tinha proporcoes con-

suiccessivo e rapido desenvolvi- |

mento de todas as sciencias, ar-

tes e industrias, que principiou

a accentuar-se no seculo xvui;
a extraordinaria diftusdo por todas as ca-
madas sociaes dos conhecimentos que até
entdo haviam sido monopolio de seitas e
corporacoes ; a propaganda tenaz e insis-
tente dos apostolos e prégadores d'este
novo crédo que tinha por base a sciencia
e deveria por a descoberto os segredos
mais mysteriosos e mais inexplicaveis do
Universo inteiro, transformando-os em
leis fataes e immutaveis, rasgou por com-
pleto essa venda que nos deixava estati-
cos perante os mais simples phenome-
nos da natureza e dava-nos os elemen-

tos de arrancar d terra, & agua, ao ar, |

todas essas forcas que transformariam
as sociedades modernas em centros de
trabalho util e de actividade fecundante.

A’ pesada e densa atmosphera, que
envolvera no seu tenebroso manto mui-
tas geracoes successivas, seguia-se a era
de luz e de brilhantismo que daria o no-
me ao seculo xix, prestes a sumir-se na
immensidade do passado, e firmaria por
toda a parte as conquistas feitas em be-
neficio da humanidade, em favor do seu
natural instincto dé progresso e de ex-
pansdo intellectual.

Tinham caido as theorias medievaes.
O braco, que empunhdra a espada e en-
ristdra a lanca, ia dirigir a charrua e
guiar a machina; o pensamento, que se
mantivera no acanhado recinto d'uma
sala d'armas ou d'um campo de bata-

- lha, unicos ideaes d’esses tempos de con-

quista material, alargava-se para niais di-

soladoras, reduzira-se a limites por de-
masia acanhados para ambi¢des tama-
nhas.

O progresso moral tinha esquecido a
educacio physica e, as geracdes que sur-
giram e foram dirigidas com esta orien-
tacao moderna, ndo encontraram no mus-
culo a forca de que precisavam para ex-
pandir-se, nem tiveram no organismo ma-
terial essa resistencia indispensavel para
manter-se inalteraveis.

Repetiam-se os defeitos das antigas
sociedades pedindo exclusivamente ao
musculo a forca que lhes era necessaria
e deixando enfezado e sem desenvolvi-
mento o nervo que devia acompanhal-o.
O vicio era ao contrario, o erro, porém,
mantinha-se mais pernicioso, mais fatal
talvez.

Felizmente ao terminar d'este seculo
tdo fecundo em acontecimentos extraor-
dinarios, surge no horizonte uma theoria
nova, um systema mais completo, mais
perfeito, e tudo nos leva a crer que, o
musculo e o nervo, hio de desenvolver-
se methodica e paralellamente para asse-
gurar ao homem a posse de toda a sua
energia e de toda a sua vitalidade.

Ao lado das academias e das univer-
sidades que espalham a mios largas o
pdo do espirito, erguem-se as socieda-
des . de gymnastica e de esgrima, as es-
colas de natacdo e de tiro, os clubs de
velocipedia, as associacdes de alpinis-
tas e todas ellas, ligadas entre si, irmis
gemeas e filhas d'uma s6 idéa, hdo lan-
car no seculo que vae chegar, o alicerce

firme, robusto e inabalavel da nova era,

em que ao lado do desenvolvimento in-
tellectual ha de levantar-se uma geracio
de valorosos, uma geracdo de fortes.

O cerebro nada perderd da sua forca e
da sua actividade, o nervo ha de dar-lhe
a energia e a vida que a moderna scien-
cia exige, mas o musculo ha de acompa-
nhal-o n'esse desenvolver progressivo,
ha dar-lhe calor e forca, ha de restabe-
lecer o equilibrio perdido por mais d'um
seculo pela avidez insaciavel de descobrir
elementos que ampliassem e enriqueces-
sem o saber humano.

E quando, n'um dia que ndo estard
longe, acreditamol-o, a educacdo physica
for ministrada nas escolas ao lado da
educacio moral, quando o preciso e jus-
to meio entre os dois grandes centros
de actividade, o nervoso e o muscular,
se houver encontrado finalmente, tere-
mos readquirido a forca que o braco per-
deu de ha muito e dado ao espirito o vi-
gor que comeca a enfraquecer-se.

A educacdo physica €, pois, uma ne-
cessidade inadiavel, precisamos implan-
tal-a e desenvolvel-a; precisamos dar 4
creanca que vae entrar na vida o sangue
arterial que ha de robustecel-a e com
elle a energia que lhe permittird entrar
na lucta.

S6 assim educaremos !

Palermo de Faria.
e —

CARREIRA DE TIRO

No domingo, 27 do corrente, dispararam-se
g8 tiros com a arma de guerra.

Os ‘alvos tinham a mesma disposi¢do que na
sessiio anterior,

O dia estava muito ventoso, o que tornava o
tiro muito mais difficil ; ainda assim fizeram-se
magnificas séries.

A Associagdo dos Atiradores Civis Portugue-
7es, levou a esta sessiio 28 atiradores, que fize-
ram 440 tiros com a arma de guerra, distribui-
dos pela seguinte forma: alve normal, de 1007,
70 tiros ; alvo normal, de 200, 50; alvo normal,
de 400™, go; alvo normal, de 200™ a 400", 30;
alvo, figura de joelhos, a 200", 200. Fizeram-
mais 4o tiros com a carabina Colts.

Dos corpos gerentes d'esta associagiio estive-
ram os srs. Martinho Guimaries, presidente da
assembléa geral, Prospero Meyrelles, Jodo Tor-
res, Claudio Castel-Branco e Anselmo de Souza
da direcgfio; bibliothecarie Antonio Joaquim Ro-
drigues e o digno mestre d’armas e instructor
militar o sr. alferes José Pires, assim como o
seu ajudante o sr. Oliveira.

_ Pcule, alvo figura de joelhos, a 200%, série de
5 tiros.
Balas
acertadas
Agostinho Manuel de Souza ..
Joaquim F. Freitas
Gongalo Heitor Ferreira. ..
Gil Portocarrero
Julio Vieira Lopes........
Manuel José de Magalhdes ..
Cosme Gomes ...
Coimbra.....
Jodo Torres
Antonio Joaguim Rodrigues i
Jacirdtho Nunes Soares..............
Braz Fernandes
Libahio o anl i S nin e

No desempate entre os dois primeiros atira-
dores empataram novamente com 4 balas acer-
tadas, dividindo o bolo entre os dois.
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A ALIMENTAGAO DOS CAES DE CACA

uast todos os cdes sdo alimentados
d'uma mancica absolutamente ir-
racional.

Muitos cacadores estdo convencidos
que o pio deve representar o seu sus-
tento exclusivo, s¢ ndao quizerem vel-os
atacados pelas doencas da pelle. Nas
herdades dio-lhe uma codea secca para
roer. Nas casas burguezas tratam-nos
com mais alguma cerimonia, mas o ani-
mal nio se sente melhor. Deitam a agua
de lavar a louca saturada de carbonatos,
potassa e cobre, assim como gordura,
sobre sopas de pio e eis a comida pre-
parada.

Francamente, os montdes de lixo que

tem os cdes dos trapeiros por convivas,
valem muito mais, porque fornecem pro-
vavelmente a estes animaes os alimentos
fortemente reparadores reclamados pelo
seu organismo.
- O cio é, como o lobo, um animal car-
nivoro; o exame do seu systema denta-
rio basta para o demonstrar. Pretender
reduzil-o exclusivamente aos vegetaes ¢
um erro.

Na sua qualidade de felino, o gato estd
no mesmo caso. Se o primeiro ¢ seden-
tario, se a sua existencia se passa presa.
ou se concentra no estreito espaco d'um
pateo, vegetard melhor ou peor com este
regimen, mas dando-lhe sempre como
apoio os restos de toda a especie, sem-

re muito azotados que o acaso caridoso
rhes permitte apanhar.

Se, pelo contrario, é submettido a fa-
digas quotidianamente repetidas, enfra-
quecerd ou ndo dard a quantidade de
energia ¢ de resistencia que haveria di-
reito a esperar.

s cdes de guarda comem carne, al-
gumas vezes cosida, muitas crua; -as
doencas da pelle nio sdo mais frequen-
tes nem mais graves n'elles do que nos
seus congeneres. O perdigueiro vae to-
dos os dias a0 campo e portanto ndo se
fatiga menos do que o cdo de matilha,
que tem quasi sempre, dois, tres e até
quatro dias de descanco entre cada uma
das suas expedicées ; reclama pois, como
este, alimentacdo fortificante em que de-
ve figurar a carne.

Os inglezes que nos excedem e mui-
to, em todos os assumptos que dizem
respeito a assumptos que se prendem
com a hygiene dos animaes, compre-
henderam-no ha muito tempo. Estu-
dando sempre as necessidades ou os
desejos dos interessados, a sua indus-
tria imaginou immediatamente bolos de
fibrina que evitam aos proprietarios de
cdes o trabalho de fazer panella para o
canil.

Comtudo nio a dispensa completa-
mente. Qualquer que seja a qualidade
d’estes bolos de fibrina, ndo poderiam
ser sustento permanente. Como todos
os animaes que a domesticidade tirou
ao estado natural, o cdo tem necessida-
de d’'uma certa variedade na sua alimen-
tacao.

Nio é util dar-lhes comida delicada,
mas simplesmente modificar de vez em

uando a alimentacdo. Se lhes dio bolos
je fibrina duas ou tres vezes por sema-
.na, ¢ necessario alimental-os nos outros
dias com sopa feita com caldo de carne
ou em que a carne e os legumes se mis-
turem com pdo.

A quantidade a distribuir varia para
cada animal; com a mesma racéo tal cdo
engordaria, emquanto que outro ficaria
muito magro.

E’ uma questdo de observacdo e de
tacto da parte do homem encarregado
de os tratar, que deve assistir sempre
dis refeicdes afim de saber qual ¢ o seu
appetite e regular as manifestacGes. O
alimento deve ser dado nido frio, mas
ligeiramente quente. Uma refeicdo por
dia basta durante o periodo do repouso.
Em tempo de trabalho, dd se ao cdo um
pedaco de pdo secco, pela manhad; bas-
tard para o ajudar a supportar bem as
fadigas do dia.

Nio fallemos da questdo da limpeza, |

que deve ser feita quotidianamente com
uma escova e digamos duas palavras do
exercicio.

O passeio que ¢ indispensavel pelo
menos de dois em dois dias, representa

uma difficuldade em que tem sossobrado |

as qualidades de muitos cdles excellen-
tes.
O melhor seria que o dono se limi-
tasse a sair com elles, mas em todo o
caso, se ndo tem um guarda, ndo deve
confial-os seniio a um creado ao corren-
te dos assumptos da caca. Evitar que o
palafrenciro, o cocheiro ou o groom que-
rendo d'uma cajadada matar dois coe
lhos, levem os cdes quando vao passear
os cavallos. Tanto uns como outros te-
rao grande prazer em 0s VEr correr atraz

d'uma lebre ou atraz d’'um bando de per- |
dizes, excitando-os até. Mais tarde, quan- |

do fér preciso cacar com elles, reconhe-

cer-se-ha que os cies sdo como as crean- |

cas, que aproveitam sempre com mais
facilidade as mds licoes.

el 1

UMA CACADA NA AMERICA

U.\I grupo de cacadores installados na
bahia de Tampa, na Florida, ma-
tou em dois mezes 1.352 codornizes,
1.252 gallinholas, g7 pombos e algumas
centenas de lebres, patos e esquilos. Es-
tes cacadores tiveram tres dias de extraor-
dinaria felizidade ; n'esses tres dias ma-
taram 283 gallinholas, 32 tarambolas e
127 codornizes.

i
oo

HISTORIA DUMA TOUPEIRA

s

u tinha-me deitado n'essa noite moi-
do, muito cancado, com o corpo
n'um moélho, fatigadisssimo da cacada
que me obrigdra, pelas condicGes do ter-
reno, a saltar valletas 4 vara, um dia in-

teiro, a maior parte das quaes d'uma lar- |

gura extraordinaria, e a furar tapumes
enleiados de imperceptiveis e traicoeiras
cordas de silvas, muito extensas, muito
franzinas, excessivamente esganicadas,
mas com aculeos diabolicos, mordentes
como pampilhos, que me escalavraram
litteralmente as mios e me esfarraparam
em diversas partes o meu resistente pa-
letot de lona, com uns poucos d’annos
de servico, forte como o ferro, mas que
teve, n'esse dia, de render-se esmorecido
ao inimigo, tal era a superioridade da
forca a que ndo poude resistir, a que teve
de se deixar dobrar. Angeja é praca forte
em valletas e vallados ; ai d’aquelle, por-
tanto, que commetta a imprudencia de
querer n'ella d forca penetrar.

Eu tinha alli cacado j4 uma vez, com
muito satisfatorio exito e a maior facili-
dade, mas ndo assim 4 valentona; tinha
levado pontoneiros e sapadores, com to-
dos os requisitos necessarios. D'esta vez,
porém, por negligencia do meu sereno

secretario, a coisa correra muito mal,
pelo que, ao terminar a medonhissima
estopada, fiz a minha solemnia verba pro-
testando nunca mais, em semelhantes
condicGes, alli voltar.

Sdo magnificos os milharaes d'aquelles
sitios, muito ferteis em codornizes, mas
fartos de espessissimos cercados difficili-
mos de transpor, que mais parecem cer-
cados ereos que arvoreos, e de largas
vallas cujas bordas sdo por estes bem
orladas.

Mas nio divaguemos mais. Eu tinha-
me deitado, como dizia, cancado a valer,
devéras enfadado. Porque tivesse cedido
o meu airoso quarto, o meu cobicado
| quarto da eira, no qual tenho passado
| noites em claro, ora debrucado na janella
contemplando a vastiddo da noite, ora
| gosando o luar que me deixava distin-
guir das outras as espigas-reis que espe-
ravam na cira do sr. Manuel das Neves,
o mangual ; como o tivesse cedido ao
| empenho da senhora Candida, minha hos-
pedeira, e por deferencia a uma dama,
sua antiga hospeda, que costumava per-
noitar, para nio proseguir de noite na
viagem, na mesma hospedaria, cujos com-
modos, no tempo das codornizes, os ca-
| ¢cadores nunca deixam estar ds moscas,

| deitei-me no do meu amigo e companheiro
Julio, n'um colchdo sobre- o sealho, para
nio dar muito enfado & Mariquinhas,
| que n'essa noite andava atordoadg com

| mal-creados e pela vozeria indiscreta,
chamadas repetidas e exigencias imper-
tinentes de alguns seus hospedes caca-
dores.

A Maricas, sobrinha e creada de con-
fianca da senhora Candida de quem
soubera apprender os modos sérios e os
costumes delicados, -tinha-me a cama
appetitosa, com finissimos lencoes de li-
nho, brancos como a neve e frescos
como o orvalho, e tivera ainda o rasgo
de limpeza, que eu ndo estranhei nella
de tapar o soalho, por baixo e 4 volta
‘do colchdo, com dois magnificos cober-
tores da Serra, para que dizia ella, pos-
to ser desnecessaria a explicacdo, a rou-
pa de conforto se livrasse de tocar no
pé que a vassoura da sua companheira
tivesse, sem querer, deixado ficar no
quarto, ou na terra que os sapatos ve-
natorios ndo tivessem, por descuido dos
pés que alli os transportavam deixado
sobre o capacho do nosso dormitorio,
um dos mais bem cuidados da excel-
lente hospedaria que em asscio ¢ trata-
mento ¢, sem favor, das primeiras que
se acercam da linha ferrea que atraves-
sa essas formosissimas paragens que se
| alastram por ahi fora mais ou menos
| arrimadas 4 beiramar.

O Julio, rapaz muito bem posto, di-
reito, esbelto, bigode louro e cér afo-
gueada, verdadeiro typo de inglez, de
uma pachorra puramente britannica, de
um todo que revela bem o ter medrado
na Inglaterra, onde fora educado; o Julio,
a quem s6 uma vez vira zangado, no
Alemtejo, por eu, no seu modo de en-
tender, largar de mais sobre umas per-
dizes que haviamos levantado, ficdra
ainda a pé, a arranjar a sua mala onde
tudo era symetricanrenle posto, com toda
a pausa, mas s6 depois da cavaqueira 4
mesa e de ter primeiramente arranjado
0 estomago e sa%oreado o delicioso Por-
to que sempre o acompanhava.

foi-se deitar.

Eu, que em cama estranha mal posso
conciliar o somno, embora me refertelle
no mais cupidineo leito, n'essa noite,

o latido constante d'uns perdigueiros.

Tudo prompto e bem disposto, o Julio

ek



O TIRO CIVIIL:

ido, talvez, 4 grande pena de que
nha possuido o corpo, adormeci imme-
tamente, ¢ o Julio, por isso, ndo pode
tar-me a sua extravagante cacada da
eira, da sua estimada toupeirinha de
lle retinta e setinosa, que tanto lhe
ia custado a aprezar. Nio se metteu
réem, na sua fofa cama sem cuidar do
chego de que era digna a melhor
ca de caca d'esse dia; tirou-a d'um
bo de barro aonde estava, que era
o e podia constipal-a, fazel-a passar
‘muito mal a noite, matal-a até com uma
eumonia Iriplice, e accommodou a na
etinha d'uma mesa que teve o cui-
o de aleatifar previamente para nio
ivar o insectivoro das commodida-
s a que devia estar habituado. So6
“depois disto e de deixar um boceadinho
gaveta aberta’ para que o pequenino
¢ engracado quadrupede nido morresse
asphixiado, foi que o Julio se pregou a
rmir, sonhando umas vezes que o ma-
mifero lhe fugia pela fisga da gavera,
putras, vendo lhe a lustrosa pelle trans-
formada na elegante bolsinha de dinhei
para que elle a destinava.
Alta noite o animalejo, nio se sen-
ndo bem em seu beliche, appetecendo-

he tomar mais ar, dar o seu passeio e |

ansportar-se 4 aposento ainda mais !

nfortavel, abriu os seus olhos micros-
picos, rudimentares, levantou o foci-
ho, farejou, furou, saltou, procurou, e
di com a toca desejada, depois de se ter
ettido na minha cama. Quer tomar a
nova toca de assalto e entra d’afocinhal-a,
‘mas tdo insistentemente que me acorda.
efendo-me ¢ ella, some-se, passando
a mim néo por o que realmente era,
has sim por um parasita hemiptero que
ivesse trabalbando na succdo do meu
ce e saboroso sangue. O inimigo de-
ste por momentos de tomar a forta-
sa, de proseguir no seu intento, e eu
volto a adormecer, pouco tranquillo, com
ideia nos imaginarios companheiros de
ma. Passado pouco tempo accordo no-
ente, mas agora afflicto, suffocado,
a respiracao tapada; o inimigo,
esta vez, deixava d'atacar o primeiro
to cuja entrada tomdra, por certo,
pela da sua toca subterranea, e insistia
sua entrada pelas minhas fossas ni1-
es, Ao acordar, levo instinctivamente
mdo ao sitio que estava sendo forcado
toco ndo sei em qué, que agarro, aper-
com forca e atiro fora; petisco um
phosphoro e accendo a vela e faco alga-
arra. O Julio acorda extremunhado
—Que ¢ isso?! pergunta elle, sentan-
-se na cama. .
—Nao sei ainda bem o que é, lhe res-

iR

pondi, mas creio sér um rato que veio -
| gienica, e nio pela normal, porque todos preci-
sam em primeiro logar garantir a sua existencia

ter commigo 4 cama.

—Um rato! Quer vocé vér...
pulo da cama abaixo.

" Encaminha-se para a gavéta da tou-
ira, espreita-a ¢ dd pela falra do seu
ro entesinho.

. —Vocé que fez? Onde estd a minha
peira ? a minha linda toupeirinha que
tanto tempo tento arranjar ?

E entra de procurar por toda a parte,
eu tambem, cada um com o seu casti-

‘cal na mdo, elle a sua melhor peca da

cacada, eu o quer que fosse que tanto

‘me tinha importunado. N'um instante os

dois noctivagos cacadores, apont_ando ao

mesmo tempo para a minha bacia excla-

‘maram : — Estd alli!

0 meu amigo Julio, entdo, tornou-se
, por se lembrar de que ndo podia
licar 4 bolsinha de dinheiro que elle

ha signalado para um presente d'an-
‘a pelle retinta e setinosa da sua in-

e dd um

feliz toupeira; e eu, zangado pelo que
me tinha succedido, ria-me ao mesmo
tempo do desfecho que coroava tdo ex-
traordinario facto.

Parto — Outubro, 1805,

Baptista de Sd.

) e

PROGRAMMAS DE GYMNASTICA

C oMecamos hoje a publicacdo dos Pro-
grammas das aulas de gymnastica
da cdssociacdo dos Aliradores Civis Es-
trella. E' um trabalho muito bem elabo-
rado e que desejariamos vér posto em
pratica pelas associacoes onde fosse pos-
sivel a sua completa execucio.
Sdo os seguintes:

Observagoes

‘Todo o individuo e principalmente o soldado
precisa de desembaragar os seus movimentos,
precisa ter presteza e agilidade, precisa conhe-
cer 0s meios mals favoraveis pai'll Vencer os
obstaculos gue sdo ordinarios no servico mili-
tar; o bom soldado deve manejar bem a arma,
sentil-a, conduzil-a atravez tudo, deve saber
marchar, correr, saltar, adquirir n'estes exerci-
cios grande resistencia, deve adaptar
dualmente ao frio, ao calor, 4 chuva,.etc., etc.;
deve tambem saber vencer os accidentes dos
terrenos, transpol-os com brevidade e sem fadi-
ga, atrave campos, subir encostas, saltar val-
las, atraves rios, trepar muralhas, escadas e
até corilas; deve saber luctar, sucar a espingar-
da, etc., etc.; deve saber, finalmente, soccorrer
05 camaradas, transportar os feridos, etc., etc.

Os estudos modernos provam até d evidencia
que a pratica gradual e racional dos movimen-
tos produz, nao so o desenvolvimento ¢ a fir-
meza e o sentido ‘musculares, mas os de todos
os outros tecidos.

A gymnastica militar, ndo sendo a mais indi-
cada para desenvolver, é comuudo, por se com-
por de muitos exercicios naturaes, dus melhores.

A anthropometria tem colligido mappas que
attestam estes factos, factos que além d'isso sdo
bem evidentes. .

A gymnastica pdde ser dividida em medical e
profissional.

A gymnastica medical cuida do corpo ; a pro-
fissional tem por fim habituar um organismo ji
formado_aos exercicios ou trabalhos proprios,
necessarios a uma arte, a um mister.

A gymnastica medical divide-se em hygienica
e therapeutica ou applicada a sios e a doentes.

A gymnastica_hygienica ¢ mais propria da
creanga. A profissional pode ser dividida em
normal e anormal.

A gymnastica normal € a composta de exer-
cicios, que embora ndo sejam na sua totalidade
indicados comi o unico fim de cuidar do ser, do
individuo physicamente, nio sio nocivos aos
orgios do mesmo ou melhor sdo compativeis
com a sua conservagiio, e teem por fim adextral-o
no seu officio.

A gymnastica normal despreza tudo isto, nio
se importa com o individuo e s6 tem por fim o
maravilhoso, o funambulismo, o enthusiasmar as
massas populares arruinando o organismo for-
mado, elevado pela gymnastica hygienica :

Todo o individuo necessita dispor d'um orga-
nismo bem equilibrado e forte para lutar. Por
isso todos devem comegar pela gymnastica hy-

sem arruinar os Seus orgaos.

Das observacoes acima deduz-se que o pro-
gramma de gymnastica para as instituicdes de
atiradores civis, cujo fim unico é o de preparar
o individuo para bem defender a patria quando
for necessario deve compor-se :

1.”— Da gymnastica hygienica, obrigatoria ho-
je na escola primaria, ¢ que se deverd praticar
nos primeiros mezes e no principio de cada lic-
ciio.

2.°— Da gymnastica normal militar.

1. — Gymnastica hygienica
A - Gymnastica elementar
a) — sem instrumentos : 5

1.> —Exercicio de formaturas e adaptagio da
classe aos exercicios gymnasticos ou a escola do
soldado sem arma.

2.2 — Attitudes.

3.2 — Movimentos simples.

4.> — Movimentos compostos.

5.7 — Movimentos coordenados ou semi-autho-
maticos.

6.0 — Jogos e passcios.

(Contintia.) Pedro José Ferreira.

AS VIBORAS E 08 CAES DE CAGA

N:\o sio muito frequentes, felizmente,
as mordeduras das viboras nos nos-
$0s. cdes, nem muito vulgar, na quasi
totalidade dos terrenos em que se caca,
0 venenoso reptil cuja secrecio peco-
nhenta, transmittida pela mordedura, ¢
d'effeito mortifero quasi sempre; sitios
ha, todavia, onde esses perigosos ophi-
dios apparecem traicoeiramente para da-
rem a morte aos nossos perdigueiros e
podengos, dquelles especialmente, quan-
do apaixonadamente entretidos na busca
da caca para que sdo adequados, por
que teem predileccio.

* Na Apulia, sitio de codornizes dos
melhores que conhecemos, succumbe de
quando em quando um perdigueiro 20s
effeitos de peconha segregada pela vi-
bora, e apparece de longe em longe um
ou outro caso em logares menos atrei-
tos 4 residencia d'esses malvados ani- .
maes.

Em Leca da Palmeira, ha dias, o sr.
Egydio Teixeira Duarte, recreava-se na
caca da codorniz, quando um de seus
cdes foi assaltado por uma vibora que o
mordeu tao mortalmente que dentro em-
pouco o fez trocar a vida pela morte,
apesar de todos os meios empregados
na salvacdo da existencia do magnifico
perdigueiro a quem seu dono queria
tanto.

Este recente facto e ainda outro, da
mesma natureza, succedido na Povoa de
Varzim com uma cadella do sr. Henri-
que Van Zeller, do qual O Tire Civil
ja deu noticia, moveram-nos d publica-
cdo do que mais convém fazer o cacador
quande seus ciies sejam mordidos pela
vibora, segundo opinides colhidas de
praticos competentissimos no assumpto,
porque nos guiimos jd mais de uma vez,
com o mais satisfactorio resultado.

As mordeduras das viboras, tanto
mais perigosas quanto mais espacadas
forem, sdo de consequencias gravissimas
no tempo do cio.e nos paizes quentes,
produzindo peores resultados nos ca-
chorros e nos cides d'edade jd avan-
cada.

Quando a peconha ¢ inoculada em ple-
no corpo do animal, costuma sobrevir o
ingurgitamento da garganta e produzir-
se a morte por asphixia; quando com-
municada d4s partes exteriores, a accao
do veneno deixa de ser tdo forte e o cdo,
por isso, pode mais facilmente por-se a
salvo. .

Nio pode precaver-se o cacador, quan-
do pensa em fazer uma cacada, contra
todas as eventualidades mds, porque en-
tdo necessitaria de levar comsigo um
sem numero de coisas incommodas e
variadas; ndo pensa, por isso mesmo,
em nada d'lsso; mas quando advem um
accidente que elle, ao menos, sabe como
convem tratar, a sua inquietacdo ndo serd
tdo grande e o padecente lucrard, ao
mesmo tempo, com o conhecimento que
possue o cacador do objecto de que se
tem a cuidar.

As mordeduras das viboras néo sdo,
como dissémos, das coisas mais vulga-
res; sdo ¢ certo, das mais perigosas e
muito convem, portanto, que o cacador
saiba tratal-as.

Diversos sio os remedios que se costu-
mam applicar para combater a morte
dos ciles que os dentes da pequenina
serpente occasionam; dos que melhores
resultados se tem .obtido sio os cau-
terios a ferro' em braza, com manteiga
d’antimonio ou nitrato de prata, que se
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devem fazer bem fundos, perfeitos, de*
pois de ligada a parte affectada, sempre
que possivel seja, e dilatada, sangrada e
bem enxuta a ferida.

A ligadura ndo deve ser feita com
barbante fino para evitar a irritacdo da
pelle; uma fita larga, um lenco ou um
panno qualquer enrolado, sdo ligaduras
excellentes e de ordinario sempre & méo.
A carne deve -apertar-se moderadamente
e pdo convem que se conserve compri-
mida por largo espaco de tempo.

O ammoniaco liquido ¢ um magnifico
remedio, tanto exterior como interior,
de que o cacador sempre devia an-
dar munido, pelo menos quando cacasse

em terrenos frequentados pela vibora, |

para o applicar ao seu ciio, mal este fos-
se mordido, na dose conveniente sobre a
ferida e interiormente algumas gottas em
uma colher d’agua tomada de dez em
dez minutos.

As infusées de flor de sabugeiro com
algumas gottas de alcali volatil, por copo,
tomadas até que a inchacéo desappareca
tambem costumam dar resultados que
satisfazem.

A manteiga’ d’antimonio ¢ um dos
melhores cauterios, por ser muito ener-
gico e chegar, por ser um corpo liqui-
do, aonde ds vezes deixa de chegar o
nitrato de prata ou o ferro em braza. O
ammoniaco nunca deve deixar de ser
empregado, exteriormente depois mesmo
do cauterio e interiormente em todos os
Casos.

Alguns cacadores antigos gabam muito
um preparado de folhas de tanchagem
pisadas com bastante saliva n'um almo-
fariz, cujo succo dio a tomar ao cdo,
depois de Ihe ajuntarem dois tercos de
azeite, e banhando com a mesma prepa-
racio a parte que se acha affectada. A
mais do que um cacador temos ouvido
ja dizer ser isto d’'um resultado seguro e
rapido.

Sobre a parte ingurgitada mais pro-
xima da ferida ¢ conveniente applicar o
azeite e o ammoniaco misturados, en-
trando aquelle em quantidade dupli-
cada.
~ As picadas de lanceta sobre a pelle,
quando se produz a inchacfio em segui-
da 4 mordedura, sio bastante aconselha-
das, devendo fomentar-se a toda a hora
a inchacdo com a solucilo de chlorydrato
d’ammoniaco em cem vezes O SeU peso
d’agua.

A’ falta de cousa melhor, ou emquanto
se ndo applica qualquer dos remedios
indicados como mais eflicazes, conser-
ve-se o cdo sobre o estrume d'um curral,
e recorra-se aos antisepticos como a tin-
tura de quinquina, de camphora, ou ablu-
cbes d’agua de sabdo com aguardente,
em ultimo logar.

O toucinho de porco sem sal tem dado
algumas vezes resultado quando minis-
trado sem demora, bem como a polvora
em bastante quantidade queimada den-
tro da ferida, que para isso se alarga.

Havendo suppuracio na ferida, deve
tratar-se com o unguento digestivo com-
posto de tcrcbemﬁina, gemma dovo e
mel, em partes eguaes, applicado em
fios de linho; ou com outro qualquer
remedio apropriado.

Os pos tonicos e antisepticos de car-
vio vegetal, q\uina e camphora ddo es-
plendidos resultados nas feridas suppu-
rantes dos cdes, misturados nas seguin-
tes quantidades: camphora, uma parte;
quina, tres; carvio, quatro.

Porto — Qutubro, 1895.
Baplista de Sd.
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Uma cagada aos gallos do matto

(Continuade do n.° 34)

NTAo 0s recortes das montanhas se
destacavam desiguaes e negros so-
bre este fundo luminoso, tomando bem
rapidamente as suas ricas céres de pur-
pura e ouro, € em poucos minutos o
espectaculo que se apresentou 4 minha

vista foi o mais admiravel que jamais |

presencedra.

A’ medida que o sol se levantava, e
arites mesmo que o seu disco completo
tivesse apparecido, a sombra parecia fu-
gir diante do brilho d'este triumphador,
e de minuto em minuto novas maravi-
lhas se offereciam 4 minha admiracdo,
sempre crescente.

Aqui, um pequeno lago surgia pouco a
pouco do nevoeiro que o encobria, como
um olho azul cuja palpebra se abrisse
lentamente ; além, salgueiros sombrios,
phantasmas lugubres durante a noite,
desembaracavam as suas cabecas da

obscuridade e resplandeciam depois des- |

de os mais novos ramos das mais altas
hastes aié 4 base nodosa dos troncos
seculares.

Do outro lado grandes massas de flo-
restas coroavam montanhas giganteas;
a meus pés, uma relva fina e brilhante
servia de tapete a um valle largo ¢ pro-
fundo no meio do qual serpenteava uma
ribeira indicada por longo e sinuoso
rasto de vapores que o sol ainda ndo
tivera tempo d’attingir.

N'este quadro o lado severo era subli-
me, ¢ o que tinha de risonho era deli-
cioso; era a natureza em toda a sua
graca e magestade.

Pude entao fazer idéa exacta da posi-
cdio occupada pela cabana de Titano, e
julgar quanto ella era favoravel 4 dupla
profissio exercida pelo velho cacador.
De qualquer lado se podia estender a
vista ao longe.

Na direccdio de Pignerol encontrava as
montanhas dispostas em amphi-theatro;
do lado opposto, o valle largo e profundo
de que faﬁci. Por esta forma, sem dei-
xar o limiar da sua cabana, podia Titano
inspeccionar os arredores, por forma a
evitar uma surpresa, para si ou para
seus amigos, € prevenir estes por meio
de signaes perfeitamente innocentes na
apparencia, e portanto incomprehensi-
veis para o olhar desconfiado da alfan-
dega. Certamente que se eu habitasse
este logar distrahir-me-hia com o con-
trabando nos dias em que me ndo fosse
possivel ir 4 caca.

Justamente quando eu fazia esta refle-
xdo, vi uma grande sombra que se alon-
gava na minha frente sobre o lado direi-
to, ¢ senti ao mesmo tempo um halito
quente sobre a méo esquerda que tinha
pendente.

A sombra era de Titano que me sau-
dava; o halito era de Torquato que me
lambia os dedos.

Estendi a mio ao primeiro, e acariciei
o focinho felpudo do segundo.

— Excellencia, me disse o velho caca-
dor, espero que compre dos meus alma-
nachs. Que bello tempo teremos hoje !

— Talvez, mas um pouco quente, res-
pondi.

—No valle talvez, excellencia; mas
quando tivermos trepado até dquelles
salgueiros que vé ld ao longe, affianco-
lhe que o ar que lhe der no rosto néo
lhe fard dér de cabeca.

—E julga que acharemos caca?

— Se acharemos, excellencia! :Pode
bem ter a certeza. Por aqui apenas
caco e ainda que todos os dias do ann
mato alguma, nunca falta caca: além d
que, todos 0s outomnos reservo 0s m
thores sitios até que o marquez ten
feito o seu passeio; e por isso hoje caga:
remos em logar ainda nédo cacado.

— Affianca-me entdo que me fard m
tar alguns_gallos do matto? ;e

— Dir-lhe-hei isso quando o tiver visto
atirar o primeiro tiro, até entdo apen
me comprometto a fazer lhe atirar uns
vinte. O resto nilo é comigo. - 3

— Vinte tiros! exclamei eu. Di
comtudo que ¢ uma caga tdo rara.

— E’ rara effectivamente para os pr
glicosos que se nio dio ao incommod
de a procurar, e paraos ignorantes q
nio sabem onde ella se encontra ; mas
velho Titano tem boas pernas e nariz
fino. :

—E que outra caca encontrarem
ainda nas suas montanhas? perguntel
eu com uma curiosidade, que serd com-
prehendida por todos os verdadeiros cas
cadores. n o

— Gallinhas bravas, lebres e perdizes
cinzentas, vermelhas, e brancas ; mas
respeito d’estas ultimas se as quizet
vér, ¢ preciso ndo temer fadigas, nunca
descem mais baixo do que as ultimasmnes
ves. =

— Encontrard em mim um com
nheiro que tem bom pé, bom olho, dig
de si, meu caro Titano, e peco-lhe q
me ndo poupe fadigas ; desejo vér tud
quanto ha n'este paiz a respeito de ca:
ca; e, por exemplo, daria dgi:§ luizes por
matar uma camurca; mas ¢ Impossiv
ndo ?

—Quem sabe? excellentissimo. U
cacador da mesma forma que um s
dado nunca deve dizer: ¢ impossivel.
o diabo ¢ bem esperto e o pae Tita
ndo ¢ desastrado. -

— Pois bem! Fica combinado que se
me fizer matar uma camurca, lhe darei
dois luizes. i

— Farei a diligencia por conseguir d
primeira parte; mas recuso a segund
Titano nunca vendeu o prazer que p
prociona, e ndo comecard por um amigo
do sr. marquez. :

— Comecaremos a cacar muito lon
d’aqui? repliquei eu apertando a mdo
velho cacador para lhe exprimir o m
reconhecimento pela sua delicadeza.

— Vé aquelles tres grandes salgueiro
14 em baixo ?

' Na encosta d’esta montanha pard

— Precisamente. Pois bem, quando
chegarmos podemos armar as nossas @
pingardas, porque ndo tardard que tenha
mos de nos servir d’ellas.

—Mas nilo vejo matto no logar que
me indica. Onde diabo se esconde
caca? :

__Nio vé o matto, excellencia, ¢
comtudo ha, e de tal féorma que terd
difficuldade em tirar d'elle as perna
quando 1d estiver. OO que lhe pare
cinzento d’aqui, é verde escuro. Tod
esta montanha é coberta de nerprum, -_'
queno arbusto espinhoso que dd uns fru:
ctos de que os gallos do matto sdo mul
to gulosos; mas é possivel que os se
cdes ndo estejam dispostos a entrar l
dentro. 1

(Contintia).
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