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Uina vistn de Gaetl

£ a dalar do anno 912, ¢poca em que Carlos,
o Simples, cedeu a Neusliic aos normandos, que
se pode fallar a vespeilo de Caen com alguma
verdade lislorica.

Parece que trinla e (res annos depois d'aquella
dala, csla cidade tinha ja grande imporlancia na
occasido em que leve lugar a enlrevisla de Ricar-
do I, duque de Normandia, com Luiz IV, rei de
Franca, lendo sido esla cidade cilada n'uma chro-
nica anliga, como sendo uma das melhores da
provincia. ‘

O viajante que visila a cidade de Caen fica ma-
ravilhado pela regularidade das suas ruas, boas
casas ¢ bellos monumentlos, ¢ ainda que esles se-
jam quasi do estylo gothico, leem comludo uma
apparencia que surprehende, altendendo a epoca
em que foi fundado um tal genero de archile-
clura ; esla vanlagem porém ¢ devida & qualidade
e belleza das pedras que empregam nas suas cdi-
ficacoes, pedras que tiram das vaslas pedreiras
que possuem, e que sio um manancial de riqueza
" para o paiz. |

Nio admira porlanlo, que, pela maior parle,
os habilanles das planicies de Caen, collocados
no cenlro de tio abundantes maleriaes, tenham
dirigido a sua industria de modo a empregal-o0s ;
e por isso ¢ bello ver parlir todas as primaveras
numerosas colonias de operarios, que vio para
differentes ponlos do paiz empregar-se em gran-
diosas e magnificas construccoes, e quando a cs-
tacio invernosa os obriga a fechar o cyclo dos
seus lrabalhos voltarem e (razerem a suas mulhe-

res e filhos as economias do salario ganbo duran-
lc a sua ausencia.

O lempo e os esforcos sempre crescenles da
populacdo ajuntara talvez ainda um novo ramo a
sua indusltria, porque exisle nos arredores de Caen
muitas pedreiras de marmore, que egualam as de
que tanto se orgulba o meio-dia da Franca. Admi-
ram-se ali rochas consideraveis e ricas das mais
hrilhantes cores. Foi das pedreiras de Vieux, ou-
lr’ora exploradas, que o cardeal Richelicu fez li-
rar lodo o marmore que se empregou na construc-
cio da capella de Sorbonne. As anliguidades en-
conlradas nas visinhancas de Caen provam que os
Romanos, que amavam os malerides duraveis,
ndo despresaram esles marmores, que alguns teem
abandonado por serem mui frageis.

Dizem as chronicas antigas que o principe Gui-
lherme, designado como grande promolor de edi-
ficacoes, aproveilou bem os abundanles maleriaes
¢ 0s bons operarios que a populacdo lhes offere-
cia, mandando conslruir as abbadias de Sanla
Estephania e da Santissima Trindade, das quaes
se v& parle nd nossa gravura.

O porto de Caen, em parle lambem represen-
lado na gravura, ¢ assas insignificanle, por ndo
poderem entrar n’elle embarcacoes além de 200
tonelladas, e todo o commercio maritimo d’esla
cidade esta monopolisado nas mios de lres ou
quatro negociantes.

I1a tres seculos que exisle um projeclo, desen-
volvido por Mr. Vauban, para melhorar a nave-
gacdo diflicil alé hoje, em consequencia dos peri-
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gos da entrada do Orne, ¢ ainda em 1740 o dis-
tinclo academico Mr. Duhamel, ajudado por um
dos habitantes de Caen, Mr. de La Londe, de-
monslrou que a exccucdo era facil e pouco dis-
pendiosa, e que havia de trazer 20 palz Immensas
vanlagens; apesar d'isto, por¢m, ainda hoje exis-
te no mesmo eslado. . | |
Mais delidamente fallariamos a respeilo da ci-
dade de Caen, disignando as causas que diflicul-
tam a navegacio do seu rio; mas o espaco ¢ li-
miladissimo e por isso resumimos para deixar lo-
gar a oulros assumplos por venlura mais inleres-
sanles para os leilores do nosso semanario.

0S DUELLOS NA GROELANDIA

Os groenlandezes ndo se servem de pislolas
nem de espadas para se desaffrontarem das offen-
sas que lbes fazem. Eis aqui os meios singulares
a (ue recorrem.

0 offendido compde uma satyra contra 0 seu
adversario, e recila-a até que as mulheres e domes-
ticos de sua casa a saibam de cor, depois annun-
cia que deséja- encontrar-se publicamenle com o0
seu inimigo n’um logar que lhe designa; o en-
conlro tem logar, o offendido canta a salyra,
acompanhando-a de lambor e do cOro que com
¢lle fazem os seus amigos; dirige forles epigram-
mas ao seu adversario e procura fazer rir o pu-
blico a custa d’elle. O offensor, quando lhe loca
a sua vez, trala de tirar a desforra, diligenciando
altrair para o scu lado os que d’clles se riram,
sendo sempre applaudido pelos seus partidarios.
Cada um d’elles falla muilas vezes e a assemblea,
consliluida pelo grupo de individuos que se reu-
ne, conclue por dar rasio aquelle que se moslra
melhor poela e mais picanle.

NOCOES ELEMENTARES ACERCA DAS BEBIDAS, DEBAIXO DO PONTO
DE VISTA DA FISCALISACI0 —NO INTERESSE DA SAUDR

Medicina administrativa ¢ legislativa. Policia hygie-
nica. Pelo sr. J. F. de Macedo Pinto. — Lecons de
chimie elementaire... Par M, J. Girardin.

Aproveitando a solida doulrina das duas obras
que deixo indicadas, venho apresenlar mui resu-
midamente algumas nocdes elemenlares a respeilo
das bebidas, sob o aspeclo das conveniencias da
saude.

Sio estas nocdes summamenle inslruclivas, e
do maior inleresse geral, vislo como se referem
a saude,—a respeilo da qual repelirei muilas
vezes as judiciosas e mui significalivas expres-
soes de D. Francisco Manoel de Mello, nas suas
Carlas Familiares: «Muilo me alegro, com que
V. 8.% tenha boa saude, que he a consciencia cor-
poral; pois estando agyravada, ndo ha que tra-
tar da vida.»

O abaslecimenlo e pureza das bebidas, e prin-

cipalmenle das de primeira necessidade, reque-
rem tamanba sollicitude policial, como os dos
alimenlos.

"A primeira bebida, a agua, demanda cuida-
dos muilo rigorosos, no que toca a prohibicdo do
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uso da de ruim qualidade, ¢ @ fiscalisacdo da lim-
peza das fonles, cislernas, pocos, € conservacio
da pureza da dos rios.

“Emquantlo as bebidas (emperanles, deve sep
fiscalisada a nalureza ¢ aceio dos ulensilios, ben
como a preparacdo das mesmas, e a qualidade
dos ingredientes.

‘£ obvio o quanto deve merecer de cuidados
a fiscalisacio sobre as alleracoes esponlancas, ¢
maiormente sobre as adulteracoes dos vinhos.

() sr. Macedo Pinlo apresenla nolicias muilo
valiosas, debaixo do ponto de visla hygienico ¢
medico acerca dos vinhos do Douro, da Beira,
da Bairrada, do Minho, da Extremadura, do Alem-
lejo, do Algarve, da Madeira ¢ dos Agores. —No
que respeita @ accdo dos nossos vinhos, diz que
nos do Douro predomina a accao tonico-excilanle;
nos da Madeira ¢ de Lisboa a excilanle; nos do
Minho a temperante; ¢ nos reslanles a adslrin-
genle, mais ou menos lonica.

Considera ser de urgente necessidade, que se
proceda ao esludo e ensaio ckimico dos nossos
vinhos, afim de melhor se determinar seu valor
hygienico, e se differencarem os processos de be-
neficiacdo, que convem permillir, das sophislica-
coes nocivas a saude, que devem ser punidas sc-
veramente. Esle estudo, em que tambem vae do
interesse do commercio e da fabricacdo de vinhos,
j2 comecou a merecer a allencdo do governo, co-
mo se vé da porlaria circular de 14 de selembro
de 1860, e das inslruccdes que a acompanharam.
Entende, porém, o auclor que sdo insuflicientes os
meios apontados naquella circular; pois que a co-
Iheita das principacs variedades de vinho, e 2
acquisicdo dos necessarios esclarecimentos, so po-
dem ser desempenhados por uma commissdo le-
chnica, que va estudar as localidades viticullo-
ras. Por oulro lado, as colleccoes de variedades
de vinhos, so poderdo representar bem as quali-
dades desles, se continuarem a ser (ralados pelos
processos dos lavradores e commercianles.

Largamente falla das aileracoes esponlaneas.
das adulleracdos, e da preparacio dos vinhos. 0
que diz a lal respeilo merece ser lido com allen-
¢do, por muilo inslruclivo, ¢ de grande ulilidadc
pralica.

Sobre a questdo especial dos vinhos do Douro,
na qual o noséo auclor se decide pela liberdade
de commercio, apresenta uma nolicia de um gran-
de numero de escriplos, — trabalho bibliographi-
co de summa ulilidade para os que prelenderem
esludar bem essa questdo, ¢ em geral a de todos
08 N0ssos vinhos.

Com grande prazer vi ?uc 0 auctor tomou nold
de uma assercio de J. James Forrester (depois
bardo de Forrester), felativa a Portugal em pon-
tos de variedades de vinhos. Forrester, que mui-
lo allentamente estudara a viticullura portugue-
23, dizia: Ndo ha qualidade ou variedade de vi-
nho, que ndo possa obter-se em Portugal. Esld
opinido, que, por muito auclorisada, abracamos
sem hesilacdo, demonstra-se ¢ priors pela diver-
sidade do clima dos nossos districlos vinhaleiros.
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A quesldo das adulteracoes dos vinhos ¢ de
summa transcendencia ; eonsola, porem, o cora-
cio a cerleza de que a chimica subministra todos
os meios de descobrir e reconhecer as fraudes,
com que a malvadez ¢ o sordido inleresse os vi-
ciam. O que e necessario? Sollicitude da parle
das authoridades policiaes, condiznamente remu-
ncradas pelo grande benelicio de obslar a prejui-
z0s incalculaveis da saude das classes laboriosas.

“A cerveja, de que os poves do norle fazem o
consideravel uso, poderia, nos annos de escacez
de vinho, subslituir esta ultima bebida, por ser
nulrienle, e menos excilanle.

Nas Licaes de M. J. Girardin diz-se que o uso
da cerveja e sdo, nulrilivo, ¢ conlribue para fazer
engordar, como se vé do que succede aos Flamen-
gos e llollandezes. E uma bebida preferivel para
creancas, ¢ para pessoas magias e fracas. Cumpre
evilar as cervejas forles, mal preparadas, em ex-
tremo fermentadas, — e so heber de ordinario as
cervejas de recenle fabrico, claras, leves, ¢ em
pequena quantidade carregadas de acido carbo-
nico.

Opina o nosso auctor, depois de mencionar as
alteracdes ¢ falsificacdes a que esla sujeila esla
bebida, que o seu fabrico ¢ venda devem desper-
lar uma fiscalisacdo rigorosa.

*Cidra. Sendo bem preparada, ¢ uma bebida
saudavel, mais ou menos excitanle, segundo a
quantidade de alcohol que contem.— A cidra, em
conlacto com o ar, enlra mais facilmente na fer-
mentacdo acida, que na putrida; mas, em qual-
quer desles eslados deve ser regeilada como no-
civa a saude. — Esla bebida, que, como ¢ sabido,
se faz de macds, generalisou-se¢ na Normandia
desde o scculo NIV, passou depois a ser usada
em toda a Franca, e mais larde na Inglaterra, na
Allemanha, na Russia e na America ; no enlanlo,
¢ ainda hoje em algumas fazendas da Normandia,
que se fabrica a cidra mais perfeita. — A quali-
dade desla bebida depende essencialmente da na-
tureza dos fruclos que se empregam. A escala em
que as macds ddo o sumo mais proprio para esla
bebida, ¢ a seguinle: macds amargas, ou de gos-
lo acre; macds doces ; macds azedas; —e no que
respeila ao scu eslado de madureza, ha trez clas-
ses : 1.* macds temporas, ou da 1." eslacdo, ama-
durecem em selembro ; medras, 2.* eslacdo, ama-
durecem em oulubro; serodeas, 3.* eslacao, ama-
durecem em novembro. (Ligdes, ciladas). ‘

O nosso auclor opina, que, sendo nos 3o ricos
de fruclas, poderiamos fabricar diversas varieda-
des de vinho das mesmas.

A esle proposilo cilarei o vinho de peras, que
os Francezes chamam poiré, e que esla em uso,
ndo s6 em Franca, mas lambem na Ilespanha, na
Allemanha, na Russia, em algumas regioes da
Africa, e na America do Norle. As peras forie-
cem metade mais de sumo do que as magas, ¢
de parliculas saccarinas; ¢ daqui resulta ser a
bebida muito mais alcoholica do que a cidra. —
Geralmente atlribue-se-lhe uma accdo prejudicial
sobre o syslema nervoso; ¢ menos nulrienle, e

mais irrilante do que a cidra; e mui forle quan-
do velba, e embriaga de promplo os que a ndo
lomam habitualmente. (Licdes, citadas.)

Aguardente, Como sabem os leitores, chamam
0s francezes a esta bebida — Eau-de-vyge — ; e a
lal proposito diz M. Girardin, que fora mais pro-
prio chamar-lhe = Eau-de-Mort —, em rasdo das
araves desordens que o uso muilo frequente da
mesma opera em differentes populacdes. A aguar-
dente, mais ainda do que as guerras e as cruel-
dades dos Europeus, deve ser allribuida a tdo ra-
pida exlinccdo dos infelizes indigenas da Ameri-
ca. (NoOs conservamos o nome de agoa ardente
que foi empregado no seculo VIII, e os francezes
adoplaram a (raduccio do aqua vite da edade
media, considerada enldo como panacca, que ale
remocava os velhos, ¢ prolongava a vida).

Pois que o nosso inluilo ¢ fazer um trabalho
util, julgamos ser indispensavel reproduzir aqui
a pintura dos eslragos que o immoderado uso das
bebidas alcoholicas faz no corpo humano, tal co-
mo a apresenta M. Girardin.

Estatisticas, bem averiguadas, provam que o
numero das pessoas que succumbem annualmente
aos eslragos do alcohol, se eleva a 50:000 na In-
alaterra, ¢ a 100:000 na Russia; mas anles de
perecerem, pagam as infelizes viclimas um tributo
de padecimentos que alormentam a sua vida, e
os lornam uma morle anlecipada. |

As agoasardenles excilam forlemente as glan-
dulas da boca e a mucosa do estomago. Torna-se
mui abundanle a secrecio, e embola-se a sensi-
bilidade ; com esta desapparece lambem o gosto,
¢ lanlo assim, que ndo ¢ raro verem-se alguns
homens passar de um licor suave para oulro mais
forte, e chegarem inscnsivelmente a nao encon-
trar sabor algum no alcohol puro ¢ no absintio.

Por effeilo destas bebidas tornam-se espissas
as mucosas, os tecidos, o cercbro e o systema
nervoso — cujas ramificacdes correm por todo o
corpo, desorganisam-se, e o individuo contrahe
um estado morbido, que em breve se torna chro-

nico. Lnldo manifestam-se lodos os effeitos da

doenca: o tremor dos membros, o enfraquecimen-
to da forca vilal; curva-se o corpo, 08 cabellos
fazem-se brancos, e na edade de quarcnta annos
o homem ¢ ja um velbo. «O alcohol, diz M. Lie-
big, por effeito da sua accdo sobre os nervos, ¢
uma especie de lettra de cambio, saccada sobre
a saude do operario; necessila sempre de a reno-
var, porque ndo pode pagal-a no dia do seu ven-
cimento; e assim vae consummando a bancarola
do seu corpo.» ‘

No enlanto, como diz o sr. Macedo Pinto, esta
bebida excilanle, poslo que scja menos saudavel
do que o vinho, ¢ proveilosa em alguns casos,
lomada com moderacio.

Entrando em consideracdes do interesse geral
do nosso paiz, pondera que dos nossos Vinhos
destillavamos oulr'ora uma grande porcio, que
fornecia aguardente, ndo so para a beneliciagao
dos vinhos de superior qualidade, sendo lambem
para bebida, para oulros muilos usos, e al¢ para
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exportar. Depois que escaceou o vinho, comecou
a vulgalisar-se a dislillacdo de certas fructas, co-
mo figos, medronhos, amcras, ameixas, cerejas,
elc. ; mas flicamos muito aquem do desenvolvi-
menlo quesessa industria pode ter. Dando-se maior
exlensio a dislillacio das fructas ¢ da canna de
shorgo (Holcus saccharatus), poderiamos ler gran-
de copia de agoardente, ¢ a fal ponlo, que nos
seria dado escolher a melhor para bebida, e re-
servar a oultra para varias applicacoes induslriacs.

E extraordinario o numero de subslancias a
que se lem recorrido, por esse mundo e mnesles
ullimos tempes, para conseguir o alcohol @ as la-
maras, as figos, a raiz de mandioca, ameixas, mi-
lho, cenleio, trigo, caslanhas, balalss, amoras,
shorgo, beterrava, arroz, clc. ele. ; aproveilando
cada povo as produccdes naluraes de suas diver-
sas localidades para um fal destino.

Depois de mencionar as falsificacdes de que a
aguardenle é susceplivel, termina o sr. Mace-
ae Pinto opinando, que o governo deve fomentar
a indusiria das aguardenles, fazer qualilicar as
proprias para bebidas, fiscalisar o scu fabrico, ¢
obstar as falsificacdes.

*Licores. Demandam mais rigorosa fiscalisacdo
do que as aguardenles, por isso que encobrem
mais as falsificacoes a que aquellas esldo sujeilas,
—ou seja pelas subslancias irritantes que lhes
ajunlam, ou sejam pelas subslancias venenosas,
com que procuram dar-lhes melhor apparencia ¢
cor.

JOSE SILVESTRE RBEIRO,

CMA OBRA DO SECULO IX
(Continuado de pag. 8)

76. O ja referido Abadetla, ndo cessa de pedir
a paz ¢ amisade a nosso rei, mas ainda ndo sa-
bemos o que Deus fara.

ENTRADA DOS SARRACENOS EM SPANIA

77. Como ja dissemos acima, reinando o godo
Roderico em Spania, moveu-se discordia enlre os
filhos do rei Vilizano, que desejavam deslruir o
reino com o auxilio dos Sarracenos que haviam
entrado em Spania no lerceiro anno do reinado
de Roderico no dia 111 dos idus de novembro. Era
DCCLIL. Na occasido reinava em Africa Ulit Ami-
salmuminin, filho de Abdelmelie, e corria o anno
C dos Arabes. O primeiro que entrou em Pavia
com o mais escolhido dos mouros, foi Abzubura,
que estava as ordens de Musa, general em Africa.

18. No anno seguinle entrou Jarik. No tercei-
ro, conlinuando a guerra de Jarik com Roderico,
enlrou Muza-lben-Muzeit, ¢ enldo acabou o reino
dos Godos, sua honra e sua gloria pelo terror e pelo
ferro. Do fim do rei Roderico, nada se sabe até hoje.

GUERRA NA AMERICA MERIDIONAL

A seguinte nola ¢ extraida da nolicia que Mr,
Theodore Lacordaire di da sua viagem a Buenos-
Ayres e & republica Argentina :

_«Eslima-se em setenta mil cabecas de gado bo-
Vino, o consumo que, em 4829, fez o exercilo

————
S

federal, composto de dez mil homens, o qua
bloqueou Buenos-Ayres por espaco de cinco me.
zes, pouco mais ou menos. Para comprehender
isto, ¢ preciso conhecer os usos desordenados d’esty
tropa, em identicas circunstancias. Matam up
boi, mas se ndo o acham ao seu gosto, pdem-ng
de parte, tirando-lhe as partes mais delicadas; ¢
depois continuam esta faina alé enconlrar um
que salisfaca os seus desejos.

«0 numero de cavallos destruidos no mesmo
espaco de tempo foi ainda mais consideravel. ()
campo, a quinze leguas de circumferencia da ci-
dade, estava juncado de cadaveres, ¢ a cada passo
se encontravam alguns ainda expirantes, que nem
sequer tinham forca para tocar na herva, no meig
da qual estavam deitados. O mdo tratamento que
lhes dao faz que morram aos milheiros no de-
curso de uma campanha, por curta que seja, e
o exercilo ¢ obrigado a ter sempre em reserva
grande numero d’elles para substituir os que
succumbem. Duranle a guerra do Brazil, o exer-
cilo patriota, composto de seis mil homens, ti-
nha constantemente quasi trinta mil cavallos i
sua disposicdo, e ainda assim, muilas vezes, dif-
fictlmente sc¢ execulavam as suas operacdes por
ndo haver numero sufliciente para o servico.

«0 exercito em campanha recebia a racio d’um
boi por cada cincoenta homens (os bois tem,
pouco mais ou menos, 0 mesmo peso que os de
Franca) tal é, ao menos, a que em 1829 deram
a um destacamenlo de oitocentos homens, acam-
pados na provincia de Monlevideu, durante a
cguerra com o Brazil.»

ABALOS DE TERRA NAS ILHAS JONIAS

Em uma nota, que ha tempo foi enviada & So-
ciedade Real d’Edimbourg, o doutor John Davy
dd a explicacdo seguinte a respeilo dos tremores
de terra, ldo frequentes nas ilhas Jonias, e que
nao suppoe ligados a phenomeno algum vulca-
nico. Attribue estes abalos 4 absorpcdo conside-
ravel de agur do mar que penetra no interior
das terras pelas camadas de marne,.e que aug-
mentam constantemente o volume d’estas cama-
«das. Um facto, diz elle, parece confirmar esla
hypolhese, ¢ que os abalos se manifestam unica-
menta nos ponlos mais baixos e sobre os terre-
NOs Marnosos, e nunca nos ponlos em que o solo
assenta sobre rochas solidas. '

PROGRESSO DAS SOCIEDADES DE TEMPERANCA

Quando se formaram as sociedades de tempe- -
ran¢a em Inglaterra ¢ nos KEslados Unidos, 0
consumo das bebidas alcoolicas diminuio de tal
moedo que se fecharam muitos estabelecimentos.
Calculou-se que, na America, se tinham filiado
n'esta sociedade 1.500:000 individtios ; que foram
supprimidos 4:000 distilladores de aguardente, ¢
que 8:000 commerciantes de licores eliminaram
o distico das suas taboletas. Sobre mais de 1:200
navios, que entravam n’aquelle porto, era raro 0
que 1mportava liquidos alcoolicos, ¢ um grande
numero de pessoas dadas & embriaguez renun-
ciaram a {do ignobil vicio.

Infelizmente, porém, a temperanca niio pode
fazer 130 rapidos progressos na Gra-Brelanha,
onde apenas contava Inscriptos uns 200:000 se-

ctarios.
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O palacio do corrvio e L mdres

A primeira pedra d’este grandioso edificio foi
lancada em maio de 1824; mas somenie cm 1829
foi elle aberto ao publico. |

A denominacdo ingleza d’este estabelecimento,

-

que ¢ o centro de toda a rede poslal da Inglaler-
ra, ¢ a de General Post Office, _
Com todo o acerlo foi escolhido o local do Es-

labelecimento na vaslissima cidade de Londres,
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buscando-se um ponto central, como € Saint-Mar-
lin's-le-Grand-sltreel. . =2

A nossa estampa representa o frontispicio do
Palacio, bem como a sua elevacdo ¢ fundo.

Querendo offerccer aos leilores as nolicias mais
seguras, ¢ a0 mesmo lempo as mais recenles, re-
corro a descripedo que em 1861 fez M. Alphonse
Esquiros. escriplor francez (ue melhor que nin-
guem conhece Londres e toda a Inglaterra.

E, diz elle, um edificio compaclo, de um esly-
lo frio e regular, com tres porlicos suslgllla[lus
em columnas. O portico do ‘meio, por c:ma_du
qual ha um friso, em que se I¢ o nome Jorge 1V (a
iscripedo ¢ «George quartorege. MDCCCXN 1X.»)
conduz a uma grande passagem, ou veslibulo, que
atravessa lodo o edificio na sua largura, e vac ler-
minar em frenle de Foster Lane. E neslad passa-
gem que esldo aberlas as caixas para reccherem
as carlas deslinadas para os qualro ponlos car-
deaes do mundo, ¢ por delraz das caixas allas ja-
nellas que de ordinario estdo fechadas. Supponha-
mos que sdo cinco horas ¢ (res quarlos da larde:
a primeira janella do lado esquerdo, situada ao
pé do peristilo, e por cima da qual se 1¢: For
newspapers only (unicamenle para os jornaes),
esla aberta em lodo o scu grande lamanho. A
multiddo que entra impeluosa, ou pela fronlaria,
ou pelas (razeiras do edificio, cruza-se em lodo o
comprimento do veslibulo, ¢ as carlas caem como
saraiva para dentro das caixas. Mas, o que mais
prende a allencdo, ¢ a janella dos jornaes. O pe-
ristilo esla siliado por um bando innumeravel de
newspaper boys (rapazes de doze a lreze annos em-
pregados no servico dos jornaes.) Correm apres-
sados, cobertos de suor, ¢ aquejando sob o peso
de sacos de papeis, e empuirando-se uns aos ou-
tros, apesar dos esforcos dos policemen (agentes
da policia), que diligepcciam manler uma cerla
ordem no meio d’aquella confusio. De inslante a
instante cresce a onda, porque sabem lodos que o
relogio do correio € fiel e inexoravel. Os jornaes,
cintados, voam como um bando immenso de pom-
bos em lorno da janella, arremessados ao ar por
milhares de mios... O dia mais nolavel da se-
mana para as carlas, ¢ o sabbado; porque, ndo
funccionando o correio no domingo, ¢ na vespera
que lodas as casas de commercio tralam de fazer
a sua correspondencia

— Basla csla descripcdo para se formar uma
Idea arpruiimada do movimento immenso que ha
naquelle estabelecimento ; o que, porém, ndo pode
ser suflicientemente encarecido, ¢ a ordem e a
regularidade que presidem a lodos os diversos e
variados ramos do servico postal, ¢ a boa ¢ ade-
quada disposicdo das differentes partes do edificio
para os misteres do mesmo servico.

— E curioso saber-se que a historia do General
Post Office de Londres (eslabelecido por um aclo
do parlamento em 1649) pode dividir-se em (res
periodos, represenlados por tres homens: Edmund
Prideaux, Palmer, ¢ M. Rowland 1Lill. O primei-
10 mlroduz;u uma cerla unidade no servico pos-
tal, que até ao seu tempo eslava entregue as in-

dustrias particulares; o segundo introduzio a mal-
la-posla, que depois viveu ainda em hoa camara-
dagem com o railway mail service (postas pelo
caminho de ferro), ate que esle o desthronou (¢
lodo. O terceiro, M. Rowland lill, promoveu 3
diminuicdo consideravel do porle das carlas. Co-
mecou esle grande melhoramento em 1840, e
annos depois, em 1850, o numero das carlas linha
crescido, por semana, de 1,500,000, a 7,239,962,

UMA VELHA DE VINTE ANNOS
(Continuado de pag. 16)
IV

Da Cruz Alla do Bussaco desfructa-se um dos
mais vastos horisontes, de que em vida minha
tenho gosado, e que, no dizer do povo, abrange
o lerrilorio de scle bispados, assercdo esla por-
ventura muito verdadeira, mas que eu nao live
o cuidado de verificar geographicamente. Mais

erto vé-se o terreno pisado pclas grandes pha-
anges do grande capitdao d’este seculo, esse ter-
reno, onde pela vez primeira sentiu um eslorvo
o voo audacioso das aguias de Napoledo. A visla
deleita-sc a contemplar aquella immensidade do
espaco, o espirito confrange-se ao recordar alli
a versatilidade das coisas humanas, que ao ven-
cedor de Marengo ¢ de Austerlitz preparava para
mais larde Waterloo e Santa Helena. 0O silio ¢
azado para contemplacdes d’esta ordem ; e se os
olhos se volvem para a soberba mala, a mais ri-
ca de lodas as do paiz, lembram tambem aquel-
les austeros monges, habitadores da solidio en-
cantada, tendo so por companheiras as arvores
giganles e seculares, as fontes crystalinas e pe-
rennes, ¢ as cogitacdes dos seus espiritos, eleva-
dos ao céo como o cume dos arvoredos e trans-
parentes € puros como 0s arroios murmurantes.

Em breve foi ler comigo ¢ despertar-me das
variadas meditacdes, que, ora poelicas ora me-
lancolicas, se me assenhoreavam do espirito, 0
meu amigo Manoel de..., cuja narrativa fora na
vespera interrompida pela impertinente danca
de roda que ndo isenlava ninguem.

— Bons dias, amigo! Foi esle o ponto ajusltado
para a reunido, mas n@o seré aqui que cu hel
de concluir-te a minha narrativa.

— lLevas-me enldo muito longe ?

— Proximo da Fonte fria.

— Permille n'essc caso um pequeno protesto
do meu epicurismo, que teve a lembranca de
mandar por um almoco na .capellinbha do Calva-
ro, e depois sou todo ao teu dispor, por todo 0
dia se quizeres.

— 0 que tenho a contar-te néio leva tanto lem-
po. Duas paginas soltas do livro da minha vida...
um episodio, que durou duas horas, e de que
guardarel para sempre suave reminiscencia.

—Fallemos com franqueza! Isso ¢ pieguifq?

— 0 que é o amor seniio uma pieguice subli-
me, ou uma sublimidade piegas?

—Tens razdio! Tu ndo és j4 uma crianca, quc
se prenda em sonhos phantasticos... és um ho-
mem de pensar austero ¢ frio, velho na razio,
mais do que .nos annos, prudenle na vida, niv
Irias arriscar os bons credilos em que te tenho,
a troco da confidencia de uma creancice. Se nio
¢ uma fascinacao do espirito, se sentes e sofires
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devéras, desafoga comigo que eu seci compreen-
der-te. ‘

— Olha, meu amigo, esta historia podia servir
de demonstrar duas theses de grande alcance na
vida positiva.

— Bravol

— A primeira ¢ que as apparencias illudem
muilas vezes.

— Essa, se ndo fosse axioma j4 na nossa so-
ciedade, teriamos para demonstral-a exhuberan-
temente, a virtude de muitas beatas, a liberali-
dade de muiltos esmoleres, a opulencia de mui-
(os capitalislas, o bem estar de muitos chefes de
familia, a fidelidade de muitas esposas, a mo-
destia de muitas donzelinhas e o arrependimen-
to de muitos sanlarrdes. Adiante!

— Tolhe os voos & md lingua e ouve-me. A se-
gunda these, aquella que mais absurda parece-
ria a0 mundo, ¢ que ainda hoje podem existir
amores platonicos, sem serem nas creancas.

— Nas creancas+¢ que de cerlo elles ndo exis-
tem; hoje nasce-se com a materialidade a em-
balar-nos o berco ¢ morre-se com a malterialida-
de a cerrar-nos a campa. -

Enlio ndo acredilas? -

— Se algum vislumbre ha para o espirito ¢é so
na edade da s razdio, quando o fogo das paixdes
mais se acalma e o doce calor das affeicdes mei-
gas nos acaricia o coracdo.

—E 1sso é lanto mais verdade, quanto mais
- anddmos no mundo debalde & procura de um
carinho verdadeiro, desinteressado e puro.

— Deixemos theorias, e vamos 4 historia... Fa-
clos, factos! Res, non verba, como dizem o0s ho-
meopathas.

— Nem aqui perddas aos seclarios do Hahnne-
man! Odio de raca! Mas vamos primeiro ao almo-
co, que espero nao serd homeopathico.

0 Calvario —a maior das capellinhas espalhadas
na mala do Bussaco, ¢ onde se¢ representavam o0s
mysterios da paixdo em figuras de barro quasi de
tamanho natural e muito soffrivel. esculptura,
que o vandalico fanalismo do povo decapitou

uasi todas por screm representantes dos algozes

0 Christo—o Calvario ¢ um oulro ponto de vista
d’'onde a verdura variegada do cume dos arvo-
redos, quasi nivelada com a varanda que cir-
cumda a capellinha, semelha uma verde ¢ ma
cia alfombra, caprichosamente estendida pelos
incidentes de terreno, em que a monlanha desce
até ao fundo da mata. Alli foi que almocimos e
d'ahi me enlreguei & descripcio do meu amigo,
disposto a servir de confidente ao platonismo dos
sCus amores.

Descemos ainda mais. Abaixo da fonfte de San-
{a Thereza e caminhando em direitura & Fonle
fria, o sitio talvez mais melancolico e poetico
d’aquelle recinto todo de poesia e de tristeza,
encontrdmos uma soberba arvore revestida de
vecejante musgo, a espalhar-se pelo chdo, que
como macio frouxel, convidava o caminhante a
espreguicar-lhe cm cima os membros fatigados.

¢’ aqui, disse Manoel. |

— 0 silio ¢ proprio para o descango, respondi
eu logo, repotreando-me sobre o musgo.

Entdo o meu companheiro desviou com a pon-
ta da navalha parte da planta parasila, que re-
vestia o tronco a certa altura, e disse me com-
movido :

— Vés esta dala?
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Eu, debrucando-me um pouco para nio per-
der a commodidade da minha posicdio quasi ho-
risonlal, li entdo em letras meias apagadas ... 14
de...bro de 18... ¢ mais abaixo das 2 ds % da... Era
tudo quanto se podia ler.

Manoel beijou respeitoso aquella data meia su-
mida ¢ disse-me com dobrada commocio.

— E esle o assento baplismal e o epitaphio da
minha felicidade.

— El rose elle a vécu ce qui vivent les roses... re-
peti eu machinalmente.

-— Tens razdo. A felicidade devia ser ephemera.
Mas, como o grio de incenso que se queima n'um
instante, deixou apds si perfumes que hio de du-
rar...

— Alé ?

— Alé! Quem mede o lempo ? que valem cal-
culos em affeclos d'alma... Sei eu até quando
hiio de durar!

-Yamos enldo & hisloria!

— Goncluida a formatura em direilo, e obtido
o modeslo lugar que occupo, live sempre em
cada um anno um mez livre para me entregar
ao0s, para mim, apreciaveis prazeres da vida cam-

estre. O céo puro, as flores silveslres, as arvores

em verdes, a agoa a correr, os passarinhos a
chilrear formaram sempre os meus encantos. Af-
feicoei-me ao Bussaco ¢ vim aqui todos 0s annos.
Foi aqui que encontrel D. Maria, que vinha de
Mortagoa, onde habitualmenle vive, gosar a qua-
dra dos banhos em Luso; foi ahi que lhe fallei
a primeira vez e ahi que comecei a affeicoar-me
dquella natural e seduclora singeleza:

— Muito bem, e depois? :

— Depois. Um acaso fez-me estreilar mais aquel-
la apreciavel convivencia. Haviam-lhe suscilado
um pleito em Coimbra, dcerca de propriedades
que alli possue; fallando-se da minha profissio
de advogado, confiou-me a sua causa com uma
indifferenca e uma seguranca, como se eu fora
um jurista distincto.

— E advogasle-a?

—F venci-a! respondeu Manoel com cerlo ar
de triumpho. Foi d’ahi que datou a faculdade
de me apresenlar em sua casa algumas vezes,
onde me recebia com uma affabilidade mistura-
da de caricia que me enlevava o coracio. |

— [ declaraste-l1he esse enlevo ?

— Eu? Se eu via doudejarem em torno d’ella
talenlos, riquezas, posicoes e ella repellir tudo,
que iria fazer alli a insignificencia da minha
nullidade ! Impuz silencio ao coracdo. Quiz es-
quecer-me de que a amava e deixei-me ir no
prendimento de uma amisade ldo seduclora co-
mo lraicoeira.

— Traicoeira ?

— Sim, porque levava em si 0 germen do seu
irmdo gemeo — 0 amor.

Oh divinos irmios, ¢ par celeste
Oh santo amor, ¢ candida amisade !

Desculpa a citacdo, que me lembrou agora de Bo-
cage.

—--Bem, ¢ d'ahi?

— D. Maria pareceu distinguir-me tambem com
a sua amisade e comecou a fazer-me confiden-
cias da sua vida, confidencias que eu ouvia con-
tristado, exlatico... enlevado...

— Como amigo, Jd se vé,

— Eu assim o pensava pelo menos. Contou-me
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entio a sua mocidade. Educada por sua _mngll‘i-
nha, ndo conheceu a affagar-lhe os primeiros
passos da vida o exlremoso amor de mae, nao
{cye a miao de um pae a AP
nem as meiguices de um irmdo a confundirems-
se com 0s primeiros brinquedos. Sua madrinha
era toda a sua familia ¢ sua madrinha cra as-
pera ¢ severa, fazendo pesar-lhe IIIU!!{I a educa-
cio que lhe dava. Aquelle coracdosinho peque-
nino, assim regeitado de todos, a querer des-
abrochar em affectos, e sem achar quem lhe ac-
ceitasse a vida que lhe transbordava n’alma, en-
rolou-se sobre si mesmo, como a folha da sensi-
tiva, se mio brutal a toca. Affeicoou-se enldo ds
aves, ds flores, &s creancas, aos pobres, a tudo
quanto ¢ fraco e preeisa de abrigo, mas a tudo
que nio retribue a affeicdio que lhe consagram.
Habituou-se a estimar os oulros por elles e nio
por si, ¢ a ndo esperar recompensa alguma dos
affectos que offerecia. Morreu sua madrinha, ti-
nha eclla quinze annos, ¢ deixou-a herdeira de
tudo. .

— Ficou rica enltdo?

— De bens talvez, de affeicoes tio pobre como
d’antes. Um dia sentiu o coracdo fallar-lhe uma
linguagem nova e desconhecida ao encontrar, ndo
sei em que casa de, Mortagoa, um rapazinho, fi-
lho de um fidalgo de ao p¢ de Vizeu.

— Casta pura ¢ si a d'aquella fidalguia,

— Mas que por isso mesmo ndo transige em
questdes de coracdo, e que, pondo eslorvos ao
segnimento d'aquelles doces devaneios, obrigou o
manccbo, que comecava a senlir desabrochar
doce calor no peilo, a ir para Lisboa engolphar
entre os deleiles da capital as recordacoes d’a-
quella primeira impresso. :

— E que resultados colheu d'ahi?

-~ Maria, com a mesma abnegacio no amor
que livera em todos os outros sentiinenlos, con-
tinuon a amar sem saber se era retribuida, e
quando mais tarde soube que o objecto do seude-
vancio a esquecera entre os prazeres, cuja taca a
devassidio comecava a offerecer-lhe aos labios,
soffren e chorou !

— Pobres creancas!

— Maria reconcenlrou-s¢ de novo e mais pro-
fundamente. Tornou-s¢ uma boa dona de casa,
uma affavel amiga para as suas visinhas, uma
ama adoravel para os seus creados, uma provi-
dencia viva para a pobreza, uma velba emfim
em todo o pensar ¢ em todo o sentii.

— Estd decifrado o enigma.

— Ainda nio! Volveram dois annos e o fidal-
guito de Vizeu, ja& entdo tornado homem pela
escola do mundo que frequentdra, regressando
ao solar palerno, deteve-se alguns tempos em
casa do seu parente de Mortagoa.

— E realaram-se as relacoes ?

— Maria, louca e feliz, perdoou o passado, acre-
ditou novos proteslos, quiz com toda a virginda-
de do scu affecto... e colheu nova decepcdo. 0
recem-chegado ndo era jd a creanca pura e in-
nocente que ella havia sonhado no seu scismar
da juventude: era o0 homem vulgar e materiali-
sado, que quer comprar um goso a troco de al-
gumas horas de fingido affeclo, e, satisfeito elle,
passa dvanle descuidoso e indifferente,

Isto ¢ l@o vulgar, que confesso que se me niio
confrangeu o coracio com a narraliva.. mas
quando o meu amigo me ponderou com solidos

cmbalar-lhe o berco |

¢ brilhantes argumentos, que ndo devera ser as-
sim a amor na juventude, em que sO os inslin-
clos bons e os sentimenlos generosos deveriam
predominar, concordei com Manoel que aquella
pobre menina nlo nascera para este seculo de
malerialidades. .

— Salvou-a do abysmo aquella esclarecida ra-
zio que lhe foi sempre pharol nos parceis da
vida... mas viu-se obrigada a desprezar o homem
que amdra e a ndo guardar sequer d’aquella af-
feicdio nem uma recordagdo suave. ‘

—Deve ser horrivel isso, meu amigo! repli-
quei eu, e d’esta vez bem convencido. Quando
depois” de elevarmos pouco a pouco um esplen-
dido templo de affei¢cOes no coragio nos vemos
forcados a derrubal-o de repente até aos funda-
mentos, e a cravar no ermo safaro um posle
apenas, como monumento de odio, deve ser bem
doloroso! O odio ¢ um triste sentimento, espe-
cialmente se o votamos dquelles que j4 amdmos!
Felizes os que pddem esquecer entdo.

— Maria porém ndo esqueceu, concentrou em
si todas as desvenluras 3& sua alma e debaixo
da superficie serena, tranquilla e risonha da sua
physionomia alegre, ruge uma tempestade indo-
mifa e implacavel.

Eu ndo sei se esta comparacio da tempestade
foi suscitada ao meu 1nterlocutor por uma nuvem
negra que se havia desdobrado sobre nés e nos
mimoseava jd com grossas pingas de uma chuva
frigidissima. Manda a verdade que eu diga que
o meu desejo era fugir logo d’alli, a abrigar-me
ne convento, mas 0 meu amigo estava preso
dquella arvores. Diz a historia religiosa que S.
Simedo viveu acorrentado sobre uma columna,
sustentando-o as aves do céo; refere o conto
de Mary que o sabio, bloqueado por o corcodilo,
vivera sobre uma palmeira comendo os fructos
que ella Ihe offerecia e bebendo as gotas do or-
valho que sobre as suas folhas chorava a aurcra;
pois Manoel passdra de bom grado a vida na ve-
lha arvore, acorrenlado, nutrido, e refrigerado
pela magia d’'aquella data gravada no rude cor-
tex! A chuva porém ia apertando muito, e o
meu amigo,condoido, se bem que um pouco larde,
de mim, propoz-me o recolhermos ao convento.

(Continua) C. B.

CONSERVACAO DE COMESTIVEIS

Para se conservar uma pec¢a de carne, sem tomar chei-
ro, hmpe-se muilo bem e mella-se depois em azeile.

Tambem se pode conservar o peixe fresco eslirpan-
do-0 ¢ mellendo-0 em azeile.

Para conservar por muilo tempo as aves morlas, le-
bres ou coelhos, eslirpem-se, lire-se-lhes a cabeca, mas
sem as depenar, sendo aves, deixando aos coelhos e le-
bres a pelle e pello— encham-se de trigo em grio, €
mellam-se assim n'um montdo de cenleio ou-de Lrigo
em grio.

PARA FAZER REVIVER AS CORES DOS QUADROS
: ENNEGRECIDOS

Passe-se rapidamente sobre o quadro uma esponja mo-
Ihada em acido nitroso enfraquecido, lave-se immediala-

menle com agua simples, e dé-se-lhe depois uma mio
do melhor verniz branco.

Corle-se a0 meio uma cebola branca, molhe-se em vi-

nagre, e esfregue-se 0 quadro suavemenle alé conseguir
o cffeilo descjado.
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