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0 MOINEHO DO ASSUCAR.

A CANNA D'ASSUCAR.

E coisa averiguada que dos objectos mais vulgares
glo sempre a origem, e muitas circumstancias, ou
ignoradas, ou esquecidas, Il por isso estamos persua-
didos que havendo de tractar do assucar, e da planta
que o produz, para exP] icarmos as estampas do pre-
sente numero , ndo sera destituida de novidade a no-
ticia, que vamos dar, e que recopilimos cuidadosa-
mente dos auctores de melhor nota ; nido obstante ser
0 assucar um genero tio conhecido, porisso que é hoje
de uso quasi geral em onosso paiz. Nio tenham pois
os homens sabedores em conta de inutilidade estas

poucas linhas; porque sendo a nossa intengdo dilatar
Yor. 1.

a esphera dos conliecimentos populares, bem claro fica
qual ¢ a classe dos leitores para quem as escrevemos,
classe que ninguem duvidara ser a mais numerosa em
nossa terra.

A canna d’assuear, natural do Oriente, cultivou-se
provavelmente na India e Arabia desde tempo imme-
morial : dalli seria transportada a Europa pelo Mar-
Vermelho em epocha muito remota, Todavia conjec-
tura Lafitau que era desconhecida na Chrustandade
até o tempo das cruzadas. Floreceu depois na Moréa,
e nas ilhas de Rhodes e Malta, donde a transporta-
ram a Sicilia, Dagui a mandou vir o illustre infante
D. Henrique para a ilha da Madeira, e promoveu a
sua cultura, que prosperou prodigiosamente até que
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as vinhas a substituiram , niio sabemos se ao presente
com maior vantagem para Portugal : & mesma ilha a
mandou buscar Martim Affonso de Sousa para a villa
de 5. Vicente, e desta se espalhou por todo o Brazil.
Tambem provavelmente da Madeira se propagou nag
Canarias, e destaspassou para os outros pontos da Ame-
rica. Ao infante D. Henrique, e aos Portuguezes, que
0 imitaram, se deve apropagacio daquella util plan-
ta, e do fabrico do assucar. O caso é que este novo
genero estabelecido has Indias Occidentaes produzin
um commercio, mais precioso que o das minas do
Peril.

A Sicilia tambem deéu cannas paraa Hespanha , on-
de a cultura vingon na Andaluzia: a Fran¢a nflo foi
tio feliz, porque o elima da Provenca para onde ti-
nham sido transportadas lhesndo era conveniente. Po-
rém a grande quantidade de assucar, que a Madeira
fornecen, fez logo cessar o eultivo das cannasna Europa;
e o acabou de todo a maravilhosa facilidade com que
entraram a produzir na Ametica. Os Portuguezes e
os Hespanhoes foram os primeiros que as introduziram
em suas colonias, donde passaram para os Hollande-
zes, que as fransmittitam a Francezes e Inglezes.
Os methodos empregades entio nesta cultura foram,
como todas as colsas 40 principio, bastante imperfei-
tos: aproveitando porém longa serie d'observagdes os
colonos americanos chegaram ao methodo hoje quasi
universalmente seguido,

As cannas d'assucar dio-se nos climas quentes; e
podem cultivar-se até o quadragesimo griu de latitu-
de nas zonas temperadas. O terreno, que mais lhes
convém, éum chiio leve e poroso, profundo, exposto
ao meio dia, e em declive, a poder ser, para facili-
tar o escoamento das aguas da chuva. Tambem cres-
cem nos oufros terrenos; Mmas sde o assucar inferior
em qualidade e quantidade. Esta planta transportada
para a America perdeu a faculdade de produzir semen-
tes que a perpetuassem : deita bandeira, isto é, desen-
volve bem' a sua florescencia, mas os germens abor-
tam. Por isso para a propagarem aproveitam a pro-
priedade, que tem, de produzir de estaca. Plantam-
se pedagos de canna, que commummente sio os olhos das
cortadas para se moerem : cada pedago deve conter
cinco ou seis articulagbes (gomos, dizem no Brazil).
A estaglo das chuvas é a mais propria para esta plan-
tagio. O syslema mais vantajoso, e seguido na Ja-
maica , e em outras partes onde esta cultura se tracta
com mais desvelo, é dispdr em regos as plantas; e
ninguem duvidard que para este effeito o arado é cem
vezes preferivel 4 enxada em todos os sitios, em que
se possa trabalhar com elle; o alivio, que por este
meio se da a0s pretos nas terras seceas, e duras, ¢ coisa
estimavel no entender dos proprietarios humanos e
providentes.

O methodo commutn & oseguinte : arroteado o mat-
to, divide-se o terreno em porgoes de medidas certas,
de ordinario de 15 a 28 geiras cada uma. Entre estas
divisbes deixam-se intervallos, que tenham toda aca-
pacidade para se poder carrear. Subdivide-se cada re-
partimento, com uma linha presa a cavilhas de pau ,
em pequenos quadrados de tres pés e meio. Ordenam-
se 0s pretos em fileira, pondo-se na primeira linha a
cada quadrado um preto, e sdo destinados a cavar 4
enxada os differentes quadrados, que levam pelo com-
mum seis pollegadas de profundidade. Forma-se do
lado mais baixo um banco com a terra , qué se cava.
Ascovas para acanna raras vezes chegam a dois pal-
mos de alto. Um preto habil cavara 60 a 80 destas
covas em 10 horas de trabalho no dia: mas se a terra
tiver sido antecedentemente rasgada peloarado, edei-
xada em alqueive, o mesmo preto cavard no mesmo
fempo quasi o dobro, Os tro¢os da canna dispoem-se
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longitudinaltrente no fundo da cova, cobrem-se da
terra que se cavou, obra de duas pollegadas d'alto,
ficando o sobejo da terra do banco para se empregar
depoi<. Em 12 ou 14 dias comegam a apparecer os
filhos; € logo que crescem poucas pollegadas, devem-
se mondar cuidadosamente das hervas nocivas (o que
em alguns sitios do Brazil chamam eapinar ), chegan-
do-lhes depois ao pé o resto da terra, que ficou.

Sdo tio necessarias as frequentes mondas, ou capi-
nas, em quanto ascannassionovas, que este ponto re-
clama a maior vigilancia do cultivador. O lavrador
diligente apartard ao mesmo tempe todos os olhos go-
meleiros, que rebentam pelos lados das cannas, quando
principiam a perfilhar, porque rarissima vez chegam a
amadurecer, e extrahem ou roubam a sua nutricio 4
custa da canna principal. As epochas, e o progresso
desta cultivagiio varia nasdiversas colonias, ainda que
0 processo geral seja identico, porque dependem da
natureza , eexpusii;%u dosterrenos, da temperatura da
atmosphera, e deuma multiddo d'outras causas, cujo
esmiugamento nio vem para aqui, porque nos nio fi-
zemos cargo de escrever nm tractado especial desta
agricultura.

Os processos empregados nas colonias na extracgio
do assucar, comparados com o0sque usam os Indianos,
sio muito semelhantes. O padre Joio Loureiro, na-
turalista distincto, mais conhecido féra que dentro de
Portugal, fallando, nasua Flora Gochinchinense , dos
meios que os Indios usam para extrahir o assucar,
descreve o mesmo methodo dos Americanos: ora co-
mo acanna passou primeiro a Arabia, e os Arabesem-
pregam o mesmo processo, é provavel que o recebes-
sem da India.

Paraobter o assucar da canna , é necessario extrahir-
Il'o por via da pressao, faze-lo ferver, clarifica-lo e
cristalisa-lo. Isto, em summa, se executa do modo se-
guinte: colhidas ascannas despojam-se das folhas, e
levadas 4s moendas passam-se aos molhos entre dois
cilindros de metal onde se espremem ; o liquido eras-
50, que produzem , deve ser fervide dentro de 24 ho-
ras para nio fermentar. Este succo é recebido n'uma
dorha , ou deposito, e dalli passa successivamente por
quatro caldeiras onde experimenta um griu de ca-
lor, que vai sempre augmentando. A fervura lhe faz
perder a parte aquosa, e desenvolve as esenmas, que
se lhe tiram quando o mechem. As lixivias, ou cen-
radas alkalinas, deitadas dentto, facilitam a clarifica-
¢do, e a separagiio das escumas. Finda a necessaria
cocglio passa a calda destes clarificadores para os res-
friadouros, onde & medida que esfria deposita o assu-
car em bruto. Para purificar este assucar usam deitar-
Ihe uma mistura de agua, e de argila. A agua, car-
regada de particulas calcareas, filtra atravéz do assu-
car, e lhe leva uma grande parte da substancia me-
lacenta , que otinge, e faz molle. Repete-se esta ope-
ragio muitas vezes; tira-se a argila, que vem 4 su-
perficie, e fica o assuear, que é de varias sortes, se-
gundo o numero de vezes que lhe applicam este pro-
cess0. Aquella agua filtrada é o melaco. Todes sabem
que o assucar vem da America em pedra, ou em
bruto, e se refina na Europa. Ainda alem do assucar
se obtém a rum, ou aguardente, um dos mais puros ,
fragrantes e saudaveis licOres espirituosos, quando to-
mado moderadamente, e diluido ¢om agua : sendo este
producto de ndo pequena consideragio no commercio.

O tempo da ¢afra ¢ a estagio da saude e alegria
nos engenhos. O succo da canna é tho agradavel ao
paladar, eomo nutritivo esaudavel , de modo que to-
dos os individuos bebendo-o livremente adquirem sau-
de e vigor. Tem-se observado que os pretos magros e
doentes manifestam rapida melhora poucas semanas
depois que deitam a moer o engenho. Os cavallos,
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bois, e outras bestas, ainda que trabalhem constan-
temente durante a moagem , dando-se-lhes abundan-
cia de olhos desta nobre planta, e algumas das escu-
mas da easa dacaldeira, sevigoram mais que em ou-
tra qualquer parte do anno. Até os porcos, peris, €
galinhas engordam , comendo o bagago da canna. m
uma palavra , w'uma lavoura bem regulada, debaixo
da intendencia de um director humano e benigno,
tudo no tempo da gatra respira vigor, abundancia, e
contentamento.

O uso do assucar generalisou-se na Europa depois
que a cultura dacanna se diffundiu mais amplamente
nas colonias Amerieanas; antes desta epocha era con-
siderado come objecto de luxo, ou como um produ-
cto vegetal da competencia da medicina, e vendia-se
nas boticas; mas quando as suas propriedades se fo-
ram melhor conhecendo foi sendo geralmente adopta-
do, e hoje converteu-se em genero quasi indispensavel.
Todo o mundo sabe que o assuear além de compor mui-
tos alimentos & a base das caldas e liedres, e que di-
luido em aguardente resiste 4 putrefacciio, e noscon-
gerva os fructos, e outros muites objectos. E por sua
patureza mui nutriente e sadio: facilita a digestio,
e convém a todas as idades: di-se s creangas de ma-
ma; e fortifica o estomago dosvelhos. I tambem um
medicamento ; e paarte decurar tem usos mui varia-
dos, e utilissimos. Attribuem-lhe a diminuigio das
febres putridas. O celebre Trochin costumava recom-
menda-lo aos seus doentes. Edwards, citando ovelho
medico Slar, diz: « Todo aquelle, que toMa o parti-
do eontra os doces em geral , sujeita-se a mui difficil
tarefa ; per quanto parece que a natureza tem coinmu-
nicado a tedas as creaturas o gosto das coisas deces :
43 aves, 08 animaes dos campos, muilos 1‘!“]:155 £ -
sectos se aprazem, € Tegozijam em provar o que é do-
ce, e se desgostam do que nio o¢é. Ora oassucar ex-
trahido da canna ¢ o padrdo eminente das doguras ve-
getaes; por isso nio admira ver quasi todos os indivi-
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duos apaixonados desta substancia. » Todas as fructas
que tem mais partes saccharinas siio geralmente pre-
feridas; ede muitas nestes ultimos tempos se tem con-
seguido fazer muito bom assucar: a castanha, por
exemplo, o fornece em abundancia. Hoje é bem co-
nhecido o de betterrava. A canna domilhe abunda em
partes saccharinas, eaté della se faz uma aguardente
um pouco aproximada 4 da canna legitima do assucar.
Porém sempre a esta ultima cabe a primazia. E com
effeito, que as Nages, quendo possuem colonias para
a cultivarem , procurem alcangar dentro do seu paiz
productos, que substituam o assuear da canna, nada
mais louvavel : mas que nds tendo perdido o Brazil ,
e possuindo dilatadas pessessbes nas duas costas d’Afri-
ea, nde cuidemos em promover este lucrativo ramo
de eultura em nossas actuaes eolonias, que lhes sio
tio adequadas, & o apuro do desmazelo, e negligen-
cia dos nossos interesses. Parece que ultimamente tem
intentado na Madeira restaurar este ramo, que alli,
como ja vimos, tanto prosperou em tempos antigos. Nes-
ses mesmos tempos se plantava com bom exito acanna
na Andaluzia, donde pdde naturalmente inferir-se que
se daria bem em o nosso Algarve. Assentdmos que
com gs proporgdes, que tem a nossa nagio, ¢ mais
conveniente progredir naquelles generos de agricultura
ja aclimatados dentro doreino, ¢ que ainda estio lon-
ge de serem tio florescentes, como deveram ; e nas
wossessdes ultramatinas cultivar os generos do Novo-
lundo, nio s6 pela analogia do clima, que aflianga
mais prosperos resultados, como para estabelecer um
commercio directo entre as colonias, e a |11frtmpn11=.,
como d'antes faziamos com o Brazil: commercio este
que seria grandemente nacional. O amor da patria
nos fez em meio do nosse assumpto lancar estas con-
sideragbes, que o bom juizo dos nossos compatriotas
saberd avaliar. Assim ellas podessem despertar os ani-
mos, ¢ impelli-log para emprezas proficuas e de in-
teresse gerall

A CASA DAS CALDEIRAS.

QUEIMADURAS.

As aueimanuras profundas causam poucas dores, quan-
do a pelle desorganisada ja ndo tem nem sentimento
pem vida, e quando por consequencia vem a cair. A
suppuracgio ¢ o meio de que se serve a nalureza para
a deitar fora , e todos osremedios que por ahi se usam
para curar queimaduras sio absolutamente baldados.

0 ceroto ou pomada e as demais substancias oleosas
s podem servir para os parches nao se pegarem a fe-
rida quando séeea ) mas de nenhum modo conitribuem
para a reorganisagio da pelle, obra que g a nalureza
péde levar a cabo. As queimaduras profundas vem
sempre acompanhadas por outras superficiaes, mais ou
menos extensas: sio estas que doem muito, quer sds,

quer de involta com as outras.
b
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E coisa universalmente assentada que as queima-
duras superliciaes e muito extensas sio uma doenca
terrivel, que gera dores agudisssimas, e que produz a
morte no meio de horrivels padecimentos, Os casos de
queimaduras sio tdo frequentes, que talvez na Euro-
pa ndo ha dez pessoas que tenham chegado a 60 an-
hos sem se ferem queimado muitas vezes. De €0 quei-
maduras 19 slo superficiaes: quando estas abrangem
um grande espaco, reputam-se gravissimas, 4 vista
das suas consequencias, asquaes pelo menos sio pade-
cimentos asperos e demorados. Entretanto este mal por
sinada é; porque a acgio momentanea do calorico nido
faz mais do que dar 4 pelle certa disposi¢io que a tor-
- Da susceptivel de ser queimada pelo ar, o qual nio
tendo acgio alguma na pelle no estado natural, co-
meca ate-la quando esta chega acerto grau de calor,
convertendo-se entio este fluido n'uma atmosphera ar-
dente, uma especie de fogueira, em que de continuo
nos consome um fogo lento, Isto estd hoje provado : as-
Sim uma iminersio em agua fria, embaracando o con-
tactodo ar, fazimmediatamente cessar a segunda com-
bustdo, bem como as dores que della resultavam, e
dentro de cinco horas esta a cura feita : porque aagua
tomando a si, para se volatilisar, o calorico que estava na
epiderme, e que produzia acombinacio do exigenio,
causa unica domal, apelle fica, como antes da quei-
madura , livie da acclo do ar.

Quando alguem que sequeima sente dores pungen-

tes, fique certo de duas coisas; de que nio & grande
o damno que a pelle soffreu, e de que & o ar quem
4 continfia a queimar. A immersio da agua fria, em-
bargando o contacto do fluido, faz cessar a causa do
padecimento e as dores, as quaes, bem que logo des-
apparegam, ltornam a apparecer com a mesma rapi-
dez, todas as vezes que se tirar da agua fria a parte
queimada, antes de passarem cinco horas. Tirando-a
depois deste periodo , sarard perfeitamente o enfermo,
Gue impunemente pdde entio expor-se ao contacto do
ar, tendo tido ocuidado de conservar o banho na mais
conveniente temperatura, que é a de treze a quinze
graus; porque a experiencia tem mostrado que a ex-
cessiva ou diminuta frialdade da agua demora mais ou
menos acura. Estatemperatura de treze a quinze graus
€ a que tem aagua notempo das grandes calmas, es-
tando posta n'um quarto a sombra, E portanto facil
odar-lh'a quando anfio tem , e conservar-lh'a quando
a tem , aquecendo-a algnma coisa de inverno, e pon-
do-a 4 sombra no verio,
_ Do grande numero de curas notaveis feitas com a
immersiio d'agua fria, citaremos algumas que servem
para fazer perceber o modo porque se ha de applicar
o remedio em qualquer caso.

Certa eriada de servir succeden metter o braco atéo
sovaco n'um caldeirfio d'agua a ferver, ficando com o
brago escaldado desde as pontas dos dedos até o hom-
bro. Quando chegon o medico havia tres quartos d’hora
que arapariga soffria agudissimas dores . que augmen-
tavam cada vez mais com ostemedios que lhe faziam :
mandaram-lhe entiio metter o braco n'uma grande ce-
lha d’agua fria ; as dores cessaram no mesmo instante,
e, depois de cinco horas de immersio, ficou tio li-
vre dellas, que nessa mesma noite continuou a traba-
lhar. — Um rapaz, que escaldou uma dasmdos eque
SO recorreu i immersio depois de padecer duas hora:,
ficou do mesmo modo sho. — Isto préva que ainda que
se demore a applicagiio do remedio, nem por isso se
deve deixar de applicar, visto o que dissernos de nio
estar a ‘pelle desorganisada em quanto se sente dor.

Mr. Magnin de Grandmont , de quem tomamos este
artigo, cita varios exemplos de se terem curado quei-
maduras do globo do olho s6 com a immersio mais
ou menos dilatada em agua fria, sem depois disso -
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car o doente cego, ou com o menor defeito nos
olhos.

Asdores cessam, niio s6 n'um banho deagua fria,
mas até de agua morna: porém neste gasta a pelle
mais tempo para perder a disposi¢do em que fica para
se combinar com o oxigenio do ar, de maneira que
sionecessarias quinze ou vinte horas para acura. Com
tudo, como em certas circumstancias o contacto da agua
fria seria perigoso dsmulheres, conviria nesse easo an-
les empregar win banho de agua tepida, esfriando-o
Pouco a pouco, erecorrer a uma sangria, se tanto fosse
preciso.

O algodio em rama, de que se usa ha annos para
curar queimaduras, achou entre os medicos apologis-
tas e detractores; o que ndo deve espantar, porque
uns e outros otiveram em conta deremedio, sem co-
nhecimento de causa. O que é certo é que o algodio
néio tem virtude alguma propria, e s6 embaracando
o contacto doar é que pdde ser efficaz , para o que é
preciso quecubra perfeitamente a queimadura. Quan-
to aosoutros remedios, que para este caso ¢ costume ap-
plicar, ndo é difticil de perceber que o banho de agua
Ihes deve ser anteposto por estar sempre mais 4 mao.
Com tudo, quando € custoso de applicar, como acon-
tece nas queimaduras do rosto, sera conveniente mer-
gulbar este na agua, erguendo a cabeca de quando
em quando para tomar a respiracdo, até que esteja
prompto um grosso parche de algodio, da grossura de
duas pollegadas, que se pord sobre a queimadura, e
que se apertara com uma atadura. Conhecer-se-ha se
embaraca o contacto do ar pelo signal de cessarem
as dores: neste caso , deixar-se-ha estar o parche
por muitos dias sem lhe bolir; porque como o al-
goddo nio tira o calorico que esti combinado na epi-
derme, se o parche se tirasse antes de se dissipar in-
teiramente aquelle fluido, a combustio tornaria a co-
megar com o contacto do ar. Se aapplicagio do par-
che ndo faz cessar inteiramente a dor, ¢ signal certo
de que o ar continua a obrar sobre a pelle, e entio
¢ preciso recorrer a outros meios. O mais simples serd
usar do mesmo parche, bem traspassado d’agua, e
coutinuar a molha-lo sem interrupgio, por que nio fa-
zendo isto ndo se embaragaria o contacto do ar, e os
vapores quentes exhalados do parche sé serviriam de
fazer peioraromal. Este methodo, com tudo, nio vale
odobanho, erequer muitissimo mais tempo para pro-
duzir a cura.

Os liquidos a ferver, que tem 80 graus de calor,
s6 fazem queimadurassuperficiaes, a0 passo que a cham-
ma, que tem mais de 400, fa-las profundas sempre.
Quando uma mulher se queima, ardendo-lhe inteira-
mente o fato, ndo é possivel salva-la, Mas, quando,
acontecendo-lhe isto, sente dores intoleraveis, o que
ordinariamente succede , devem logo mette-la emum
banho ; porque estas dores provam que algumas par-
tes da pelle ficaram mais affastadas da chamma, e
que s6 ao de leve foram queimadas, continuando por
is50 0 ar a fazer oseu effeito nesses logares. Esta im-
mersio no banho nio lhe salvard a vida , é verdade :
porém aomenos fard com que ella ndo morra marty-
risada,

A CATALEPSIA.

Poucas doengas apresentam symptomas tio extraor-
dinarios como os da catalepsia. As causas ordinarias
desta malestia sio o excesso do trabalho de espirito, o
abuso dasbebidas fermentadas, e as alteragdes on des-
arranjos na economia animal, com especialidade nos
orgios do cerebro.

Ossymptomas desta doenca consistem em uma com-
pleta immobilidade, junta a grande flexibilidade dos
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membros; tal, que se pode dobrar qualquer delles co-
mo se quizer. O pulso, sem deixar de bater, a muito
custo se percebe; a respiragio é quasi insensivel, o
queixo inferior fica em convulsio; a pelle esfria; os
olhos tem-se abertos, mas aimmobilidade das palpe-
bras é completa. Posto que o doente conserve o ouvir
e o olficto como d'antes, nem o estrondo, nem os
mais recendentes perfumes podem terminar o ataque, e
em fim apelle perde inteiramente a sensibilidade. Os
accessos desta doenca , que tantossignaes tem da morte,
duram as vezes doze horas, e ha exemplos de se pro-
longarem por dois ou tres dias, ficando o doente intei-
ramente como morto. Daqui tem resultado enterra-
rem-se vivas algumas pessoas; o que deve servir de
aviso a todos para ndo fazerem enterros apressados, com
que podemos assassinar aquelhis por quem chordmos
e certo que seria conveniente nio sepultar cadaver al-
gum, sem que elle comegasse a dar mostras de proxi-
ma dissolugio.

Ha annos que nés soubemos de um caso de catale-
psia acontecido a uma mulher, o qual lhe durou por
espaco de vinte e quatro horas, Sem signal algum de
vida, mas com todos ossentidos, aexcepgio da vista,
ella percebeu as experiencias que faziam para ver se
estava morta: ouviu os gemidos da sua 'tum'lha, e
até depois asseverava sentira o dobrar dossinos: quan-
do jam a cerrar-lhe o caixio foi que pode soltar umn
gemido, e entio conheceram que nio morréra. Mas
o caso mais notavel ¢é o de um Inglez que por igual
accidente chegaram a sepultar vivo. Lis o facto, que
transcrevemos pelas proprias palavras do protagonista
deste drama terrivel.

« Havia tempos que eu andava com uma febre ner-
vosa: diminuiam-me gradualmente as forgas: mas
quanto mais fraco me achava, mais crescia em mim o
sentimento da vida. O medico em fim descorgoou de to-
do, eeu pércebi que nenhuma esperanca me restava. »

« Uma noite veio-me o crescimento : senti um arri-
piamento geral, eum zumbido extraordinario nosou-
vidos: vi a roda da cama um grande numero de vul-
tos extravagantes; eram estes resplandecentes e aerios.
A camara estava allumiada, e parezia-me solemne-
mente adornada: procurei bolir-me, mas nio pude.
Durante alguns instantes uma texrivel confusio me
transtornava as idéas, e quando sai desta agonia foi
com todas as recordagdes do passado, com a intelli-
gencia clara, e em poucas palavras, com tudo o que
pertence 4 vida, menos a faculdade de mecher-me ou
de fallar : ouvi gemidos ao pé do travesseiro, e avoz
da enfermeira pronunciar — estd morio | — E indizi-
vel o que senti ouvindo estas lugubres palavras : for-
cejei por me bolir, mas nem setjuer pude pestanejar.
Passado pouco chegou-se a mim um intimo amigo,
afflicto e lavado em lagrimas; poz-me a mdo na cara
e fechou-me osolhos. Ficou entio tudo em trévas: po-
rém eun ainda podia ouvir, sentir, e soflrer. »

« Tanto que me cerraram osolhos, percebi pelo que
diziam os que ficaram de guarda a mim, que o meu
amigo safra do quarto, equasi immediatamente senti
as amortalhadeiras vestirem-me a mortalha, voltan-
do-me para todos os ladog, e tractando com a maior
brutalidade aquillo a que chamavam o corpo. »

« Tanto que finalisaram foram-se embora, e entio
comegaram as formalidades, que secostumam em In-
glaterra , de um nojo simulado. Durante tres dias vie-
Tam ver-me muitos amigos. Ouvi-os conversar acerca
das minhas boas qualidades e dos meus defeitos, e
senti muitos pérem-me a mfo pela cara. Ao terceiro
dia ja diziam que havia mdu cheiro noquarto onde eu
estava. »

« Atmaram ocaixio: metteram-me nelle; e o meu
amigo poz-me debaixo da cabega o que chamavam o

meu ultimo travesseiro —e senti assuas lagrimas cal-
rem-me sobre as faces, »

« Depois deterem estado algum tempo aopé do cai-
xdo, as pessoas minhas conhecidas seforam, e oscar-
pinteiros vieram pregar nelle a nltima taboa. Eram
dois: um retirou-se antes de acabar a obra: ouvi o
sou companheiro assobiar em quanto furava com a
verruma, calar-se, e pregar o ultimo prego. »

« Deixaram-me s6 : todos fugiam d’onde en jazia. Sa-
bia, com tudo, que ainda nio estava enterrado : posto
que sem movimento e na escuridade, ainda conserva-
va alguma esperanca; mas esta brevemente se desva-
neceu. Chegou o dia do enterro: senti erguer e levar
oataude; senti po-lo no coche, e muita gente agitar-
se ao redor; alguns diziamn bem de mim: o co-
che comegou a andar. Sabia que me conduziam ao
cemiterio. Parou o coche e tiraram delle o caixfio:
pelo desencontrado do movimento percebi que fa as
costas de muitos homens, Houve uma pausa, ouvi o
rocar de cordas, boliram com oecaixdio, e brevemente
o senti balougar como que suspenso no ar: desciam-
me ao fundo da cova. As cordas, deixaram-nas cair
sobre ocaixdio : —ouyi a pancada que deram. Fiz um
esforgo terrivel para me bolir; mas os membros me
ficaram immoveis, »

« Pouco depois , alguns punhados de terra foram lan-
cados sobre o caixdio, entdo houve outra pausa. Pas-
sados alguns minutos, ouvi as enchadadas, A terra caiz
sobre mim, e o ruido da sua quéda, mais espantoso
que o retumbar dos trovoes, me enchia de horror;
mas eu nio podia bolir-me. O ruido foi diminuindo
gradualmente, e pelos sons fracos e quebrados percebi
que estava a cova cheia: até me pareceu que o co-
veiro andava por cima e cilcava aterra com a encha-
da. Acabou-se por fim a obra, e entio ficou tudo ou-
tra vez em profundo silencio. »

« Nio tinha modo algum de contar o tempo que as-
sim ia passando; o silencio continuava. Enfregue a
reflextes horriveis, ouvi por cima de mim um som
prolongado e surde; pensei que eram os reptis e oz
vermes que vinham tragar a sua presa, »

« O ruido se aproximava e crescia: seria acaso pos-
sivel que os meus amigos se persuadissem que me ti-
nham enterrado com muita precipitacao ? — A espe-
Tanca comecava a renascer em mim. »

« Cessou oruido, e senti mios que me corriam pela
cara. Puxaram-me para fora do caixdio pela cabeca.
Deu-me o ar, que me parecia frio como gelo: leva-
vam-me como as escondidas. Chegando a certa dis-
tancia, atiraram comigo como se fosse uma trouxa:
mas nio era no chiio que eun estava. Passado um mo-
mento, senti que la n'uma sege, e por algumas pala-
vras soltas percebi que estava em poder de dois da-
quelles ladrdes nocturnos, a que em Inglaterra cha-
mam resurrection-men (homens da resurreicio) que
vem abrir os sepulchros para fazer um trafico sacrile-
go dos corpos que desenterram. Logo que a sege en-
tron a rodar por caleada, um dos dois ladrdes deu
alguns assobios, e depois comegou a cantar varias
cantigas obscenas, »

« Parou em fim a sege; pegatam em mim e leva-
ram-me : senti pelo denso do ar, e pela mudanga de
temperatura, que estava em uma camara: rasgaram
com violencia o panno em que eu estava envolvido,
e puzeram-me sobre uma mesa. Pela conversa dos
dois homens, que me tinham trazido, com wutro que
ahi estava, percebi que deviam dissecar-me naquella
noite, »

« Eu ainda tinha os olhos fechados, e por isso nada
via; mas brevemente dei fé, pela bulha que faziam
no quarto, que os estudantes de anatomia tinham
chegado, Alguns se aproximaramn & mesa ¢ me exa-
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minaram minuciosamente, O demonstrador chegou
por fim. » _

« Antes de comegar a dissecgdo, propoz elle, que
se fizessem em mim algumas experiencias galvanicas,
e para isto se arranjou um apparelho electrico (1).
A primeira descarga me sacudiu todos es nervos que
vibraram e resoaram como as cordas de uma harpa.
Este phenomeno admirou os estudantes. A segunda
descarga me fez abrir os olhos, e a primeira pessoa
que vi foi o medico que tinha tractado de mim. Con.
tinuava com tudo a estar como morto, ainda que pu-
de logo distinguir entre os estudantes caras que me
pio eram estranhas. Assim que abri os elhos, ouyi
pronunciar © meu nome por muitos dos circumstan-
tes, que mostravam pena de estarem fazendo experi-
encias no meu cadaver. Quando as acabaram, o de-
monstrador me fez uma incisio no peito eom um eca-
nivete : senti entdo uma coisa terrivel por tode o cor-
po: tomei-me de um tremor convulso, e todo o audi-
torio comegou a dar gritos de horror. Estavam que-
brados os grilbdes da morte; a minha lethargia tinha
cessado. Fizeram-me toda aeasta de remedios, e den-
tro de uma hora eu havia recobrado todos ossentidos, »

=
DIOGO DE COUTQ.

Diogo de Couto, ogrande historiador do imperio por-
tuguez na lodia, nascen em Lisboa no anno de 1542.
De mui mogo entrouno servico do infanteD. Luiz, de
quem sen pai era antigo familiar. Foi mandado edu-
car nas boas letras pelo infante, com cujo filho , o ce-
lebre D. Antonio, depeis prior do Crate, estudou a
philosophia no mosteiro de Bemfica, onde entio a en-
sinava o veneravel Fr. Bartholomeu dos Martyres.

A morte do infante D. Luiz cortou em flor as es-
perangas de Couto; e a de seu pai, que brevemente
succeden depoig da do infante, o fez deixar na idade
de 14 annos os estudos, embarcando-se para a India
onde militon oito annos. Passados estes veltou a Por-
tugal, e de Lisboa tornou a partir para a Asia, des-
pachado em recompensa dos seus servigos. Em Goa,
no repouso da vida domestica, Diogo de Couto nova-
mente se entregou ao estudo; e a fama do seu saber,
espalhando-se pela India, soou em Portugal. Tempos

(1) Veja-se deerca da electricidade o N.° 12 do Paporama.

tinham decorrido; e a perda de D. Sebastiio em Afii-
ca collocira no throno portugues Philippe 2.° Este
frincipe nomeéou Couto chronista-mér do Estado da

ndia, para que continuasse o que até entdo se tinha
publicado das Decadas de Jod3o de Barros, isto &, as
tres primeiras. Comegou Diogo de Couto por escre
ver a historia dos successos da India desde o principio
do reinado de Philippe , que assim lh'o ordenara : mas
foi justamente esta parte daguella historia que s ne
fim do seculo passado se imprimiu, Depois de escrever
esta decada, que ¢ adecima, Couto escreveu a quarta ,
quinta, sexta, e septima, que se publicaram em sua
vida. A oitava, queé propriamente um s6 livro, appa-
receu, em 1673 tendo-se estampado em Paris noanne
de 1645 metade da duodecima. Um fragmento dano-
na foi dado @ luz com as ji mencionadas em 1786,
Na ediglio de Barros e Couto publicada em volumes
de 8.° nofim doseculo passade, appareceu, como dis-
semos, a decima decada, e uma breve relagio dos
suecessos que se deviam conter na undecima, a qual
inteiramente se perdeu,

Nas decadas o estilo de Diogo de Coute é claro e
corrente. Nio tem, na verdade, aquelles arrojos de
genio que se encontram nas decadas de Barros, mas é
por ventura mais igual do que o delle. Quanto 4 dis-
posigdo da historia, averiguaglio dos acontecimentos,
descripeilo dos costumes e dos logares, leva Couto conhe-
cida vantagem a Barros, eujos erros s vezes emen-
dou. A epocha historiada por Couto abraga o longo
periodo que comega com o governo de Lopo Vaz de
Sampaio, eaeaba com o vice-reinado de D. Francisco
da Gama, isto &, o decurso do peito de oitenta an-
nos, em que anossa gloria na India subiu 4 sua maior
altura, de que jd nes ultimos dias de Diogo de Cou-
to tinha decaido.

Fsta decadencia do Estado da India moveu Couto
a escrever um tractado sobre o modo de reger e con-
servar aquelles dominios; o qual intitulon Seldade
pratico, e onde apontou as causas da decadencia dos
portuguezes na Asia. liste livio conservou-se manu-
scripto por dois seculos, e s6 foi tirado & luz em nos-
sos dias pela Academia das Sciencias,

As mais obras de Diogo de Couto, que possuimos
mpressas, sio, a Vida de D. Paulo de Lima, capitio-
mor da India, a Relaglio do naufragio da nau §. Tho-
mé (que s¢ encontra no tome 2.° da Historia Tragi-
co-Maritima), euma Oragdo recitada em Goa a An-
dré Furtado de Mendonca, a qual de certo nio é um
modelo de elequencia.

Muitas outras obras manuscriptas dizem deixdra es-
te celebre historiador ; mas ou o tempo as consumin ,
ou estao sepultadas em parte onde a ninguem sio uteis.

Couto nio volton mais 4 Europa depois que se es-
tabeleceu em Goa, e alli morreu da idade de 74 an-
nes, em léls.

HYGIENA PUBLICA.,

CONSERVAGIO DOS DENTES ~~PRECAUGOES RELATIVAS
A0S MENINOS.

Despe o momento em que Dasce o menino releva cui-
dar nos meios de atalhar osincommodos da denticiio ,
empregando desde logo certas precaugdes para facili-
tar a saida dos dentes.

istas precaugdes sio de duas especies, as primeiras
consistemn em afastar tudo quanto tender a apertar, ir-
ritar, ou alterar as gengivas; as ultimas reduzem-se
a dispo-las para a facil saida dos dentes.

Juntam-se nascabecas dos meninos muitos humores,
que secorressem para a boca, afrouxariam muito o te-
cido dasgengivas, e com sua acrimonia as irritariam as
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mais das vezes ou di’s})ufiam para a irritagio. Cumpre
pois haver toda a vigilancia em desviar esses humores da
boca, fazendo-os sair por via datranspiracio, escovan-
do para esse fim as cabecas dos meninos , duas vezes
ao dia, e a horas certas, com uma escova macia, e
cobrindo-as bem depois com pannos passados pelo lume.

A escova conserva limpa a cabeca, abre os poros
da pelle, e prepara-os para darem livre passagem ao
guor. Sio muievidentes os beneficios desta evacuagio,
a qual levando comsigo para féra as serosidades ac-
cumuladas na cabega do menino, faz com que nio
acuda 4 boea tamanha porgéo de humores,

O methodo proposto de trazer os meninos ¢om as
cabegas descobertas, e expostas aoar, € sujeito agra-
vesinconvenientes; porque asimpressoes do ar externo
tapam ©s poros, € estorvam a transpiragio, angmen-
tando assim a quantidade de humores que se encami-
nham para a boca , com aquellesque nilo podem sair por
falta desuor. Eis acausa de ser sempre mais trabalho-
sa edemorada a primeira denti¢do dos meninos eriados
desta maneira, analoga & madeira de ver e de pensar
dos phylosophos ?stematims. porém contraria a todas
as leis da arte, da razio, e da humanidade.

A boca, lingua, e paladar dos meninos estio or-
dinariamente cobertos de uma ecarepa esbranquigada,
e algumas vezes amarellada, mais ou menos grossa e
apegada, aqual, conservando-se alli, produz dois in-
convenientes, ja porque impedindo & transpiraciio re-
tém nos vasos daquelles orgads uma porgao de serosi-
dade que os sobrecarrega, e que Se nio encontrasse
semelhante embaraco sairia com osuor, ja porque tor-
nando o curso dos liquidos nos mesmos vasos mais dif-
ficil e vagaroso, contribue para enfarta-los. Esta care-
pa pbde ao mesmo tempo fazer-se acre a ponto de cau-
sar infallivel irritagio de gengivas.

Deve por tanto niio haver descuido em limpar a
middo a boca dos meninos, porém ao de leve e com
delicadeza, porndo rasgar ou offender membranas tio
finas; o que se fard esfregando, sem carregar, com
um dedo molhado em mel rosado, o ceo da boca, a
parte superior e inferior da lingua, e as gengivas, até
sair a carepa ; e se esta estiver muito apegada, pode-
se embrulhar o dedo n'um pedaco de panno de linho
finissimo, ou usar de uma raiz de althea (malvaisco),
ou de alcaguz, convenientemente preparadas, molhan-
do-se em toda o caso, assim o dedo como asraizes, no
i:tlml , ou em simples agua melada, que ¢ ainda me-

101,

Exige novos cuidades a prepara¢iio particular das
gengivas, as quaes por sua Tijeza, grossura, e tensio
obstam frequentemente @ saida dos dentes, d'onde re-
sulta a necessidade de fazer as possiveis diligencias
para amol lece-las, relaxa-las, e até adelgaga-las. Quan-
do ellas se acham neste estado, convém fazér uso dos
emollientes; taes sdo, por exemplo, o mel de Narbon-
pa, o unto sem sal , a manteiga fresca, os mioles de
lebre, a enxundia de gallo, e o oleo de amendoas do-
ees, que servem para esfregar levemente asgengivas,
ou para ensopar tirinhas de panno, que se lhes poem
em cima. Tambem se empregam raizes de althea ou
de alcaguz, cortadas de propesito para esse uso, e mo-
lhadas em oleo de amendoas doces, ou em xarope de
violas, de avenca, ou de althea; e finalmente faz
o mesmo effeito um cozimento de figos gratdos, pas-
cas de Alicante , cevada, ou althea.

Uma precaugio especial pdde todavia prevenir os
mius effeitos dos emollientes de que adiante se faz
mengio. Aquega-se um dedo, esfreguem-se com elle as
gengivas do menino, erepita-se a fricgdo 0 maior nu-
mero de vezes que for possivel. Esta operagio ainda
que simples, mantem, e até pode restabelecer a for-
¢a das fibras, enrija-las, e faze-lag quebradigas, sem

que se limite a isto & sua utilidade, por que produ-
zindo uma compressio nas gengivas, adelgaca-as e
facilita o seu rompimento, apertando-as ao mesmo
tempo contra o gume do dente.

As roquinhas ou figas, que se ddo as creangas para
metterem na boca, tambem adelgagam as gengivas,
apertando-as contra o gume dos dentes, e bom ¢ dar-
Ih'as cedo, mas deve-se fugir douso das de ouro, pra-
ta, e outres metaes, e mesmo de vidro, por que sen-
do muito duras comprimem as gengivas com demasia-
da forca e desigualdade, e as enfartam inflammam,
e magoam algumas vezes. Ha uns brinquinhos feitos
de tiras decouro de vacca da Russia, mais uteis e pro-
prios para este fim, por serem mais maeios, e terem
uma superficie larga e chata, que comprime as gen-
givas por igual.

Assim que apparecerem oS signaes annunciadores
da vinda dos dentes, far-se-ha dos emollientes acima
indicados um uso regular e continuado.

Proporei agora as fumigagdes de boca como um
remedio que vi ser muito bem succedido: enche-se
um vaso de agua quasi a ferver, e cobre-se exacta-
mente com a parte larga d'um funil de papelio, cujo
bico se introduz na boea do menino, ao qual se faz
chupar © vapor da agua quente; repete-se isto tio
amiudadas vezes quanto for possivel, sem com tudo
deixar durar muito tempo cada fumigagiio, para niio
suffocar o deente.

O vapor distribue ecom igualdade por toda a boca
um calor moderado e humido, que applicando-se im-
mediatamente ds partes doridas; obra com muito mais
promptidio e efficacia que os outros emollientes. Este
tractamento ainda ninguem o propoz, e eu convido as
miis de familia a emprega-lo, affiancando-lhes desde
ja o bom resultado.

A medida que crescem 0§ padecimentos, faz-se use.
interno de mwedicamentos calmantes, temperantes, ab-
sorventes, e até narcoticos, e ein alguns casos da san-
gria, combinando-se estes remedios e proporcionando-
se as suas dézes e grin de forca &'intensidade dos sym-
plomas ; -perém recorrendo-se sempre nestas oecasibes
aos facultalivos, os quies costumam guiar-se por cir-
cumstancias a que s6 elles sabem dar o devido valor.

Devo confessar que estes soecorros sdo mui fracos, e
as vezes insufficientes, pois ndo podem destruir acau-

- sa da doen¢a, mas nem por isso os julguem inuteis,

visto que mederam muitas vezes os symptomas, miti-
gam as inquietagdes e as dores dos enfermos, ¢ 03
fazem socegar, e dormir por algum tempo. Fom quan-
to dura o descango que elles conciliam, ganha-se tem-
po, & a natureza jamais ociosa apreveita-o, e adian-
ta o trabalho da erupelio. Vem ainda outra reflexio
em apoio diste: o primeiro periodo da irritagio dos
nervos ¢ o mais terrivel ; passado esto termo parece
que os nervos ficam adormentados e perdem parte da
sua sensibilidade ; logo tira-se dosremedios outro pro-
veito, porque diminuem a gravidade dasdores, eo pe-
rigo do primeiro momento.

Convém tambem evitar que a muito frequente ou
demorada applicaciio dos emollientes relaxe de mais
as gengivas, e as amollega, ¢ faga tio sujeitas a dis-
tensdes que sé por effeito dellas cedam 4 acgio dos
dentes , sem se dividirem , e romperem, o que torna-
ria a saida dos dentes muito mais difficil e tardia, e
as dores mais aturadas. Prevenir-se-ha este inconve-
niente examinando muitas vezes a boca: em quanto.
as gengivas estiverem inchadas porigual peueoha que
recear douso dosemollientes, masse apparecerem em
certos logares algumas desigualdades muito visiveis,
isto é, elevagdes que pela sua configura¢io mostrem
ser effeito de dentes que vem apontando, sobreestar-
se-ha nouso dos dictos medicamentos. Néohouve até
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agora quem fizesse esta reflexio, a qual todavia é
exacta, e por isso me apresso a publica-la.

O gumo do limio é o melhor de todos os remedios
para combater o mau resultado da applicacio dos
emollientes, porque sendo levemente adstringente en-
durece as gengivas, fortalece-as, e facilita o seu rom-
pimento, Applica-se ds partes mais altas por onde se
presume que os dentes querem furar, com a ponta do
dedo ouum bocado de algodio ensopado no gumo, ou
com um panninho nelle molhado, que se expreme), e
se pode deixar ficar, sobre a gengiva.

Erupedo dos molares ou queizaes.

Passados dois, tres, ou quatro annos & necessario
empregar novos cuididos ndo s6 quando comecam a
sair os queixaes , mas tambem quando a sua erupcio
se prepara, - Podem seguir-se entdo os mesmos precei-
tos que dei relativamente ao amollecimento e relaxa-
Gdo das gengivas na primeira denticio.

Cuidados ?g-ue,d:uc haver desde a prin:ulfra
alé a scqunda dentigdo.

Os cuidados que exigem osprimeiros-dentes, assim
que apparecem , devem ser continuados sem interrup-
¢do ate o momento da quéda desses mesmos dentes,
que precede a segunda dentic¢io.

Necessidade de limpar os dentes da primeira
; - denticdo,

Os pretextos de que teem de cair, e de ser substi-
tuidos por outros, que devem durar por toda a vida,
os dentes da primeira dentigio, faz crer commum-
mente que elles nio merecem nem exigem cuidado
algum; e por conseguinte julga-se coisa indifferente
que estejam bem ou mal conservados, sios ou arrui-
nados, com tanto que os que se lhes seguirem conser-
vem sem alteragiio a sua boa qualidade. Conveniente
me parece extirpar este erro, que muito se ha propa-
gado, e que sacrifica muitas victimas, 4 prevencio e
negligencia das pessoas a quem compete velar na con-
servacio dos dentes dos meninos. '

Os dentes de leite ou da primeira denticio estio
expostos a carie, como os que lhes succedem, e um
tal vicio causa quasi sempre um prejuizo essencial e
irreparavel aosultimos, e especialmente aos queixaes,

1.7 Os dentes de leite cariados estio muito menos
seguros ds gengivas que os dentes slos, equasi quendo
oppoem resistencia alguma aos da segunda denticiio,
quando principiam a sair ; estes, ndo achando obstaculo
i saida, furam com demasiada promptidio, e niio ten-
do tempo_de chegar ao estado de perfeiio de que ca-
recem , ficam sendo fracos, sujeitos a estalar, e mais
expostos ds constipagdes, e por conseguinte a serem
alterados ou a apodrecerem. :

2.%~-Se estes mesmos dentes estiio cariados quebram
facilmente ; e osnovos dentes langam para fora parte
dos seus fragmentos ; porém como se conservem algu-
mas pequenas lascas dentro do proprio alveolo, ou en-
tre os dentes visinhos, sobrevem muitas vezes dores
mais ou menos agudas, e irremediaveis, por se lhes
desconhecer a causa, pois os dentes parecem estar in-
teiramente sdos, entretanto que as ditas lascas vio com-
municando o mesmo estrago aos alveolos, e aos den-
tes, que muitas vezes nio devem a carie que os des-
troe sendo aos Testos dos dentes de leite cariados,

8.%7. Mais graves sio ainda as consequencias do
mal se provém da carie de um molar de leite, por
que os fragmentos destes introduzem-se algumas vezes ,
tanto por um como por outro lado, entre os dentes no-

vos, e por entre os dois mais proximos, ponde assim ao
mesmo tempo tres dentes em perigo de apodrecerem.

E preciso em primeiro logar evitar tudo quanto po-
de constipar os dentes; como, por exemplo, a alter-
nativa do calor e do frio.

As bebidas frias produzem este effeito quando se-

guem as comidas quentes, ou se usam entremejadas
com estas, como nos jantares.
. Pede a prudencia, principalmente no inverno, que
se faca amornar aagua, que se dd abeber aos meni-
nos, sem aquece-la muito, para lhes nio relaxar o
estomago: basta tirar-lhe a maior frialdade.

A conservagio dos alimentos entre osdentes, e sobre

a5 gengivas, assim como a formaglo, e accumulagiio
do sarro ou pedra, sio objectos que reclamam a mais
seria attengio da parte das miiis de familias, asquaes
devem ter o maior cuidado em remover aquellas cau-
sas da ruina dos dentes, para o que basta seguir as
poucas regras, que passo a dar.
. Consiste a primeira em empregar toda a vigilan-
cia para que os meninos nunca levem aosdentes agu-
Ihas, pontas de facas, ou tesouras, e outros COTpos
duros; devendo além disso tomar sobre si o esgarava-
tardies todos os dentes depois das eomidas, com um
palito de penna muito brando e macio, e depois lim-
pa-los com um panno fino molhado n'uma pouca de
agua tepida, esfregando-os levemente, Podem habi-
tuar-se os meninos desde muito pequenos a fazerem
esta operagio a si mesmos, e eu vi alguns, que na
idade de tres ou quatro annos, a executavam optima-
mente , contrahindo assim um habito, que conservam
toda a sua vida , eque lhes vem a ser utilissimo para
o futuro. .

Tambem ¢é bom esgaravatar todos os dois ou tres
dias os dentes dos meninos com a ponta grossa do mes-
mo palito de penna, para tirar o sarro que se lhes
pega, e que niao cede i friegio do panno molhado:
mas isto deve fazer-se como tenho recommendado, de
modo que nio offenda as gengivas : limpam-se depois
03 dentes n'um panno, e por fim faz-se tomar aos me-
ninos wm bochecho de agua morna , temperada com al-
gumas gotas d'um liquido aromatico,

O que deve praticar-se quando os dentes de leite
estdo cariados,

‘Sio muitas vezes inuteis todas as precaugdes, e os
mais attentos cuidados nio podem em certos casos pre-
servar ‘da carie os dentes de leite; um vicio interno ,
0 vicio dos fluidos, obra com tal forga que impede o
effeito dos cuidados externos, Neste caso, nio haja he-
sitagio em mandar arrancar os dentes cariados, prin-
cipalmente quando a carie tiver feito consideraveis
progressos no corpo do_dente; porém, seja qual for o
estado em que este se achar, fuja-se de deixar appro-
ximar a segunda denticiio.

*Os pais hesitam muitas vezes em permittir esta ope-
ragio, por que temem expdér os meninos a soffrer do-
res, deque aternura paternal engrossa a seus olhos a
violencia : porém mal fundados sio estes receios, por
quanto os dentes “dos meninos estdo pouco cravados
nos queixos, e 0s mesmos alveolos sio fracos, pouco
apertados, e faceis de abrir, e por conseguinte quasi
que nio resistem d operacio, que ¢&promptissima , fa-
cillima, e mais assustadora do que dolorosa. (Botot, )

Escriptorio da Direcgiio da Sociedade Propagadora
dos Conhecimentos Uteis, Rua Direita do Arsenal
N.? 66 =1:* andar.
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