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VAO SER
PUBLICADOS
0S ARQUIVOS

SECRETOS
DE

EINSTEIN

Einstein e a irma Maja, numa foto que
remonta aos fins do século passado, durante
a infancia do grande séibio

UM RACIOCINIO DE CRIANCA
LANCOU AS BASES
DA TEORIA DA RELATIVIDADE

A correspondéncia, os ca- excepcdes, permaneceu iné.- pela Universidade de Prince-
dernos de notas e os manus- dito até aos nossos dias — ton, onde se conservam desde
critos de Albert Einstein — serio dentro em breve pu- a morte do grande sébic.
cujo conteudo, com raras blicados nos Estados Unidos ocorrida em 1955.
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Estes documentos fornece-
rio, sem duvida, novos ele-
mentos para o conhecimento
de uma das mais formidaveis
revolucdes de todas os tem-
pos: o ¢nascimento» da teo-
ria da relatividade.

¢FFol entio — escreveu
Einstein — que o pensamento
mais feliz da minha vida me
atravessou o espirito.» Esse
pensamento iria revolucionar
as concepcoes formadas so-
bre a gravitacio, o espacvu
e 0 tempo, acabando por dar
origem 4 chamada Teoria
¢Geral» da Relatividade, pu-
blicada em 1915.

Juntamente com as dife-
rentes etapas que permitiram
a Einstein elaborar progres-
sivamente a sua teoria, esse
pensamento inicial foi regis-
tado pelo cientista num en-
saio escrito em termos rela-
tivamente simples pela sua
propria mao, cerca de 1919.

Trata-se de um dos inume-
ros documentos inéditos que
vao ser publicados pela Uni-
versidade de Princeton. Con-
trariamente ao que até agora
se julgava, a leitura dos es-
critcs de Einstein parece su-
gerir que as suas férmulas
teéricas ndo lhe ocorreram
de um jacto. Como nota o dr.
Martin Klein, professor de
Histéria da Fisica da Uni-
versidade de Yale, ¢vemo-lo
analisar as ideias e em se-
guida rejeita-las, uma a
uma»,. O préprio Klein tentou
seguir, dia apos dia, através
dos escritos do cientista, o
debate historico entre este e
08 seus contemporineos, a
proposito de uma outra teo-
ria,

O TEOREMA
DE PITAGORAS

O proprio Einstein faz no-
tar, em varias ocasiGes, que
os principais progressos cien-
tificos devem muito & intui-

cdo e ao facto de se encon-
trarem «em relacdo directa
com a experiéncia». Noutra
ocasiao, Einstein nota que
conseguiu fazer progredir as
suas investigacdes colocando
a si préprio questdes sobre o
espaco € 0 tempo, como sO as
criancas sabem fazer.

Um manuscrito inédito da
sua irma Maja, redigido em
1924, em Viena, é um pre-
cioso documento sobre a in-
fancia do sablo. Maja era
2 anos mais nova do que
o irmado. Com 3 anos, este
ainda nao falava e aos 5,
numa crise de raiva, chegou
a lancar um banco i cabeca
da sua professora de violino.

Jacob Einstein, um seu tio
engenheiro, iniciou o jovem
Albert, ainda recalcitrante as
matematicas, no teorema de
Pitagoras. Aplicando um meé-
todo da sua autoria, bas-
tante diferente do classico,
a crianca reconstituiu a cé-
lebre demonstracio a sua
maneira.

Os misteriosos campos
magnéticos que comandavam
a agulha da bussola ofere-
cida por um outro tio mara-
vilhavam igualmente o rapa-
zinho, Maja lembra-se tam-
bém ainda dos seus extraor-
dinarios castelos de cartas,
que chegavam a atingir ca-
torze andares.

As coleccoes de Princeton
incluem vAarios milhares de
cartas. Além da correspon-
déncia com os grandes fi-
sicos seus contemporaneos,
com a familia e com o8
amigos, ha correspondéncia
trocada com personalidades
como Sigmund Freud, Ber-
trand Russel, Franklin Roo-
sevelt, Albert Schweitzer,
Thomas Mann e George Ber-
nard Shaw, artigos -cienti-
icos (inéditos, na sua maior
parte), onze cadernos de no-
tas e varios outros documen-
tos. Dois cadernos de notas,
que remontam 4 época dos
seus primeiros anos de es-
tudante, no Instituto Poli-
técnico de Zurique, sdo par-
ticularmente comoventes.

J4 durante a sua juven-
tude Einstein era tdo hostil
a0s nacionalismos como foi
durante todo o resto da sua
vida. Nota-se um certo aze-
dume ao escrever sobre um
artigo que lhe foi solicitado,
durante a primeira guerra
mundial, em Berlim, pela
Sociedade Goethe — e que
nunca chegou a ser publi-
cado. O episédio provocou
em Einstein uma amarga
oposicdo a um certo nacio-
nalismo alemé&o.

Em 27 de Fevereiro de
1939, alguns meses antes da
entrada dos alemies na Po-
l6nia, Max von Laue, um seu
amigo fisico que permane-
cera na Alemanha, escreveu
secretamente a Einstein, ja
radicado nos Estados Unidos,
revelando-lhe que vAarios
sabios alemdes desejavamn
«purificars a teoria da rela-
tividade das suas «origens
judaicas» (Einstein era ju-
deu). O anti-semitismo gras-
sava entido na Alemanha. O»
fisicos aleméies ligados Aas
teorias de Einstein nio con-
seguiam arranjar trabalho e
o0s estudantes eram postos a
margem de uma teoria que
revolucionara a fisica e que,
dentro em breve, iria ditar a
sorte da guerra.

Foi também nessa época
gque um outro fisico ale-
mao, W. Lens, escreveuy na
revista cientifica <«Naturwis-
senichaften» que Einstein,
longe de ser o unico inven-
tor da teoria da relatividade
cespecial», s6 l4 conseguira
chegar gracas aos trabalhos
do matemdtico francés Henri
Poincaré, pouco suspeito de
ser judeu.
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DRAMATICA DECLARACAO DE UM CAMPEAO OLIMPICO

«NAO VOU A MUNIQUE
PORQUE SO TENHO
6 MESES DE VIDA>

O campeao olimpico de canoa Jan
McWhirter (medalha de prata nas
Olimpiadas da Cidade do México) foi
obrigado a retirar-se do desporto por-
que sofre de um mal incuravel. Em
vez de se entregar ao desespero, ca-
sou-se recentemente em Sidney, na
Australia.

Jan McWhirter, o vencedor de uma
medalha de prata nas Olimpladas
da Cidade do México, quis dar pes-
soalmente a grande noticia & Im-
prensa: Nao poderei tomar parte nos
Jogos de Munique, porque morrerei
dentro de seis meses.

O rapaz, alto (mede 1,84 metros),
louro e de aspecto aparentemente
sauddvel, salvo talvez o rosto, Um
pouco pédlido e fatigado sob o ar
bronzeado, prosseguiu o seu peque-
no discurso: Tenho um tumor, como

O compedo olimpico Jan McWirter (26 anos) e a mulher Erica (20 anos) saem da igreja
onde acabara de se realizar o seu casamento. Os dois esposos sorriem, como se nhuma
nuvem obscurecesse o seu futuro
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nao ha nada a fazer para o evitar.
Olhou em redor, procurando com os
olhos azuis uma jovem que estava
no fundo da sala. Amanha — conti-
nuou — casarei com a sr." Erica
Collins, da qual estou noivo hd mais
de um ano. Decidimos casar imedia-
tamente, assim que tomamos conhe-
cimento do diagndstico dos médicos.
A conferéncia de Imprensa terminou
com muitos apertos de mao e um
angustiante siléncio. Apesar de tudo,
deviam desejar-me felicidades —
é facil de concluir. Os médicos de-
ram-me apenas seis meses de vida e
acrescentou o jovem Jan, esforgan-
do-se por sorrir. — Porque, no fun-
do, merego-o.

UMA SOLUGAO
DESESPERADA

No passado dia 1 de Maio, Jan
McWhirter casou com Erica Collins,
uma rapariga de apenas 20 anos.
Corajosamente, a jovem esposa es-
forgava-se por sorrir de vez em quan-
do. O mais corajoso, porém, era
Jan, que continuava a dizer com ex-
trema lucidez: Mais tarde ou mais
cedo todos temos de morrer e eu
sabia que a morte me levaria um
pouco mais cedo que aos outros. E
certo que esperava ter mais tempo a
minha frente. Mas os médicos foram
leais comigo. Tinha uma alternativa:
submeter-me imediatamente a uma
operagio. Mas o mal ji estd de tal
modo espalhade que ninguém me
poderd assegurar que a operagio dé
resultado. Conseguiria apenas retar-
dar o meu fim por mais algum tem-
pe. Em compensagdo, porém, devia
esperar a morte amarrado a uma
cama, pois ndo estaria em condigGes
de me levantar. Portanto, desisti da
operagao e, em vez disso, parto para
a minha viagem de nUpcias. Uma
decisdo racional, embora desesperada.

Diz Jan McWhirter: Tive os pri-
meiros sintomas do mal hd dois
anos. Algumas células cancerosas ti-
nham-se alojado nas coxas. Depois
de ter consultado médicos de toda
a Avustralia, submeti-me a uma ope-
ragdo e as células pareciam ter sido
definitivamente extirpadas. Sentia-me
bem e a prova disso é que continua-
va a trabalhar no estaleire naval,
onde me empregara aos 18 anos, e
ao mesmo tempo treinava-me todos
os dias com a canoa. Contudo, pou-
cos dias antes do campeonato da
Tasménia, comecei a sentir fortes
dores na coxa direita. Tomei uns
calmantes e nao quis consultar ne-

nhum médico antes de tomar parte
no camg to, onde ganhei o meu
12.° titulo. Embora ainda nédo ti-
vesse a certeza matemadtica de que
a dor que sentia era provocada pe-
las células malignas que se tinham
voltado a desenvolver, sentia que
esta seria a minha dltima vitoria.
Mas nem por isso abandonei o remo.
Recomecei a andar, desesperadamen-
te, de um médico para outro, su-
plicando-lhes que me mantivessem
vivo pelo menos até as préximas
Olimpiadas de Munique. Mas os mé-
dicos foram peremptérios. No fim
de Abril, disseram-me claramente que
o mal chegara ao figado, e que sé
viveria até ao Natal. Tive de me re-
tirar da competicdo, e resignei-me.

VIVER EM 6 MESES
50 ANOS DE VIDA

Contra a vontade dos pais, que,
no entanto, ndo tiveram coragem
para insistir demasiado, Jan decidiu
casar imediatamente com a noiva.
Erica estava ao corrente da situa-
¢do desde o principio. Quando co-
nhecera o campedo de remo, o mal
ja se tinha manifestado, embora pa-
recesse |4 definitivamente vencido.
Contavam casar-se depois das Olim-
piadas de Munique, em que Jan to-
maria parte. Agora — declarou Jan
sem mostrar o seu desespero — te-
nho de gozar em 6 meses tudo o
que deveria gozar em 50 anos de
vida, Por isso, nio tenho tempo a
perder e tenciono dedicéa-lo exclusiva-
mente a Erica. Enquanto pude, dei
tudo o que podia ao desporto. De
agora em diante, nao poderei voltar
a treinar-me com ©os meus compa-
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nheiros e seria apenas um peso e
um motivo de anglstia para a mi-
nha equipa. Esta a razio por que
desejo viver o tempo que me resta
ao lado da minha mulher.

A cerimdnia nupcial assistiram
todos os colegas de Jan, que lhe ofe-
receram um automdvel novo e uma
televisdo do Ultimo modelo. Choravam
todos, embora escondessem as l4-
grimas atrds de gestos furtivos. Erica
e Jan cortaram o bolo de casamento
e os convidados comegaram a bater
palmas com pouca convicgdo, mas
0s noivos interromperam-nos decla-
rando: Sabemos muito bem que esta
ndo é uma festa. S6 queriamos té.
-los junto de nés num momento
como este. Mas ndo pretendemos
mostrar-nos felizes.

Erica declarou aos jornalistas pre-
sentes: Gostaria muito de ter um
filho de Jan, pois sé deste modo es-
tarei segura de poder suportar a sua
falta. Mas Jan, que é um rapaz ex-
tremamente ldcido, * interrompeu a
mulher declarando: Néo teremos um
filho, embora isso me agradasse mui-
to. Ndo o teremos, porque nio quero
que suportes sozinha uma responsa-
bilidade tio grande. Alguém tentou
tornar as coisas menos dramdéticas
insinuando que, talvez, os médicos
se tivessem precipitado ou estivessem
enganados Nao tenho iluses — afir-
mou Jan —, sinto que vou morrer.

Logo apés o casamento, o jovem
casal partiu para uma breve lua-de-
-mel. Temos muita pressa de regres-
sar a Sydney — declarou ainda Jan.
— Queremos gozar a casa que ainda
nao acabimos de arranjar. Quero
iniciar com Erica uma vida normal,
receber os nossos amigos A noite,
ir ao teatro ou ao cinema, passar
os fins-de-semana no campo e, por-
que nao, dancar, de vez em quan-
do. Quero, em suma, preparar-me
para morrer em paz.

Desenho de Piem, em «Le Figaro»

MAIS VERDA

DTiIROQUE ©
UTENTICO
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INFLUEM
NA SAUDE

As perturbacbes psiquicas influem sobre a nossa
satude fisica: quem tem a consciéncia pesada, por exem-
plo, sofre frequentemente de doengas da pele. Também a
excessiva ambigdo se repercute gravemente sobre o cora-
¢ao, as artérias, o figado e os rins.

Estd provado que as emogbes de-
rivadas da contrariedade, das per-
turbagbes psiquicas de todo o gé
nero sdo a causa determinante das
mais graves doengas psicossomaticas.
Todavia, & preciso recordar que sé
as emogdes duradouras contém uma
elevada carga psiquica: um estado
de espirito passageiro ndo tem o
cardcter de paixdo, isto & pode ndo
ter a forga necessdria paca criar os
sentimentos que condicionam a vi-
da dos homens.

Sabe-se hoje que todas as emo-
gbes se repercutem negativamente
scbre © nosso bem-estar. Recorde-
mos, por exemplo, as graves conse-
quéncias da ambigdo: o desejo de
supremacia, de honras ou de po-
deres, que conduz sempre & exal
tagdo das préprias qualidades mo-
rais, intelectvais e fisicas para se
atingir a meta desejada. O ambi-
cioso estd permanentemente numa
posigdo de vigildncia, & espera do
momento justo para atacar. Do é&xi-
to do seu golpe pode derivar uma
afirmagdo pessoal, mas de uma
inesperada vitéria do adversdrio po-
de derivar a -margura do insucesso,
que conduz inevitavelmente aoc opes-
simismo. Neste caso, o ambicioso
reage ainda com mals vigor, com
O seu ser novamente tenso 3 pro-
cura de um meio (geralmente pouco
leal) para derrubar o adversdrio

A sua existéncia, dominada por
sentimentos de &dio e de ira, per-
de toda a serenidade. Ldgicamente,
este estado psiquico cria as condi-
¢bes ideais para um aumento da
tensdo arterial e repercute-se grave-
mente sobre o coracdo, o figadc e
os rins. Os éxitos sociais e finan-
ceiros pagam-se quase sempre mui-
to caro.

INSATISFACAO E HOSTILIDADE

Como se costuma dizer, a inve
ja é irmd da ambicdo e os inve

josos e vingativos sofrem também
as consequéncias fisicas da sua ga
nadncia. O desejo de represélias e
de vinganga é préprio dos insatis-
feitos, ou seja, daqueles que nao
enzontraram ainda o ambiente ade-
quado &s suas .spiragdes. A vin
ganga deve entender-se como uma
reacgdo ao complexo das contra-
riedades que acompanham a vida
de todos os dias.

Por outro lado, s@c muitos os
homens que estdc convencidos de
possuir excelentes qualidades ocul-
tas, que ninguém quer reconhecer.
Perdida a esperanga de despertar a
admiragdo e o aprego do prdximo,
surge um estado de descontenta-
mento que provoca sempre senti-
mentos de hostilidade em relagio
aqueles que, desde esse momento,
s tornaram inimigos. O homem
vive num permanente estado de ten-
sdo, a tensdo arterial aumenta, os
alimentos perdem o sabor, ¢ sono
é frequentemente interrompido por
pensamentos negros; lbdgicamente, o
prolongamento de um estado emo-
tivo tdo intenso constitui o terreno
adequado ao aparecimento das Ulce-
ras gastricas, dos enfartes e de ou-
tras graves doengas psicossométicas.

Também a perturbagdo psiquica
derivade de um complexo de infe-
rioridade pode destruir a calma in-
terior e comprometer sériamente a
saide. O «complexado» é muitas
vezes um individuo dirigido para
objectivos que ndo consegue alcan-
gar e que, por is0 mesmo, se tor-
na presa de sentimentos que véo
desde a inveja ao édio, da maledicén-
cia & ambiguidade O complexo de
inferioridade pode depender de vé&-
rios factores: por exemplo, da bai-
xa estatura, de uma voz desagradd-
vel, da figura fisica Pode derivar
também de uma exagerada valoriza-
¢do das préprias qualidades ‘ntelec-
tuais e fisicas: o individuo que estd
convencido de se impor aos seus se-
melhantes pela inteligéncia, a cultu-
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AS EMOCOES

ra e a forca flsica cai num esta-
do de perigosa insatisfagdo, quando
se¢ apercebe de que ninguém o to-
ma a sério.. Além disso, este esta-
do de espirito conduz ao isolamen-
to e & inércia, factores que podem
favorecer o aparecimento de doen-
gas reumdticas e de numerosas afec-
¢oes do aparelho locomotor.

OS DELINQUENTES NAO SOFREM

H4 individuos mais sensiveis que
outros a chamada voz da conscién-
cia. O inconsciente sentimento de
culpa aflige aqueles que tém uma
alma particularmente sensivel. Os
delinquentes habituais, por exemplo,
ndo tém sentimentos de culpa, na
medida em que sdo levados ao cri-
me insiintivamente e o consideram
Jm meio de :obrevivéncia. Mas um
ladrdo que restitui o produto do
roubo ndo tem alma de ladrdo, as-
sim como um homicida insuspeita-
do, que, no fim, confessa o seu de-
lito, pode ndo ser um criminoso
nato.

Do mesmo modo, o esplrito dos
atrasados mentais e dos tarados psl-
quicos permanece indiferente pe-
rante o delito, pois ndo pode re-
ceber as suas emogbes nem avaliar
a sua importdncia. Pelo contrério,
as pessoas que interceptam a criti-
ca da consciéncia perdem a sua
paz interior e vivem num estado de
permanente insatisfagdo. Este cons-
tante sofrimento psiquico pode ser
ainda causa de doengas da pele,
desde a acne aos eczemas.

O amor, porém, é uma forga po-
sitiva, um sentimento nobre, capaz
de dar ao espirito novas formas de
dignidade e de coragem, que nun-
ca =2 tinham revelado antes. Aque-
les que ndo encontram o amor ou,
pior ainda, os que sSo incapazes
de amar, cedem facilmente ao édio
e as sensagbes de culpa que os le-
vam & convicgdo de viver num am-
biente saturado de maldade.

AL LA AL AL AL AL AL AL LI TR ERERD AL AR TR AT TR R T TR TR TR TR TR



L\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l\\‘\\‘i\\\\\\\\\\\‘I\\\\“‘\\\\\\\\\\\\\‘“\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\‘l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘w

AN ARA AR AR AR LA G GEAL R AREERAL AR AR SEAL AR AL AL AL AR AR LR AN AN A

O SANGUE DE UMA INGLESA

SALVOU CINCO MIL CRIANCAS

Uma tranquila senhora inglesa descobriu, por acaso,
que O seu sangue contém um elemento rarissimo que per-
mite salvar a vida das criangas ameagadas de ictericia
quando estdo ainda no ventre materno. Desde entdo, doa
quase 1 litro de sangue por semana.

Quando a sr." Alice Malone se deslocam-se ao armazém onde a

apresentou pela primeira vez (hd cerca
de dois anos) no centro de trans-
fusGes britdnico e ofereceu o seu
sangue, os médicos explicaram-lhe
que naquele momento ndc |ho po-
diam tirar, porque sofria de uma
forte constipag@o. Pediram-lhe, por
isso, que voltasse, quando estivesse
completamente restabelecida e, en
tretanto, extralram-lhe apenas uma
pequena amostra de sangue para ser
analisada.

Um pouco desiludida, a senhora
regressou a casa e, durante algumas
semanas, ndo voltou a pensar no
assunto. Uma tarde, porém, quando
regressava do trabalho, foi rodeada
34 porta de casa por um grupo
de médicos que a esperavam hd
horas: queriam extrair-lhe outra
amostra de sangue para ser poste-
riormente examinado. A principio,
a senhora assustou-se pensando que
sofria de alguma doenga misteriosa
e mortal, mas os médicos tranqui-
lizaram-na. O motivo do seu inte-
resse era bem diferente: ao exami-
narem a primeira amostra tinham-se
apercebido de que o seu sangue con-
tinha um elemento rarissimo (pre-
sente apenas no sangue de uma
pessoa em 5 milhdes) chamade
Factor Anti-5, que constitui o Unico
remédio conhecido para salvar as
criangas que sejam atacadas de icte-
ricia quando se encontram ainda
no ventro materno.

Aliviada, a senhora consentiu que
lhe tirassem outra amostra de san-
gue e, quando a presenga do Factor
Anti-S foi provada sem sombra de
divida, os médicos vcltaram a visi-
té-la e fizeram-lhe uma proposta
extraordindria: depois de lhe terem
explicado como o Factor Anti-S era
precioso e quantas vidas humanas
podia salvar, pediram-lhe que doasse
cerca de trés quartos de litro de
sangue por semana. Uma quantidade
incrivel se pensarmos que, em me:
dia, um doador d& «cerca de
meio litro de dois em dois meses.
Os médicos, porém, garantiram-lhe
que, se fossem tomadas as precau-
¢bes necessdrias, a sua salude ndo
sofreria qualquer consequéncia. A
senhora aceitou sem hesitar.

Desde entdo, todas as semanas,
um médico e algumas enfermeiras

senhora trabalha e tiram-lhe cerca
de trés quartos de litro de sangue.

No laboratério, isola-se o plasma
do sangue (que constitui cerca de
25 por cento do sangue) e deis
se extrai o famoso Factor Anti-5.
A restante parte de sangue (75 por
cento) é conservada e injectada de
nove nas veias da sr.* Malone, na
semana seguinte. Se ndo fosse assim,
a senhora correria o risco de mor-
rer com uma anemia, dada a quan-
tidade de sangue que lhe é tirada
e a frequéncia com que é extraido.

A extraordindria doadora, que vive
em Stevenage — uma pequena cidade
do condado de Hertfordshire (In-
glaterra), diz que nunca se sentiu
mal, nem mesmo fraca, depois de
cada uma dessas sessdes semanais.
«Na realidade, ndo chego a perder
uma Unica gota de sangue», explica.

«0s médicos limitam-se a extrair
o Factor Anti-S e depois restituem-
-me o sangue. Por isso sinto-me per-
feitamente bem. J& me habituei as
transfusdes e os 45 minutos que

tenho de passar semanalmente com
os médicos e as enfermeiras j& ndo
me perturbam nada. Quanto ao Fac-
tor Anti-5, o meu corpo rencva-o
constantemente, & medida que os
médicos mo tiram. Mais do que
isso, renova-o ainda mais rapida-
mente, pois cada semana tenho um
pouco mais do que na semana ante-
rior.»

Os médicos do centro de trans-
fusdes calcularam que o sangue da
senhora contribuiv j& para salvar a
vida a mais de 5 mil criangas. A
sr.® Malone ndo recebe um centavo
por este seu preciosissimo contri-
buto, embora lhe tenham oferecido
j& 400 contos por ano para que
se transferisse para os Estados Uni-
dos e fornecesse o seu sangue a
um centro americano. Ela, porém,
tem recusado sempre.

«Devo admitir que a oferta me
tentou —diz—, mas ndo tenho
coragem para emigrar, Aos 56 anos
é demasiado tarde para criar ralzes
num pais desconhecido. Todos os
meus amigos e parentes vivem aqui,
incluindo as minhas duas filhas e as
minhas sobrinhas, e a ideia de me
desterrar sozinha para a América
aterroriza-me. Para ndo falar do
facto que considero o meu sangue
como um dom de Deus e ndc me
parece justo fazé-lo pagar.»

O sangue da sr.* Alice Malone (de 56 anos) vale 400 con-

tos. Os médicos descobriram que o seu sangue continha

um elemento rarissimo que permite salvar a vida das

criancas atacadas de ictericia quando se encontram ainda
no ventre materno
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Nio se trata de um astronauta, como pode parecer a pri-

meira vista, mas de um cirurgido de um hospital de Den-

ver, equipado com um dos modernos capacetes de plas-
tico transparente

MEDICINA
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Com a cabeca envolvida por capacetes esféricos de
plastico transparente, vdrios homens e mulheres traba-
lham em torno de uma mesa, numa sala fortemente ilu-
minada, em Denver, no Colorado. A primeira vista, parece
tratar-se de astronautas em treino num laboratdério orbital
simulado, ou um grupo de actores durante as filmagens
de uma fita de ficgdo cientifica, ou até uma equipa de
técnicos a efectuar os testes do material a utilizar nas
futuras estacBes espaciais. Afinal, porém, ndo se trata
disso. Os homens e as mulheres sdo apenas cirurgies
e enfermeiras do Hospital St. Luke, em Denver, e estdo
a efectuar uma melindrosa operagdo cirdrgica num pa-
ciente humano anestesiado.

O seu equipamento especta-
cular visa reduzir drasticamente
as possibilidades de infeccao
por bactérias provenientes dos
seus proprios corpos, da ferida
aberta pelos bisturis no corpo
do paciente. Essas infeccoes po-
dem causar graves doencas (e
até, por vezes, a morte) aos pa-
cientes, anulando por completo
o éxito da operacdo cirurgica
em si.

Mas nao €& por acaso que a
equipa médica faz lembrar um
grupo de astronautas. As suas
«roupas» de trabalho foram con-.
cebidas por cientistas espa-
ciais, em cooperacio com inves-
tigadores médicos, que assim
aplicam na pratica os conheci-

mentos e a experiéncia obtidos
gracas as viagens espaciais.
Efectivamentc, com o objectivo
de evitar que o espago extra-
-atmosférico seja contaminado
por bactérias provenientes da
Terra, tanto as naves espaciais
como os seus tripulantes sao
sujeitos, antes da partida, a
uma meticulosa desbacterizacao
— que, para ser radical (e, por-
tanto, eficaz), exigiu o deser-
volvimento das técnicas até ha
pouco utilizadas. Sao justamen-
te esses avancos técnicos que
agora estdo a ser aplicados para
fins bem diversos daqueles que.
a pricipio, os justificaram

Mas o progresso destas técni-
cas ainda esta longe de ter atin-

gido o seu termo. Os cientistas
espaciais do Jet Propulsion La-
poratory de Pasadena, na Ca-
lifornia, estdao a estudar um sis-
tema de desbacterizacao ainda
mais radical para a nave ame-
ricana «Viking» que, em 1975,
devera aterrar em Marte e de-
tectar sinais da existéncia de
seres vivos no seu solo.

BACTERIAS EM MARTE

O dr. Richard Green, direc-
tor do grupo de Quarentena
Planetaria e Contrdle da Con-
taminacio do laboratorio, afir-
mou que bastaria um milésimo
de um milionésimo de um gra-
ma de pele de um dos operarios,
introduzido nos mecanismos de
deteccdo de seres vivos da nave,
para que todo o trabalho da
«Vikingy ficasse sem efeito. A
tarefa do grupo dirigido pelo
dr. Green consiste em evitar
que a nave ftransporte para
Marte qualquer bactéria terres-
tre. Se tal sucedesse, a «Vikingy
induziria em erro os cientistas,
fazendo-os crer que a bactéria
era originaria de Marte.

A experiéncia obtida nas cha-
madas «salas limpasy (onde se
realizam todos os trabalhos de
montagem e ensaios das naves)
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estd a ser utilizada pelo dr.
Green para fins médicos e sa-
nitarios. Os capacetes e as rou-
pas de proteccao dos cirurgioes
sd0 apernas uma das muitas ino-
vacoes devidas a aplicacdo da
tecnologia espacial.

Os membros da equipa cirur-
gica do Hospital St. Luke, onde
0s novos equipamentos estdo a
ser ensaiados, prevéem que 0S8
capacetes esféricos substituam,
em breve, a tradicional mascara,
sobre a qual apresentam nume-
rosas vantagens.

A visio é facil em todas as
direccoes. Dado que o som néao
penetra facilmente rna matéria

plastica transparente de que sio —E uma logdo formidavel para fazer crescer
geigog 0s capacetetﬁ' estdes it?:stt:Q\O o cabelo! Repare no senhor Silva antes do tratamento
otados de um sistema de inter- . . . :
A e no mesmo senhor Silva depois de aplicar a logdo.
lizado pelos astronautas durante T Y I T N T o

a sua permanéncia na Lua. O

sistema, além disso, permite (

também comunicar com outras
pessoas, fora da sala de opera- A AR
coes.

Os capacetes estdo fixados,
pela altura do pescoco, & roupa
de proteccdo, feita de um papel
especial, a que esta incorporada
uma camada de plastico a prova 0f
de bactérias. Uma abertura, no
alto do capacete, permite g en-
trada de ar. Depois de expirado,
porém, o ar nao volta a sair:
uma espécie de «aspirador», in-
corporado no préprio capacete /
suga o ar exalado e conserva-o
sob pressio, até ser libertado,

T

fora da sala de operacdes, no — Lamento informar-te de que o corpo celestial
final da intervencéo ecirurgica. que costumavas observar todas as noites mudou
No mntuito de estimular seme- de casa
lhantes aplicacdes da tecnologia =
I ITaghoE ca - ek ke k ok ke k ok kk ks

espacial no campo da medicina,
o Jet Propulsion Laboratory es-
ta a colaborar activamente com
o Instituto de Tecnologia da Ca-
liférria, com varias instituicoes
médicas e com investigadores
privados.

Dessa colaboracio resultaram
ja4, nomeadamente, sistemas pa-
ra tornar certos instrumentos
de respiracido livres de bacté-
rias. Esses instrumentos, utili-
zados por doentes que sofrem
de perturbacées da respiracio,
rio podem geralmente ser sub-
metidos a esterilizacdo tradicio-
sd0 novas técnicas para determi-
nacio automatica do numero de
células de sangue, para identi-
ficacdo de cromossomas e de re-
médios, para diagnosticos de
queimaduras e para a modela-
cio de préteses, entre muitas
outras.

E, apesar de todos estes resul-
tados espectaculares, odr. Greer
e os seus colaboradores assegu-
ram que os beneficios da apli-
cacio da tecnologia espacial no
campo da medicina estdo ainda
no principio. — Coitado do Duarte! Esta quase cego...
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