As experiencias dos canhdes de torre de um couragado nas officinas da casa Vickers
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O presidente da Republica do Brazil, Ma-
rechal Hermes da Fonseca, assistiu em Lisboa
ao inicio da revolugdo porgueza, deixou du-
rante a noite o palacio de Belem onde se
hospedara ¢ recolheu-se a bordo do S. Pau-
lo vendo d'a'i o arvorar da bandeira re- ¢

publicana nos mas-
tros dos navios re-
voltados.

A forma como se fez a transfor-
magido do systema politico, a ma-
neira como tudo se passou, a tran-
quillidade que quasi de seguida se
estabeleceu, eram de molde a me-
recer a con anca das nagdes ex-
trangeiras e sobretudo do Brazil,
cujo chefe de Estado, tivera occa-
sido de conhecer toda a grandeza
d'esse movimento. Tambem desde

_‘ \—Iir, Antonio Luiz G
2—0 sr, dr. F

nes, minlstro de Portugal no Rio de Janejro—(Cliehd Vasques)

ndes Costa, consul geral de l'nrm;( ||. despedingdo-so

dos spus amigos de bordo do <Aragor

=10} sr. Antonlo Lulz Gomes, com os seus antigos collegas nl-l ministerio, de. Affonso
Cosla, Amaro d'Azevedo Gomes e dr. Bernardino Machado a bordo do ‘\ra,um

161



les

@ Fornand
@ da justiga

rinha, do interior

0%, da m

geln

no Brazil, drs. Antonlo Lulz Gomes

E

1
ext

ninistros dos

consul geral de Portugal
e g




S30 05 primeiros nomea-
dos pela Republica.

O ministro é o sr. dr.
Antonio Luiz Gomes que
deixou a pasta do fomen-
to para ir exercer aquel-
le logar em virtude das
enormes sympathias que
gosa no Brazil onde é
muito querido e apreciado.
O consul é o sr. dr. Fernan-
des Costa, que sem duvida
vae prestar enormes servi-
¢os 4 colonia portugueza“e
contribuir para a maior liga-
¢ao dos dois povos |

A bordo do Aragon no qual
0s representantes de Portu-
gal partiram para o Brazil,
em 27 de janeiro, foram os
seus amigos e os delegados
do governo despedir-se
n'uma affectuosa demonstra-
¢do de quanto se deseja que
a obra dos pri-
meiros delega-
dos do governo
republicano no
estrangeiro  seja

‘\ prospera e feliz

c *%

Na Socledade de Geographia,
. Krnesto Vasconeellos, director
dn Socledade, despedindo-se
do nove ministro de Portugal no Brazil

logo a grande nagio
americana se dispoz a
reconhecer a Republica 5

Portugueza, sem hesita-
¢oes, sem indecisas de-
longas,aberta, leal e fran-
camente; quando n'uma
homenagem o Adamas-
tor foi agradecer essa es-
pontanea prova de con-
fianca a sua tripulagio
enconirou da parte do
povo brazileiro o mais
enthusiastico dos aco- |—
lhimentos

Depois de tantas ma-
nifestacoes de cortezia
fratava-se de fornar ain-
da mais intimas do que
no passado as relagoes
dos dois 'paizes e d'ahi
o ferem ja partido para
0 Rio de Janeiro, a oc-
cuparem os seus cargos
0 ministro plenipo-
tenciario ¢ o consul
Eeral_ de Portugal no
razil e que

&

(v sr. dr. Antonio Luiz Gomes entrando a bordo
{Cliches de Benoliel)
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seena do 1.* aclo

* ac.o entre o <Rl

@ 0 camplng osceng do 2. aclo
(L2ichés de Benoliel)

No theatro Nacfonal subiu 4 scena
em 21 de janeiro a pega dos srs. Jodo
de Vasconcellos e 5a e Victoriano Bra-
ga A Fi, queé um estudo de costumes
da alta burguezia n'uma analyse saty-
rica mas com o seu fio de drama a dar-
lhe interesse.

A actriz Jesuina Mottili, interpretan-
do a figura principal da pega, fex d'ella
una  bem marcada personagem con-
quistando com esse trabalho os elogios
da critica,
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(Clichés de Lenollel)

O Hockey jogou-se pe-
la primeira vez em Por-
tugal, em 20 de janeiro
no campo da Cruz Que-
brada entre um feam do
Lisbon Cricket Club e
outro do Carcavellos
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¢l Foi ha dias ainda a revolta da mari-

nhagem da armada brazileira mas jd
se apagou no Brazil toda a sua impres-
sdo. Na vida do grande paiz aquelle
movimento foi um curto, um vago e
ligeiro incidente.

Logo que os revoltosos se entrega-
ram 0 estado de sitio decretado termi-
nou. Na llha das Cobras desembarca-
vam em F,randes levas os marinheiros
que setinham sublevado e que iam ago-
ra no mejo de escoltas. A popula-
¢ao da ilha via-os passar ainda
com a recordacido do que forao
bombardeio que causara algumas

1—A [lha das Cobras, na hahia do Rio de Janciro, que fol bombardeada pelas forgas fiels
2—Cabecillias presos  f—Uma leva de prisioneiros
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Um novo espirito de aca-
tamento e respeito se in-
troduz na marinha brazi-
leira; novos regulamentos
para essa corporagio vao
ser postos em pratica com
uma nota de benignidade
disciplinar e para d'este
modo se harmonisaram fo-
dos os desejos n'este final
de uma revolta de ha dias
mas cujes echos jd pare-
cem bem distantes no pro-
gressivo movimento quot:-
diano do grande 5

paiz.

victimas.
maioria dos ha-
bitantes met-
teu-se nas antigas casa-
matas dos presidios, alimentou-
se pobremente de pao e bola-
cha e ali escutou aterrada o rui-
do forte do tiroteio que damni-
ficou muitos dos edificios. Os
presidiarios, em numero de oito-
centos, foram soltos mas ne-
nhum fuglu da ilha; formou-se
com elles um batalhdo para uma
defeza eventual.

Os monges conservaram-se no
mosteiro de S. Bento durante a
revolta; um d'elles, attingido por
um estilhaco de granada, mor-
reu; os outros aﬂasalhavam as
pessoas que lhes iam pedir abri-
go, cuidavam dos feridos e das
provisbes para as tr?_‘pas que ali
foram collocadas. Havia entre
elles uma grande firmeza, uma
estranha fé.

Desde que o pavilhdo brazi-
leiro se icou nos navios em fro-
ca da bandeira verme'ha da re-
volta, deixou de haver terrores e
entdo as ruas do Rio dedjanciro,
viram atravessar diante do povo
que ndo se pronunciava, nume-
rosas esco'tas de cavallaria que
conduziam os marinheiros para
as fortalezas d'onde dentro em
pouco muitos d'elles sahiriam,
em vista da amnistia, sendo a
maioria enviada para as terras
da sua natura'idade.

(0]

L
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-0 mmhr! d'uma granada ng bibliotheea do mosteiro
de 5. Bentw—{Clichés de A, Barres Lobo)
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i ;, ~ COMOSE CONSTROE

\UM COURACADO
4 \/’_i—_. B

Preparada em grande parte pela nalmente no nove regimen as for-

i‘g{ o

== marinha, que na hora decisiva da S B cas influentes que estdo em cami-
curta pele,a derimin o lance arris- =472 nho de lhe encontrar a solugdo. Nio

- - . A - . -

ﬁ@aﬂ cado intervindo na pendencia com 4 repetiremos escusadamente a narra

0s ‘canhoes dos sens pequenos vasos
de guerra, justo era gue a Republica des-
de cedo cuidasse em consagrar-lhe o pres-
ligio, satisfazendo a aspiracdo nacional
que de ha muito vinha inutilmente recla-
mando a restauragio da esquadra poriu-
gueza. O problema naval, tantas vezes
fratade por esta revista, e que de modo
tio imperativo se impunha a uma nagdo
essencialmente maritima, que ¢ a detento-
ra de wm dos maiores dominios S
coloniaes do mundo, encontrou fi- ¢

tiva dos itramifes que a questio
lem  seguido, n'esies - curios ires mezes
transcorridos desde a implantacio da Re-
publica. Toda a imprensa lhes tem dado
a mais desenvolvida publicidade. A estas
horas, o problema da reconstituicdo da ma-
rinha de guerra portugueza esid virtual-
mente resolvido nas suas linhas geraes, e
o programma naval elaborado sé espera
pela sancedo das proximas Constituinies
para entrar em plena execugdo.

: ; (772
Esse programma, considerado pe-
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1—=0 <Drednoughts inglez «Vangoards, @m experiencias do allo
- mar. 2— 0s estalefros de construccdes navaes da easa Vickers
— — —F onde fol construido o <Yanguards
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los competentes como um documento notavel de ponderagdo ¢
de previsdo, dota a esquadra nacional com os primeiros coura-
cados que figuram na armada portugueza—onde o <Vasco da
Gamas ndo era, com todos os seus concerfos, sendo uma cari-
catura de couragado.

i—=0s traballios de construcgio dos vasos de guerra nas earreiras de Barrow, da casa Viekers
2—A doca Nact Ie para um =d i his construido nos estal-iros de Barrow-in-Furness
ara 0 Bracil
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gar um dos nossos
S~ mais distinctos of-
ficiaes de marinha
sobre o palpitante
assumpto. Como se
constrde um couragado? E, como pergunta pre-
liminar, quaes serdo os estaleiros preferidos
para a construcgdo dos futuros couragados
porfuguezes?

O nosse illustre interpellado, para quem as
questies dr construcgdo naval constituem wm
assampto de particular estudo, amavelmente
se presion a elucidar os leitores da <lllustra-

¢do Portuguezas.

ir fornecer-se na
organisagio da sua Q
esquadra. Nio sé %

a sciencia de ar- :
chitectura naval se
encontra em Inglaterra no apogeu, como
os recursos da sua industria colossal a
collocam féra de todo o confronto com
os restantes paizes que lhe disputam em
vdo a primasia no dominio dos mares. A
Inglaterra é o paiz classico da construc-
¢io naval E' pois de presumir e é para
desejar que, 4 semelhanga do Japio e do
Brazil, Portugal encommende 4 Ingla-

0 langamento 4 agua nos estalefros Vickers-de um couracado japonez

Qual serd o estaleiro encarregado

de construir as primeiras poderosas unida-
€s da projectada esquadra? Nio o sei di-
zer. Essa escolha, de que dependerd em
grande parte a efficacia offensiva e deien-
siva, o valor militar dos futuros navios, ha
de resultar de um concurso entre as gran-
des casas constructoras do estrangeiro, des-
de que o nosso Arsenal, apesar de dispor
de um pessoal habilissimo, ndo se acha do-
fado com recursos que lhe permittam cons-
truir sendo pequenas canhoneiras. Entre os
grandes estaleiros da Europa, experimenta-
dos na construc¢do de navios de
combate, devemos porém, antes de

@ quaesquer outros, especialisar os de

3 & Inglaterra; e tudo parece indicar que
¢ a Inglaterra que Portugal terd de

17

terra o fabrico dos seus projectados
dreadnoughts. Ndo sd as razoes militares e
economicas o aconselham, mas tambem as
razoes politicas.

Nio podendo comtudo prevér qual o es-
taleiro em que recahird o honroso encargo
de edificar as nossas futuras fortalezas fiu-
ctuantes, que jd quizeramos vér dmanha an-
coradas no Tejo, desdobrando ao vento, no
alto dos mastros militares, as flamulas nac’o-
naes, procuraremos safisfazer a justificada
curiosidade dos leitores da [lustragio Por-
tugueza dizendo-lhes, nas vesperas da adju-
dicagdo das nossas construcgoes na-
vaes, 0 que €, em grandeza e poder,a
industria da architectura marittma mo-
derna. Tomemos como exemplo um
dos dois estaleiros mais gigantescos,
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de Inglaterra: Armstrong ou Vickers. E' d'esta ultima casa

J que dizia recentemente, n'uma occasido historica, o pri-

meiro Lord do Almirantado Inglez: «Se Vickers ndo exis-

tisse, o primeiro dever da npagdo era creal-o. Eu considero a
exisiencia de nma firma como a de Messrs Vickers como
um grande beneficio nacional. O Almirantado Inglez com-

compra a Messrs Vickers, mas reconhece que, fornecendo-the os

1—A preparagio de uma chapa de ago em braza, nas oflicinas de Vickers
2—Chapa de ago submettida & operagiio de curvatura n'nma prensa de 10,000 toneladas,
nas officinas de Sheflield
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0 forjar de uma cinta de refor¢o na couraga de nma peca

seus armamentos, elles prestam um servigo @

nagdo e lhe dio o melhor que a Inglaterra
pdde fornecer em material para servigo da es-
quadra.»

Foi a casa Vickers uma das preferidas
pelo governo hespanhol para o encargo de
construccido e direcgdo dos estaleiros e offi-
cinas do Ferrol e Cartagena, onde se estdo
?resentemente construindo 0s navios qué
azem parte do seu programma naval e que
poderdo competir com qualquer dos actual-
mente em servigo nas marinhas mais avan-
cadas. Esta superioridade sobre as
demais casas constructoras nao lhe
tem sido unica-
mente reconheci-
da por paizes que
tinham decaden-
te a sua marinha
de guerra, como

173

a China, o Peru, o Brazil, etc. O proprio
Japdo, que € hoje a unica potencia com
verdadeira experiencia em assumptos de
gueria naval, tirada dos ensinamentos da

pratica, deu recentemente 4 casa Vickers

ordem para que lhe delineasse e construis-
se um navio de caracteristicas taes que re-
presentasse o mais poderoso dos couraca-
dos até hoje lancados ao mar, deslocando
para cima de 28:000 toneladas! Deve attri-
buir-se, suppomos nés, esta plena confianca
do Japio—que dispoe de arsenaes e esta-
leiros magnificos,—na pericia e na
competencia da casa Vickers, 4 ma-
neira como o Mi-

kasa, por ella
construido, des-
empenhou o pa-
el de navio che-
e da esquadra do

—Waf/f//////ammd‘}
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OfMicina de construeefio dos reparos dos cankdes

almirante Togo, durante a guerra russo-

japoneza, e a0s progressos e aperfeigoa-
mentos introduzidos no Kafori, de construc-
¢do posterior, e dotado, sendo estamos em
erro, com artilharia e municoes de fabrica-
¢do exclusiva da casa Vickers.

Nio sdo ainda por completo conhecidos
os detalhes do navio recentemente encom-
mendado pelo governo do Japao e que de-
vera ser nao so o mais poderoso mas o
mais rapido couragado do mundo. Sabe-se
porém que a sua construcgdo estd orcada
em 12:500 contos e ndo offerece du-
vidas de que esse couragado gigan-
te, que o Japdo
vae por 4 ftrente
das esquadras com
que domina o Pa-
cifico e com que
atemorisa os Esta-
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dos-Unidos, serd mais um triumpho da
industria ingleza e marcard época na mo-
derna architectura naval :
As provas de confianga das nactes na casa
Vickers sao plenamente justificadas pelos
resultados da pratica Crémos que nenhuma
outra casa constructora tem reunidos debai-
x0 de uma unica direc¢dio os recursos men-
taes e materiaes necessario: para tragar, pla-
near e executar em officinas proprias todo
e qualquer typo de navio com couraga, ap-
parelho motor e evaporatorio, forres de ar-
tilharia e seu machinismo, torpedos,

projecteis e muni¢des completas. A et
variedade dos ty- \\L"‘ i

pos construidos
éprodigiosa, des-
de o aeroplano
ao submarino:
estes ultimos em
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A constriecho das chapas de couraca na fundicho monumental de Shellield

numero superior a qualquer outra casa. A

existencia, no seu grupo de directores,
de officiaes conhecendo perfeitamente to-
dos os problemas da factica e da estrate-
gia, habilitam-na a construir para cada na-
¢do 0 navio mais adequado ao fim politico
a que essa nacdo se propoe.

N'estes ultimos dez annos, como acaba-
mos de vér n'uma revista da especialidade,
a casa Vickeres construiu para cima de 100
navios de guerra de todos os typos existen-
tes, com um deslocamento total de 350:000
foneladas; e machinas motoras pa-
ra 110, com uma potencia de 700:000

;7.(:_ ! -
= cavallos indica-
e dos, tendo egual-

mente fornecido
artitharia com to-
do: os seus ac-
cessorios para

mais de 50 couragados e cruzadores. Co-
mo se pode ter n'estas condigdes a vel-
leidade de luctar com a Inglaterra, quando a
industria ingleza assim se acha habilitada a
cunstruir, #’am s¢ estaleiro, 100 unidades de
combate n'um curto periodo de 10 annos ?
Presentemente tem a casa Vickers em via
de construcgdo para o governo inglez o mais
rapido e poderoso navio de cujo fabrico o
a'mirantado até hoje encarregou a industria
|}ElﬂIIL'll_!:!I’. ¢ as machinas motoras para um
navio identico, cujo casco estd sendo cons-
truido no Arsenal Real de Devonport.
O Vanguard, um dos mais recen-
tes couragados
inglezes, foi cons-
truido na casa
Vickers, que
tambem foi a for-
necedora das
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machinas do Dreadrought: navio
que provocou, como se sabe,
uma verdadeira revolucio nos
antigos processos de architectu-
ra naval S. Paulo, que éo
mais formidavel navio de esqua-
dra nas aguas da America do
Sul, e o Rurik, que marca o ini-
cio da nova marinha russa, foram
completamente executados nos
seus estaleiros. Reparacoes e for-
necimentos parciaes de artilharia,
machinas, etc.,lhe teem sido ad-
judicados pelos governos de Hes-
panha, lfalia, Russia, Japao, Bra-
zil, Turquia, Argentina, Chili, Pe-
i, Mexico e colonias inglezas. E
ndo so 4 construcgdo de navios
de combate se tem dedicado a casa Vickers,
mas egualmente 4 de navios mercantes. Ainda
nao ha muito [émos nos jornaes inglezes que
a empreza Cunard, mundialmente conhecida,
a convidara a apresentar propostas para a
construccao dos maiores e mais rapidos trans-
atlanticos que actualmente realisam as carreiras
vertiginosas da America do Norte: as chama-
das carreiras dos mil'ionarios De entre os na-
vios mercantes de menor tonelagem, os esta-
leiros Vickers orgulham-se de haver produzido
o famoso Ben-My-Chree, que tendo attingido
nas experiencias 20 nos, ainda hoje, passados
alguns annos, faz a travessia de Liverpool para
Douglas, como pessoalmente constatamos, a
uma media de 24'75. Desde as enormes docas
fluctuanies, que podem levantar navios de 20:000

toneladas, até ds dragas de aspiracdo, que
dragam economicamente milhdes de to-
neladas de areia de grandes profundi-
dades, de tudo os celebres estaleiros
teem fabricado, sendo sempre os seus produ-
ctos os mais adequados ao fim a que se desti-
nant.

Para se obter essa producgdo industrial gigan-
tesca sdo necessatias installacdes colossaes,
que difficimente a imaginacdo apprehende. As
carreiras e officinas da companhia, situadas em
Barrow in Furners, teem uma extensio de 400:000
metros quadrados. A casa Vickers emprega um

@

B

1—0"interior da toree de um couracado

#—() exame das pegas de um couragado nas officinas Vickers
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total approxima-
do de 22:000 ope-
rarios, distribui-
dos por Barrow,
: Sheffield, Eith e
outras officinas, onde se constroem ndo
s6 0s cascos e as machinas propulsoras,
tanto alternativas como turbinas e de ex-
plosao interna, mas tambem aeroplanos,
reparos de pegas de artilharia e os aloja-
mentos para 0s passageiros dos paque-
(es. Ainda para a producgio do aco para
os navios ¢ de pecas de artitharia de

grande calibre tem a Companhia fa-

das quaes consti-
tuem exclusivos da
Companhia, crea-
das pelos seus en-
genheiros, sdo mo-
vidas pela electricidade, podendo dar ideia
da sua capacidade de produccio o facto
do couracado Vanguard, de 12:400 tonela-
das de deslocamento, ter levado a cons-
truir, desde a collocagdo da quilha até fi-
car prompto para experiencia de machi-
nas e artilharia, o curto espago de 19 mezes!
Quer dizer que Portugal, adjudicando a
casas constructoras como as de Vi-
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bricas em River Dou, perto de Sheffields,
que abrangem uma area de 280.000 metros
quadrados. Tudo sommado representa a
area e a populagio de uma cidade! Edifica-
do n'uma iﬁm. 0 estabelecimento formida-
vel de Barrow in Furners tem de um lado
um esteiro com 450 metros de largura, ao
qual teem sido langados muitos dos mais
notaveis navios, tanto de guerra como mer-
cantes, que hoje sulcam os mares, e do ou-
fro uma serie de dokas para acabamento,
fornecidas com um conjuncto de machin s-
mos, que tornam estas installagoes gigan-
tescas uma das mais assombrosas do mundo.

As machinas ferramentas, algumas
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Couragado em via de acabamento na doca de marés da casa Viekers
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ckers ou Armstrong a consfruccio da e
sua esquadra, poderd tel-a fundeada no Te-
jo, ndo se perdendo tempo com discussdes
estereis e hesitacoes prejudiciaes, dentro de
pouco {empo.

Mas n'estas ligeiras notas ndo fizemos se-
nao esbocar o grandioso e impressionante
assumpto das construcgdes navaes, actuali-
sado n'este momento entre nos pelo proje-
cto da reconstituicio da modesta esquadra
nacional. Concluiremos no proximo numero
a narrativa apenas esbocada e para a qual
tomamos como typo dos grandes estaleiros
de construcgdes navaes a casa Vickers.
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Para assistirem 4 commemora- o justica, estrangeiros e marinha,

¢do do 31 de Janeiro, no Porto, fo- &) a'ém_de setecentos) excursionistas
ram dquella cidade os minisiros da e N7 %L!sboaw

e~ )

{—0s ministros dos estrange Im o da Justica, entre um grupo d'amigos,
junto a0 wagon que oS © J!Idl_lllll - R
23—Na estagio de Pombal: As man lr#‘m{k i chegada do_combelo
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1—As manifestaghes na estagho de Aveiro
2 — A chegada ao Porto: A mullidio nas ruas
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=0 minfstro da justl 3 b A% manlfestaches da multidao

2 —0 minlstro dos estra do pelo pove— Clichiés de Benaliel)
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D) N RO DARE
O THEATRO DA REPUBLICA ¢
Entre os escriptores dramaticos portuguezes a fi-
gura de Marcellino Mesquita avulia ligada 4 creacao
d’algumas das melhores obras do theatro historico e
impoe-se pelas soberbas e originaes pe¢as modernas que como
o Envelhecer seduzem e arrastam. Homem de theatro, na ver-
dadeira acepcao da palavra, o illustre dramaturgo tem um pu-
blico que corre a assistir aos seus trabalhos com a maior das
cwiosidades. A sua ultima obra Margarida de Monte, estudo da
crapula do tempo de D. Jodo V, e que subiu d scena no thea-
fro da Republica, em 27 de janeiro, teve a retumbante critica de todas as
suas produccdes anteriores

{—Mareelling Mesquita 2—0 ultimo acto da peca «<As monjas saudando o rels
3—A scena enire Margarida do Monte [Adelina Ruasje L. !-\ain_\' iBrazio)
(Clichés de Benoliel)
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Os ovos—A SUA IMPORTANCIA ALIMENTAR—COMO 08 DEVEMOS PREPARAR

Em contrario do que muita gente
pensa, © ovo ndo é um alimento
completo e ndao é em muitos casos
um alimento inoffensivo. Um regi-
men bem organisado pdde dispen-
sar os ovos D'ahi até condemnar
os ovos a distancia é grande, mas
o uso immoderado que d'elles se
faz na alimentacdo portugueza deve
ser corrigido e combatido

Alimento adoptado nos regimens
de super-alimentagio e com espe-
cialidade na tuberculose, o ovo é
rico em materias albuminoides e
em materias gordas e por isso
mesmo ndo convém aos arthriticos,
que sdo a maioria dos portuguezes,
em cuja alimentacdo entram em

tio exaggerada percentagem os
alimentos azotados.

As substancias hydrocarbonadas,
tdo essenciaes 4 vida, sdo repre-
sentadas no ovo em quantidades
minimas, motivo que o exclue da
cathegoria dos alimentos comple-
tos.

Em média, o ovo pesa 60 gram-
mas, das quaes 6 sdo representadas
pela casca, 158 pela gemma e 36
pela clara

Na sua quasi totalidade, a clara
¢ constituida de albumina e agua.
A gemma é composta de caseina,
gorduras e lecithina. Contendo em
consideraveis proporc¢odes phospha-
tos de cal e de magnesia e acido

<A chavena de chi=—quadro de Esquivel
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phosphoglycerico, constitue um ali-
mento poderoso dos systemas cere-
bral e nervoso

A enorme percentagem de albu-
mina do ovo torna-o um alimento
facilmente digerivel e depressa apro-
priado pelo organismo na restaura-
¢io das cellulas. Mas é essencial
nio o deteriorar nos seus principios
alimentares por uma preparacio no-
civa. O ovo é um alimento extrema-
mente delicado. E' preciso usar com
elle de cuidados especiaes. O cos-
tumado processo de preparar ovos

Nio sendo frescos, 0s ovos sdo
um alimento intoxicante. Devido ao
enxofre, a decomposicio faz-se de-
pressa sentir ao olphato. Succede,
porém, frequentemente, que vende-
dores sem escrupulos preparam os
ovos em principio de decomposi¢ao
de modo a neutralisar-lhes o mau
cheiro. Vendidos mais baratos ds

equenas casas de pasto, e aos con-
eiteiros para a fabrica¢io de bolos,
esses ovos nao nutrem: envene-
nam. ;

Exactamente como com O peixe,

«0) hanquetes—Ouadro de Yeroneso

quentes ou cosidos langando-os em
agua a ferver tem que ser abando-
nado. S6 serve para destruir os ele-
mentos nutritivos do ovo e transfor-
mal-o n'uma refcig{ﬁo indigesia Os
ovos devem ser collocados em agua
fria, que se deixa aquecer gradual-
mente. D'este modo a acgdo do ca-
lor faz-se sentir por egual, de uma
maneira uniforme, tanto na clara co-
mo na gemma, que ficam levemente
coaguladas no ovo quente e com-
pletamente solidificadas, sem rigi-
dez, no ovo cosido.

os ovos devem ser recusados sem
hesitacio quando sobre a sua fres-
cura possam estabelecer-se duvidas.

Nunca o uso normal de ovos de-
ver a ir além de dois: o maximo de
tres, diariamente. A ingestdo de mais
de tres ovos por dia é causa fre-
quente e reconhecida de congestoes
intestinaes.

. -

Conversemos agora com as do-
nas de casa a quem interessam estes




assumptos essencialmente domesti-
cos de alimentacdo. Algumas, se ndo
todas, podem ter sentido, no de-
curso d'estes artigos, a falta de re-
ceitas praticas de preparacdo dos
alimentos, que viriam a constituir
como que um guia de cosinha hfy-
gienica. Vamos comecar a safisfa-
zel-as,

Os ovos devem ser cosidos em

Quadro de Gyrio

louga branca ou ferro esmaltado de
branco. No caso de adopcio d'esta
uitima, ha cuidados especiaes a re-
commendar. Nao a expondo a um
calor intenso e inuti', a louca esmal-
tada conserva-se por muito tempo.

Mas logo que o esmalte principie a
estalar, torna-se inadiavel a substi-
tuicdo da louga. Nio pode de modo
algum continuar a servir o tacho ou
a frigideira em que se tenha dete-
riorado o esmalte. Quem insista em
usal-os n'esse estado corre o risco

imminente de um envenenamento
grave, Y

Vejamos agora alguns dos me-
lhores Jprocessos de preparar 0s
ovos Primeiro que tudo convém
evitar o contacto direclo com o fogo
da frigideira ou tacho em que elles
se prepararem. Ha tudo a lucrar em
utilisar o calor da agua a ferver. E'
o melhor modo de conservar aos

ovos, integralmente, todos os
seus elementos nutritivos. As-
sim, collocando a frigideira
com um pouco de manteiga
sobre uma vasilha de agua a
ferver ao lume, se fazem os
mais deliciosos ovos fri-
tos.

Usando ainda o mesmo pro-
cesso, vamos dar 4s donas
de casa a receita de uma
refeicdio excellente. Deite-se
n'uma cacarola uma chavena
de leite e dois ovos inteiros,
havendo o cuidado, ao que-
brar os ovos de nao desfazer
a gemma. Deixe-se coser len-
tamente sobre agua a ferver.
Quando fanto a clara como a
gemma se acham coaguladas,
tirem-se 0S OvOs, com O au-
xilio de um garfo, para um
prato, e ao leite quente junte-
se uma colher de manteiga
fresca. N'uma chavena desfaz-
se um pouco de farinha em
leite frio, misturando-se pouco
a pouco no leite a ferver, me-
xendo sempre até engrossar.
Este molho deita-se sobre os
ovos e com duas bolachas do
dr. Griffiths, riquissimas em
hydrocarbonados, constitue
uma refeigéo completa: um
almogo saboroso, economico
e fortificante.

Para os que recorrem aos
ovos em regimens de super-

alimentacdo, aconselhamos a prepa-
ral-os do seguinte modo:

Sobre agua a ferver aquece-se um
copo de leite. Mistura-se depois
uma clara e uma gemma batidas
em separado até ao ponto. Toma-se
sem assucar. E' uma bebida de
rrande valor nuiritivo para pessoas

ebeis e nervosas.

A vida das cellulas do ovo pre-
parado por este systema dpermanece
n'um alto grau de actividade. A al-
bumina nao se altera. Assim o orga-




COOCOO IS
nismo apropria rapidamente e sem  rinha com leite fresco, juntando-iie

esforgo, por uma especie de trans-  pouco a pouco a clara de ovo bati-
fusdo, os elementos nutritivos Q O 0 da. Junte-se depois aos ovos,

do ovo. Este deve tomar-se mui- lentamente. Quando hem uni-
to vagarosamente, aos goles, dos, deite-se n'uma frigidei-
misturando-o bem com a saliva ra untada com manteiga e
na bocca, antes degingerido. O deixe-se coser sobre agua em

A omelette ¢ um dos modos fervura, enrolando-se na oc-

mais vulgares de

repararos ovos.

as como fazer
afomelette? A
minha receita
differenca-se bas-
tante do syste-
ma usado na co-
sinha portugue-
za, Experimen-
tem-no.Um escri-
plor porluguez
ensinou a fa-
zer as batatas
souffleds; eu vou en-
sinar-lhes a fazer a
minha omelette:

Dois ovos bem ba-
tidos. Junta-se-lhe a
gemma de um fer-
ceiro ovo, cuja clara
se bate em separado
até ao ponto. A’ par-
te misture-se uma co-
lher, pequena de fa-

mesmo se
pode fazer
com fru-
ctas frescas
cosidas e
reduzidas a
puré.

Selda
Potocka.

casido apropria-
da com a ponta
de uma faca.
No momento

quizerem mistu-
rar legumes,
preparem uma
cebolla cosida
bem picada, er-
vilhas, nabos e
cenouras corta-
das, depois de
cosidas, em peque-
nos pedacos, e fu-
do passado em
manteiga fresca, a
lume brando, du-
rante dez minutos.
Antes de enrolar
a omelette espa-
lhem-se na sua su-
perficie os legu-
mes, enrolando-a

S de enrolar a
R | 0 omelette, se lhe
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A bordo do Hilary sahiram de Por-
ELI as Irmdsinhas dos Pobres que
tinham o seu asylo em Campolide

e nio quizeram subordinar-se 4 lei

da secularisagio.
O edificio foi entregue a uma com

b
missdo que tem continuado a prote-
i ger o5 velhos ali asylados.
(Clichés de Benolict)
C y A R e

{—0 sr. Arthur Costa, seeretario do ministro da Justiga, com os membros do conselho da nova administracio, visitando o antligo Asylo
das Irmasinhas dos Pobres 2—0 sr, Arthur Costa falando com um dos asylades 3—A refef¢io dos \ellms no Asylo



O dr. {oéo Cana-
varro collocado pe-
la Republica como
adminmistrador de Re-
zende, tem dado, na
direccao do seu con-
celho as mais firmes
€ seguras provas
d'um espirito demo-
cratico, de resto af-
firmado sempre bri-

7 Ihantemente em to-

r el dos os actos da sua
vida publica
L

DORDIO GOMES—Discipulo do illustre pintor Salgado
€ o auctor do quadro Christo aplacande a Tempestade, 140
cheio de vigor e de colorido, que mereceu as attengdes na
Academia de Bellas Artes.

O joven arfista vae concluir em Paris os seus estudos
de pintura para que demonstra a maior vocacdo hon-
rando o mestre, um dos grandes pintores portuguezes

em cujas telas a vida tem a maxima intensidade.

N

Dr. Jofio Canavareo

3—0 alumno da Escola de Bellas Artes, Simfo Cezar Dordlo Gomes,
nove penslunista do governo em Paris
3—0 jantar de Inaugaracio do novo Club Naclonal, luxuosamente installadoe
na rus Antonio Maria Cardoso
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I=A actriz Coraldina Farraz, no papel de g L 3 ves, da nova opera «Filhos de Refs,
do maestro allemio lluul|l'cmlln-1\ ¢ representads orme successo na Opera de New-York

2—A morte do leopardo. Esta pholograph rioslssima pelo transe lerrivel
fue representa. Um chefe negro mata um leopardo que dilacerava um dos seus homens
{Cliches Delins)
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delicias

. ; 1l
O pinhal de LL‘II‘I.‘I tem trLLhm llnd simos, sitios que
verdadeiras deli

pontos admirave
hara 0 S0

eis, que parecem feitc
€go e para a mtdlfdt,du n'u;u{-lh. logar d'onde sa- |
iu a madeira para as primeiras caravellas portugue:
coberta, ha bocados arrebatadores, ch fe pitto-
2 resco e entre os quaes se destaca, pela sua origi
‘&';A—ﬂ.n nal e sentida belleza, o que a nossa photograpl
representa.
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