


MAQUINAS DF. COSTURA — RADIADORES E CALDEIRAS PARA
AQUECIMENTO CENTRAL — CALORIFEROS—FOGOES DE COZI-
NHA—BANHEIRAS E OUTRO MATERIAL SANITARIO DE FERRO
ESMALTADO —MARMITAS E EQUIPAMENTO COMPLEMENTAR
PARA GRANDES COZINHAS —BOMBAS CENTRIFUGAS E MA-
NUAIS — ACESSORIOS DE FERRO MALEAVEL PARA CANALI-
ZACOES — ACESSORIOS PARA LINHAS DE ALTA TENSAO —
TUBOS PARA CANALIZACOES E OUTROS USOS—OBRA DE
FERRO FUNDIDO NORMAL E DE FERRO MALEAVEL—GALVA-
NIZACAO DE ARTIGOS DF FERRO

Fornecedores da Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses

INDUSTRIAS A. J. OLIVEIRA, FILHOS & C+*,

OFICINAS METALURGICAS «OLIVA»
s, JOAO DA MADEIRA
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Posshiviams =l

COIMBRA & C.°

CASA FUNDADA EM 1930

TELEFS. 25411-25412 P.P.C.

PECAS E ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS
REPARACAO DE AUTOMOVEIS

AVENIDA NAVARRO, 5
COIMBRA

R

COIMBRA & C.*

RECONSTRUCAO DE MOTORES
BRONZES «BRACO»
PARA MOTORES DIESEL

Fabricacio Nacional

RUA DA SOTA, 10
COIMBRA

II
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- COIMBRA
LISBOA
PORTO
ABRANTES
F AR O

Moagens (2) |
Massas Ali-
" menticias
Bolachas
Arroz
Drops
Rebucados

Ceramica de Souzelas, Ld.

G

 Ciust |

| — LOUCAS DOMESTICAS, | AZULEJOS DECORATIVOS
w4 FINAS E SANITARIAS | E. DE CGONSTRUCXO
S-MATERIAIS EM GRES [[RE'FRACT ARILOS

SEDE E ESTABELECIMENTO FABRIL J

TELEFONE 7415

SOUZELAS—COIMBRA

III
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Pastelaria

Fii L.t A L:
RUA BERNARDO LOPES, 45-47-Tel. 22465

FIGUEIRA DA FOZ
SERVIGCO DE BANQUETES,

JOSE R.

RUA DA SOFIA,

CASAMENTOS E

DE OLIVEIRA,
165—COIMBRA—TELEFONE

Confeitaria

Etel AL :
AV. FERNAO MAGALHAES, 38-Tel. 25388

COIMBRA
BAPTIZADOS

LDA.
236595

Ceramicas Reunidas, L."

|
«CERES»

LOUCAS EM FAIANCAS, PORCELANAS,
GRES E REFRACTARIOS

AZULEJOS, SANITARIOS

com garantia de qualidade

Apartado 192
Telef. 7420 (Souzelas)

Fabrice, Escritério e Armazéns:

FORNCS —COIMBRA

FONSECA & SEABRA, L.

Armazém de material eléctrico, alta e baixa
tensdo, tubos de ferro preto e galvanizado
e respectivos acessorios

Aparelhagem de corte e protecgéo
Aparelhagem de medida
Aparelhagem domeéstica

Termo-Acumuladores (TEMPER)

Construtores e instaladores de aquecimento
para instalagdes de aquecimento — Ar condi-
cionado — Ventilacdo e Captagdo de poeiras.

Av. Ferndo de Magalhdes, 51-53
Telefones 25591-25592

COIMBRA

ALFA

A méquina
de costura
procurada
em todo o
mundo

Moderna-Leve-Robusta-Silenciosa
Distribuidores Exclusivos para o Centro do Pais

Miarguil, L.da.

Rua da Sofia, €9 COIMBRA

José Maria dos Samtos & C.}, Lda.

Carreiras de Servigos Piiblicos fe Passageiros
Alugam-se confortdveis autocarros para excursies
no Pais e no Estrangeiro
Escritorio Central: Rua da Sofia, 75 — Telef.:2 24 11
COIMBRA

Armazéns de_Aveiro, Lda.

Sortido completo de fazendas brancas, l#s, lanificios e retroseiro.
Calgado, Loica esmaltuda e de aluminio, vidros, colchoaria, artigos
de viagem, etc., tudo de superior qualidade

Os malores vendedores das loigas de Porcelana da Yista-Alegre
Avenida Dr. Lourengo Peixinho AYEIRO Telefone 25849

IV
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FABRICA PORTUGUESA

DE PASSAMANARIAS

DESOUSA,F.°&C.*

RUA DA LOMBA, 153

TELEFONE: 51035

PORTO

|' B R 0 ______r
| ETIQUETAS TECIDAS,
FELASTICOS “

E FITAS DE SEDAS |

ANTONIO GOMES

TURIST
0O melhor & mais completo aparelho portatil até hoje produzido
Totalmente Transistorizado
Para todas as ondas incluindo as maritimas

De lidades sonoras inigualdveis, com supersom HI-FI, este
excelente receptor pode funcionar em casa, no automdvel, no
campo, na praia ou na montanha. Grande poténcia e sensibili-
dade. Extremamente econdmico e de modelar apresentacgiio.

Queira pedir informes acs distribuidores gerais:

DI.IA DE S"AN‘I'dHfQ?I YELEF 25!00 DOHTD

Companbia de Fiacao
¢ Cecidos de Fafe

sl AI “. Ll

Avenida dos Aliados, 236-1.°

PORTO
PORTUGAL

Telegramas: FAF
21040

Telefones : 30059
194 Estado

FABRICA EM FAFE

Féabrica de Tecidos Finos
do Monte dos Burgos, L.”

FEspecializada
em todo o gémero
de tecidos abertos

Telefone: 9500 24
Telegramas: «<TEFI»

MONTE DOS BURGOS
PORTO
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?a&ma de Tintad e ’I)emn

— 4 ESFINGE

Armando Gomes Pessanha

Fabrico especializado de tintas-metalicas
anticorrosivas para ferro, da conhecida
e afamada marca « ESFINGE » —
Fabrica de tintas para fundos de embar-
cacdes de ferro e madeira, anticorrosi-
vas, antivegetativas, costados, tintas
resistentes a altas temperaturas, esmal-
tes para interior e exterior, tintas de
aluminio, vernizes, secantes e alvaiades.

TINTAS PLASTICAS —Esfinge Plas-Cdrplast-Ralip

Rua Rodrigues de Freitas
Telefones: 710514 — 711274 (P.B.X.)
VILA NOVA DE GAIA

‘Fornecedor da Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses

Antdnio - Augusto Emulsdes beruminosas
Para PAVIMENTOS, ISOLAMENTOS,

aa Siloa & a,a, l:.da : PROTECGAO DE EMBALAGENS, etc.

A BASE DE BETUMES DE PONTOS DE

; AMOLECIMENTO BAIXO E ELEVADO
GRANDES ARMAZENS (TIPOS 180 200 — 80,100 — 85/25 E OUTROS)

de Ferro, Aco, Cantoneiras, Vigas,
Ferro U, Chapa de ferro e zin-
cada, Arame de ferro e zincado, Fabricantes

Derfis especiais para caixilhos de \
janelas, etec. i p p I N C O I_

Sociedade Produtos Industrials e Comerclals, Lda,

ARMAZENS DE RETEM:

P . . - . o
N.° 1 — Rua do Almada, 565 Rua Particular Justino Teixeira, n.° 5

N.° 4 — Rua de Monchique Telef. 52046
ESCRITORIO : PORTO
RUA DO ALMADA, 291
Telefones: 24623 e 24624 (P.P.C.) Tamhbém fabricantes especializados em
PORTO Colas e gomas para todos os fins

VI
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MANUFACTURA DE BORRACHA F A P U B 0 L

NATURAI E SINTETICA
PARA FABRICA PORTUENSE
DE BORRACHA, L.°*

TODOS OS FINS
RUA DOMINGOS MACHADO, 64 a 210
B TELEFONES: 61125, 61126, 61127

| |
PO R TO PORTUGAL

PNEUS E CAMARAS DE AR — para bicicleta
ARTIGOS MOLDADOS
CORREIAS — planas, trapezoidais e transportadoras

TUBOS — para todos fins /
CALCADO — de homerr, senhora e crianca — LATEX JAPE
REVESTIMENTO DE CILINDROS \ /

| PLASTICOS

MIRANDA & MALHEIRO, SUGR.

ESTABELECIDOS EM 1891

PRODUTOS

PorTo LISBOA
Rua do Almada, 151-1.° Rua da Boavista, 81, 4.°-Dto.
Telefs. 25292 e 22807 Telefs. 668267 e 668520

Agentes de Fabricantes de:

Rodados completos, Aros, Eixos, Mudancas de vias, Carris e Acessdrios, Carrua-
gens, Wagons e molas, Tubos para caldeiras e outros, Chapas para caldeiras,
Ferros em todos os perfis, Ferro de fundi¢gio, Chumbo, Zinco e Aluminio em
Lingotes, Correnies e Cabos eléctricos de todos oS tipos, Creosote, Carvies, etc etr,

ESTRUTURAS METALICAS E PONTES

VII
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ED. FERREIRINHA
& IRMAO, LDA.

Pistdes-Segmentos

Camisas-Cavilhas
Méquinas de Furar
Diesel

Fundigdo Especislizada
Meehanite

Motores

Corporagdo Industrial
do Norte, L.”

FABRICA DE TINTAS E VERNIZES

Os nossos servigcos técnicos e laboratoriais, sob
a direccdo de engenheiros quimicos, estdo intei-
ramente & disposigdio dos n/clientes,

A nossa larda experiéncia, na solugdo de proble-
mas industriais, € darantia da melhor e mais
econdmica solugdo.

A vossa consulta sera sempre no v/interesse

Telefone: P. P. C. A. 43194 (4 linhas)
Rua Bento Janior, 11 — PORTO
Apartado N.* 916

AGENTES EM LISBOA:
Largo do Pogo do Borratém, 13-1.°-Dt.°

Telefones: 865053 e 865054
Apartado N.° 2912

POLONID BASTO & L.

TIPOS s TINTAS
MAQUINAS s PAPEIS

Fscritério- 2 4478
Armazém - 28724 P.P.C.
Telegramas: «PEBECE»

Telefones:

SEDE NO PORTO:

Travessa de S. Carlos, 41, — (A Coronel Pacheco)

DEPOSITO EM LISBOA
Avenida Elias Garcia, 114 — Telefone: 77 41 26

EXPOSICAO DE MAQUINAS:

Rua de Santa Teresa, 2

PORTO

VIII
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FABRICAS
ALLE L 1ER

AZULEJOS LOUCAS
TELEFONE, 22061-3 LINHAS

AVEIRO

LISBOA
Rua Rodrigo da Fonseca, 70 — r/c — Esquerdo
TELEFONE, 54872

PORTO
Galeria de Paris, 96, 1.°
TELEFONE, 27012

A. DA SILVA MARTHA

R. Vera Cruz, 65— PORTO —Telef. 50164 (3 linhas)

Estiancia e Serragdo — Madeiras Nacionais e
Exdticas — Prensados e Materiais Decorativos

Exposicdo e Vendas — Rua Santa Catarina, 1025/20
Filial em Braga - R. Irmdos Roby, 10 - Telef. 22881

ANIBAL H. ABRANTES

Fabrica de Moldes para Matérias Pldsticas

TRABALHANDO EXCLUSIVAMENTE
PARA EXPORTACGCAO

TELEF. S 20 &1
MARINHA GRANDE
(PORTUGA L)

Empresa de Pesta de Aveiro, L.

Praga Eng.® José Frederico Ulrich, 10 —AVEIRO
Telefs. 23111/2/38 — End. Teleg. «<SALGUEIROS»

PESCA DO BACALHAU
PESCA DO ATUM
PESCA DO ARRASTO COSTEIRD

Instalagies de Secagem e Conservagio de Bacalhew na Galanha, Aveiro
Produtores de Oleo de Figades de Bacalbaw, tpo Mediulcl

FROTA:

6 ARRASTOES DA PESCA DO BACALHAU
| NAVIO DA PESCA DO BACALHAU A LINHA

2 ATUNEIROS
2 ARRASTOES DA PESCA COSTEIRA

A sua fibrica de conservas, em AGADIR-MARROCOS, a

SOCIETE CHERIFIENNE DES
ENTREPRISES DE PECHE AVEIRO-MAROC

Rue Appert

Apresenta os seguintes produtos:
Sardinha — Cavala — Atum (White Meat) em
azeite puro de uliveira e 6leo de amendoim,

nas seguintes marcas registadas:

<LIBERATOR> - <DELMONACO» - <LIMAQ> - <AVEIRO»
FARINHA E OLEO DE PEIXE

Oficinas de Caldeireiro e Picheleiro

e oAntduio Peseira de Barrod

Especializado no fabrico de aparelhos de
todos os tipos para destilacio de Aguardente

Pulverizadores de todos os sistemas
AMARANTE (Portugal!

Telefone 121

OURIVESARIA
cenwos FREITAS
Uma casa antiga e de absoluta confianca
para resolver os seus problemas de:
Ouro — Prata — Joias — Reldgios — Optica
LARGO DA FEIRA % PAREDES

Costa Braga & Filhos, Lda.

Chapelaria, Alfaiataria, Artigos Militares, Uniformes, Bonés, Capa-
cetes, Emblemas, Botdbes, Condecoragtes, Espadas, Luvas, ete.

R. Santo Antdnio, 194 # Telef. 21352 » PORTO

JOSE AVELINO MARINHO LEITE
Telefone 11 P. P, C. — Celorico de Basto

Armazém — Mercearia, Tahncos Materiais de Construgiio, Adubos
Agricolas, Sal,
tabrica de Serragio (Monlehelo’ — Madeiras de construgfio civil
e exp rtacio
Auto-Marileite — Posto de Abastecimento, estagio de servigo Shell,
oficina de reparagoes gerais
Stand de Vendas — Acessarios para automo Motorizadas Sachs,
Pneus, Material eléctrico, radlo televisio, fngnes
esquentadores, Shell Butagaz

———— Benjamim Bolais Ménica

Construtor Naval # Telefone 23634 #* GAFANH:-AVEIRO

X
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melhor aglomerado
mais estavel
mais resistente

mais isolante

aglomerado de madeira que honra

IndGstria Nacional

et

Empresa Produtora de Aglomerados de Madeira, S. 4. R. L.

REBORDOSA —BALTAR

@

@

Empresa Fabril do Norte s a . L. £
SEDE: SENHORA DA HORA

FABRICAS DA SENHORA DA HORA e de SOURE

Fiagdo fina — Torcedura — Tecelagem
— Branqueacao e Acabamento
Linhas para coser e bordar
Fiacgédo e tecelagem de linho

Telegramas: NORTE - S.* DA HORA

P. P. C. — Expediente 141 143 &, H.
TELEFONES —Armazém 142 S, H.
— Geréncia 68 S, H.

FABRICA DE FIACAO
E TECIDOS DE. SOURE

PALEAO—SOURE
Telefone, Coimbra-6714

HIPOLITO

A MARCA DUE DFERECE TODAS AS GARANTIAS
FABRICAS EM TORRES VEDRAS

PORTO
MENDIS | SANTAREM

 ELECTRO E MOTO-BOMBA

PARA TRASFEGAS

A4 BOMBA INDISPENSAVEL NAS GRANDES
INSTALAGDES VINICOUAS

- Eua SamTu de t%rulhn. 3;
ud Or Temesra Guedes. \E

e
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TRANSITARIOS E AGENTES DE NAVEGACAO

PORTO (Sede) — R. da Nova Alfandegs, 18
Telef. 28741 (10 linhas) Telex. 24

LEIXOES (Deled.) —Doca n.° 1— Telefone
Matosinhos 90012 e 901703

LISB OA (Filial) —Rua de S. Paulo, 26
Telef. 34945 (10 linhas) Telex. 1356

SETUBAL — Av. Luisa Todi, 281 — Telef. 22399

A. (> 2 Goncalves de Morais, L.da.

ESTABELECIDOS EM 1894

EM LONDRES:
MORAES, DORLING (Shipping), Ldt.
-
The Cith Chambers-65 A, Fenchurch Street.

LONDON E. C. 3.
SEU DEPARTAMENTO DE TURIEMO
Agéncia de Yiagens EXPRESSO
Av. Ant. Auguste de Agular, n.” 88
LISBOA Telef. 4 21 85

Telegramas: AMORAS (todos os escritérios)

FABBRICAS

Jerénimo Pereira
Campos, Filhos

seoe em AVEIRO

SUCURSAIS DEPOSITOS
_ALVARAES ® LISBOA
MEADELA PORTO
SABUGO BRAGA

" 'TELHA — TIJOLO — GRES — REFRACTARIOS
— LOICA DOMESTICA, SANITARIA E DECO-
RATIVA EM GRES FINO (QUASE PORCELANA)

IMPORTADORES E ARMAZENISTAS DE MERCEARIAS

Refinacdo de Ac@g Fébrica de Sabao
Marques & Araﬁio, o

48. Rua de S. J“'g S50
gramas “MARAUJO*

do Estado, 44
fones | 49 Gompannia, 21616

PORTO

Tele |

Mol NHEQES B
AGUARDENTES

Moara Basio

AMARANTE

ESTALEIROS

TELEF. 23642 P.P.C

————

M I] N l E A Manuel Maria Bolais Ménica ® &%, L4

GAFANHA —AVEIRO

CONSTRUGCOES NAVAIS * OFICINAS = DOCA FLUTUANTE =* GUINDASTES

XTI



GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

Revista quinzenal

FAERICA DE VIDROS DA BOA VISTA

— DE —

ESPECIALIDADE EM GARRAFAS PRETAS
E GARRAFOES EMPALHADOS

Premiada na Exposigho do Rlo de Jamelro ¢e 1922 com a medalha de oure

TELEFONES: 98400 -98401

MARINHA GRANDE

FABRICA-ESCOLA
IRMAOS STEPHENS

(Fébrica de Vidros fundada em 1769)
FABRICA DO ESTADO

A mais antiga do Pais

E PANTOGRAVADOS

Fornecedora dos principais Holéis do Pais

TELEFONE 52018

MARINHA GRANDE PORTUCGAL

FONE: 98476

Fabrico por:
TELE | GRAMAS: <EMBAL»

INJECGAD E COMPRESSAD

MARCA REGISTADA

Fabrica Portuguesa de
Embalagens Plasticas, Lda.

e
Avenida Conde de Azarujinha
MARINHA GRANDE
PORTUGAL

Santos Barosa § €., L."

Fdbrica de Vidros
(Fundada em 1889)

ARMAZENS:
LISBOA: Trav. Marqués S4 da Bandeira, 12 — Tebl. 761273
PORT O: Rua Pinto Bessa, 122 —"elef. 51207

fone 52019

Tele ) gram. VIDROBAROSA

Marinha Grande

Foaquim Diniy Alved

‘ ‘ FABRICANTE DE SILICO-
I

-CALCARIOS E SILICO
-ALUMINOSOS PARA FOR-
NOS DE ALTAS TEMPE-
RATURAS

Telef. 72— MARINHA GRANDE

XII
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Revendedora de Aguas, Lda.

Fornecedores da C.P. e dos Wagons-Lits

AZINHAGA DA TORRINHA (AO REGO)
Telefone 770396 x LISBOA-4

Ricardo dos Santo Galo, Filho, ba.

(Fab ica de Vidro Fundada em 1895)
MARINHA GRANDE
Telefones : 98406 - 98407

GARRAFAS E GARRAFOES — FRASCARIA
— ARTIGOS DE CONSTRUCAO — ARTI-
GOS DE ILUMINACAO A PETROLEO —
ISOLADORES —ARTIGOS DIVERSOS

DEPOSITOS:

LISBOA
58, Calgada Marqués de Abrantes, 60

Telefone 661739

VILA NOVA DE GAIA
Rua Alexandre Braga, 15
Telefone 711044

BOLACHAS

R

BISCOITOS

Premiada em véarlas

A VENDA NAS BOAS CASAS

Franciseo Antgnio da Sihva & £, b."

Fabricas Metaliirgicas fundadas em 1907
Torres Vedras —Portugal

MAIS DE SERVINDO
A INDUSTRIA

50 ANOS NACIONAL

Autovinificadores — Bombas — Caldeiras para destila-
¢do — Esgotadores por parafuso sem-fim a 450 — Es-
magadores elevadores, centrifugos ou de rolos canela-
dos, com ou sem desengagador — Esmagadores ma-
nuais e mecanizados — Grupos moto e electro-bomba.
Mangueiras e chupadores. Postigos— Prensas sistema
«Marmoniers e «Hidrdulicass. — Pulverizadores e tor-
pithas. Sulfitometros e Sulfuradores, Tampas especiais
para dnforas — Tampas para depdsitos subterrdneos —
Tampoes, torneiras, unioes, vdlvulas, efc.

Todos os acessérios para a mais completa
instalacédo

XIIT
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KORES, LDA.

FABRICA DE PAPEIS QUIMICOS, FITA PARA ESCREVER E STENCIZ

CABO RUIVO

&

LISBOA

Fahriea de Borracha

COMPANHIA PORTUGUESA
DE ALPARGATAS, LDA.

ARTIGOS DE BORRACHA OU EBONITE
PARA TOD\AS AS APLICACOES—ACES-
SORIOS PARA AUTOMOVEIS, CAMINHOS
DE FERRO, ETC. - TUBAGENS PARA
TODOS OS FINS —CALCADO VULCANI-
ZADO, TACOES E SOLAS — BORRACHA
PARA RECAUCHUTAGENS E
VULCANIZACOES

«COMPAL» E «tHERCULES:®

Telefs, 637021 -633358—LISBOA-3
RUA DOS LUSIADAS, 5

Mais de 190 anos ao vosso servigo

J. A. RIBEIRO & C.* L.*

RIBEIRO OCULISTA
CASA FUNDADA EM 1868
OPTICA / INSTRUMENTOS CIENTIFICOS
MATERIAL E VIDRARIA DE LABORATORIO

EMIL BUSCH G. M. B. H. GOTTINGEN
Lentes para dculos e bindculos

PAUL FUNEKE & CO. Berlin OC.
Material para andlises de leite e seus
derivados
CHR BECK & SOHNE KASSEL
Microscépios e bindculos
KRAHN Hamburgo
Material para oftalmologia
MULLER WELT STTUTGART
Lentes corneanas — Lentes de contacto
NITSCHE & GUNTHER — Dusseldorf
Armacdes para éGculos

222, Rua Aurea, 226 — LISBOA
Rua Eduardo Costa, 65 — C. P. 1394 — Luanda

XIV
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EQUIPAMENTO ORIGINAL
DAS AUTOMOTORAS FIAT
QUE CIRCULAM NO NOSSO PAfS

0P3-MmAPICIN

nOoO-HZmI>Proa

Representantes Exclusivos—AUTO-LUSITANIA
Av. da Liberdade, 73-7T9—LISBOA

Empresa Electro Ceramica

FABRICA NO CANDAL —VILA NOVA DE GAIA

Isoladores de alta e baixa tensdo; pequena aparelhagem eléctrica de porcelana
e baquelite ; tubos isolantes.
Entre outros, produz os seguintes artigos:

a) — Isoladores de porcelana para todas as aplicagoes, inclusive para as de
Raio X de alta frequéncia.

b)— Interruptores e comutadores «XAMAX> de béscula, silenciosos, apro-
priados para instalagdes eléctricas de habitagdes, escritérios, hospi-
tais, casas de satude, hotéis, etc.

¢)— Tubo pldstico «POLIVOLT>, préprio para protec¢do de condutores
eléetricos em substituiciio do tubo de aco.

d)—Tubo pléstico <POLISANITE>, indicado para esgotos e condugéo de
liquidos, por ser inatacével pela maior parte dos dcidos e gases.

SEDE: — Largo do Bardo de Quintels, 3-1° —LISBO A

XV
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FABRICA DE PORCELANA
DA VISTA ALEGRE, LD

FUNDADA EM 1824
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Férias ¢ vilegiatura

toda a roda do ano, o periodo ambi-

cionado das Férias Grandes para os
estudantes, para funciondrios do Estado,
para dirigentes e empregados de esecri-
tério, para os grandes industriais, e, até,
para os préprios operarios, que jd usufruem
regalias. Quem trabalha tem direito a férias.

A nossa capital comeca a despovoar-se
de lisboetas, mas, em compensacéo, é inva-
dida por estrangeiros e por gente que chega
da provinecia. Pelas nossas estradas néo cal-
culam o vaivém, em todos os sentidos, de
automoéveis e camionetes. Nos ecaminhos de
ferro é mais intenso do que nunea o movi-
mento de comboios que partem e de com-
boios que chegam: séio os comboios que vio
descobrir, na provincia, a paisagem sem
par, e os comboios que chegam, para outra
descoberta nio menos importante: a des-
coberta de Lisboa, esta Lisboa azul e feiti-
ceira que, quando néo é sumptuosa, jamais
deixa de ser curiosa.

Lisboa alinda-se de dia para dia. E uma
das mais formosas capitais europeias. Apai-
xona os turistas. Enternece os portugueses.
E o orgulho de todos nés.

C OMECOU, h4 dias, o Verdo. E este, em

Fadada para a grandeza, ela era, antes
de D. Afonso Henriques a ter tomado aos
mouros, e entdo chamada Lissibona, uma
cidade de ruas estreitas e sinuosas. Era a
fortaleza ambicionada pela sua excepeional
situacio geogréfica, aleantilada no morro
altaneiro do Castelo.

Lisboa sofre, apds a sua conquista, um
impulso consideravel. Extravasa das linhas
de fortificacoes.

Capital do Reino, centro espiritual da
Nagdo desde que D. Dinis fundara os seus
Estudos Gerais, Lisboa vé em breve eleva-
rem-se conventos e mosteiros, paldcios e
albergarias. Lisboa cresce constantemente.
Apds o cerco do Rei de Castela, em 1372,

é sujeita a uma nova cinta de muralhas.
De 15, 60 hectares, a cidade passa a ter,
depois da construgio da cerca fernandina,
a drea de 103 hectares.

Lisboa, no reinado de D. Jodo I, é bene-
ficiada pelo Senado da Camara com um novo
desenvolvimento urbanistico. Continua a
crescer para além dos muros que a limita-
vam. Senhora dos mares até entdo desco-
nhecidos, empério florescente, Lisboa é a
capital digna de um grande império.

Lisboa nio péra no seu movimento de
ascensdo. D. Manuel no apogeu do seu rei-
nado glorioso, enriquece-a, torna-a cabega
da Europa, invejada do Mundo... univer-
saliza-a. Na Rua Nova dos Mercadores, num
torvelinho febril, cosmopolita, cruzam-se
drabes e florentinos, ingleses e sevilhanos,
mareantes e embaixadores.

E novos palécios se erguem. Outros mos-
teiros se constroem. Acumulam-se riquezas
e mercanciam-se os mais variados produtos
de além Atlantico. Os pacos reais descem
do comoro de S. Jorge até a Ribeira das
Naus. O Tejo—senhor de destinos ainda
maiores — retoma a sua grandeza de outras
eras.

Terramotos e pestes langam de quando
em quando a cidade na ruina e no luto;
mas Lisboa depressa se refaz do trauma-
tismo e da dor. Na sua evolugédo natural
vai alargando os seus nitcleos populacio-
nais com a criacio de novas freguesias.
Expande-se desordenadamente, indiscipli-
nadamente e, martir, vai afastando-se do
Tejo.

Em 1755 — ano fatal — Lisboa, que abri-
gava ja 170 000 habitantes, é sacudida vio-
lentamente por um cismo avassalador. Em
poucas horas subverte-se. Mais do que o
abalo do solo, o incéndio subsequente des-
tréi-a, inutiliza-a, arruina-a, semeia a misé-
ria, a dor, o luto.
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Lisboa, a préspera e florescente cidade
de D. Jodio I, de D. Manuel e de D. Jodo V
desaparecera. Alguns anos passam e uma
outra Lisboa surge. Carlos Mardel, Eugé-
nio dos Santos e Manuel da Maia tragam as
linhas gerais de uma cidade nova. A von-
tade firme de Pombal impde uma orienta-
ciio segura, ripida.

Em breve, toda a urbe sente os efeitos
benéficos do terrivel cataclismo. O para-
doxo compreende-se. Lisboa, nos locais
mais aglutinados pelo dédalo de casario,
de ruelas, de betesgas quase inverosimeis,
vé surgir, mercé de um plano de rasgada
visdo, amplas artérias, construgdes areja-
das — mais luz e mais ar.

E novos bairros surgem. Um plano de
remodelagio paroquial cria algumas fre-
guesias mais, transferindo outras. As por-
tas da cidade fixam-se para além da pévoa
ribeirinha, galgando até aos subtrbios e
determinando assim uma nova estrada de
circunvalacéo.

O Passeio Piblico, orgulho e gdudio da
Lisboa roméintica, opunha-se, porém, ao
desenvolvimento urbanistico da cidade. ..
Rosa Aratjo, na geréncia do Muniecipio, en-
cara o problema. Sofre injirias, as criticas
mais severas—a resisténcia passiva, mes-
quinha, de quase toda a populacdo. Mas as
grades do Passeio Publico caem por fim.
Lisboa respira melhor. Apés a ac¢do do
benemérito e dedicado servidor da cidade,
esta alarga a zona urbana.

Nascem novos bairros. Oufra Lisboa
surge.

Aberta a Avenida da Liberdade, a cidade
ganha horizontes mais vastos, perspectivas
mais largas.

Ressano (Garcia orienta o tracado das
Avenidas Novas, o que permite a expansao
da cidade para o norte, no sentido errado
do seu desenvolvimento. Mas a obra, con-
tudo, 6 grandiosa. Lisboa sofre um influxo
renovador. Depois, no rodar convulso das
dltimas décadas do século passado e nos
trés primeiros decénios do actual, a capital
fica sujeita a urbanizagio fragmentdria,
ilégica, desconexa, ao arbitrio deste ou da-
quele <benemérito» construtor.
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Os bairros — mercé das iniciativas par-
ticulares — multiplicam-se por toda a ci-
dade, numa indiseiplina incompreensivel.
Duarte Pacheco—a quem Lisboa ja devia
a resolucdo definitiva do primeiro problema
citadino: o abastecimento das fguas-— é
chamado pelo Governo para a geréncia do
Munieipio. O grande estadista esboga o seu
plano de realizagdes. Idealiza uma Lisboa
grandiosa, digna da sua fungéo europeia,
capital orgulhosa de um grande império.

Ap6Gs os primeiros passos para o plano
de urbanizacio e expansdo da cidade — ele-
mento primordial, indispensével, ao pros-
seguimento de toda a obra citadina —ras-
gam-se as principais radiais do coracdo da
cidade para a sua periferia. Constroem-se
as amplas saidas de Lisboa; urbaniza-se
toda a zona de Belém com o embelezamento
da majestosa praca do Império; surgem 08
novos arruamentos da encosta da Ajuda,
numa concepcio notével e de larga pro-
jeeciio urbanistica; erguem-se os principais
edificios da administracio publica. O Par-
que Florestal de Monsanto, a velha aspi-

racio da cidade, é hoje um facto. A cons-
trucio do viaduto de Aledntara—obra

admirdvel da engenharia portuguesa con-
temporanea — resolveu um dos problemas
mais agudos da cidade.

Com Duarte Pacheco Lisboa recebeu o
maior impulso de todos os tempos. Asfi-
xiada durante séculos respira hoje melhor.
Maltratada pelos homens, mais do que
pelos sismos — e tantos foram ! —sabe hoje
para onde caminha. Tornou a ver o Tejo;
aproxima-se das dguas tranquilas do rio. E
este, forte razio de ser da sua existéncia,
da sua excepcional beleza, abre-lhe de novo
0s bracos.

K esta maravilhosa Lisboa azul que,
como no tempo de D. Jodo I, continua a ser
sobre todas ezcelente e maioral, que 08
estrangeiros e os portugueses das nossas
lindas provincias vém agora, nestes dias
lindos de Sol, visitar.

* * *

Todavia, para os que residem habitual-
mente na capital, nada mais maravilhoso
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do que ir passar as férias no Algarve —
esse lindo Pais do Sul, onde as mouras en-
cantadas se sucederam as mouras que
encantam; esse Algarve prodigioso, cujas
rochas de oiro Faledio Trigoso gostava de
pintar nas suas telas, que sdo verdadeiras,
voluptuosas sinfonias de cor, esse mesmo
Algarve que Jaime Murteira, outro pintor
de alto mérito, comecou também a exaltar
em telas admiraveis.

Mas ndo é 86 o Algarve que chama o lis-
boeta desejoso de conhecer o Pais. Portu-
gal, parecendo pequeno, é rico de atracgoes
turisticas. Cada provinecia contém milhares
de motivos de encanto: monumentos, paisa-
gens, templos, quintas, paldcios e constru-
¢oes antigas que constituem exemplares
inestiméiveis de arquitectura e, como se
isso niio bastasse para nossa gléria, hd que
enriquecer esta lista com outra em que
figuram as nossas dguas termais e medici-
nais de comprovados resultados terapéu-
ticos. E porque cada uma das nossas pro-
vincias é rica de encantos, e possui carac-
teristicas proprias, o lisboeta sente-se
sempre embaragado, nas vésperas das suas
férias, ao tragar o programa da sua viagem
e ao eleger a localidade onde, com mais
proveito, as deve passar.

O leitor j& conhece o Sul do Pais? Por-
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que ndo se decide, em caso afirmativo, a
visitar, por exemplo, a Beira Alta? Viseu
tem muito que ver. Os seus arredores séo
encantadores. Por toda a parte, o leitor
encontrarf sugestivas recordagdes do Pas-
sado. A Guarda — a cidade mais alta de
Portugal, como lhe chamou Augusto Gil —
6 igualmente opulenta de tradigdes, de
monumentos e atractivos. E a Beira Litoral
nao lhe segreda qualquer coisa? Coimbra,
Figueira da Foz, Aveiro, sio cidades encan-
tadoras.

E o Norte? O Porto, Braga, o Bom Jesus,
Viana do Castelo? E porque ndo Trés-os-
-Montes ?

Claro que, entre estas sugestdes, nio
podemos esquecer, nem o Alto Alentejo
nem o Baixo Alentejo. Portalegre, Castelo
de Vide, Elvas com Badajoz & vista, Estre-
moz, Vila Vicosa e o Paldeio Ducal, Monte-
mor-o-Novo, Evora e Arraiolos, Beja e
essa encantadora vila florida de Moura,
que é uma réplica feliz a cidade florida
de Abrantes, merecem também a nossa
visita.

Entrou o Verdo. Escolhido o periodo
de férias e de merecido repouso, o mais
embaragoso de tudo é a escolha da locali-
dade. E porqué? Porque em Portugal todos
os sitios tém o seu encanto préprio.
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A Assembleia Geral da C. P.

Na reunido dos accionistas da Companhia, efectuada no dia 14 de Junho,
o sr. Doutor Mério de Figueiredo produziu declaragdes de grande interesse

das sessdes da Estacdo do Rossio, a assem-

bleia geral dos accionistas da C. P., convo-

cada para apreciagdo do Relatério e das
Contas e Parecer do Conselho Fiscal relativos ao
exercicio de 1960,

No impedimento do Sr, Dr. Bustorff Silva, assumiu
a presidéncia da Mesa o vice-presidente da assem-
bleia deral, sr. Dr. José Maria Braga da Cruz, secre-
tariado pelos srs. Drs. Armando Vieira Mendes de
Carvalho e Arnaldo Pinheiro Torres.

Assistiram a reunido os Administradores, srs.:

Dr. Mdrio de Figueiredo, Presidente do Conselho
de Administracdo; Dr. Mdrio Malheiro Reyméo No-
gueira, Vice-Presidente; Eng. Mdrio Melo de Oliveira
Costa, Administrador-Delegado; Eng. Anténio da
Costa Macedo; Conde de Penha Garcia; General
Frederico Vilar e Eng. José Jalio Martins Nodueira
Soares.

O Conselho Fiscal fez-se representar por todos os
seus membros, srs:

Dr. Audusto Vitor dos Santos, Presidente; Dr. Luis
Augdusto Lopes da Costa, vogal-secretdrio, e Armando
Anténio de Bastos e Silva.

Estiveram também presentes os Srs. Engs. Pedro
de Brion, Subdirector Geral, e Branco Cabral, Secre-
tério-Geral.

Aberta a sessdo dos trabalhos, e antes da ordem
do dia, ¢ Sr. Manuel Chaves Caminha leu e mandou
para a Mesa o seduinte documento depois transfor-
mado em proposta:

NA tarde de 14 de Junho, realizou-se, na sala

«Formulamos um voto de repulsa pelos cobardes
atentados de que estdo sendo vitimas os nossos
irmaos de Angola e, daqui, manifestamos ao Governo
da Nacdo todo o nosso apoio moral em defesa dos
sagrados interesses da Patria, obra dos nossos Maio-
res que, entdo, ilustraram as pdginas da Histdria
Universal com as suas Descobertas e deram, nessa
época distante, um avanco as ciéncias nduticas de que
beneficiaram todas as nagdes que, hoje, ou sdo indi-
ferentes ao que nos devem em conhecimentos cien-
tificos que usufruiram em vérios ramos até ai nado
desvendados ou, até, nos hostilizam, quando ndo nos
atacam na sombra da cobardia, pela mentira, inveja,
hipocrisia e outras formas de baixos sentimentos
humanos.

134

Tudo quanto fagamos para auxiliar e amparar o
Governo é nosso devers.

Sobre o contetido desta proposta pronunciaram-se,
aceitando-a inteiramente, os srs. Adriano Gomes e
Secundino Branco, apés o que a proposta foi apro-
vada por unanimidade e por aclamacéo.

Entrando-se, em seguida, na ordem do dia, voltou
a fazer uso da palavra o sr. Manuel Chaves Caminha,
que depois de ter produzido algumas elodiosas consi-
deragdes sobre a Administracdo da Companhia, afir-
mou a sua esperancga no prosseguimento da melhoria
dos servigos ferrovidrios, e, a propdsito, assinalou o
facto de ter sido apreciavelmente aumentado e valo-
rizado o material circulante. Ao terminar congdratu-
lou-se com os auxilios & Companhia pelo Estado,
acentuando que, se prosseguirem no mesmo ritmo,
é de admitir que o «deficit> da empresa seja em
breve debelado.

Analisaram também o Relatdrio os srs. José Lucas
Coelho dos Reis, Adriano Gomes e Mendes de Car-
valho, tendo todos estes oradores elogiado a acgéo
do Conselho de Administragao.

Finalmente o sr. Prof. Mério de Figueiredo, ilustre
presidente do Conselho de Administragéo, fez uso da
palavra, comecando por salientar que nao tendo sido
feita qualquer critica ao Relatério nem ao Conselho
de Administracdo, se tinha de congdratular com o facto
e agdgradecé-lo aos accionistas, Aproveitou o ensejo
para marcar uma posi¢do de agradecimento ao Go-
verno por ter tornado possivel a melhoria de situagao
do pessoal da empresa, cujas remuneragdes estavam
a afastar-se das de outras actividades, isso criando
uma embaragosa situagdo & Companhia, que via fugir,
para outras empresas, os seus melhores empregados.
Companhia com uma situagéo deficitdria, ndo poderia
resolver o problema se o Governo nao fosse em seu
auxilio. Os encardos com os aumentos ao pessoal
sdo da ordem dos 160 mil contos e a empresa nao
poderia despender nem 1 milhar quanto mais 160 mil.
O subsidio do Estado tudo solucionau, porém. Sé
35 mil contos para os aumentos serdo pedidos aos
utentes dos servigos da C. P. O restante esta asse-
gurado pelo aumento desses subsidios do Governo.
Quanto a isencdo da Companhia de encargos tribu-
tdrios queria acentuar que se a empresa paga o im-
posto ferrovidrio, verba muitissimo superior recebe
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do Estado, pelo que esses encardos se tornam como
que nulos.

Por tiltimo, o sr. Prof. Mério de Figueiredo refe-
riu-se aos trabalhos que estdo sendo executados
para a preparacdio da via no sentido da electrifi-
cacéo.

Nao quero deixar — disse ainda o Presidente do
C. da A.—de me referir aos accionistas da C. P.
que desejam receber qualquer dividendo. Néo estd na
minha mao nem na do Conselho de Administragao
resolver a sua situagdo que, reconheco, é precdria;
dou-lhes razdo mas ndo é possivel atribuir qualquer
remuneracgdo pelo motivo que jd expus.

Resta-nos agradecer a Assembleia o facto de nédo
ter sido feita qualquer critica aos servigos da Admi-
nistragdo da Companhias.

Tanto o Relatério e as Contas e o Parecer do
Conselho Fiscal foram depois aprovados por unani-
midade, com votos de louvor para aquele Conselho.

A assembleia reelegeu para o Conselho de Admi-
nistracdo o sr. End. Anténio Sanches de Castro da
Costa Macedo e, para o Conselho Fiscal, o Sr. Dr. Luis
Augdusto Lopes da Costa.

O que nos diz o Relatério

O Conselho de Administragiio da C. P., a que
preside o Sr. Dr. Mério de Figueiredo, e de que
¢ Administrador-Delegado o Sr. ling. Mério Melo
de Oliveira Costa, ao apresentar aos senhores
accionistas o balanco e as contas relativas &
goréncia de 1960, acompanhadas do relatério
do exercicio, em cumprimento do que pre-
ceitua o artigo 46.° dos Estatutos, comega
por informar que os resultados da exploragio
e do exercicio foram, quanto a receitas totais, as
seguintes: de trifego ferrovidrio, 786 399 467500;
de camionagem, 2091 713300 e fora do tri-
fego, 21 627 151300, o que d4 um total de
810118331500, As despesas de exploragio foram:
dos servios, escudos 707 321 177$00; fundo de
amortiza¢io e renovaciio de material circulante e
amortizagio de material automével, 15075801500
encargos sociais, escudos 123 303480&00; encar-
gos tributdrios, esc. 53 464 2478003 o que déd um
total de 899 164 705800. Como as receitas foram
810 118 331800, o resultado da exploracio foi
negativo, e da importancia de 89 046 374500. De
subsidios a empresa recebeu 168 016 217400, mas
como os encargos financeiros foram de escudos
113 285 027500, ficou a verba de escudos
54 731 190$00, a qual deduzida hquela do resul-
tado negativo da exploragio deu para resultado
financeiro da gestio o saldo negativo de
34315 184$00; verba a que acrescentando a de
escudos 12039 664500 de despesas do primeiro
estabelecimento subiu para 46 354 843500.
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As receitas do trifego ferrovidrio de 1960
ultrapassaram em 27400 contos as de 1959,
superando as de qualquer dos anos precedentes,
tendo concorrido para esse resultado todas as cate-
gorias significativas de receitas. A maior contri-
buiciio foi dada pelo transporte de passageiros,
cuja receita cresceu 22500 contos — o que
representa 5,8°/, em relagio ao ano anterior.

Foi na linha de Sintra que assumiu relevo
especial a ampliagiio de transporte de passageiros.
Isto deve-se nio sé ao desenvolvimento demogra-
fico & volta de Lishoa mas também & maior aces-
sibilidade — proporcionada pelo melhoramento
dos servicos — electrificaclio e carruagens moder-
nas, de grande conforto— da estincia turistica
cujo nicleo ¢ Sintra.

Com efeito, nesta linha o nivel de receitas
atingiu, em 1960, 42757 contos, ou seja mais
14,5°/, do que em 1959 ou mais 117,8°/, do que
em 1956 (infcio da exploragio com a via elec-
trificada).

O fenémeno revela as potencialidades do aper-
coamento do servigo nos arrabaldes de Lisboa,
sendo legfitimo conecluir que igual evolugio se
verifieque nos arredores do Porto, quando con-
cluida a electrificaciio da linha do Norte.

A propésito, o Relatério comenta e esclarece:

«Mas o aumento da propensio para viajar em
caminho de ferro niio tem como determinante
tinica a maior possibilidade de deslocagiio entre
centros urbanos e seus arredores. Cresce também
a utilizacio dos servigos de longo curso, interno e
internacional, observando-se, no interno, acen-
tuada fase expansiva de Maio a Outubro, culmi-
nando em Agosto, e pontas de trafego pela Pdscoa
e pelo Natal.

A Administragio da C. P. tenciona acudir as
necessidades de material circulante, actualmente
sentidas no trdfego interno, com novas carruagens
metdlicas de 1.* classe — algumas das quais —
anuncia o Relatério — em breve entrariio em ser-
vigo — e com carruagens metalizadas de 2.* classe
(o programa de metalizagio em curso respeita a
20 unidades, uma delas ji em circulagdo).

O Relatério, nesta altura, informa que a
Administragio procurou encorajar e facilitar a
manifestaciio das lisonjeiras disposi¢des dos clientes
da Companbhia, firmando, com agéncias de viagens,
novos acordos para a venda de bilhetes e obtendo
a colaboraciio de algumas empresas de camiona-
gem em ordem a coordenar os respectivos servigos
de passageiros.

No que respeita ao transporte de mercadorias,
n&o deve considerar-se como progresso a melhoria
verificada, pois se estd, na verdade, em presenga
de uma recuperaciio, que o Relatério classifica de
modesta, pois tendo sido a receita, em 1957, da
ordem dos 362500 contos, foi em 1959, apenas
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de 346200 contos e, em 1960, nio ultrapassou
351 milhares de contos.

Deve-se sublinhar que a insignificante recupe-
raclio assinalada ocorreu quando alguns dos sec-
tores da economia nacional, de que principalmente
depende o tréfego em pequena velocidade, atraves-
savam acentuada fase depressiva. i

Na flutuagiio das receitas transparece, de facto,
a crise da Lavoura:-—quase integralmente, a
queda de 10°/, no rendimento de transporte de
Cereais, I'arinhas e Legumes Secos ¢ de imputar
a baixas sucessivas na produciio de trigo (cerca de
23°/,e 30°/,, de 1958 para 1959 e 1959 para 1960;
e, de modo decisivo, a menor produgio de batata
de sequeiro (—22°/, em 1960 relativamente ao
decénio de 1950/1960) prejudicou as receitas da
rubrica do transporte de Produtos Alimentares
Diversos.

Houve também ligeira descida na tonelagem
de adubos e correctivos transportados (—1°/),
sem consequéncias para as receitas de Adubos,
Produtos Quimicos, ete., em virtude do comporta-~
mento favordvel dos transportes de outras merca-
dorias incluidas no grupo.

Quanto a receitas fora do trifego estas aumen-
taram em cerca de 1157 contos.

As despesas de Exploraglio cifraram-se em
899,1 milhares de contos.

Os gastos da Administraciio, Direcciio-Geral e
Servigos Dependentes continuaram a restringir-se
e representam apenas 3,8°/, do total das despesas;
08 gastos das Divisdes situaram-se em 74,8°/, do
total; a amortizagfio do material circulante perma-
neceu ao nivel de 1,7°/,. O conjunto dos encargos
sociais e tributdrios pesou em quase 19,7°/, no
total das despesas.

Sob o aspecto evolutivo, o Relatério assinala
o acréscimo de 20,6 milhares de contos nas des-
pesas da Divisio do Material e Traccio, e o de
8,4 milhares de contos nos Encargos Sociais.

As despesas da Divisio da Exploraciio dimi-
nufram globalmente, de 2 000 contos, apesar de
na verba destinada a pessoal de acompanhamento
de comboios se ter verificado aumento de 400
contos, resultante da expansiio do tréfego de pas-
sageiros.

A variagio dos gastos da Divisiio do Material
e Tracgiio—a maior de todas as flutuagdes das
despesas — reflecte, por um lado, o crescimento
do trifego de passageiros e, por outro, a necessi-
dade de manter em condigdes de seguranca o ma-
terial, sujeito a utilizagfio cada vez mais intensa.

Tendo presentes estes factos, ndo é, pois, para
surpreender que houvessem crescido em 1,5 mi-
lhares de contos as despesas de condugiio, em 6,4
e 0,2 milhares os dispéndios, respectivamente, com
combustiveis e forga motriz para o material tractor
e com lubrificantes. Tornaram-se ignalmente jus-
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tificdveis aumentos de 10,1 milhares de contos nos
gastos de conservacio do material circulante e a
subida de 3,2 milhares nas despesas matérias-
-primas, materiais de aquecimento, ete.

Em seguida, o Relatério salienta que os 93,8
milhares de contos absorvidos pela conservagio
do material circulante em 1960 nio foram sufi-
cientes para recuperar atrasos no correspondente
programa, continuando a ser muito elevado o
nimero de vagdes, carruagens e locomotivas que
aguardam reparagiio.

Na Divisfio da Via e Obras, as despesas foram
acrescidas em 3100 contos, em consequéncia da
pequena ampliagio do programa de conservagio
da via. Embora nfio se tenha gasto tanto quanto
seria necessdrio, ainda assim foram colocadas na
linha mais 35 630 travessas do que no ano anterior.

Merece também referéneia o que diz respeito
aos Encargos Sociais e Tributérios.

Na cobertura dos deficits das Caixas de Previ-
déncia do Pessoal Ferrovidrio, na comparticipagiio
para o Abono de Familia, em indemnizagdes por
acidentes de trabalho e em assisténcia ao pessoal —
despenderam-se, em 1960, mais 8 400 contos do
que em 1959.

A propésito do aumento do referido dispéndio,
observa-se e esclarece-se no Relatério o seguinte:

«Sem diivida, a variaglio citada e o valor abso-
luto por eles assumido representam pesado encargo,
cuja progressio resulta do aumento do niimero de
reformados e pensionistas e de serem cada vez
maiores as pensdes atribuidas».

Sobre os encargos financeiros respeitantes aos
empréstimos contrafdos para revalorizar o caminho
de ferro, o Relatério elucida-nos que estes aumen-
taram em cerca de 11108 contos, de harmonia
com os planos de amortizagio das-obrigagdes do
1 Plano de Fomento, de colocagio das obriga¢des
do II Plano e do servigo dos empréstimos da
EBurofima.

A revalorizacio do caminho de ferro, em 1960,
desdobrou-se nos seguintes programas:

a) Electrificagio do trogo Entroncamento-Porto
(instalagdes fixas e trabalhos de via e obras, mate-
rial circulante, sinalizaglio e telecomunicagdes);

b) Renovaciio, conservagio e ampliacio da via
e respectivas obras de arte;

¢) Actualizagio do parque de material cir-
culante;

d) Emprego de tracgio Diesel em certas linhas
(locomotivas e automotoras);

¢) Substituicio da sinalizagiio e das telecomu-
nicagdes;

f) Melhoramento das ligacdes fluviais Lisboa-
-Barreiro;

g) Reapetrechamento das oficinas.
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De bastante interesse é o que, no referente a
revalorizacio do caminho de ferro, se 1é no
Relatério.

Essa revalorizaciio no se circunscreve, porém,
ao directo aperfeicoamento das condigdes materiais
em que decorre a exploraglio ferrovidria. Com-
preende também a prépria valorizagio do pessoal
nos miiltiplos aspectos que ela pode assumir. Com
efeito, ela abrange as condig¢des de remuneragdo
que consintam dar & profissio dignidade e presti-
gio; amparar os filhos dos menos afortunados;
estender a acciio dos servigos médicos.

A curto prazo—acrescenta o Relatério—o
programa, quanto ao primeiro ponto, chocava com
um obstdculo inultrapassivel: a impossibilidade
de a C. P. remunerar melhor os seus colabora-
dores.

No entanto —informa-nos o Relatério — sob
a bgide e com o auxilio decisivo do Governo, tor-
nou-se possivel fixar, j4 no corrente ano de 1961,
niveis de remuneragio, que, na maioria dos casos,
ultrapassam sensivelmente os impostos pela sim-
ples adaptagio ao aumento do custo de vida.

Outro dos objectivos do programa de valori-
zagio do pessoal tem consistido em atenuar as
suas dificuldades de habitaciio.

Para isso, a Divisiio da Via e Obras ocupou-se
da execugiio, em 1960, do programa. que com-
preende, entre outros objectivos, a construgio de
blocos de habitagio em Gaia, Vila Iranca de
Xira e no Barreiro, destinados, respectivamente,
a 14, 6 e 16 familias.

H4 interesse em saber qual foi, no ano tran-
sacto, a actividade dos Servigos Médicos. Foi con-
siderdvel : 20.495 consultas especializadas; 9.282
andlises; 4.013 exames radiogréficos, 230 radios-
copias, 4 broncoscopias, 53 electroencefalogramas,
126 electrocardiogramas e 15 audiogramas, ao
todo 415.829 servicos clinicos, de muita variada
natureza.

Estudou-se, simultimeamente, a reorganizagiio
dos Servigos, que incluird na sua esfera de acgiio
a higiene, a cultura fisica e a medicina no tra-
balho.

A revalorizacio do Caminho de Ferro exige
também, como acentua o notdvel Relatério, cui-
dados crescentes com a organizagio dos servigos
de investigagio em assuntos que respeitam i acti-
vidade da Empresa e com o aperfeigoamento da
preparagio profissional dos que a servem em
todos os postos. Em especial tem acompanhado
com muito interesse o funcionamento dos 6rgios
técnicos e de estudo integrados nas Divisdes.

Sio de vulto os trabalhos feitos, contando-se
entre eles a preparaciio dos cadernos de encargos
e 0 exame das propostas correspondentes ao Plano
de Electrificacio, os levantamentos topogréficos
necessérios aos projectos de ampliagio de estagdes
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na linha do Norte e #s novas vias nos arredores
de Lisboa, destinados ao acesso & ponte sobre o
Tejo e a definigio de critérics para a aquisiciio do
material Diesel. -

Foram estes os programas relativos ao aper-
feicoamento profissional:

Servico de exames ao pessoal da Divisio da
Exploragio; preparagiio, a cargo da Divisiio do
Material e Trac¢do, de condutores para o material
tractor moderno (Diesel e eléetrico) ¢ aprendiza-
gem de operirios, com vista a especializarem-se na
conservaclio e reparagio desse material ; funciona-
mento, sob a responsabilidade da Divisio da Via
e Obras, das brigadas dainstrugio do pessoal para
a conservacio da via.

Na recalizacio destes programas, despende-
ram-se 2.744,7 contos, quantia em que foram
incluidos os prémios de bom aproveitamento.

(Como aperfeicoamento ou complemento de
preparagio profissional, foi escolhido um Enge-
nheiro para efectuar um estigio na Otan, sobre
electrénica e telecomunicacdes, na qualidade de
bolseiro da Comissdo Coordenadora da Investiga-
¢io daquele organismo internacional.

Com o mesmo objectivo, assegurou-se a parti-
cipacio de Engenheiros da Companhia nas Jorna-
das Liuso-Brasileiras da Engenharia Civil e noutras
reunides de especializagiio téenica.

’rovidenciou-se também no sentido de que
diversos Economistas frequentassem cursos de
contabilidade mecanizada e acompanhassem semi-
ndrios relativos a téenicos modernos de gestio de
empresas, organizados pelo Instituto Nacional de
Investigagiio Industrial.

A propésito da revalorizagio do Caminho de
Ferro, o Relatério faz, na pdgina 29, esta per-
gunta, que é, no fim de contas, um comentério
muito oportuno e muito necessirio: «Que diividas
¢ natural alimentar sobre a conveniéncia e a
necessidade de revalorizar o nosso Caminho de
Ferro se — em todo o mundo civilizado — os Ca-
minhos de Ferro sio factores do progresso, e se é
historicamente demonstrdvel que constitufram
auténticas linhas de desenvolvimento econémico ?

O Relatério, que é um valioso e notdvel
documento da acgio do ilustre Conselho de Admi-
nistragdo, ao fechar a sua tiltima pigina manifesta
as suas esperancas na coordenacio dos transportes
e no crescimento econémico nacional, e mais uma
vez confessa o seu profundo reconhecimento ao
Groverno da Nagiio pela dedicada atengio com que
tem acompanhado os problemas do Caminho de
Ferro.

E claro que o Conselho de Administragiio niio
se esqueceu de apresentar, neste documento, agra-
decimentos ao pessoal, quer dirigente quer diri-
gido, pela sua exemplar conduta, digna de louvor.
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HELEFS

DISTRIBUIDORES

UTILIDADES ELECTRICAS, L.°*

R. ALEXANDRE HERCULANO, 5-1.°

53263

LISBOA-2

Banskh

Eis A nova sERiE DE RECEPTORES DE
TRANSISTORES PORTATEIS E DE MESA |

SEMPRE A MESMA TECNICA BUSH qQue
TORNOU FAMOSA EM TODO O MUNDO ESTA
MARCA DE CONFIANGA.

RADIOS DE TRANSISTORES DIFEREN-

TES... NADA DE CIRCUITOS IMPRESSOS.
CONSTRUGAO SOLIDA, MAGNIFICO RENDI-

MENTO E QUALIDADE DE SOM INEGUA-
LAVEL.

CENTENAS DE HORAS DE RECEPCAO
PERFEITA APENAS COM 6 VULGARES
PILHAS DE 1,5 VOLTS.
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UM NATAL

NO VAGAO-RESTAURANTE

Por CARLOS DE BRITO LEAL

velho Harry ? Conheci-o quando ele era «bar-

man? a bordo de um transatlantico inglés da

da carreira do Brasil. Era um londrino de

poucas falas, Scho Street auténtico, magro e

esguio, sempre muito aprumado no seu casaco de

uma alvura impecavel, a misturar os coqueteiles, 08

cachoreletes, com aquela expressao atenta e grave

dos grandes maestros quando regem a 5a Sinfonia
de Beethoven.

Tinha sido criado de mesa nos melhores hotéis de
Londres e de Paris e servira durante muitos anos nos
vages-restaurantes dos grandes expressos de Ingla-
terra, Agora, dissimulando com um SOrTiso triste 0
cansaco da sua idade, ali estava ao balcdo do bar de
um paquete aturando pacientemente as exigéncias
mais ou menos alcotlicas dos bebedores empoleira-
dos nos bancos altcs.

S¢ raras vezes conversava Com um Ou ouiro pas-
sageiro que ele bem sabia distinguir, para entdo falar
de alguma peripécia da sua vida de servidor, no trato
com gentes de todas as ragas e lantas e tdo boas ou
mas indoles.

Uma tarde em gue eu era o unico consumidor, o
velho Harry narrou-me este curioso episodio ocor-
rido com ele no vagdo-restaurante de um expresso
britanico :

«Parecer-lhe-a estranho — disse ele—mas em Ingla-
terra h4 sempre muitos passageiros gue viajam no
dia de Natal aproveitando os poucos comboios rapi-
dos de longo curso que circulam nesse dia. 580 ofi-
ciais do exéreito ou da marinha, altos funciondrios do
Estado, médicos, senhoras secretarias de directores de
bancos ou de grandes industriais, tudo pessoas de
bom tom, cuja profissdo ndo lhes permite passar a
véspera de Natal com a familia que vive longe, e por

isso partem de manhd cedo do sul de Inglaterra para
os condados do norte, ou se dirigem para a Escocia.

Nesse ano — continuou Harry — eu era criado no
vagdo-restaurante do Flying Scotsman, 0 «Voador
Escocés», como é uso chamar ao célebre expresso
que, quotidianamente, estabelece a mais rapida liga-
¢do entre Londres e Edimburgo.

Era dia de Natal e o nosso «chef» tinha-se esme-
rado em apresentar uma farta e magnifica ementa
que, se bem me lembro, comegava por uma sopa de
creme de espargos, seguida de trutas <au meuniers,
depois peru recheado com trufas e castanhas, batatas
cozinhadas de trés maneiras, rodelas de laranja, aca-
bando tudo com uma riquissima sobremesa, que cons-
tava das mais variadas qualidades de queijo, diversas
frutas, ndo faltando o plum-pudding, © inevitavel
pudim inglés do Natal com molho de brande.

E o velho «barman» depois de me servir mais
uma cerveja, explicou : ;

Como o mister Lil bem sabe, os ingleses, em
regra, 880 pouco atreitos a dar o tip ao criado, a gor-
jeta, que em Portugal é considerada uma percenta-
gem obrigatéria, 0 mesmo sucedendo em Franca onde
o pourboire ¢ normal; na Itdlia, il beveragio ou la
mancia; na Alemanha, o trink geld e em Espanha la
propina. Mas era dia de Natal, o dia mais festivo em
Inglaterra, e todo o pessoal do vagdo estava Certo de
que nenhum passageiro deixaria de dar ao steward
que o servisse, ao criado, uma choruda gorjeta que
poderia ir mesmo além de uma libra visto tratar-se de
um dia Ginico no ano.

Nas alturas de Iorque, fui eu anunciar o almo¢o
ao longo dos vagoes. Em breve as mesas foram ocupa-
das e nOs cOmegamos a Servir a ementa cujo impresso,
como ¢ da praxe, apresentava um friso florido de
azevinho de cores berrantes.
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0O meu colega Jack servia as bebidas e todos nos
notamos que 0s passageiros se apresentavam de uma
maneira muito mais socidvel do que € costume em
qualquer outro dia do ano. Toda a gente sabe que no
vagao-restaurante de um comboio inglés € rarissimo
haver um viajante que conversa com o criado, ou
que estabelece um animado didlogo com o0s parceiros
da sua ou de outra mesa.

Mas naquele dia néo foi assim. Ainda as trutas
ndo tinham sido servidas e ja todos falavam como se
fossem amigos ha muito tempo; o Jack via-se em
apuros para atender rapidemente todos os pedidos de
vinhos das melhores procedéncias e de cervejas das
melhores fabricas. Veio a sobremesa e 08 Nnossos con-
vivas logo reclamaram o melhor vinho do Porto ou
da Madeira, os conhaques e 08 licores e até para uma
mesa onde estavam duas senhoras, foi pedida uma
garrafa de bom champanhe.

Alguém foi ao compartimento buscar caixas com
<crackers», os cartuchos-surpresa das festas do Fim
do Ano, que logo foram estalados e forneceram
grande numero de bonés, barretes e barretinas de
papel de seda de véarias cores, enquanto os rolos de
serpentinas eram atirados de mesa para mesa, num
entusiasmo s6 igual ao de um grande casino a feste-
jar esse dia.

Em volta de nos, as saudagdes choviam:

— A tua saude e de todos os teus, meu rapaz!

— Um Natal feliz e a todaa tua familia!

— Steward! Traz mais vinho do Porto!

Um dos passageiros de cara muito vermelha e de bi-
godes & Lord Kitchener, chegou mesmo a perguntar-me
com uma voz de coronel a comandar o regimento :

— Bom servico. Tu como te chamas?

— Chamo-me Harry, sir.

— Excelente! Sim, senhor. Um excelente almogo,
Harry!

— E um servico modelar! — acrescentou outro.

— Chamem o cozinheiro. — propuseram alguns. —
Queremos feliciti-lo.

O ¢chef» apareceu com o seu alto carapu¢o branco,
a limpar as méos a um pano de cozinha e entao os
elogios foram gerais:

— Bravo! Muito bem! Um menu magnifico. Belo
almogo de Natal.

Assim, tanto eu como o Jack e o meu ajudante,
o Bert, estivamos contentissimos e absolutamente
certos de que famos receber avultadas gorjetas que
representariam uma boa compensagdo por havermos
trabalhado no dia do maior feriado do Mundo.
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Sem a menor divida, seriam gorjetas de nunca
menos de cinco xeling, de dez xelins, de uma libra,
gorjetas como nos nunca tinhamos recebido e acom-
panhadas por frases amistosas.

Aqui tens mais esta nota para comprares uns
brinquedos para os teus mitidos». «Toma 14 mais isto
para um presente para tua mulher».

O expresso aproximava-se de Newcastle e neste
belo estado de espirito o Jack comecou a apresentar
as contas e eu a fazer a cobranga e a dar os trocos,
com as palavras do protocolo muito bem estudadas:
<«Espero que o almogo tenha deixado V. Exa satis-
feito».

Todos disseram que sim, muito sorridentes,
dando-me pancadinhas no ombro.

Mas... E aqui comecou o mistério. Um grande
mistério para todo o pessoal desse vagdo-restaurante.
Tdo grande, tdo fora de uma realidade palpavel, que
eu cheguei a pensar que, como era dia de Natal e em
Inglaterra aparecem sempre almas do outro mundo
na noite e no dia de Natal, aqueles passageiros do
Flying Scotsman, do «Voador Escocés», eram tudo
almas do outro mundo, espiritos disfarcados em
seres vivos, porque s6 de tal maneira se poderia
encontrar uma explicagdio para o que acabava de
nos suceder !

E que todos aqueles senhores passageiros, senho-
res e senhoras, que tdo amaveis e amigaveis se tinham
mostrado, despediram-se, foram-se embora e desapa-
receram sem nos dar gqualquer gorjeta. Nem dois
pence, nem um penny !

Nos olhdvamo-nos surpresos, sem saber o que
pensar.

— Nao posso compreender. Nunca houve uma
coisa assim. Isto ndo se explica! — disse o Jack.

Entretanto, o expresso parava em Newcastle para
partir dois minutos depois e como antes de duas
horas chegariamos a Edimburgo, era a nossa vez de
irmos almogar. Um almogo triste em que nenhum de
nos falou.

Ja o Bert levantava a mesa quando entrou no
vagdo um sujeito espadaudo, de chapéu puxado para
os olhos e cachimbo na boca.

— Boa tarde. Um prato de sandes e uma garrafa
de cerveja. — pediu ele.

Eu fui servi-lo e ele fitou-me com atencgio e em
seguida olhou o Jack e o Bert enquanto levava o
copo a boca.

Nos, calados, olhdvamos para ele mas desta vez
BEIN esperar gorjeta.
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— Entdo que tal tem sido hoje o vosso Natal aqui
no vagao-restaurante ? — perguntou.

Como nenhum de nds respondesse, ele continuou:

— Devem ter tido hoje bastante que fazer. Eu
venho de Londres mas ndo pude almocar. Tive
outros afazeres. Olhe, traga-me outra cerveja.

Levei-lhe a cerveja e ele disse:

— Nao pense que lhe vou dar uma grande gorjeta.
Fu estou de servico. Pagam-me as despesas mas néo
me dédo dinheiro para gratificagoes.

Ferido como eu estava por tudo o que tinha suce-
dido, ndo pude conter-me e respondi-lhe com mau
modo:

— Nédo lhe peco gorjeta alguma nem me interessa
se estd ou ndo estd de servigo.

E voltei-lhe as costas.

Ele comeu as sandes, bebeu as cervejas e quando
me chamou para pagar, explicou:

— Sei muito bem o que lhes aconteceu. Proposita-
damente ndo vim almocar e ja falei com 0s passa-
geiros ; ficaram bastante surpreendidos ao saberem
que vocés ndo tinham recebido gorjeta.

O Jack e o Bert tinham-se aproximado para ouvi-
rem melhor mas eu, furioso, exclamei:

— Surpreendidos? Com que entdo bastante sur-
preendidos ? Os passageiros ficaram surpreendidos ???

Mas ele sempre calmo, acendeu o cachimbo e
explicou :

— Bu sou detective da Scotland Yard. H4 quatro
dias que ando na pista de uma dama muito bem
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falante e bem vestida que tem feito o seu campo de
manobras nos comboios expressos entre Londres e o
norte de Inglaterra. D4 vérios nomes e tem varias
profissdes: professora, médica, esposa de um depu-
tado, mas a sua verdadeira profissdo ¢ ser ladra.
Quando nao pode abrir as malas as senhoras, rouba
as carteiras aos companheiros de viagem, principal-
mente de noite. Mas a sua especialidade, agora pelo
Natal, tem gido fazer adiantadamente subscrigdes para
dar avultadas gorjetas ao pessoal dos vagoes-restau-
rantes que, escusado serd dizer, nunca chegam a
receber qualquer moeda porque a dama sai sempre
em qualquer estagdo antes de comegar o almoco. Desta
vez ela entrou em Londres, eu assisti & subscricdo
que lhes era destinada e quando ela ia a sair em
Jorque, prendi-a e la ficou entre dois dos meus cole-
gas que vinhamn comigo. Para evitar estragar 0 Natal
aos passageiros que cairam no logro, nada lhes disse,
limitando-me a fazer-lhes umas discretas perguntas.
Quanto a vocés nada mais posso agora fazer do que
lamenta-los.

O sujeito espadatido, detective da Scotland Yard,
pagou as sandes e as cervejas e dando-nos uma nota
de dez xelins disse ainda:

— Com o8 meus desejos para que o proximo Natal
seja mais feliz. Tomem 14 isto que eu dou da minha
algibeira !

E foi aguela a unica gorjeta que o Jack, o Bert e
eu recebemos pela Natal no vagéo-restaurante do
Flying Scolsman, esse ano.
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Recortes sem comentarios

Uma ponte pénsil sobre o Zamheze

LOURENCO MARQUES, 17.—Estd a proceder-se a
ensaios no Leboratério de Ensaios de Materiais e Mecinico
do Solo de uma ponte pénsil de tipo especial a ser construida
sobre o rio Zambeze, |

A ponte projectada é formada por trés vios centrais de
180 metros e dois vdos laterais de 90 metros; a largura total
da ponte é de 11,20 metros, com uma faixa de rodagem de 7,20
metros e dois passeios laterais de 2 metros cada.

A concepgilo idealizada conduz a um custo minimo, con-
seguindo-se economizar cerca de 3 mil toneladas de aco lami-
nado, o que faz com que o custo total da ponte ndo atinja os
50000 contos enquanto numa solugdo metdtica tradicional o
custo de uma obra deste vdo seria de cerca de 100000 contos-

E a primeira vez que serd executada uma obra deste tipo’
tanto em realizagdio & utilizag#io de cabos de rididez pretendi-
dos, como em relagfio ao sistema de contraventamento trans-
versal. O projecto representard uma revolucio das estruturas
deste tipo a projectar no futuro, - (L.).

Roubo de 20 quilos de aliangas

MARSELHA, 19 — Quatro bandidos armados de pistolas-
-metralhadoras assaltaram uma joalharia desta cidade levando
consido 20 quilos de sliancas de casamento em oiro, no valor
de 400 000 novos francos (2 200 contos).

A Policia informou que os assaltantes tinham entrado na
oficina de joalharia pouco antes da abertura da loja. Quando
o primeiro empredado chedou, obrigaram-no a abrir os cofres
e a entregar-lhes os anéis. Depois fudiram de automével.—(R.).

Morreu porque engoliu uma pastilha elastica

Um futebolista inglés morreu por ter engnlido o seu «che-
wing gume» no decurso do jogo. A pastilha eldstica alojou-se
na traqueia quando o jogador Colin Keeling, de 24 anos, «ca-
beceous» uma bola. Foi num enccntro de amadores, em Old-
bury, no Worcestershire, que o caso sucedeu, tendo o médico
legista confirmado a causa da morte, chamando a atengéo dos
jogadores de futebol contra o hébito de jogar mascando «che-
wing dgums.

Do «Jornal Médico»
0 maguinista parou o comboio para discutir
PALERMO, 28 de Fevereiro — Insultado por um automo-
bilista numa passagem de nivel — porque o comboio vinha atra-
sado — 0 maquinista do rdpido Palermo-Trapani, na Sicilia,

parcu o comboio e apeou-se da locomotiva para responder
aos insultos. Depois de violenta troca de socos, os dois homens
foram separados por um capitdo de carabineiros que seguia
no comboio. O condutor do rédpido foi entregue ao tribunal
porque interrompeu um servico piiblico, e o automobilista terd
de responder por ultraje a agente de um servigo piiblico.—(F. P.).

Progndsticos para o ano corrente

MADRID, 5 de Janeiro —O espanhol José Maria Lopez
Aparicio prognosticou, para este ano, a queda do Governo de
Fidel Castro, a morte de Charlie Chaplin; a unificacio da
Alemanha, o casamento do armador grego Onassis com a can-
tora Maria Callas e o da princesa Soraia com um industrial.

Lopez Aparicio predisse no ano passado a morte do escri.
tor russo Pasternak, o casamento do Rei Balduino e a inde~-
pendéncia do Congo Belga. — (F. P.)

Para os que abusam do alcool

Vinte e trés policias e estudantes ingleses beberam 72 dar-
rafas de Whisky e 300 garrafas de cerveja numa «maratonas
de bebedores, cuja divica era: «beber até cair»! Alduns, com
efeito, beberam muito, até cairem, mas outros ficaram sébrios.

Um concorrente bebeu uma garrafa e meia de Whisky —
e ficou sem conseguir dizer uma palavra... Outro, descrito
como sum bom bebedor», inderiu trés vezes a sua quantidade
normal de bebida e niio se alterou. Outros, porém, beberam
até sofrerem colapsos, tendo entéo de ser retirados em macas.

Tudo fazia paite, afinal, de um teste cientifico para experi-
mentar um novo medicamento antialcoélico. A experiéncia
decorreu em casa de um médico da policia, o dr, Alistair Sinton,
considerado uma autoridade em testes para bebedores.

Os que tomaram o medicumento antialcodlico beberam
sem que a sua sobriedade sofresse alteracdo, provando que o
remédio era eficaz.

Espera-se que o medicamento possa ser posto a venda
dentro de poucas semanas. Meia hora depois de ser tomado,
permite 4 pessoa que o inderiv cometer os maiores abusos
em matéria de alcoolismo sem sofrer o minimo percalgo...
Serd assim?

Do jornal O Médico
Professora modelo

Veio ao Didrio Popular o sr. Luis de Sousa, morador
na rua 8, letras MCP, na Pontinha, acompanhado de sua
filha Maiia José Dias de Sousa, de 10 anos de idade, aluna

AGUA E GAS
ELECTRICIDADE =

RUA DR. ALEXANDRE BRAGA, 8B eSE
TELEFONE 41475

Honorato Henriques, Lda.

AQUECIMENTO =

LISBOA

VENTILACAO

RADIQ = TELEVISAO

AVENIDA DUQUE DE AVILA, 40-C e 40-D
TELEFONE 45777
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da 3.* classe da Escola Feminina da Pontinha, contar-nos o
seduinte caso, verdadeiramente lamentével, que expomos &
consideraciio de quem de direito:

Sua filha foi avisada de que teria de entregar 6300 na
referida escola para quaisquer despesas da caixa escolar.
Como se encontra desempredado e anda procurando ocupa-
¢#0, ndo chega a casa a horas certas, motivo por que a tilhinha
ndo teve oportunidade de lhe pedir a referida importancia.

Isto mesmo explicou a crianga, ontem, de manhd, a direc-
tora da referida escola, que, em resposta, tomou esta insdlita
atitude: tirou os 6culos & pequenita, dizendo-lhe que voltasse
na sedunda-feira com o dinheiro, se os quisesse levar!...

E espantoso, mas é verdade!

Do «Didrio Populars

Pulgas e muitas pulgas

LONDRES, 15 de Maio — Apds anos de nedociagdes infru-
tiferas, a sr.® Myriam Lane, irmé do baréo de Rothschild e espe-
cialista de entomologia do British Museum, ao qual seu pai
ledou a sua famosa colecgéio de mil e quinhentas puldas, anun-
ciou—disse que com orgulho — ter conseguido chedar a acordo
com Moscovo para um inlercimbio daqueles insectos. Gracas
a esse acordo — prosseguiu — o British Museum poderd, final-
mente, adquirir algumas espécies raras, entre elas a «pulda-
-marmota» que lhe faltava e que nfio existe sendio na Riissia.
Em consequéncia deste intercimbio, o British Museum ficara
em posicéio de se gabar de possuir exemplares das duas mil
espécies conhecidas daquele insecto. A sr.® Lane anunciou
que as trocas jA comecaram hd meses, «Os russos estdio
reconhecidissimos pelas puldas que nds lhes envidmos e nds
igualmente pelas que eles nos remeterams» — acrescentou a

GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

autora de mais de vinte e cinco relatérios cientificos e de
quatro livros de divulgacdo deste assunto.— (ANI),

Um touro com tendéncias palacianas

ROMA, 22 de Dezembro — Houve de manhd, em pleno
centro de Roma, uma «tourada» muito movimentada que sé
findou quando da intervencdo dos bombeiros e depois de ter
provocado endarrafamentos monstros.

Quando era conduzido para o matadouro, um touro fugiu
e depois de atravessar a cidade inteira em louca correria cau-
sando o terror e paralisando a circulacdo, chegou & piazza
Colonna, e quase entrou pelo paldcio Chigdi, antiga sede do
Ministério dos Negécios Estrangeiros. Perseguido pelo pes-
soal do matadouro que, num veiculo, tentava cortar-lhe o ca-
minho, o animal acabou por ser bloqueado pelos automdveis
que all estacionavam e outros que atravessavam a praca. Os
bombeiros, finalmente, dominaram o bicho que, de patas amar-
radas, foi reconduzido para o matadouro num camido.— (F. P),

Médicos em greve

No passado dia 19 de Fevereiro, cerca de 190.000 médicos
japoneses decidiram prolongar por mais 24 horas a sua ausén-
cia dos hospitais, casas de saiide e consultérios para ver se
conseguiam obter um aumento de dez por cento nos seus sald-
rios e um dia de folda por semana.

A paralisagdo de trabalho dos médicos, a primeira que se
redista no Japdo em escala nacional, ocorreu precisamente
quando grassa a epidemia de gripe asidtica, que £6 em Téquio
catisou jd dezenas de mortos,

O Ministério da Saiide calcula que mais de 780.000 pessoas
ficaram desprovidas de assisténcia médica durante aquele dig»

Do jornal O Médico

£ e g —

Pessoal do Movimento, da Estaclio de Alcintara-Terra em 29 de Fevereiro de 1938

143



GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO Revista quinzenal

A mais completa linha de ferramentas de aperto. ..

que reduzem de 90°/. o tempo de aperto
de porcas e parafusos.

MODELOS ELECTRICOS

Nos 4 modelos de capacidades diferentes, encontrara
a ferramenta que necessita para a sua oficina.

Pequeno peso, tamanho reduzido e potente motor
capaz de desatarrachar o parafuso mais corroido, sio
caracteristicas de todas as ferramentas de aperto IR.

MODELOS PNEUMATICOS

Composta por 6 modelos, a série pneumaitica IR, é a
ajudante obrigatéria de todo o garagista.

Sem vibragdes nem ruidos, os fortes motores
pneumaticos realizam os mais dificeis trabalhos de
aperto. De pequeno consumo, podem ser utilizados
com compressores de fraca poténcia.

Novo! Contréle de aperto!

Agora pode regular com precisdo o aperto de todos os parafusos.
Nos novos modelos 5020 e 5040 TD, o contrdle de aperto € feito

por pontas de facil e ripida substituigdo.

Consulte os nossos servigos técmicos para mais informagdes.

Ingersoll-Rand.Lda.

CRIADORA DAS FERRAMENTAS DE APERTO

Large do Corpo Senlo, 28-2,° — Lisbos 2 Telef. 23212-36967)
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CURIOSIDADES

ELEMENTOS PARA
ELABORACAO DE
| EMENTAS

Coligidos por A. C. F. P.

Na utilizaciio destes elementos convém ter presente o
seguinte:

1) Que entende-se por «metabolismos a transformacfio que
as substancias alimentares sofrem no organismo.

II) Que a produgdo total de calor, por metro quadrado,
na superficie do corpo de uma pessoa, em jejum e em repouso
(mas ndo adormecida), chama-se «metabolismo basals.

1) Que hd a considerar duas espécies de alimentos essen-
cialmente:

a) De «constitui¢do» ou «pldsticoss.
b) E <energéticos» ou ccalorificoss.

Vuldarmente os alimentos sdio mixtos, com o predominio
de uma das espécies indicadas; aos primeiros pertencem as
proteinas e sais minerais, aos segundos as gorduras e hidratos
de carbono. Normalmente 1 grama de hidratos de carbono
desenvolve cerca de 4,1 calorias e 1 grama de gordura
9,3 calorias,

Desempenham papel importante no metabolismo as vita-
minas que se encontram nos calimentos vivos». As vitaminas
sfio indispensdveis ao equilibrio funcional do ordanismo.

IV) Que um homem, normalmente constituido, precisa‘

a) Em repouso, de umas 2400 calorias.
b) Em trabalho normal, 3000 calorias.
¢) Em trabalho intenso, 4000 a 5000 calorias,

Constitui alimentaciio minima para curtos periodos a que
possa fornecer 1200 calorias didrias. -

V) As doses indicadas nas tabelas ndo séo rigidas e devem
variar consoante a diversidade e quantidade de alimentos que
se destinam a cada refeicdo. Para o célculo de nimero de
calorias para qualquer peso de alimento ¢ cémoda a consulta
da tabela II.

OBSERVAGCOES

a) As tabelas juntas tomam por base, para o célculo do
niimero de calorias intrinsecas das porcdes indicadas, su-
pondo que:

1 grama de proteinas desenvolve 4 calorias.
1 grama de gorduras desenvolve 9 calorias.
1 grama de hidratos carbono, 4 calorias,

&) O tipo de composicio das refeigdes deve ser o usado
nas forgas militares.

¢) Os vegetais contém pouco teor ecalorifico» em relacéo
a0 seu peso, este devido a dgua e substéncias celulisicas, mas
desempenham papel importante no funcionamento do aparelho
dastro-intestinal e devem [azer parte das ementas, principal-
mente como <lastragem» de outros alimentos que desenvolvem
muitas calorias,
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TABELA |

Tabela de composicao parcial dos alimentos mais comuns

@ “:I (]
e - 2 s|8 2282 ! 2
£ Alimento é | E Medida aproximada 1"6 E -gi E g;lg | s10
B 5] £0|§ ¢ EE G|ld
1 | Arroz (cumdo tripllca o peso) S by 20 | 1 chévensa, . , . . T, o B L 01 |16 70
2 | Azeite. . S 10 | I'colherdesopa ' . . . .+ . . = |.— |10 — | 80
G EAZaltomass s R T G e A 00 BB T e e s Rl 17 | 165
A FBanhaT e v l e ot e bl [ltcolhérdesopa . oL s . a0 == 0 [ERY
5 Bt e e B i e ) el O [l S Al e o L Sy e e — |20 88
Carnes:
6 Vaca, vitela ot carnelro. - & . | 100 |1doge. . . . . & . o o o« o |18 10 — |162
i Porco;cartc gopda. SIS I SRS 1069 Hldam 05 BRSSO E MR I, e . |16 30 - | 530
8 Porco;carne mugra 5 o0 T Lo Pldemin S 00 e e ki o w20 10 170
9 Cebolas . . . . . . . . . . .| 100 |2 médlas. . SRR s 1,4 — i 34
0L COOUPEB, . o - o0 Sea e ey s GI0QM Al grande Lo nine s SRS i L] - |7 32
Criacdo:
1 Coelbo . . . . i W W% o 100 | 1:dose corresponde a 120 gramas do ani-
mal preparadc . 8 — | 160
12 Galinha epato. . . . . . . .| 100 | ldem . . BUR S et S e 6 — | 138
Crustaceos:
13 Ladosta, Iagoahm camardo e caran
duejo . . s . 100 — 18 2 1 94
14 | Ervilhas verdes. 100 | Meia chdvena . . M TN R ] (3 04 |14 84
15 | Farinha de trigo (me:a extraccﬁo 85%) 20 | 1 chédvena, cozinhada . 2 03 |15 71
16 | Feijdo seco . . .« « o | 100 | Meia chavena Cozldo o peso aumen!a
2,5 vezes . ; 1 50 297
17 | Figado (de vaca,etc.). . . . . . ., | 100 | 1 dose & pakines 280 5 5 145
18 Plocoaide BYEIR & ooanmr inn o b s 20 | 1 chavena. cozinhados AT Sy oatl B E v 1,5 |14 80
Fruta fresca:
19 o T T e I [ L T e e e i i | - |19 80
20 Larabia . . .. b oww s kw100 | SpOgUEnEE . v . v s ow ow o oa | BT _— 9 a0
21 Macaie pern ¢, Tl s e 100 rrl e o e o e T ] B ) - |12 49
22 Uvas. . . . . . . . + « .| 100 |24dbagos, . . 1 — |18 68
Frutos secos: [
25 Figos secos. ., . RES R et 10 [ dembo; 5 s h e e s i o1 | 55 24,5
04 Nozes, améndoas e avelds . . . y 10 | 8 (améndoas) . . . . S 1,7 568 | 1,7 64
Hortalicas:
25 Aliacer- o g i el 50 | 5folhasgrandes’ « . . « . « . |05 —_ 1,5 7
26 B A R T, o S T 50 — 1 — 2 12
7 Couve-flor . R 50 | 5 colheres de sopa. . e < e 108 — 2 11
28 Espinafres . . - . . . .| 100 | 2/5de chédvena, cozinhados . . . . .| @2 - |3 20
29 Eeies. o o e e e e reagi MFeepormEdioT s L P L RNy o Lheh 7.5 | 95 | 152
Massas:
30 Macarrio, ete. (cozidns,quadruplicam
depeso) . . . . o0 | sischvena o rsen i argsnassmisesy k-9 04 |16 76
31 Manteigda. 5 |1colherdechd. . . . . &+ &+ « - |002] 42 | 002] 38
32 | Mardarina 5 | 1colherdechd, . . . . . . . .[002] 41 | 002 | 357
33 | Miolos. L TS R (T [ (R T T S S S R R T | (1] 9 2 129
S| b R S RS D TLU i B DR e e S R B ] — | 5 24
35 Byt . e T (LA BRI e S R STy e S (- 6 0,4 81
36 Ovo (gemn) 16 | 1 3 5 0,2 58
57 | Ovo (clara) . S04|HE T e e s s W 02 | 25
38 Ostras. . S e e woat 5 a1 ERS L e PR i S Lo 2 6 82
39 Pio. I I e R e 50 |2fatiasmédias. . . . . . . . .| 45 1 26 128
40 | Peixe gordo:
Enguia, atum, ete. . sy . | 100 | 1 dose corresponde a 150 dramas de ani-
mal fresco esvaziado . . . ., . . [I8 15 — |201
41 Peixe magdro:
Peixes chatos (azevia, linguado, so-
Iha, eic.), pescada, bacalhau fresco,
ruivo, truta, ete, . i 100 | Idem LN N i e T 4 1 | — | 8t
42 | Peixe meio-gordo:
Arenque, congro, sarda, salmélo, etc. | 100 [Idem . , . . . . . .« . . . . |18 7 | —=}ias
45 | Queijo flamengo. . . , . . , . .| 20 |1fatlapequena. . . . ., . . . |8 45 | — | 62
44 | Queijo da Serra . . . . - . .| 20 |Idem = q < Bt e T T ] 4§ 55 | — | &8
1
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TABELA 11

OBS. — | — Esta tabela permite calcular qual a quanti-
dade de calorias que corresponde a determinado peso de
alimento.

Referido o valor do peso a gramas, divide-se, pelo nimero
10, o resultado obtido, multiplica-se pelo mimero de calorias
mencionado na tabela correspondente ao alimento em causa,
e assim obtemos o que pretendemos.

Exemplo: Admitamos pretender conhecer a quanti-
dade de calorias que pode fornecar uma refei¢do de emer-
déncia, constituida por 400 dramas de pdo e 100 gramas de
azeitonas:

Procedendo, como dissemos, obtemus :

a) Péo 400¢ : 10 = 40; 40 X 26(') = 1040 calorias
b) Azeitonas 100g: 10 = 10; 10 X 17(") = 170 »
SONMB- 5 & ha e . e 1210 »

Pode significar que duas refei¢des num dia, constituidas
da forma indicada, ou similar (pdo e carne) fornece cerca de
2490 calorias, as suficientes para se manter um individuo que
tenha de despender pouco trabalho.

OBS.— 11 — Como a tabela Il possui, em coluna, o custo
(referido a Abril de 1960) correspondente a 10 dramas de ali-
mento (cts.), podemos determinar o preco da refeicéio atrds
designada;

a) Pdo 400gr : 10 = 40; 40 X 22(*) dd 88 cts,
b) Azeitonas 100gr: 10 = 10; 10 X 10(*) =» 100 ».
Soma: e S s 188 »

Isto é, cerca de 1§88 o valor procurado.

—Se a refei¢do for constituida de pdo e carne de porco
(100 gramas) facilmente se verd que o seu custo ndo é mfe-
rior a 4$68, para um idéntico niimero de calorias.

(') nimero de calorias correspondente as 10 do alimento
considerado, tirado da tabela.

(*) nimero de centavos correspondente ao custo de 10 gramas do
alimento considerado.
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Mapa da quantidade de calorias correspondentes a 10 gramas dos alimentos indicados

Calorias 20 40 60 0 100 Custo
Mantimentos 1o %0 ) ta ) e
Alface 12
ad Espinafres T e e 8
Nabh@teriogw as SEiar 6
CIORICIPER)C 0 ot T P LS O I T S el i e e e il e )
Cenoura . o 5
aa { Couve . LS Sl A e i e D S P 9
Couve-flor . S 15
aa , Cebolas . 4
| Laranja . 15
aa ’ Magid péra o 18
Ovo (gema) . . . o]
Uvas . . « . T =
aa ’Leite.....‘ A e i g UL GV 5,6
Vinhot o s oe ol el 7 R O e 17,5
Ervilhas-favas . e e LR RO P Pt e e R =
Banana : 8 15
Ovo (completo), - . . R aoiian 10
aa LB TN e e AR 8 19
Peixes chatos . . . . .. 8 2
Pescada . U e e RS (N 28
Ruivo cachucho . . L T S T g
Batalad 5 o n s b B e it e e B s =
Lagosta . . 130
Lagostim . . 60
aa Camaréio . T EEEIN SRR, | D N S s N O DTN i 68
Caranguejo . . . . . & 20
Miplos. v s . a0 s i 20
(5 Y1 v TR W, - T 55
Pato . . & . o ouow 25
& Congro 15
Sarda. . s 4
Bigndo o' o b 29,8
b [ D S T W L L B e L e e RO R L B 228
VHeld =2 o - or ol S R R S I W e e o B et L SR 34
aa CIATIBIEOS S el " o el el RS R e S L e e A 14
Coelho ¥ 20
aa I Azeitonas . . 10
FOrCInRgrosh gl st S TR SRR e DS ST 58
Engduia . ’ 18
o l AL e e 26
Figos secos . el 8
Pdo . d b e ek 22
Feljfiosscn o . . == & o} 66
Queijo flamengo . . . 38
Porco gordols D, SRl aRs e o B e TR SR 54
Queijo da Serra 40
Arroz . AR T 62
Farinha de trigo . . . 6
Massas , . T U S ARSI S N S e« EES ) 84
aa } Fiei el e SRS A R R 6,6
Flocos de aveia . . . 40 10
Aguardente ., . . . . 45 12
T e 18
Nozes. . 78
aa I Améndoas e 48
Avells o st oG 22
Mardarina s St e 22
Manteiga e 40
a Roelbe & & oo 168
Bagha . . . « &« & 16,8
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TABELA 111

OBS. — O custo de mor parte dos alimentos varia con-
soante a época do ano e outras razdes, por isso frequente-
mente esta tabela terd de ser corrigida em funciio das oscila-
cdes no mercado. A correccéo efectua-se pelo processo utili-
zado para sua elaboragéio:

a) — Célculo de calorias a obter com 1 escudo de deter-
minado alimento:

A tabela Il elucida-nos o niimero de calorias por 10 gra-
mas de dénero. Este quantitativo de calorias é dividido pelo
custo de 1 000 gramas, este resultado multiplicado por 100 da
a quantidade de calorias que se obtém com a porgéo no valor
de 1 escudo do género em questdio.

b) — Cdlculo do niimero de gramas que se pode adquirir
com 1 escudo de determinado alimento:

Conhecido o custo de 1000 gramas, divide-se 1000 pelo
custo.

Exemplos :

a) — Da tabela II, infere-se que 10 gramas de agiicar for-
necem 40 calorias,

Dividindo 40 por 6,6 (6360 custo de 1 000 dr. de agi-
car), dd 6,06; multiplicando este resultado por 100,
obtém-se 606 que é o nimero de calorias possivel
adquirir com <1 escudo de agticar».

b) — Suponhamos tratar-se ainda de agicar. Custo de
1000 gr., 6$60. Dividindo 1000 por 66 obtém-se
151, resultado que € o mimero de gramas possivel
obter com «1 escudo de agticar»,

Isto significa: para o acilicar com o custo estabelecido,
com 1 escudo obtemos 151 gramas, capaz de fornecer 606 ca-
lorias, no fimbito que consideramos.
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Mapa da quantidade de calorias possiveis obter com o poder de compra de um escudo (Abril de 1960)

=Ty

A]imem

80 — 160 — 240 - 320 - 400 — 480 — 560 — G40 — 720 — OO
40 — 120 — 200 — 280 — 360 — 440 — 520 — 600 - BEO — 760 -- 84D

Peso
dramas

Lagosta
Couve-flor .
Alface "
Camardo . . .
Lagostim . .

0 Bl e s e

Espinafres ,
Laranja .

Couve . .
Maci

Pescada

Peixes chatos .
Galinha .

Nabos

Massas . t
Figade . . . .
Caranguejo
Vitela

Banana .

Ostras .

PRio. o vt
Miolos .

Vaca . .
Atum

Nozea ..,
Queijo Flamengo .
Carpeiro . . .
Cebolas .

Queijo serra
Porco magro .
Congro . .
Porco gordo
Sarda

Cenouras . . . .

Enguia . ‘
Améndoas . . .
Ruivo, cachucho .
Sardinha

Ovos

Azeitonas
Leite

Vinho

Manteida
Bolacha.
Ervilhas verdes
Avelds

Figos secos
Margarina . .
Aguardente
Flocos de aveia .
Batatas . i
Feljanpieio 0l
Azeite

Banha . .
AYROE . i
Farinha .
ACTiCAr s i
Paa .. 5
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TABELA IV

Esta tabela deve ser rectificada nas colunas cujos valores sdio funcdo do custo dos déneros mencionados.

Os valores indicados nas alineas 1,2, 6,7 e 8 sdo extreidos das tabelas 1,11 e lll. A coluna 6 tem s6 interesse especulativo,

Os valores da coluna 3, sdo obtidos  custa das colunas 1 e 2 da presente tabela,

Na coluna 5, os niimeros indicados déo o custo de 1,000 dramas ou de 10 gramas consoante os respectivos algarismos
das unidades forem referidos a escudos ou centavos.

Os valores da coluna 4 sio deduzidos dos valores indicados nas colunas 1 e 5.

Exemplos de aplicagSo

| — Determinar o custo e a quantidade de calorias contidas numa refeigdo constituida por uma sopa de puré de azeite
com pedacinhos de pao frito e peixe [rito acompanhada com pdo e azeitonas.

Quantidade Calorias Custo
S | Y R e o 30 gramas 89,1 cal, (297X 30) $19,8 ( 6,60% 30:10)
Sopa Hoplg v it grs o o s 0 516 » (258% 20) $044 (22 X 20:10)
[—=azeita -y 5 s & St Lol 20 » 1800 » (9 X 20) §356 (168 X 20:10)
— peixe, (cachucho) . . . . . . 100 » 81,0 » (0,81x100) $600 (6,0 X100: 10)
ST T R R 10 » 900 » ( 9x 10) §168 (168 X 10:10)
Prato pln e e LR RSSO » 9580 » (2,58X100) $22,0 ( 22 % 100:10)
—pzelfOUan & W v v s e w W 50 » 802 » (1,65% 50) $50,0 (10 < 50: 10)
UIRHD S e e e R L SO » 75, » (0,75%100)  $40,0
A% » 9049 » 7§46,6

A refeigio proposta fornecerd cerca de 800 calorias, e 0s gdéneros que a compdem custam 2§46,6; admitindo, para dasto
de combustivel, =al, etc., a quantia de 1§43,4 or¢a a refeigio por cerca de 5§90.

11 — Admitida determinada verba compor a ementa para I refeigdo.
Suponhamos, 5 escudos; predeterminando 1§35 para combustivel e condimentos, fica a verba 3365 com a qual podemos
dar a seguinte aplicagdio:

Quantidade Calorias Custo
Batatas (2 doses) 200 gramas 176 Cal. $40
Peixe cozido c/ batatas peixe (1 dose) 100 » 81 » $60
azeite (2 doses) 20 » 180 »  §37
Ervilhas (1 dose) 100 » 84 » $30
g Porco dordo (Ys dose) 50 » 115 » 1570
Ervilhas guisadas com carne Nsiis (1 dose) 10 .» St $16,8
Pao (1 dose) 50 » 120 » $11,0
Soma . . 530 » 855 » 3564,8
111 — Determinar uma ementa com cerca de 1.200 calorias, por cada ragdo.
Pao (5 doses) 250 gramas 645 Cal. $44
Azeite (2 doses) 20 » 180 » $37,6
Carne de porco gorda (1 dose) 100 » 350 » 3840
Acorda de carne de porco ! Cebola (‘/2dose) 50 » 17 » $20
Alhos, pimenta, etc. - - $12,4
Figdos secos 2 » 50 » $16,0
Soma . . . 444  » 1222 » 4%70,0
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TABELA IV — Mapa sintese das tabelas anteriores, referido a Abril de 1960

Dose Preco ! I escudo compra
Calorias Custo s
Alimentos — Diversos — pur_kg. de 10

Gramas | Calorias | Cnsto | Gramas 10gramas calorias | Calorias | Gramas
(1) 2) (3] 4) 5 (6 (7) (8
e T Y e e S e st 20 80 §$152| 4,00 6860 | $01,65| 606 151
Aabmrdente: o0 i b a TGS AN e ke 10 45 $12,0| 4,50 12§00 | $02,88 | 375 T
A e B e el Sy T S R S ) 70 $124| 350 6§20 | $01,77 | 563 161
Azeite , . . . . gl el R B L el Danledod 10 90 $16,8| 9,0 16880 | $01,86 | 536 59
ATalfonmm, = <o e e A A R R On 165 1$00 1,65 1°g00 | $06,00 | 165 100
BRRRA T L Sl e T TR 10 90 $168,8| 9,00 16880 | $01,86 | 536 59
HEtRtaN s R S e e e e T R O0) 88 $20,0| 080 2600 | $02.37 | 440 500
Bolachask; oo o o e e s os 146 $450 | 580 | 18400 | $03,00| 200 55
NHEE: o L e - 100 162 2§28,0 1,62 22480 | $14,00 Tl 43,8

VHolm e L e e 100 162 5840 1,62 34800 | $20,08 48 20,4

Garnen: . . . o o i Carnélfe) v oS aunilael00 162 1590 1,62 19800 | $11,72 85 52,6
Porcogordo. . . . . .| 100 330 3%40 3,30 24500 | %1035 | 91 20,4

Poreco magro. . . . . 100 170 3880 1,70 38%00 | $11.51| 87 26,3
CEbolAE. . v i e B s ey ananl w100 54 $400| 0,34 4800 | $11,76 85 250
SRR o T L i TP W L s 1C0 32 $30,0) 032 3400 | $0934 | 107 333
1CoellD. vy v r st | oo OO 160 2$00,0 | 1,60 20800 | $126 80 50

Criacdo . . . . . .{Galinha . . . . . . .[ 100 | 153 | 26500 138 | 35§00 | $254 | 40 25
Ry i e |l 00 133 2$50,0 1,38 25800 | $18,1 55 40

Eadosta) o 0 pavis o hes T 00 94 | 13%00 0,04 | 130800 | 1§38,3 6 7

Ladostim- S T 0 o 100 94 6500 0,94 6§00 | $64,8 16 16,6

Crustédceos Camario. v i T iion 04 6§80 0,94 68§00 | $722 14 14,7
Caranguejo . . . . . .| 100 94 2§00 0,94 20$00 | $22,2 48 50
Eryillas verdes :0oatls i i b s eite e 02100 84 $30 0,84 5800 | $03,56 | 280 335
T L b LR TR 5 RS i 7 AR s S S 20 71 $12 3,56 6800 | $01,73 | 501 166,6
AT L e e R e Dt o e (5T g 84 $30 084 5$00 | $03,50| ¢80 353
L5 R S S T S e e ST e SR | ST 297 §66 297 6860 | $02,22 | 450 151
| D27 O TEE e N Sl W e P L B L 1 145 2498 145 |. 20§80 | $20,6 47 33,5
Elacos-datavela’ =70 LS siesann o A ST aTln 0 80 $20 4,0 10800 | $25,0 | 4c0 100
Bagana: « o o e w200 &n 1§50 0,80 15800 & §18,75 54 €6.6

LATANIA 5 coove oot o] 10D 39 | 1850 | 039 | 158c0 | $3846| 26 66,6

Magh s ol s e 100 49 1880 0,49 18800 | $36352 | 27 55,5

|57 e R T A S L5 ) 49 2800 0,49 | 20%00 | $4080 27 50
el et e S S et 5l s el - ahabadld [0 68 - 0,68 — — -— -
Figon s8C08 . » « v - o010 25 §08 2,5 8%00 | $04 306 125

Nozemsteliionme o w5 o 10 64 §78 6.4 78800 | $12,20 82 12,8

Améndons . . . . . . 10 G4 $48 6,4 48§00 | $07,50 | 133 20,8

Ryellfinl: oW S 10 64 $22 6,4 22400 | $03,43 | 290 454

Alface. o ety vy 50 7 $60 0,14 12400 | $87,1 18 85,3

H COVE, o s 5 R 50 12 $45 0,25 0$00 | $20,54 26 111,1
HArieo. *{Comvellor: v i o). 8D 1 | $15 | o2 | 15800 $6s,18| s | 666
Espinafre. . SRR (SR [ 20 $80 0,20 8800 | $40,0 25 125

BeltaRae s sim e e 00 U0 s ik s Wy 200 152 $72 0,61 5860 | $05,46 | 183 9,7
MEEBAR = R e e e e by S i SO0 76 $17 3,80 8440 | $02,16| 45 119
IO T e S e T ORI TEENE L 1L 5 38 §20 7,6 40400 | $05,26 | 190 25
] e e S R I e 5 37 $11 7,5 22400 | $02,97 | 337 454
D T e R e i S e R s e e [ ) 129 2$00 1,29 20800 | $15,50 64 50
NHBORR-EEE L e e 100 24 $60 0,24 6§00 | $25,00 40 166.6
BT e e o e S e s S Wi 50 81 $50 16 10$00 | $06,17 | 162 100
87 T G R P T e 100 82 1$30 | 0,82 15§00 | $18,30 54 66,6
PROMIRC L. Siinass . . e et e SR AR L T 50 129 11 ' 2,58 2§20 | $C085| 173 454,5
- ISErdiahg ., o sene vl 100 207 1840 2,07 14300 | $05,12 36 71,4
Gordo: . . Engnig.s .ow . o. | 100 207 | 1§80 | 2,07 | 18800 | $08,68| 115 55,5

| Atum . . PP S S 100 207 2860 2,07 76§00 | $125 76 38,4

| Peixes chatos . , . . .| 100 81 2§20 0,81 22§00 | $27,16 36 454

Peixe. . .{Meiogordo. |Pescada - . . . . . .| 100 [ 81 | 2§80 | 081 | 28300 | $5450 | 38 36,7
| Ruivo e cachucho . . . .| 100 81 $60 0,81 6500 | $07.40( 136 166,6

Magro, - o e R e el e el 135 | 1950 | 1,35 | 15%00 [ $11,11| 90 66,6

iSarda s o e s D 135 1§40 1,35 14300 | $10,57 97 714

Ruelo-Hamengor, ouiea o ot onnnn wibhn e 20 62 476 3,11 38800 | $1225| 82 26,5
Queijo da Serra . . S g e o S e S e 20 63 $80 340 408C0 | $11,76 85 25,0
YT e B SR e e e e e ) 150 $80 0,75 4500 | $05,3 187,5 | 250,0
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TABELA V

Duracdes de conservacdo de alimentos
acondicionados

1) Agticar bem embalado, em temperatura

ambiente, duragdio indeterminada . . Muito tempo

2) Azeite & temperatura de 15 a 20°, duracdo 2 anos
3) Batatas desidatradas, em lata, & tempera-
tura de 10°, duragéio ™. . . ., . 4 anos
Idem, & temperatura de 20°, duracéio . . 3 anos
Idem, & temperatura de 30°, duracdo . . 1,56 anos
4) Bombons acondicionados em temperatura
ambiente, duragdo . . . . ‘ 1 ano
5) Café, em temperatura ambiente, duracao 1 ano
6) Carne desidratada, em latas, em tempera-
tura ambiente, duragdo. . . . . . 6 meses
7) Carnes preparadas, em lata, & tem peratura
de 10°, duragio . . . v i 5 anos
Idem, & temperatura de 20°, dumcﬁo =3y 3 anos
I¢em, & temperatura de 50, duragio . 1 ano
8) Cebola desidratada, em lata, & tempera-
tura de 10°, duragio. . . . . . . 5 anos
Idem, & temperatura de 20° duragdo . . 3 anos
Idem, & temperatura de 30°, duragéo . . 2 anos
9) Ch4, em latas, em temperatura ambiente,
durago . . . . . . ¥ . 5 anos
10) Chocolates e cacau, em temperatura am-
biente, duragéo . . . . . 2 anos
11) Feijdo verde desidratado, em lata. a te m-
peratura de 10°, duragéo . . . . . 4 anos
Idem, & temperatura de 20°, duracéo . 3 anns
Idem, & temperatura de 50°, duragédo . . 2 anos
12) Frutos secos, figos e ameixas (sem humi-
dade),emtemperaturaambiente,duracdio 5 a 4 anos
15) Hortalicas enlatadas, a temperaturade 10°,
duragdo . . . o R 5 anos
Idem, & temperatura de £0°, duragdo . 2,2 anos
Idem, & temperatura de 30°, duragdo . . 1,5 anos
14) Legumes enlatados, & temperatura de 10°,
duragio. . . . . mE 5 anos
Idem, & temperatura de 100, dursciu i 3 anos
Idem, & temperatura de 20°, duracéo . . 2 anos
15) Legumes secos a granel (sem humidade),
em temperatura ambiente, duracdo. . 1 ano
16) Leite condensado, em latas ('), # tempera-
tura de 10°, duragéio . . . . . . 4 anos
Idem, & temperatura de 20°, duragdo . . 5 anos
Idem, & temperatura de 30°, duragdo . . 2 anos
17) Leite em p6 desnatado, em latas, & tempe-
tura de 10°, duraclio . . . St 4 anos
Idem, & temperatura de 20°, duracau ¥ 3 anos
Idem, & temperature de 30°, duracgéo . 2 anos
18) Manteiga, em lata, em temperatura am-
biente, duragéio . . . . . 2 anos
19) Margarina empacotada, em temperaturn
ambiente, duragdio . . . S 4 anos
20) Ovos em pé, em latas, & temperaiurade](}'
duracdio . . . e T g ) 24 meses
Idem, & temperatura de 201 duragdo . . 18 meses
Idem, a4 temperatura de 30° duragdo . . 12 meses
21) Peixe em azeite, em latas, & temperatura
ambiente, duragéo . . . e 5a 10 anos
Idem, em Oleo, em latas, & temper&tura
ambiente, duregdo . . alia 3 a6 anos
Idem, em tomate, em latas, & temperaturn
ambiente, duragdo . . . . 2 anos
22) Queijo, em lata, & temperalum de 10“
duracio . . . .+ .+ . . S 3 anos

GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRU

Notas & Tabela V

A Franca, a Riissia e os Estadcs Unidos da Amérlca tém
efectuado estudos para a conservacgdo dos alimentos, tratando
as respectivas substdncias com o emprego de raios gama.
Raios gama que poderdo ser até provenientes de barras de
urénio que tenham jé sido utilizadas em reactores, barras que
serdio aplicadas em dispositivos especiais com a finalidade
referida.

Notemos j& que por intermédio da irradiagdo se poderd
consumir «carne fresca» ao fim de 6 meses ap6s o «seu abates,
e que o pio ao fim de 5 meses possui o aspecto e propriedades
de pouco tempo haver sido fabricado, depois da sua oportuna
irradiagéo.

O emprego da irradiaclio para conservacdo de substn-
cias alimentares tem exigido uma técnica demorada de repe-
tidas e sucessivas experiéncias que se vém realizando desde
1056 em dezenas de laboratérios, que chegaram & conclusdo

undnime que os alimentos assim tratados duram muito mais
tempo. Actualmente «afina-se» o tratamento para cada um
deles, para que possam ser degustados e assimilados com o
minimo inconveniente as suas propriedades «organolépticas»
e «metabdlicass.

A técnica que vem sendo aplicada permite que os alimentos
provenientes de substéncias irradiadas ndo sejam radioactivas
e a ionizagdo néio produza elementos quimicamente nocivos
4 saiide,

Os inconvenientes que se notaram apés o estudo do tempo
ideal de irradiacio para cada alimento, sdo ligeira alteracdo
no gosto, aroma e aspecto; diversas frutas e legumes ficam
adocicados, determinadas carnes tomam aspecto acastanhado
ou verde por alteragdo de pigmentagdo. Estas modificacdes
procuram-se atenuar ou pela accédo de calor prévio ou por
congelagiio posterior a irradiacéo.

Por isso, a solugdo mais recomendével parece estar no
sistema combinado da radiaciio com congelacéio ou o emprego
prévio de calor conforme a espécie das substdncias a tratar.

Uma coisa é certa, a irradiacdo permite evitar a germi-
nacdo em legumes armazenados e destrdi ou inactiva os
insectos que costumam infestar os alimentos, aumentando
assim consideriavelmente o tempo convencional de duracéo
que lhes & atribuido. A questdo estd em néo irradiar dema-
siado, porque altera as propriedades fisicas e nutritivas dos
alimentos, nem irradiar de menos, porque subsistiriam os
micro-ordanismos contrérios & conservacdo e nocivos a saiide.

Sabe-se que, actualmente, os supermercados da Riissia
yendem as batatas irradiadas (duracdio de 2 anos) e a intendén-
cia americana conta abastecer regularmente as suas tropas
com «ragdes atomizadas», a partir de 1963. Afirmam os peritos
americanos poderem scomercializar», antes de 1870, produtos
alimentares convenientemente irradiados.

Observagdo, — As duracdes indicadas séo as que garan-
tem o bom estado scomercials e boa apresentacfo dos ali-
mentos nos seus respectivos acondicionamentos, Ndo significa
que os mesmos produtos ndo estejam em condigdes de serem
consumidos além da duracdo designada. Normal te esta
duracdio vai até mais 50 °/o, mas este prolongamento de arma-
zenadem deve ser evitado tanto quanto possivel pelo consumo
dos alimentos na duracdio limite, renovendo-os por outros de
recente embalagem.

Idem, & temperatura de 20° duragdo  2anos
Idem, a temperatura de 30° duracdo 1ano
95) Tomate, sumo de tomate e concentrado
de tomate, em latas,a temperatura de10°,
duragio . . . . . 2 o+ . . . 2 anos
Idem, & temperatura de 20° . . . 1,5 anos
Idem, & temperatura de 30° . . . . . Y meses

‘) i’oltnr as latas todos os meses.
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TABELA VI

Revista quinzenal

Mapa das principais vitaminas necessarias a alimentagdo

Vitaminas

Propriedades

Existéncia

Essencial ao crescimento e & nutri¢éio. A sua caréncia traduz-se
em menifestacdes nervosas, incoordenagdo motora e dimi-
nui¢dio de capacidade reprodutiva.

Gorduras animais (principalmente dleo
de figado de peixe), manteiga, ovos,
queijo, leite e figado. Provitamina A,
na cenoura, tomate, milho amarelo, etc.

By

Papel importante no metabolismo dos hidratos de carbono.
A sua caréncia provoca alteragdes funcionais e anatémicas
do sistema nervoso.

Alimentos vedetais (cereais, leduminosas
e verduras) e animais (ovos, figado,
carne, peixe, etc.).

B,

Papel importante na nutri¢io. A sua falta oridina perturbagdes
da pele e mucosas (principalmente boca, ldbios e visdo).

Leite, ovos, carne, cereais, ledumes, hor-
talicas, etc.

A sua falta dd origem a perturbagdes gerais, dentdrias e hemor-
rdgicas, A caréncia acentuada provoca o escorbutc nos
adultos e a doenca de Barlow na crianga.

Alimentos vegdetais, verduras, batata e
frutas (laranja, limdo, morando e ba-
nana). Em pequena quantidade nos ali-
mentos animais, excepto no figado.

Regulador do metabolismo do célcio e fésforo. A sua caréncia
provoca o raquitismo nas criancas e osteomaldcia nos
adultos,

Ovos, manteida, leite e dleos de figado de
peixe. Luz solar e raios ultravioletas
provocam a produgiio da vitamina D no
nivel da pele.

Favorece a evoluc@io normal da dravidez e a formagéio normal
de espermatozdides. A sua falta provoca aborto e formagio
defeituosa de espermatozdides.

Gorduras vedetais, cereais e verduras.

A sua caréncia provoca alteragdes cutfineas, eczema, dermatite
e paragem de crescimento.

Azeite, banha de porco, ovos e leite,

Indispensével para manter a propriedade de coagulagdo no
sangue. A caréncia pode provocar hemorragias.

Plantas verdes. Podem ser produzidas no
organismo (colibacilos).

PP

Desempenha papel importante no metabolismo (principalmente
hidratos de carbono). A sua falta provoca perturbacdes na
pele, aparelho digestivo e sistema nervoso, A caréncia
acentuada dd origem & zpelagra»,

Pio de centeio, de trido e batatas.

As restantes vitaminas ndio sio de interesse citar (sfio de constituicdo e propriedades mal definidas) aparentemente sem
imporféincia de maior para a nutrigéio,
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AO SERVICO
DA
METROPOLE

E ULTRANMAR...

ASSOCIADAS NO ULTRAMAR:

CONDEL — Fabrica de Condutores Eleciricos
7

do Ultramar, S. A. R. L.
Caixa Postal, 3043 — Luanda (Sede]

fABRICA DE CONDUTORES ELECTRICOS DO ULTRAMAR, S. A. R. L.
Mogambique :

CELMOQUE — Fabrica de Condutores Elécincos
de Mocambique, 5. A, R. L.

Caixa Postal, 1171 — Beira [Sede)

Caixa Postal, 1974 — Lourengo Marques

Caixa Postal, 182 — Nampula

FABRICA DE CONDUTORES ELECTRICOS DE MOCAMBIGUE, 5. A. R. L.

(9

FABRICA NACIONAL DE CONDUTORES ELECTRICOS, S. A. R. L.
CABOS ARMADOS E TELEFONICOS, LDA.

ADMINISTRAGAD E SERVIGOS COMERCSGIAIS =

RUA DUQUES DE BRAGANGA, 9 — LISBOA— TELEFS. 21978 - 25094 - 28912 - 36 26 16 — TELEG. «CONDUTORES»-LISBOA
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ATENEU FERROVIARIO

(ASSOCIACAO CULTURAL DO PESSOAL DA C. b))

Subsidios para a sua pequena histéria

Masica ou Educacao?

Por

FELIX F.

PERNECO

fundagiio do Ateneu Ferrovidrio nio foi,
A como alguns, actualmente, supSem, uma
obra de geracio espontinea. As minhas
preocupacdes com a iniciativa da funda-
¢io de uma Associagho Cultural do Pessoal da
C. P, que, havia muito tempo, congeminavam no
meu espirito, comecaram, verdadeiramente,a con-
cretizar-se a partir de 19 de Margo de 1933, e o
Ateneu Ferrovidrio (nome préprio que lhe foi
dado, por unanimidade, em Assembleia Magna
dos sé6cios fundadores) foi solenemente inaugu-
rado em 2 de Dezembro de 1934. O seu Estatuto
foi aprovado por Alvari datado de 7 do mesmo
més e ano, pelo Governo Civil de Lisboa.
Foram, para mim e para 08 poucos que me
coadjuvaram, quase dois anos de exaustivos tra-
balhos, afora os da vida profissional, de efectiva
responsabilidade, como Chefe de Reparticio do
Servigo de Fiscalizaglio e Estatistica.

Naquela primeira data encontrava-me retido
em casa, convalescente de um forte ataque de
gripe, que me obrigara a permanecer de cama
durante alguns dias. Na véspera, ou antevéspera,
recebera uma carta do Maestro Serra e Moura
convidando-me para aceitar a presidéncia de uma
Comissfio promotora da organizacio de uma
Banda-Orquestra-Orfefio-Ferrovidria e avisando-
-me de que me visitaria no domingo imediato,
acompanhado pelos Srs. José Frederico dos San-
tos Aguiar e Joaquim dos Santos Jiinior, também
convidados para fazerem parte da mesma Comissiio.

O Maestro Serra e Moura, como empregado
ferrovidrio, viera dos Caminhos de Ferro do Sul
e Sueste para a C. P., aquando do arrendamento
das linhas dos Caminhos de Ferro do Estado, em
Maio de 1927.

Desde certo tempo, como lhe tivesse constado
que eu percebia- «qualquer coisa» de Misica, apa-
recia-me, de quando em quando, e tinhamos algu-
mas conversas a tal respeito, especialmente sobre
a sua ideia de organizar uma Banda-Orquestra
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exclusivamente constituida por empregados dos
Caminhos de Ferro.

Trazidos por Serra e Moura, os convidados
compareceram em minha casa por volta das 16
horas daquele domingo, 19 de Margo. Sem apre-
sentagdes, visto que todos mnos conheciamos, e
depois de ligeiros cumprimentos e informagdes
sobre o meu estado de satide, Serra e Moura abor-
dou o assunto da visita, declarando:

1.°— Confirmar, pessoalmente, a solicitagio
que havia feito por cartas que enviou
aos Srs. Félix Perneco e José Frederico
Aguiar para aceitarem os cargos de Pre-
sidente e Secretdrio, respectivamente,
de uma nova Comissio Organizadora da
Banda - Orquestra - Orfefio - Ferrovidria,
visto que a primitiva Comissio, por mo-
tivo de divergéncias entre os seus mem-
bros, havia abandonado a sua missio, &
excep¢iio do Sr. Joaquim dos Santos
Jiinior, que se encontrava presente;

2.°— Que, no caso dos Srs. Perneco e Aguiar
aquiescerem a fazer parte da mova Co-
missio, a esta ficasse pertencendo o
Sr. Joaquim dos Santos Jinior, ndo s6
por nunca o ter abandonado, como por
ser um aprecidavel colaborador;

3. — Dar conhecimento das vdrias «démar-
ches» da primitiva Comissiio junto dos
Ex.™* Director-Geral (entio Subdirec-
tor) e Presidente do Conselho de Admi-
nistracio da Companbia referentes &
fundagiio da Banda- Orquestra-Orfeilo-
Ferrovidria, compra de instrumental,
ete., como constava do expediente da
extinta Comissdio ('), que se encontrava
em seu poder.

(1) Esta Comisséio, que teve a duracfio efémera de dois
meses (24-7 a 30-9 32), era formada Igelos Srs. Augusto Viana
de Morais, presidente; Raimundo Duarte Geral de Oliveira,
vice-presidente; Manuel das Neves Amorim, 1.° secretério;
Jodo José de Brito Abrantes, 2.° secretdrio; e Joaquim dos
Santos_Jinior, tesoureiro.
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Depois de ouvidas todas as explicagdes pres-
tadas pelo Maestro Serra e Moura, e confirmadas
pelo Sr. Joaquim dos Santos Jinior, coube-me
a vez de fazer as seguintes declaragdes :

«Por ser um grande apreciador de Misica,
tinica dasBelas-Artes de que possuia alguns co-
nhecimentos (?), ainiciativa da fundagiio da Banda-
-Orquestra parecia-lhe bastante interessante e
simpética; mas, simplesmente para isso, ndo se
dispunha a dar a sua colaboragiio, porquanto,
tal como a ideia se apresentava, nio passava de
uma pura fantasia, assim como um «castelo no
ar», pois ndo tinha condigdes de viabilidade, nem
de vida prépria, nem verdadeira base que garan-
tisse a sua existéncia e duragio. Além dos enor-
mes gastos iniciais com instrumental, fardamentos
e diversos utensilios, a manutencio de uma Banda
de Misica obrigava a constantes despesas com
reparagdes de instrumentos, copistas de partituras
e partes cavas, ete., etc , despesas que por alguém,
ou por qualquer entidade, tinham de ser custeadas.

«Contudo, — acrescentou o Sr. Perneco — em
vista da persisténcia e entusiasmo do Maestro
Serra e Moura, estudaria o assunto com toda a
atencdo, compulsando os documentos referentes
aos trabalhos da antiga Comissilo, avistando-se
mesmo, em companhia dos presentes, com o8
Ex.™* Director-Geral e Presidente do Conselho de
Administracio da Companhia e, no caso de en-
contrar boas-vontades e facilidades para se orga-
nizar uma Colectividade que tivesse por esséncia
e finalidades a educaciio cultural da familia ferro-
vidria, aliando o indispensével recreio espiritual,
como, por exemplo, um Instituto ou Grémio, den-
tro do qual poderia formar-se uma Banda ou,
ainda melhor, por ser bastante original, uma

(2) Eu tinha obrigacdo de saber «qualquer coisa» de
Musica, que estudara desde os 10 anos de idade; e tanto que
obtivera, nesta disciplina, a classificacdo méxima de 20 valo-
res, registados no meu diploma de Professor pela antida
Escola Normal de Lisboa,
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Banda-Orquestra-Orfedo, embora tal iniciativa
lhe parecesse cheia das maiores dificuldades pela
prépria natureza dos servigos ferrovidrios e ocu-
pagdes do respectivo pessoal, pois, com excepgdo
dos empregados dos escritérios e operdrios das
oficinas, estava sujeito a escalas e hordrios e, por-
tanto, de dificilima reuniio para os indispenséveis
ensaios e para quaisquer exibi¢des ou apresenta-
¢des em piiblico. Entio —e 86 entdo — contan-
do-se com essas boas-vontades e garantidos os
necessérios recursos financeiros, nenhuma divida
teria em aceitar, até com muita satisfagéio, o en-
cargo para que era solicitado».

«Em concordincia com as ideias expendidas
pelo Sr. Félix Perneco, idénticas declaragdes foram
feitas pelo Sr. José Frederico dos Santos Aguiar.

«Nestas condi¢des, e conquanto nio houvesse
perfeito e completo acordo de opinides,—na Miisica
harmonizam-se acordes dissonantes — ficou resol-
vido pedirem-se entrevistas aos Ex."* Director-
-Geral e Presidente do Conselho de Administra-
¢do, depois de o Sr. Perneco ter alta para retomar
0 servigonr.

Foi isto o que se passou e foram estas as deli-
beragdes da primeira reunido, efectuada na minha
residéncia, em que ficaram bem acentuadas e
definidas as caracteristicas essenciais a que devia
obedecer a Colectividade a fundar.

L * *

No pr6éximo artigo relataremos os resultados
das entrevistas com os Ex.™* Director-Geral, En-
genheiro A. de Lima Henriques, actualmente Di-
rector-Greral Honorério, — felizmente ainda vivo
e Deus queira que por muitos anos e bons, —e
com o falecido e saudoso Presidente do Conselho
de Administragio, Engenheiro A. de Vasconcelos
Correia, os quais justificaram a constituicio da
Comissio Organizadora da Associagio Cultural
do Pessoal da C. P., posteriormente denominada.

(CONTINUA)

LA
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Pessoal de revisdo de material da estagiio de Lisbou-Rossio em 1938 (29 de Fevereiro) 92
No centro, o entdio chefe de circunscrigio Jilio da Guia, reformado, mais tarde, cono Inspector Principal

Sociedade Portuguesa

do AR LiQUIDO

Oxigénio, ar, azoto comprimidos ou liquidos
Acetileno dissolvido

Gas carbonico

Protoxido de azoto

Argon, gases raros extraidos do ar

Instalagdes de distribuicio de gases

Soldadura, oxicorte

Todas as técnicas derivadas da soldadura
oxiacetilénica e eléctrica

LISBOA — Rua da Quinta do Almargem, 14 — Tel. 63 71 36
PORTO — Rua de Justino Teixeira, 657 — Tel. 50031
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O pessoal da estaclo de Santa Apolénia, em 20 de Fevereiro de 1938, quando a estaglio fazia apenas servigo de mercadorias,

Em primeiro plano, ao centro, o chefe Martinho e o capataz-geral Carvalho

CAVES CAMPO, LDA,

VINHOS VERDES

CROMETAL

EMPRESA DE REVESTIMENTOS METALIZADOS, LDA.

Il

Decapagem, Metalizacdo e Cadmiagem

Casa do Campo

CELORICO DE BASTO

a zinco, aluminio, latao, cobre e bronze

Il

TRAVESSA DAS ZEBRAS, 29-A

(A CALGCADA DA AJUDA)
TELEFONE 631444
LI 8 B O aA
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0 Coléquio Nacional de Turismo e as
suas importantes conclusoes gerais

Foi reconhecido o carécter primordial dos transportes no Turismo e pds-se

— a necessidade de se alargar a electrificagéo das linhas férreas e de se apro-
veitar a ponte sobre o Tejo em Lishoa para ligagdes ferroviariasj

— o interesse turistico de uma auto-estrada Lishoa-Porto;

— a conveniéncia de renovagiéo da Marinha Mercante e da melhoria das liga-

¢oes aéreas.

BALIZOU-SE no infcio do corrente ano,
em Lisboa (de 19 a 21 de Janeiro), sob
iniciativa do 8. N. L., o Col6quio Nacional
de Turismo, importante acontecimento

(que permitiu o encontro de algumas personali-
dades destacadas das actividades turisticas nacio=
nais e um amplo debate de problemas bem palpi-
tantes com vista h nossa valorizagiio como pais de
turismo.

Neste Coléquio participaram mais de 500
congressistas, havendo-se dignado proceder & sua
abertura solene, pronunciando um discurso, Sua
Exceléncia o Ministro da Presidéncia.

Niio podia esta revista, que tanto se tem inte-
ressado pelos problemas ligados ao turismo,
alhear-se deste acontecimento e assim é-lhe dado,
agora, poder arquivar nas suas colunas, na fnte-
gra, as conclusdes gerais entdo formuladas.

Conclusdes gerais

() Coléquio Nacional de Turismo, reunido por
louvivel e oportuna iniciativa do Secretariado Na-
cional da Informacio, Cultura Popular e Turismo,
nos dias 19, 20 e 21 de Janeiro de 1961, congra-
tula-se com a extensio e o valor da obra jd reali-
zada no sector do turismo, afirma o interesse
nacional que hé no seu desenvolvimento e aper-
feicoamento, e formula, como suas conclusdes
gerais, as seguintes directrizes:

EQUIPAMENTO TURISTICO

I — Reconhecendo o valor fundamental da
Indiisiria Hoteleira, exprime o desejo de que a sua
planificaciio, integrada num plano geral de equi-
pamento turistico, seja devidamente estruturada
no sentido do seu melhor ajustamento aos objec-

tivos e exigéncias da politica turistica nacional,
procedendo-se em todo o Pais a:

@) Um completo inventdrio dos valores tu-
risticos;

b) Um pormenorizado inquérito &s necessi-
dades e possibilidades locais, em ordem
ao melhor aproveitamento daqueles
valores;

¢) Um cuidadoso estudo das condiges de
laboraciio da referida Indiistria.

IT — Reconhecendo que a formagio em larga
escala de profissionais da Indistria Hoteleira e o
aperfeigoamento dos actuais sio condigdes indis-
penséiveis da valorizacio daquela, recomenda que
se estimule o recrutamento e preparagio de novos
profissionais e o adestramento dos existentes,
ampliando-se e melhorando o respectivo ensino
em escolas especializadas, valorizando-se devida-
mente os diplomas por estas concedidos e utili-
zando-se outros meios idoneos.

I1T — Reconhecendo a utilidade da acgio de
orientaciio e assisténcia h Indiistria Hoteleira por
parte do Estado, afirma, no entanto, mais do que
a conveniéncia, a necessidade, da imediata revisio
e regulamentacio dos diplomas legais aplicdveis.

1V — Reconhecendo o valor de atracgiio turis-
tica de uma gastronomia caracteristica, preconiza
que se adoptem os meios adequados A defesa da
genuinidade e X expansiio da cozinha e dogaria
regionais e tradicionais, sem prejuizo da natural
evolugio na téenica culindria.

V — Reconhecendo a importancia, consequén-
cias e exigéncias do acesso ao turismo de novas
camadas da populagiio turfstica, até i poucos anos
a ele estranhas, pondera a conveniéncia de um
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enquadramento das novas formas de albergar turis-
tas na planificagio geral referida no nimero 1.

VI— Reconhecendo o mérito da acglio desen-
volvida pela Fundacio Nacional para a Alegria
no Trabalho e pela Mocidade Portuguesa nos see-
tores do turismo social e juvenil, e bem assim,
o interesse do chamado turismo popular, impulsio-
nado pelas associa¢Bes de cardcter cultural e recrea-
tivo, recomenda que se intensifique a cooperacio
dos servigos do Estado com as referidas entidades
no sentido de estas formas de movimentaco turis-
tica serem salutarmente fomentadas.

VIT— Reconhecendo, por um lado, a necessi-
dade de aumentar o niimero de valores com real
capacidade directiva e, por outro, de suscitar um
generalizado conhecimento dos miiltiplos proble-
mas que o turismo comporta, sugere-ge a formagiio
de elites e de uma mais perfeita consciencializagio
geral quanto As crescentes responsabilidades de
Portugal como pais de turismo.

RECEPCAO TURISTICA

I — Verificando a necessidade de aperfeigoar,
ampliar e coordenar mais eficientemente todos os
servicos de recepgiio turfstica, afirma a conve-
niéneia de:

a) Criaglio de novos postos de informagio;

b) Melhoria e actualizagiio dos existentes no
Pais e no estrangeiro, nomeadamente
dos que funcionam nas zonas frontei-
rigas, gares maritimas e aerogares;

¢) Unificagiio dos servigos oficiais de infor-
macio em funcionamento no Aero-
porto de Lisboa.

1I — Verificando a crescente utilidade das
Agéncias de Viagens, a par da conveniéncia de
ampliar o seu prestigio e de melhor delimitar a
sua esfera de ac¢do, recomenda seja revista a res-
pectiva regnlamentagio, no sentido de se estabe-
lecer, quer o condicionamento qualitativo daquelas
agéneias quer a exacta determinacio do sector do
turismo das suas fungdes, relativamente s empre-
sas de transporte, quer ainda as suas relagdes com
os servicos dependentes da Junta de Emigragio.

I1I — Verificando a importincia e o valor da
funcio cometida aos guias intérpretes, salienta a
necessidade de ser assegurada a sua competéncia
profissional e idoneidade moral, e, bem assim, a de
ser promulgado o respectivo regulamento.

IV — Verificando o cardeter primordial da
fun¢dio desempenhada pelos transportes no con-
junto da actividade turistica, pde em relevo a
necessidade de:

a) Se completarem algumas grandes obras
portudrias; de se equiparem 0s mais
importantes portos, como os de Lis-
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boa, Luanda e ILourengo Marques,
com gares maritimas turisticas e ins-
talagdes para desportos nduticos; e de
se promover o aproveitamento turfs-
tico dos pequenos portos;

b) Se alargar « electrificagiio das linhas fér-
reas, pelo menos até se completar a
electrificacio da via dorsal entre o
Minho e o Algarve, com aproveita-
mento da ponte sobre o Tejo em
Lisboa;

¢) Se ampliar e melhorar a rede de estradas
do Pafs, incluindo a construcfio de
uma auto-estrada Lisboa-Porto, e sal-
vaguardando-se sempre o interesse
turfstico;

d) Se coordenarem os transportes turisticos
colectivos, por forma a assegurar-lhes
condicdes de viabilidade econémica e a
manté-los num bom nivel turistico;

¢) Se continuar a renovacfio da Marinha
Mercante, de modo a obterem-se cada
vez melhores ligacSes entre todas as
parcelas do territério nacional e com
os pafses de grande emigraciio e de
intenso intercimbio.

f) Se completar arede de carreiras aéreas, de
aeroportos e aerddromos, dotando-os
com instala¢des e material adequados
ao seu melhor funcionamento, de se
melhorarem os aerédromos j4 exis-
tentes e de se construir um campo de
aviaciio de turismo naregilo de Lisboa.

V—Verificando a relevincia da simplificagiio
dos servicos de fronteiras para a passagem de pes-
soas e viaturas, evidencia a necessidade de se esta-
belecerem medidas destinadas a alcangar este objec-
tivo, especialmente referentes:

a) A simplificagiio das formalidades adua-
neiras e policiais;

b) A revisdo das taxase encargos que oneram
e embaracam o trinsito de turistas;

¢) Ao estabelecimento ou revisio de acordos
internacionais que criem condi¢des de
igualdade As actividades turisticas na-
cionais e estrangeiras, nomeadamente
s empresas de transportes;

d) A promogiio de diligéncias destinadas a
obter igual tratamento da fixagio das
tarifas adreas nos trajectos com destino

. ao territério nacional;

e) A dotagiio de todos os postos de recepgio
turistica, nomeadamente as gares ma-
ritimas e aerogares, com 0§ servigos
considerados indispensdveis ao bom
acolhimento dos turistas, designada-
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mente, bancdrios, de armazenamento
e desembarque de bagagens.

VI —Verificando que, nfio obstante os esforgos
despendidos, subsistem, entre nds, cortos hébitos
sociais e anti-higiénicos contrérios is condigdes
préprias de uma desejada recepgiio turistica, sugere
que se intensifique por disposicdes adequadas a sua
eliminacio.

PROPAGANDA TURISTICA

I — Atendendo A actual situagiio dos diversos
mercados internacionais, julga oportuno o estudo
e fomento do desenvolvimento, quer daqueles que
desde hd muito vém sendo trabalhados, quer de
quantos ofereqam reais possibilidades turisticas,
nomeadamente os mercados escandinavo e alemio.

11— Atendendo As excelentes condigdes turis-
ticas de Portugal insular e ultramarino, recomenda
veementemente a necessidade da completa prepa-
raciio das Ilhas Adjacentes e de todo o Ultramar
para a recepgio de um maior afluxo de turistas,
tanto nacionais como estrangeiros, de modo a
justificar e tornar possivel uma intensiva campanha
de publicidade dentro e fora de Portugal ;

III — Atendendo ao interesse que para o Pafs
representa o turismo juvenil, considera dever pro-
mover-se a intensificacio de facilidades na deslo-
cagiio e alojamento de jovens nacionais e estran-
geiros, designadamente de estudantes;

IV— Atendendo As vantagens de um actuali-
zado e reciproco entendimento entre o Organismo
Clentral e os directores dos servigos oficiais no
Ultramar e no Estrangeiro, preconiza o adequado
apetrechamento material e a comunicagio em
tempo por parte do Secretariado Nacional da
Informaciio, de todos os factos relativos a trans-
porte, alojamento e alimentagio, manifestagdes
artisticas, culturais, religiosas, desportivas, folel6-
ricas e outras, e, por parte daqueles agentes, a
informaciio oportuna de todas as circunstancias
de interesse para os turistas, relativamente aos
atractivos acima referidos;

V— Atendendo & necessidade da ecriagiio de
grandes correntes turisticas, manifesta a conve-
niéncia da instalagio de novas Casas de Portugal
e Centros de Informaciio, nos paises escandinavos,
no Canad4 e no Estado da Califérnia;

VI — Atendendo ainda dquela necessidade de
formaciio de grandes correntes turisticas, sugere
que deverdio habilitar-se e interessar-se as repre-
sentagdes diplométicas e consulares de Portugal
no estrangeiro, com vista & realizagio de propa-
ganda e prestacio de informagdes de natureza
turistica ;

VII— Atendendo ao beneficio, sobretudo de
ordem econdémica, que do facto necessiriamente
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resultard para as miltiplas actividades que servem
o turismo portugués, reputa de primordial impor-
tincia que se dirija bem orientada propaganda de
Portugal como pafs de excepeional relevo turistico
nas quatro estagdes do ano, nomeadamente no
Inverno.

ORGANIZAGCAO LOCAL DE TURISMO

I— Considerando ser indispenséivel a reorga-
nizacio dos Orgios Locais de Turismo, recomenda,
depois de ouvidos e considerados os pareceres dos
respectivos dirigentes, a adopclio das seguintes
providéncias legislativas:

a) Que s zonas de turismo cuja sede coin-
cide com a sede do concelho, que
presentemente e nos termos do art.”
118 do Cédige Administrativo, slio
directamente administradas pelas res-
pectivas Camaras Municipais, passem
a sé-lo por Juntas de Turismo, tal
como as restanies zonas o sio jd hoje;

b) Que, por seu turno, e como ¢ 6bvio,
sejam extintas as Comissdes Munici-
pais de Turismo, referidas no art.’
122 daquele Cédigo;

¢) Que, desta sorte, venham a ser dois apenas
o0s Orgios de Administragio activa de
turismo local: as Juntas de Turismo
e as Comissdes Regionais de Turismo
criadas pela Lei n.” 2082;

d) Que, todavia, as Juntas de Turismo,
quer as que venham a administrar
zonas com sede na sede do Concelho,
quer todas as restantes, e bem assim,
as Comissdes Regionais de Turismo
passem a constituir simultineamente
um Orgio Municipal Consultivo, a
quem, nessa qualidade, competird
colaborar com as respectivas Cimaras
Municipais no estudo dos problemas
intimamente ligados ao turismo local
devendo cumprir hqueles corpos admi-
nistrativos em relacio a certas ma-
térias (como, por exemplo, os planos
de urbaniza¢iio, obras e arranjos ur-
banisticos), ouvir prévia e obrigato-
riamente as referidas Juntas e Comis-
shes ;

¢) Que, a exemplo do que j& hoje sucede
com as Comissdes Regionais de Tu-
rismo, seja reconhecida &s Juntas de
Turismo autonomia administrativa
e financeira, devendo conferir-se-lhes
atribui¢des que, quando nio as mes-
mas, sejam pelo menos idénticas em
niimero e importéncia.
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IT — Considerando a necessidade premente de
coordenar as actividades dos Orgos Locais de
Turismo com o Organismo Central, em termos de
ser alcancada uniformidade de actuagiio no plano
nacional, sugere que aquela coordenagiio seja feita
directamente pelo Secretariado Nacional da Infor-
maglio, através da Direcciio dos Servigos de Tu-
rismo e com a colaboracio de funciondrios supe-
riores qualificados.

Finalmente o Col6quio Nacional de Turismo:

— Manifesta a veemente conviccdo de que as
solugdes propostas e os votos formulados serdo tidos
em consideragdo com igual interesse em todo o terri-
tdrio nacional do Continente e do Ultramar ;

— Acentua a necessidade de se dotar o Secreta-
riado Nacional da Informagio, através dos respec-
tivos Servicos, de mais amplos meios materiais indis-
pensdveis a maior ¢ melhor cficiéncia no evercicio
das suas funcdes ;

— Salienta aos Servicos Centrais de Turismo
a conveniéneia de dar rdpida evecucdo ds sugestdes
apresentadas cuja satisfacio caiba no dominio da
sua competéncia, submetendo & apreciacio do Glo-
verno as que carecem de resolugio superior.
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Ha 50 anod

(Da Gazeta dos Caminhos de Ferro, de 1 de Julho de 1911)

Caminhos de Ferro Portuguezes. — Na estacio
Coimbra B foi installado um posto de signalisacdo e encra-
vamentos, systema Saxby, para a seguranca dos comboios.

Foi submetido & approvagio do Governo o projecto de
ampliacdo das linhas de Alcantara-Mar a Cascaes.

Abre este mez & exploragdo o trogo da segunda via
comprehendido entre Pombal e Alfarelos.

Lourenco Marques.— Devem ser entregues ainda
este mez 08 vinte vagoes encommendados, para esta linha,
4 Companhia Industrial Portugueza.

Benguella. — Nos principios do mez proximo vae
ser aberta 4 exploragdo a seccdo desta linha comprehen-
dida entre o kilometro 320 e o kilometro 360.

Mossamedes a Huilla. — Vio comecar 0s trabalhos
de construccdo da linha de Mossamedes a Lubango e dahi
a Huilla.

0Os cento e cincoenta kilometros de linha Decauville da
Chibia, vdo ser transformados, de forma a ficar uma linha
de via larga.

condi¢des de clima.

LOCOMOTIVAS
DIESEL-ELECTRICAS

Fabrico de Henschel-werke, em poténcias de 800 a 2.000 H P, com equipamento de transmissdo
cujas altas qualidades s@io demonstradas por milhares de locomotivas em servi¢o nas mais dificeis

Tipos mais recentemente saidos das FABRICAS DE KASSEL :
EGIPTO: Henschel-G M - Aerodindmica — 2 motores — 1800 H P
GHANA : Henschel - G M - Tropical de 1 motor — 1425 H P
HOLANDA E

HENSCHEL-GM

USTRIA: Henschel -G M de 1 motor — 1425 H P

REPRESENTANTE: CARLOS EMPIS - RUA DE 5.JULIAOD, 23 - LISB

RKE GMBH KASSEL

HENSLCHEE-
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FORNECE AS GRANDES
INDUSTRIAS NACIONAIS

..........
.............

vAIVAVYS @

GASOLEO-FUEL-0IL
AO SERVICO DA Cp .

165



GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

AVEIRO

Todo o distrito de Aveiro, que compreende 49
concelhos, representa, sem excepgao de uma so terra,
uma das mais lindas, mais férteis, mais operosas
regides do Pais. A ria ndo s da 4 cidade e arredores
um aspecto eminentemente curioso, invulgar e tipico,
mas proporciona-lhe, com as suas salinas e a apanha
do moli¢o, uma grande fonte de riqueza.

Aveiro é um centro comercial e industrial de pri-
meira ordem, e pela prépria ria, pela paisagem envol-

Proa dum lindo barco moliceiro

vente, pelos seus monumentos, uma zona magnifica
de turismo. Nada lhe falta para a colocar entre as
terras de maiores possibilidades turisticas. Nao lhe
faltam valores nem tradicGes religiosas. O tamulo de
Santa Joana, o Museu Regional, a Catedral, os canais
da ria, os barcos moliceiros, as praias e, entre elas, a
da Costa Nova, a beleza dos arredores, o porto, as
especialidades locais, como o8 ovos moles, um doce
maravilhoso, o mexilhdo em pequenos barris, as cal-
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Gazefa dos Camintos de Ferro

O numero do nosso 74.° aniversario
¢ a Imprensa

Continuamos a arquivar nas nossas colunas, com
os mais reconhecidos agradecimentos, as excelentes
referéncias que, a propésito do 74.° aniversdrio da
nossa publicagdo, vém inserindo os jornais portu-
gueses.

«Entrou no 74.° aniversirio da sua existéncia
esta publicagfio cujo niimero comemorativo insere
vérios artigos relacionados com os diversos meios
de transporte e, de um modo particular, os Cami-
nhos de Ferros.

(De O Setubalense)

«Entrou no 74.° ano de existéncia esta impor-
tante revista, de que é ilustre director o nosso que-
rido amigo sr. Carlos d’Ornellas.

O volumoso nimero comemorativo, de excelente
apresentagdo, contém colaboragdio de Rebelo de
Bettencourt, Francisco Ventura, Jorge Ramos, Fer-
nando Almiro Vale, Guerra Maio, etc., além de
assuntos e de noticidrio do maior interesse para os
seus numerosos leitores.

Para Carlos d'Ornellas e para os que dedicada-
mente o acompanham na execugfio da sua brilhante
«Gazeta dos Caminhos de Ferros, aqui fica o nosso
apertado abraco de parabénss.

(De Vida Ribatejana, de Vila Franca de Xira)

«A «QGazeta dos Caminhos de Ferro», referente
ao més de Marco, insere colaboragdo variada e de
bom nivels.

(Do Didrio Ilustrado, Lisboa)

«Nimero de Margo de 1961 comemorativo do
74.° aniversario. Artigos sobre novo Acordo Colectivo
de Trabalho dos ferrovidrios, aumento das tarifas
dos caminhos de ferro, ponte sohre o Tejo, efc.>.

(Do Jornal de Noticias, Porto)

deiradas e enguias de escabeche, tudo isso forma um
conjunto magnifico, de alto valor, para a propaganda
e para o prestigio da cidade. Nem hotel nem boas
pensodes lhe faltam, como ndo lhe faltam restaurantes
modernos. O parque e o novo teatro sdo lugares
apraziveis.

Patria de grandes figuras nacionaig, que deixaram
exemplos de dedicagdo regional, ela ndo podia
deixar de ser também uma terra de grande futuro. E
quem lhe garante esse futuro sdo os homens que
hoje estdao & frente dos seus problemas e dos seus
destinos.
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Que, também, pode conseguir
no motor do seu carro ou do seu traclor,

utilizando os lubrificantes
mais aconselhados para tal fim, os...

61 188

SOCIEDADE NACIONAL DE PETROLEOS
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O oleo para motores
mais rico e completo doMundo

Tao rico que da o dobro da proteccao exigida
Tao completo que nao requer aditivos extra

== -

SAFE LUBRICATION 0 6leo Pennzoil é extraido
dos pogos da Pennsylvania, a
melhor origem do mundo para
lubrificantes. E refinado pelos
mais modernos processos e con-
tém a férmula exclusiva Z-7.
Além de assegurar uma per-

feita lubrificagio maniém os

motores sempre limpos.
Por isso é cada vez maior o

nimero dos clientes que o pre-

DENNIOIL COM l" 7

nas graduagdes normais e multigrade

AGENTES GERAIS:
A. Contreras, Lda.,, Rua Rodrigues Sampaio, 142 a 150 — LISBOA

NO NORTE:
Electro Central Vulcanizadora, Lda., Praca D. Joao I, 28 —PORTO
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CURIOSIDADES

DA IMPRENSA

Traduzido e

condensado

ESTRANGEIRA

por JORGE RAMOS

Recentes escavacdes realizadas na ilha de Thera
permitiram a descoberta de dois vasos de bronze
com pinturas sobre motivos mitolégicos, que perten-
cem ao século VI antes da nossa era. As pinturas
representam a deusa Atena, Apolo tocando lira e

Hércules,
(de La Corse — Bastia)

Cirurgides alemdes realizaram pela primeira vez
operacdes cirtirgicas em doentes anestesiados por
corrente eléctrica que lhes atravessava o cérebro,
A operagdio durou meia hora. Os pacientes recupe-
raram rapidamente a consciéncia apos a corrente ter

sido interrompida.
(de Le fournal de Lillers)

Em Calavrita, no Peloponeso, foi descoberto um
timulo do 7.° século antes de Cristo, onde se encon-
travam, entre outros objectos, um dardo, um capa-
cete e uma espada. Gragas a esta descoberta foi
possivel identificar a localizacio da antiga cidade de

Euthaené.
(de La Presse de Gray)

Muitos milhdes de bombas de hidrogénio em cada
segundo de um intervalo de tempo iniciado hd bilides
de anos e que prosseguird por bilides de anos —tal
é a imagem que nos fornece do Sol o Dr. Donald
Menzel, uma das autoridades mundiais em assuntos
respeitantes ao Sol. O Dr. Menzel afirmou: <Pode
imaginar-se o Sol como uma enorme massa de dases,
no interior da qual explodem milhdes de bombas de
hidrogénio. As camadas exteriores dessa massa de
gases absorvem as ondas de choque. E mais uma
combustdo que uma explosdo. O combustivel funda-
mental é o niicleo do 4tomo do hidrogénio.

A maior parte dos dases da camada exterior estd
inerte, pois ndo existem correntes de ar ou ventos.
Lodo que se dd uma combustdo, cerca de 10 por
cento dela torna-se instavel, devido as correntes de
convexdo, que ddo ao Sol o seu aspecto manchado
em vez de aparecer uniformemente brilhante. Com
efeito, as observacdes astrondmicas revelam que o
Sol se apresenta dranuloso e irredgular, asseme-
lhando-se & superficie agitada de um oceano.

(de Gaceta de Barcelona)

Equipada com um motor de baixa poténcia, cons-
truiu-se na Inglaterra uma cadeira de rodas que pode
ser manobrada s6 com uma méo. Todos os contrbles
estdo agrupados numa alavanca que serve para a
direc¢do. Baixando a alavanca, trava. Para embraiar
carredga-se numa mola no punho da alavanca e para
acelerar gira-se essa mesma mola. Tanto a embraia-
gem como os travdes sdo hidrdulicos.

(de El Pueblo Vasco — Bilbau)

Um papiro do ano 28 da era cristd, pouco antes
da morte de Cristo, foi encontrado na aldeia de
El-Caurel, tendo sido oferecido, pelo seu interesse
histérico, ao Museu de Ludo. Trata-se de uma «Carta
de Hospitalidade», espécie de contrato escrito, me-

Pestana & Fernandes, j oo

366171/5
31753

R. dos Sapateiros, 39

Takel LISBOA

Importadores e Exportadores

DROGAS
PRODUTOS QUIMICOS
ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Representantes exclusivos
dos

Produtos NIVEA, Adesivos TESA
e LEUKOPLAST

Fornecedores de

HOSPITAIS FARMACIAS

LABORATORIOS OFICIAIS E PARTICULARES
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diante o qual se adoptava uma pessoa ou uma povoa-
céo, concedendo-lhes o privilégio da hospitalidade.E o
primeiro documento deste dénero que se encontra.

(de Le Progreés de Picardie)

O Dr. Bang ndo compreende por que motivo a
ciéncia insiste em afirmar que as aves néo possuem
o sentido do olfacto. Os lavradores sempre afirmaram
que os corvos «farejam» as sementes lancadas recen-
temente & terra, e os jardineiros estdo convencidos
que o odor da erva fresca atrai aos jardins multiddes
de pdssaros. O Dr. Bang estudou o interior dos nari-
zes dos abutres, dos albatrozes e dos morcegos da
ilha da Trindade e aquilo que o microscépio lhe
revelou foi surpreendente: o olfacto das aves é indis-
pensével a sua sobrevivéncia.

(do Didrio de Panamad)

As pesquisas arqueolégicas nas cavernas do Mar
Morto ocupam cerca de duzentos trabalhadores. As
caves que serviram de abrigo aos judeus hd 1800 anos,
durante a ocupacdo romana, guardam reliquias de
enorme valor histérico. Num desses abrigos encon-
traram-se cartas, com 18 séculos, assinadas por Bar
Kochba, o ultimo rei da velha [srael.

(de L'Echo d'Orbec)

Uma firma inglesa criou um tipo novo de saco de
dormir, destinado a campistas e alpinistas. Empre-
gou-se no seu fabrico um tipo novo de algodao celular,
que seca rapidamente e fornece um isolamento per-
feito. O tecido pode ser fervido sem que isso lhe
modifique a durabilidade.

(do didrio /! Siglo, Guayaquil — Equador)

Um péo amassado com cerca de 3.000 anos, foi
encontrado durante as escavagdes realizadas por
cientistas suecos na provincia de Uppland. Estava
no meio de um circulo de pedras, coberto por uma
camada também de pedras, destinada a protegé-la.
Fora amassado com joio e sangue.

(da Gazette de Rodon)

Revista quinzenal

Nos Estados Unidos publicam-se hoje 11.400 di4-
rios, ou seja mais de 20 por cento dos 50.000 que se
calcula existirem em todo o Mundo. A circulagdo total
dos jornais didrios em lingua inglesa fol calculada
em 1959 em mais de 350 milhdes de exemplares.

(do Diario de Mallorca)

Na ilha de Naxos descobriram-se vasos do Ter-
ceiro Periodo Micénico quando se punha a descoberto
as rufnas da primitiva povoacéo pre-histérica que ali
existiu ha cerca de 2.500 anos —quando Naxos era o
centro da chamada Civilizagdo das Ciclades.

(de La Solidariedad Nacional — Barcelona)

O médico japonés prof. Kacan conseguiu produzir
uma nova substincia extraida da medula espinhal dos
cées, capaz de curar certos tipos de atraso mental,
Revelou que sdo necessérios dois mil cdes para pro-
duzir uma drama do seu produto.

Como se sabe as actividades das células cerebrais
séo perturbadas pelo dcido hidrobretérico gama-amino
beta. O médico japonés dedicou-se a descobrir um
antidoto eficaz, e recentemente consegduiu extrai-lo
da medula espinal dos cées, ministrando-lhes electro-
-choques para lhes provocar acessos epilépticos mo-
mentdneos. A substéncia assim produzida activa as
células cerebrais inertes das pessoas mentalmente

atrasadas.
(do Kerkyraica Nea-Corfu)

Descobriram-se achados arqueolédicos perten-
centes ao tltimo periodo da Idade do Bronze na loca-
lidade de Deiralla, no vale do Jordéo, segundo revelou
o professor holandés Dr. Franhen, chefe de uma
expedigao arqueoldgica que trabalha actualmente na
Jordania. As escavacdes efectuadas puseram a des®
coberto parte das antidas muralhas da cidade, des-
truida no século XVIII e permitiram a descoberta
de uma éanfora de faianca, com hieroglifos, bem como
pequenas estatuetas em terracota, que datam da Idade

do Ferro.
(de Les Nouvelles de Sadne-et-Loire)

REFRIGERAGAO

IDEALIZAMOS
CONSTRUIMOS
Exposigdo e Vendas:

Largo de Santos 4-A
Telef. 66 23 34 LISBOA

AR GONDICIONADO

MONTAMOS
REPARAMOS
Oficinas:

Jardim 9 de Abril, 18-20
Telef. 66 1044—66 5117 LISBOA
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Baterias Alcalinas — Niguel — Cidmio
INSTALACOES DE LUZ FIXAS OU MOVEIS,
T. 8. F., SINAIS DE ALARME, TELEFONE
E TELEGRAFO, APARELHOS DE PRECISAO

E AINDA PARA :

ARRANQUE DE MOTORES DIESEL,
LOCOMOTIVAS, TRACTORES, ETC.

Representantes Gerais:
J. COELHO PACHECO, LDA.
Rua Braamcamp, 90-94 — Telef. 4 21 88 — LISBOA

tel Internacional

10SSI0—LISBOA

© mais bem sitvado de Lisboa

com frentes para a Rua Augusta e Rossio

Quartos simples e com banho privativo.
Aguas correntes e telefone em todos os

quartos. Conforto. Fxcelente cozinha.

Telefone P. P.C.: 366401
Teleg.: HONAL

Caldas da Cavaca

(AGUIAR DA BEIRA)

Estincia de tratamento e repouso, situada numa
regido muito pitoresca da Beira Alta, a 580 metros de
altitude e a 38 quilometros de Viseu. Extensas matas e
frondosos Parques e Jardins.

ABERTA DE | DE JUNHO A 30 DE SETEMBRO

A dgua mals fluoretada do Pais e a dnica que contém muita silica

gm combinagdo. Maravilhosa no tratamento das doengas de figado,

dos infestinos e da pele; do reumatismo, da hipertensdo arterial
e das vias resplratorias

UM DOS MELHORES E MAIS MODERNOS BALNEARIOS DO PAIS
Pirector Clinico: Dr, Jos¢ de Azinheira Pral
Instalacdes hoteleiras com bons quartos e dptimo ser-
vigo de pensdio, com dieta para hepdticos.

Casas e quartos independentes, mobilados, para aluguer
a familias,

Para mals InformiGes, dirigir correspondéacia an proprigldrlo:

FERNANDO DA SILVA LAIRES
53 - Avenida Dugue de Avilu, — 55
Telefone 4 0350 — LISBOA -1
ou pelo Telefone 5506 das Caldas da Cavaca

esferovite
esferovite
esferovilte

isolamento térmico
isolamento aclstico
condicionamento acislico

Estudos e orgamentos
gratuitos

DAVITA, LDA.

Rua das Portas de Santo Antdo, 81, 1.°-E
LISBOA Telef. 20902

171



GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO Revista quinzenal

PNEUS ANTIDERRAPANTES

REPRESENTANTES EM PORTUGAL : ﬂ. \f. eomew g ﬂda.

Rua do Telhal, 4-B-LISBOA Telefs. 29587 /| 33400
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Companhia Portuguesa de Fornos Eléctricos

CARBONETO DE CALCIO = CIANAMIDA CALCICA
FERRO GUSA « FERRO MANGANES s FERRO SILICIO

FABRICAS SEDE
CANAS DE SENHORIM LARGO DE S. CARLOS, 4-1.° ¢ 2.°
Telef. 67200- 67222 LISBOA —Telef., 35556-368989

A Transportadora L.usitanmia, L.da.
CAMIONAGEM DE LONGO CURSO
O mais modelar servigo de camionagem no transporte de mercadorias
DOMICICIO A DO- LISBOA — COIMBRA —S. JOAO DA MADEIRA —
MICILIO ENTRE: | PORTO — BRAGA — GUIMARAES — CORTEGACA

Escnl'rbnlos

LISBOA PORTO GUIMARAES
Casal de Santa Luzia, 56-C (4 Estefania) Rua Alexandre Herculano, 197 Avenida Conde Margaride
Telefones : 49174-44722-862740 Telefones : 23625-21724 Telefone: 4417
COIMBRA BERAGA CORTEGACGA
Avenida Fernfio Magalhfies, 5 Rua Andrade Corvo, 84 Telefone: o1
Telefone : 23754 Telefone : 2788 el
S, JOAO DA MADEIRA — Avenida Benjamim Aradjo (Junto ao Pavilhfio dos Desportos) — TELEFONE: 529

M. Nuanes d Almezda Limitada

M E T A

ALUMINIO, COBRE e LATAO em arsmes, chapas, perfis e tubos — Casquilhos de BRONZE
— arames, chapas, tubos e acessérios de FERRO preto e galvanizado—ESTANHO—CHUMBO
ZINCO — Redes — Torneiras — Vélvulas, elc.

RUA DONA FILIPA DE VILHENA, 6-A e 6-B
Telefones: P.P.C. A. 736195 TS BOA
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Construcoes Civis—Carpintaria Mecénica
Betio Armado— Trabalhos de Pintura

SOCIEDADE DE
CONSTRUCOES
AMADEU

Laninag
LA
(LT T e

ARQUITECTURA
£ ENGENHARIA
End. telegr. CONSTRUCAO
Escritérios e Oficinas:
Rua Dr. Alexandre Braga, 4-A
Telefs, P, P. C. A. 43191 —43192—59000

Depdsito de Materiais:
Telef. 399072—ESTRADA DE MOSCAV.DE

LISBOA

TODO O MATERIAL PARA
INCENDIO E PROTECCAO

Representantes Exclusivos para Portugal
e Ultramar do Moderno Material de Incéndio
«BavarilA:»

Aprovado pelo C Iho Maci I de |

Correias, Empanques, Feltros, Tubos
de Borracha, Borrachas, etc. — Bro-
quins, Tesouras, Esmeriladoras, Poli-
doras, Lixadoras, Cabecotes, etc.—
Grupos Moto-Bomba, Guinchos,
Grupos Electro-Bomba, Torneiras,
Motores, Betoneiras, Vélvulas, etc.

BAPTISTA AZEVEDO & C.* L.*
Escritorios: Avenida D. Carlos |, 55-1.°

Secgao de Vendas:
Calgada Marqués de Abrantes, 16
Tels.: 666766 - 670667

Teleg.: «BAVARIA» Filial em Faro

A NOVIDADE DO ANO!

CUPRAMA

UM TECIDO EM 20 CORES SOLIDAS
LAVAVEL — RESISTENTE
QUE DESENRUGA

CAROUINE s 8= % s
RIOPELE—BAYER

Onico distribuidor no Pais

Hrmazéns da Betesga, L.”

Rua dos Douradores, 222-1.°—LISBOA-2

Pavimentos e Impermeabiliza¢bes

A BASE DE BETUMES E ROCHAS
ASFALTICAS NACIONAIS

COSTA LIMA, LIMITADA

CALCADA DA ESTRELA, 75-1° Esq.
LISB0OA Telefs. 669532-664276

Colaboradores da Companhia dos Caminhos de Ferro

Café NICOLA

O café dos bons apreciadores

O MELHOR SERVICO
A MELHOR FREQUFNCIA

Excelente Servigo de Restaurante

24, ROSSIO, 25 LISBOA
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Galdas da Felgueira

Estacao de Canas, Linha da Beira Alta

ESTABELECIMENTO HIDROTERAPICO COMPLETO
APARELHAGEM MODERNA PARA BANHOS DE
<BOLHAS D'AR»

E uma das melhores &guas no trata-
mento das BRONOUITES - ASMA
— CANSACOS DO CORACAO — ALTE-
RACOES DA TENSAO ARTERIAL
FLEBITES — DOENCAS GRANULOSAS
DA RESPIRACAO — DERMATOSES —
REUMATISMOS ARTICULARES
e nas variadas doengas da pele

Dizia destas dguas o Dr. Manuel Bento de
Sousa, o célebre médico e professor da antiga
Escola Médica de Lisboa—o maior clinico do
seu tempo:

«Por mais tapada que seja a renite,
por mais rouca que seja a laringite, por
mais dispneica due seja a bronquite,
a Felgueira dé melhoras certas e curas
tdo admirdveis como as mais famosas
de Cauterets».

Anginas antigas, «com grandes
engrossamentos dos tecidos subjacentes e
relevos hipertroficos dos musculos farin-
gios (diz o Dr. Manuel Bento de Sousa)
curam-se completamente».

Em dermatoses observam-se casos
triunfais das suas dguas... «os das curas
grandes e algumas vezes surpreendentes».

Estados hemorroidirios com antigos
endurecimentos «desaparecem de todo»

(diz ainda o grande médico).

Joio PereiraRuimo & F L.

MADEIRAS EM TOSCO
E APARELHADAS

EXPORTADORES
Telef. 66236 Telegramas-RUIVOFILHOS

o pl T bl Bo =

(BEIRA ALTA)

MATHIAS & C. L.~

DEPOSITARIOS DOS TABACOS DA TABAGUEIRA

Armazéns de
MERCEARIAS — AZEITES— CEREAIS
SULFATO DE COBRE E ENXOFRE

Agentes do Cimento LIZ nos concelhos de
NELAS, CEIA, MANGUALDE E CASTENDO

TELEFS. 66511/25 (P. P. C.) 5 LINHAS
END. TELEG.: ARMAZEM

NELAS

José Abrantes Aureliano

SERRAGAO —CARPINTARIA E MOAGEM
Agente da Companhia de Seguros «sMETROPOLE»

Madeires em tosco e aplainadas—Soalhos—Forros

Tacos Parkels e Lenhas—Telhas e Tijolos—Cimento

Cal hidréulide— Cel em Pedra e oulros Maleriais
de Const ugdo, elc.

TELEFONES : Fdbrica. 68205 — Resid.! 68289
CARREGAL DO SAL
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ELECTRO -ARCO

LIMITADA

[ |
Fornecedores da C. P.

ELECTRODIOS
POSTOS E ACESSORIOS

PARA A SOLDADURA ELECTRICA
MATERIAL APROVADO PELO

LLOYD'S REGISTER OF SHIPPING
U]

FABRICA E LABORATORIOS
Yenda Nova— AMADORA

LISBOA-2
Rua Silva Carvalho, 239 — Telefs. 685649/684893

PORTO
Rua do Bolhdo, n.o 216 — Telefone 21277

Baterias Alcalinas

------ ~SAFT —

PARA :

Tracgéio
Instalagdes fixas
Arranques de motores
Utilizagdes portéateis

lluminagio de comboios

®

Representante para Portugal e Ultramar:

€Eng.” Ramaiho Rosa

Rua Braamcamp, 96-1.°, Esq-

Tel. 50531 LISBOA

Costa, Silva & 0., L.

A moderna casa especializada em:

EMPANQUES
BORRACHAS
E CORREIAS

Importadores dos lubrificantes americanos

¢SIECO Oll»

Distribuidores do extintor

«Sempre Pronto»

0 extintor que fulmina todas as chamas

FORNECEDORES DA C. P

27-28, Largo do Conde Bardo, 29-30
Telefones: 6656 48-66 80 39

Telegramas: ¢«Iman»

LISBOA

COMPANHIA DE SEGUROS
SOBERANA

CAPITAL ESC. 7.500-:000$00

Rua da Vitéria, 88 e
Rua dos Sapateiros, 107-109 (Edificio préprio)

LISBOA

SEGUROS EM TODOS OS RAMOS
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Guilherme Si|va,

Ferreira, Limitada

1924-1961

fabricantes nacionais e estrangeiros

Fornecedores da Companhia dos
Caminhos de Ferro Portugueses

Tecides para estofos e decoragdes
ALCATIFAS * CARPETES * TAPETES

Rua da Prata, 214, 1.°-2.°
Telef. 22051-33627

0s maiores armazéns da especialidade

Representantes e distribuidores dos melhores

Ch.

Lorilleux S. A.

CASA FUNDADA EM 1818

@

Tintas para todos
os processos grificos.
Massas para rolos.
Vernizes — Secantes.

@

Telefs. 889061 — 389082 Teleg. LORILUX

Escritérios, Armazém e Fabricas:
Arruamento do Acesso ao Cemitério dos Olivais
— Lote 47

CABO RUIVO
OLIVAIS—LISBOA-6

ALVES RIBEIRO, LDA.

Empreiteiros de Obras Piblicas
Construcgdo Civil

Direcg¢do Técnica:
Eng.’*: Francisco Ventura Regdo e Filipe Costa da Silva
Agente Técnico: Victor Manuel Silva Ribeiro

Construtor Civil: Joaquim Ribeiro Bouga

%

Fabricas * Aerédromos * Estradas
Barragens de terras x Estadios
Pavimentos * Edificios * Fstruturas

&

AVENIDA 28 DE MAIO, 49A— LISBOA
Telefs.: 761860 e 771512

Cooperativa Lisbonense
de Chauffeurs
Taxis Palhinha

Tem a disposig@o de V. Ex. os mais moder-

nos e confortdveis automdveis de luxo, de

aspecto absolutamente particular, para casa-

mentos e outras cerimdnias e todo o servigo
dentro e fora do Pais

Os populares tixis com faixa Palhinha

Automdveis de aluguer sem motorista. Auto-
carrros dos mais confortdveis para excursdes.
Carreiras regulares entre ESTORIL-SINTRA
e CASCAIS-SINTRA,dando a volta pela Serra

Camionetas e carros especiais para o transporte
de mobilias. Capitonés

SERVICO PERMANENTE

Garagem, Escritérios e Secgdo
de Camionagem e Oficinas:
RUA VISCONDE DE SANTAREM, 59
Telefones 736174/5/6 e 53216

LISBOA
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‘nua D03 FANQUEIRDS - 11% - £/ 580 0 A N

TELEFS. 22772-23312-22762

Armazenistas ¢ Importadores

Telefones — Sinalizagdo-T. N.
Relégios Eléctricos-T. N.

Pilhas secas BEREC

Disjuntores automaticos

Réadios DUCRETET -THOMSON
Aparelhagem de Precisio
Aparclhagem de Medida

Aparelhagem Doméstica
Estabilizadores de Tensdo - AROS
Lampadas e Valvulas

Acessérios de T. S. F.

Ferros de soldar e de engomar
Condutores eléctricos

Materiais de instala¢io

Sensacdo em travdes para Caminhosde Ferro

AL

Os novos travoes de disco GIRLING

Agentes: CONDE BARAO, LDA.
Avenida 24 de Julho, 62-64

LISBOA

Alherto Maria Bravo & Filos

Casa fundada em 1843

Agentes dos principais fabricantes europeus de

FERROS x ACOS *x METAIS

Carris
M4quinas-ferrtamentas
Material de
Caminho de Ferro
Material Decauville
Armas e Pélvoras de Cacga

Fornecedores da C. P,
Rua de S&o Paulo, 12-2.°

fone 33721)2|3

S gramas BEBRA— Lisboa

FERODO

GARANTIA de qualidade e
rendimento em calgos para
travoes e discos de embraia-
gem para todos os veiculos

Representantes exclusivos:

omptoirFranais ~ dAepessoires

22, Rua das Pretas, 24

2 47 30
Telefs, { 2 96 o2
2 16 41
LISBOA

178




Revista quinzenal GAZETA DOS CAMINHOS DE FERROD

ELECTRO DECORADORA, L.”’“

—— FABRICANTES —

LOSTRES

Antigos e modernos

APLIQUES EM TODOS OS ESTILOS

RESTAUROS E MODIFICAGOES

Avenida Jo3do XXI, 4-E

TELEFONE 727195 LISBOA

Empresa Geral de Transportes

S5, A WR. L.

SERVICOS AUXILIARES DO CAMINHO DE FERRO
TRANSPORTES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
Recolha e entrega no domicilio de mercadorias e bagagens
SERVICOS DE PORTA A PORTA EM CONTENTORES
ARMAZENAGEM DE MERCADORIAS

= AGENTES DE VIAGENS E DE TURISMO
AGENTES DE NAVEGAGCAO =

LISBOA—2 PORTO
Rua de Arsenal, 124 e 146 26, Rua Mouzinho da Silveira, 30
Telef. 862151/54 ¢ 362161/64 Telef. P. P. C. 2847579

End. Teleg.: TRANSPORTES
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Mauquinas de misturar, amassar, dissolver

plactificar, homogeneizar, ete,
para as inddastrias

quimicas e farmacéuticas
de borracha

de pldsticos

de viscose e outras

Prensas hidréulicas, comendos hidrdulicos

Instalagies de acumuladores hidriulicos
compressores de alta pressfio para

Fornos — Instalagdes para o tratamento de superficies metélicas

Instalaces para a pintura e secagem de
veiculos (automdveis, tractores, etc,, etc.).

WERNER & PFLEIDERER

Maschi fabriken und Ofent STUTTGARTT

Representantes:
Rolf KEEL, LISEDA- &
Rua Frel Manuel Cardoso, 16
Telef. 720994

H =,

Il

Walter LEUCHT, PORTO j I

atc;n da Cruz, 222 "'\/'1 M::'Ilﬁ’ i
Telef. 45306 ~ "',

Carrasqueiro & Teixeira, Lda.

MADEIRAS NACIONAIS E ESTRANGEIRAS * TACOS * PARQUETE
SERRACAQ E CARPINTARIA MECANICA
ARMAZEM DE FERRO—FRIGORIFICOS *FRIGIDO"’

AVENIDA 5 DE OUTUBRO, 175 A 185 * TELEF. 773046 P.P.C.A. (4 LINHAS)

Carvalho, Ribeiro & Ferreira, L.

EXPORTADORES
Casa Fundada em 1898

Rua do Ouro, 140-1.°—LISBOA

PROPRIETARIOS DAS MARCAS:

VINHO «SERRADAYRES» — AGUARDENTE VELHA «1920»

AGENTE DISTRIBUIDOR:

J. . A..de Costa Pina

RUA DO ALECRIM, 69 — LISBOA

180




Revista quinzenal GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

ESTABELECIMENTOS ALVES DINIZ & C.A

IMPORTADORES E EXPORTADORES
DE GENEROS COLONIAIS, AZEITES, ETC.

16, RUA DOS DOURADORES, 36 LISBOA

SOMAPRE

SOCIEDADE DE MATERIAIS PRE-ESFORCADOS, LDA.

Firma especializada em: BETAO PRE-ESFORCADO — VIGAS DFE GRANDE VAO
PAVIMENTOS — ASNAS E COBERTURAS

Tubos e Manilhas
Placas e Blocos

Pre-Fabricagdo

ESCRITORIO: Rua Barata Saldueiro, 55-r/c.
Telefs. 730770-731422

PERO PINHEIRO Telef. 097145

FORIGCRS } ALVERCA Telef. 650874

Cimentos, Caminhos de

Ferro, Gazcidla, Descasque

de Arrox, Sacos de Brique-
tes, etc., etc.

em SELOS DE FOLHA
O SELO MAIS PERFEITO QUE

B) DA
SELAGARANTE.L.
Fabricantes especializados
i )
para toda a espécie de em-
balagens, Moagens, Adubos,
SE FABRICA EM PORTUGAL
TRAVESSA DO FIUSA, 39-PORTA 3—TELEFONE 637759—-LISBOA

- 4 D

PRODUTO V. A. P.-- PORTUGAL E I,V A S

FORMULA INEDITA TEM, FINALMENTE, O

GLYCOL HOTEL ALENTEJO

A' venda nas boas casas dns especialidades e prineipais far-
miiciss. QUEIRA ENVIAR S$50 em selos do Correio, nome e
morada, para receber UMA AMOSTRA, nos Depositirios Gerais :

VENTURA D'ALMEIDA & PENA

Rua do Guarda-Mor, 20, 3.°, Esq.
{a Santes) — LIS B OA
Telefone €6 4972

0O IDEAL DA PELE ppTE———Y

{HOTEL ALENTEJOELVAS
b . 3

O MAIS MODERNO DO PAIS
NO MELHOR LOCAL DA CIDADE

MAGNIFICOS QUARTOS, ADMI-
RAVELCONFORTO E UMA AMPLA
SALA DE JANTAR COM COZINHA
DE PRIMEIRA ORDEM

Lo n o oo o - - M A s e e o e oo o e
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ESPUMANTES
NATURA/IS DAS

("-f‘bod-ue& ﬂﬁ(m@“ |

SANGAIHOS

VINHOS DE MESA
AGUARDENTES VELHAS
LICORES

Armazéns em Lishoa (Filial):

Av. Infante D. Henrique lI- Circular
Telf. 381596 ¢ 382155

0t
Eé'nnfﬁhp 2-‘3,
IMPERMEAGLISADOR

MEDA:
oy Lo
Sfoune 0
FORNECEDORES DA C. P.

(2]
v

=

Para impermeabilizar
TERRACOS, PAREDES, EVC.

CONTRA A HUMIDADE

Para colar .
TACOS (PARQUETS)

Fabrica em Sacavém

Escritério em Lisboa :
RUA FILIPE FOLQUE, N.° 10-1.°

Telef. 730156 (4 linhas) Teleg.: EPALDA — Lisboa

NALCO

Estabilizador orgénico para tocdos os
—— tratamenlos industriais de éguas ——

Representantes :

SOC. COM. CROCKEP, DELAFORCE & C.*
S. AR L

Rua D. Jodo V, 2-2.°

LISBOA

Manuel A. Garcia

Largo do Chiado, 15-3.°
LISBOA Telef. 28329

REPRESENTANTE GERAL DA

CORROSION LIMITED

(SOUTHAMPTON - Inglaterra)

PRODUTOS ANTI- CORROSIVOS PARA
A INDUSTRIA E CONSTRUCAO CIVIL

[ [
José Marques Loureito
«VINHOS DO DAO»

Armazém e Escritério em Nelas

NELAS

NE: 48248

Fo
TeLe | GRAMAS. LOUREIRO

ARMAZENS DE AVEIRO, L.°*

Sortido completo de fazendas brancas, lis, lanificios e retro_

seiro, Calgado, Loica esmaltada e de aluminio, vidros, colchna

ria, artigos de visgem, etc.. Tudo de superior qualidade.
0s Malores Vendedores das Loigas ds Porcelana da Visla-Alegre

Avenida Central AVEIRO

Telef 49

JOAO NOLASCO, LDA.

SEDE EM LISBOA
P. do Municipio, 19-4.>—C. de §. Francisco, 2-A
Telef. 30409 + End. Teleg. JOANOLASCO

| |
AGENTES EM MACAU:

H. NOLASCO & C.", LDA.
Av, Almeida Ribeiro, 20

Inéxidéveis da afamada marca Inglesa « PLAND»

AGENTES GERAIS MO CONTINENTE E ULTRAMAR
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STEEL, PEECH & TOZER - OWEN & DYSON

ROTHERHAM — INGLATERRA

Materiais para Caminhos de Ferro
Rodas e Eixos OWEN e DYSON

A fébrica Steel, Peech & Tozer produz uma
grande variedade de rodas para caminhos
de ferro, das quais tem fornecido quan-
tidades aprecidveis & Companhia dos Ca-
minhos de Ferro Portugueses.

A sua Subsididria Owen & Dyson Limited
produz rodados completos.

Além das rodas, a firma Steel, Peech & Tozer
fabrica também aros, eixos, pegas forjadas,

barras e arco.
THE UNITER
]
ey o

STEEL, PEECH & TOZER — SHEFFIELD - INSLATERRA
AGENTES EM PORTUGAL:

SANTOS & MENDONCA, LDA.
Rua da Boavista, 83 — (Apartado 207) — LIS B O A

Representantes no Brasil:
cCiIiBRAMET, sS. A.
RIO DE JANEIRO: Avenida Almirante Barroso, 91-8.° Andar: Caixa
Postal : 1881, Telef.: 52-0197
SAO PAULO :

Rua Libero Badaro, 158-14.° Andar: Caixa Postal
8241, Telef.: 535108

GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

fedlejos o fianeas arfisfias

L BENERD cANTIReS

Nao compre sem visitar o depdsito da

Fabrica Sant’"Ana

Erecuta qualquer estilo
—— 91, Rua do Alecrim, 97 —

LISBOA Telefs. 22537-638292

FABRICA LANIFiciOS

Manuel Lepes Henriques
& Filho, Limitada

Av, Infante D. Henrique
Telefs. 381114 - 381417
LISBOA

Nascimento, Pacheco & Simoes

Despachos no Caminho de Fero = Camionetas de aluguer

Servigo de domicilio a domicilio entre ;
Lisboa — Coimbra — Porto — Santo Tirso — Guimaries

Escritério: Rua dos Caminhos de Ferro, 134, 1.°-F,
Telefones 863623 - 861857

Cais Santa Apoldnia — Telef. 861511

Garagem: Rua Fernando Palha, 20-F — Telef, 3816 34 — LISBOA

Fébrica de Loica de Sacavém

— 8. CACR. L
Lt LOICAS SANITARIAS
COIMBRA
Fl?;tcgm. i o W] i 2 Wl

MOSAICOS CERAMICOS

MATERIAIS QUE SE IMPOEM POR SUA NOTAVEL
RESISTENCIA E PERFEICAO

ESCOLHA ©O MELHOR E NAO SE ARREPENDERA
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AS NOVIDADES E ALTA QUALIDADE
pos TECIDOS TERYLENE/LA

identificam-se pela marca

O Dry Gin, sem rival

55/ de TERYLENE < 45/.deLA

TECIDOS MOURA

MOURA, MATOS & REBORDAO

Fabrica de Lanificios

TORTOSENDO

os
BONS ANUNCIOS
conhecem-se

NOS ELECTRICOS
'E. AUTOCARROS

‘todos os aniincios . : ®
sdo 6ptimos o

ssEERsREEEEEEES,

Custam pouco

e toda a gente os le

Pega informagges e tabela de precos a

SEC(;RO DE PUBLICIDADE DA COMPANHIA CARRIS
Calcada da Bica Pequena, 4 — Lisboa

Telefone: 35035

e (L] TTTLTRT L ]
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maquinas eléctricas

. ﬂ ANSFORMADORES =
s iWPI.“:!I-I‘,:A SIEMENS SCHUCKERT _

ATE 1.600 KVA 35 KV =t
e

MOTORES TRIFASICOS ASSINCRONOS 1
ATE 120 cvY

DISTRIBUIDORES _I' EQUIPAMENTOS ELECTRICOS, S. A. R. L.
EXCLUSIVOS M O R A AY. INFANTE SANTO, 56 D-I1.° l.iSlOi——III: 661069 - 661034



Entreposio Mercantil, Lda.

ESCADINHAS DA PRAIA, 3, 1.°, D.

(A AVENIDA 24 DE JULHO)

== LISB O A ———

REPRESENTACOES
TRAFEGO MARITIMO
TRANSPORTES

ARMAZENAGENS

TELEFONES: 660047 - 67 06 31
TELEGRAMAS: «MERTIL)Y




