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NOTAS DA QUINZENA

Lisboa, | de janciro de 1912

Coube a palavra... acs advogados

i, foram os advogados que nos ultimos quinze dias tiveram

a palavra. Um no palco de um theatro e dois na sala de

um tribunal souberam traduzir na palavra suggestiva e

convincente, mais de que a opinifo publica: o sentimento
publico. E esse, bom & defini-lo primeiro, para que estas conside-
ragies ndo tenham errada interpretagio.

O sentimento publico é o que estd no fundo de todas as cons-
ciencias limpas, é o que se mantem puro, inaccessivel a odios e a
[accdes, & o que paira acima das paixdes ferozes e das revindictas
politicas, ¢ o que & inherente a todos os ideaes de progresso e
advcrfario native de tudo quanto & retrogrado e archaico, ¢ o que,
SUPETIOr @ quaesquer inte-
resses, acala os preceitos
da sociabilidade moderna,
e arvora em capitel do
edificio social os altos prin-
cipios da humanidade e da
solidariedade humana.

Niio. o sentimento pu=-
blico nio & o de uma mi-
noria despresivel, compos-
ta de analphabetos, for-
mada por instinctos maus,
por soflregas ambigdes e
retaliactes ferozes: guerra
& liberdade, em nome
d'ella mesma. horror a
tudo quanto & tradiglo, a
essa tradiglio nacional, que
& uma das forgas dos pai-
zes fortes, como a Ingla-
terra ¢ a Allemanha, des-
acato ds crencas inlimas,
negacio de ideaes, e sel-
vageria de processos. Este
& o modo de ver, de pen-
sar e de sentir, de uma
parte minima da socieda-
de, d'aquella que tem da
democracia a idéa mais
errada e do socialismo uma
comprehensio  falsissima,
d'aquella que entende que
governo do povo é exer-
cido pela escumalha das ruas, d’aquella que aggride e maltrata pre-
sos politicos, que profana egrejas, que insulta padres, que toma posse
4 forga, per consideri-la sua, da propricdade albeia, que desacata
a policia, que provoca a indisciplina, que com o mesmo enthusiasmo
levanta e derriba idolos, emfim, d'aquella plebe despresivel, da
qual dizia Hugo, o maior, o mais eloquente defensor que teve o
povo:

Quant d flaller la foule, o mon espril, non pas,
Car le peuple est en haul, mais la foule est ¢n bas.

_ Foi aquelle sentimento publico que os tres advogados tradu-
ziram com fervor, foi a perversio d'esse sentimento que elles vi-
gorosamente verberaram. E foi grande o exito que conseguiram,
porque foram justos,

A justica, no momento que corre, exige coragem. Tiveram-n'a.
Foram corajosos, foram valentes, mas d'essa valentia moral que
em nome do bom senso, do direito, da dignidade humana, arrosta
ou com a furia dos possessos, ou com a imbecilidade dos menteca-
ptos, ou com o5 impetos da ralé, ou com a paixfo dos facciosos.
Elles, de um lado, e de outro lado, a par d'aquelles a cujas opi-
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nides silenciosas davam relevo com brilho e com vigdr, a pha-
lange dos desorientados, a onda dos illudidos, dos contrarios, dos
rebeldes 4 luz, 4 verdade, & civilisagio]l Contra essa vaga rumo-
rosa, ameagadora, ¢ que o embate foi terrivel, como foi acari-
ciante e consoladora a luz que o choque d'esses dois polos su-
bito produziu, Como que se fez uma aberta nas consciencias,
sobre as quaes pesava uma nuvem. Quem os cuviu, quem os leu.
escutou o proprio pensamento, viu-se no espelho do sentimento
proprio. Cada uma das palavras, de que fizeram chicotes para
fustigar, parecia ter sido arrancada a tantos labios mudos que se
nio atreviam a articuld-la, as ideias, que dos seus cerebros ex-
plodiram como relampagos, estavam latentes em milhares de cere-
bros, o que elles sentiam ¢ diziam, & o que sentiam e ndo diziam
o0s que se sentiam mais portuguezes. Elles proclamavam principios
nobres de justiga e de humanidade, e nio eram outros os que,
na pratica, em acgdo, quereriam vér os filhos queridos, ndo da
Monarchia derrotada, nio da Republica triumphante, mas da pa-
tria portugueza. Elles pediam tolerancia para vencidos, e era
contra a intolerancia feroz, que um grito abafado, mas angus-
tioso, asphixiava as almas. Em nome da liberdade, com todas as
suas prerogativas, do progresso em toda a sua plenitude, da abo-
ligdo de triburaes de ex-
cepglio, por serem condem-
nados e odiosos, em nome
dos interesses da Justica,
elles ergueram a wvoz, ¢
nem uma palavra ella ex-
primia que ndo tivesse sido
por todas as consciencias
soletrada em silencio, bal-
buciada a medo,

Foi por isso que esses
tres advogados, em locaes
differentes, por fdrmas di-
versas, perante auditorios
deseguaes, foram o porta-
voz do sentimente publico,
o symbolo da alma na-
cional.

Cunha e Costa no pal-
co do Republica, José Duf-
fner e José de Arruella
no Tribunal das Trinas.

O primeiro entrelagou
a violencia com o humo-
rismo, com & graca adogou
a objurgateria, e com lam-
pejos de bom senso illu-
minow  a situacdo. Para
applicar o tagante 4 parte
desnorteada da sociedade
nio precisou descalgar a luva branca. Os governantes soube
chama-los 4 responsabilidade moral e social dos seus actos,
aos governados mostrou lhes desde o imicio a trajecloria do sew
lamentavel desnorteamento, Pdz em destaque as qualidades boas
d'este bom povo portuguez, e teve o tacto delicade de, sem o in-
sultar, lhe indicar as manchas e os defeitos, em confronto com o
pove da Franga. Tirou da sua opulenta panoplia as melhores ar-
mas de combate, ndo para atacar com violencia homens que nio
estando presentes ndo podism riposfar aos golpes arrojados, mas
actos por elles ordenados ou exercidos, que provavam a lamenta-
vel faillite de homens de Estado, e davam & Europa atlonita o es-
pectaculo de uma democracia nova, onde se estava exemplificando
e repetindo em pleno seculo xx o que 14 [dra, ha cem annos, ja
fira condemnado e banido. Toda esta situagio instavel foi vista
na sua luz verdadeira, toda esta intolerancia, esta nociva cegueira,
pd=ias o conferente em fico, com tal poder de suggestio, que os
visados, os attingidos, se nfio entraram no cdro das acclamagdes
nio tiveram a forgca de ir contra ellas,

Tem outro genero de coragem o mais mogo dos trez advoga-
dos: José Duffner. Diante de um tribunal republicano, a poucos
mezes de uma revolucdo victoriosa, em frente de paixdes violen-
1as que uma palavra desencadeia e [az explodir, gritou alio que
se era um crime ser monarchico, criminosos eram quasi todos os
povos, quasi todos os cidadios da Europa, os mais cultes, os mais
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fortes, o mais avancados, os mais progressivos. Demonstrou que
ndo depende da fdrma politica a felicidade de um povo ou de uma
nagdo, que apenas ¢ obtida pela educaglo civica, pela superiori-
dade dos que mandam, pela applicagio de leis justas e pela pro-
ficua solugio dos problemas economicos.

Num rasgo de heroica nobreza e de abnegacdo profissional,
que rogou pela temeridade, José d'Arruella teve um gesto de ca-

Dr. dosé d'Arrnclia

valleiro antigo que pela sua dama offerece o peito &s balas. A sua
dama era a Justiga affrontada, vexada, Ergueu-se num impeto, poz
toda a sua mocidade ao servigo da sua missdo, langou um replo
vibrante aos que procuravam perturbar com apostrophes e violen-
cias a majestade serema da justica, e impivido affrontou a onda
das paixdes irritadas.

Foram ellas que cederam, foram os amotinadores que recun-
ram, foi o advogado que triumphou. Esse gesto, espontaneo, impe-
tuoso, formidavel, marca para sempre uma individualidade. Foi elle
que purificou a atmosphera oppressdra que se estava respirando nesse
tribunal de excepgdio. Duas horas depois o vigor da palavra com-
pletava o protesto da consciencia, Na sua lirade, que ficon memo-
ravel, esse bravo rapaz declarava honrados os que ali se sentavam
nas bancadas dos réos, e chamava & barra todos os conspiradores
de Portugal, que eram gquantos, por formas varias, conspiravam
contra a lei, contra a constituigdo, contra a democracia e contra
a justiga.

Essa palavra abriu clardes, e os jurados, absolvendo o ae-
cusado de rebellido politica que tal delensor tivera, honraram
aquelle gesto e consagraram aquella eloquencia,

E aqui teem como trez simples advogados, com palnvrus. que
muitos nfo ouviram. mas que um jornal benemerito, O [ia, levou,
atravez das suas columnas, a todos os pontos do paiz, souberam,
num momento grave, diagnosticar o mal perturbante da sociedade
actual e formular as aspiragbes dos que amam esla pobre patria,
acima de tedo e... apesar de tudo.

Javue Vicron,

PENSAMENTOS

Ha nos imponenies e intactos monumentos de tempos quasi fa-
bulosos e de religides primitivas, um tal cunho de forga e de ver-
dade, que a alma fica como que aniquilada em sua presenga.

Se a desillusio do bem, a duvida e a sequidio de alma, sio
os mais amargos fructos da experiencia de uma longa vida, nada
merece no mundo mais compaixfe que um coragio mirrado pela
desconfianga antes de ter vivido,

0 POVO FRANCEZ

Felo Dr. Cunha e Costa

Conferencia no Theatro da Republien em 12 de dezembre de 1911

Pela segunda vez, se bem me recordo, tenho o prazer e a
honra de trocar impressies com o publico habitual do theatro da
Republica. Amo este theatro e amo este publico. Se me pergunta-
rem porqué, talvez lhes ndo saiba responder, Porventura amo um
¢ oulro, porque em ambos encontro o conforto & a communicacio
indispensaveis a um civilisado mais vulgarisador que original, mais
cavaqueador que polemista, nada sectario. grandemente tolerante
€, portanto, em condigdes de ser ouvido. sem protesto, pela grande
maioria dos [requentadores d'esta casa,

Esses [requentadores, sobretudo os das noites de gala, consti-
tuem, na verdade, uma élile de arle, forfuna, sangue ou sciencia
—¢ & todos ponho por erdem alphabetica, para com lodos viver
em paz —associida dquella outra élite que a sorte viria e in-
constante da politica ora celebra ora avilta, conforme assim o
ordena a logica das multidoes, socia commanditaria da loteria da
Santa Casa da Misericordia,

No seio d'essa élite, sejam quaes [brem as paixdes que a divi-
dem, nio digo que ji se possa falar. mas péde-se, a0 menos, mur-
murar, 0 que para nds, latinos e palradores, & allivio, e nio pe-
queno.

0 povo francez e¢ o povo portuguez

Se podesse falar com aquella facil elocugdo dos povos felizes,
onde uma voz rabujenta se afoga n’uma risonha indifferenca,
certamente que niio escolheria para thema d'esta breve e despre-
tenciosa palesira o pove france;. A que vem, com effeito, n'esta
hora de anciada expectativa nacional, o pove frances? Haverd,
acaso, entre elle e o nosso, qualquer solidariedade de effeitos pa-
liticos ou sociaes immedistos? Em que se parece o alcachinado
servo da gleba transmontana, minhota ou extremenha, com o as-
tuto normando, o farto borguinhio, ou o ladino tataraneto de
D'Artagnan, ¢ quem jimais ensinou o proprio povo de Lisboa, da
minha terra, a amar a belleza, a Eragh e a riqueza como patri-

e José Dullacr
(Mol. e J. Benoliel)

monio commum da capital ¢ da nagfio? E se da chamada arraya
miuda, que o analphabetismo animalisa ou o semi-analphabetismo
asselvaja, passairmos ds pseudo classes cultas, quem nos ajudard a
transpdr o abysmo que separa a nossa mendicante situagio politica
e social, litteraria e artistica, da afortunada e brilhante situagio
social e politica, artistica e literaria da Franga de Briand, Jaurés,
Anatole France, Henri Bataille ¢ até — porque nio dizel-0? — da
perturbadora Yvonne de Bray e da gentilissima Martha Regnier
Ndo, nada mais differente de um francez do que um portuguez,



Ja o dizia Ega, que, de brago com Ramalho, deu & democracia
portugueza as suas assires sociaes,— ji de todo esquecidas: «A
Franga ¢ um paiz d'intelligencia: nds sdmos um paiz de imagina-
¢lio. A litteratura da Franga ¢ essencialmente critica: nds, por
temperamento, amamos sobretudo a eloquencia e a imagem, A lit-
teratura da Franga ¢, desde Rabelais até Hugo, social, activa,
militante, A nossa, por tradiglio e instinclo, & idylica e contem-
plativa, Nio & sd por uma [ria imitagio de Theocrito e dos buco-
licos latinos que nds, desde Rodrigues Lobo até sos elegincos da
Arcadia, amamos a écloga pistoril; é porque nds sdmos realmente
0 povo que se compraz ém estar quieto entre os choupaes, a vér
corfeér as aguas meigas, pensando em cousas saudosas. Fomos d
India, & verdade, mas quasi tres seculos sdo passades, e ainda es-
tamos descangando, derreados, d'esse violento esforgo, a que nos
obrigaram alguns aventureiros que tinham pouco do fundo com-
mum da nossa raga, e que, & julgar por Affonso d'Albugquerque,
deveriam ser de origem phenicia, puros carthagineses, talvez da
familia dos Barcas. Emfim, o symbolo da Franga serd eternamente

A entrega das credenciaes do ministro da Suecia

O} gr. ministro da Suecia sahindo dv palacio de Helem

o gallo, o gallo petulante e lustroso que canta claro, com uma
limpidez de clarim, no fresco arrebol da manki, e o nosso em-
blema & e serd eternamente o rouxinol, que geme na espessura
mal allumiada dos arvoredos, o rouxinol s«amavioso e savdosos
que faz chorar Bernardim. A alma de um povo define-se bem a
si mesma pelos heroes que ella escolhe para amar e para cercar
de lenda. O grande rei para os francezes é e serd sempre Fran-
cisco I, enorme, robusto. ligeiro, rindo alto, batendo-se valente-
mente, amando mais valentemente ainda, radiante, gosando larga-
mente @ vida, poeta em certos momentos, artista por ostentagdo, e
falador eterno... O nosso genuino heroe, e isto resume tudo, & o
poetico & pensativo [, Sebastido.

Demais, o francez & um sanguineo-nervoso, ao passo que o
portuguez ¢ um bilioso como geralmente o sdo os meridionaes e,
em particular, os povos mediterraneos, dolicocephalos morenos, ita-
licos ou ibericos, Por isso, ao contrario do que muita gente pensa,
fomos excellentes na arte de dissimular, para a qual o francez teve
sempre decidida negagio.

E' alegre o [rancez, tio alegre que o riso foi sempre uma das
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suas forgas para vencer ou para resignadamente aguardar, na ad-
versidade, a desforra da fortuna, O portuguez & triste; o seu riso
¢ um rictus amargo; nio ¢ um vialico, ¢ um alcool. De resto, de-
testa a ironia e pdio perdda o epigramma. A injuria deixa-o, por
vezes, indilferente, mas sempre a Ironia ou o Epigrmmma o enfure-
ceram. Rir de bon caur de si e dos outros presuppte uma ala e
intensa civilisagio, Nos temos ainda a susceptibilidade dos semi-
civilisados, Quando vemos um sorriso a bailar ou brincar n'uma
pupill.a iugl.‘r entendemos que ﬁ:;em pouca de nds. Na E:-oli[i{::] e na
sociedade portugueza’ ha odios profundos provocados por uma
phrase, um dito, ou um commentario faceto, Quando, ha tempas,
um dos mais illustres jornalistas portuguezes ia sendo victima d'uma
cobarde ¢ vilissima aggressdo, ndo era esta motivada pela phrase
incisiva e erudita dos seus artigos de fundo, mas sim pelo com-
mentario, por vezes mordaz mas sempre culto, das suas Jocaes e
noticias,

E’ o francez ameno e gracioso. Alé nas altas especulagdes da
sciencia, nis abstracgdes dos numeros e da phih;snphin, AS suas
idéas teem a silfiouelle r,'[e:g;lnl,c
e a imponderavel leveza de uma
parisiense # andar. Chama-lhe
um illestre eseritor francez «ab-
sence de tension, d'éffert et de
concentration, un & ne sais :Iuni
d'épanoui qui se communique
et se donne sans retour en soi
méme, sans attention 8 sod, sans
Pombre d'une précceupation in-
dividualiste ou dgoiste.s E assim
deve ser, na verdade, porque &
a graga que valorisa a belleza,
a ponto de haver quem diga que
a graga & mms bella do que a
propria  belleza, 86 em Franga,
com effeito, & possivel um Buffon
a escrever com punhos de renda
a historia natural do camellol

Pelo contrario, ao gesto do
portuguez falta ductilidade e
harmonia, ou & pesado e lento
ou brusco e hirto; a graga é
n'elle uwm artificio; a sua ama-
bilidade logo se dilue em piegui-
ce e o seu saber em insupporia-
vel pedantismo.

A graca da mulher
portugueza

E a decadencia do typo mas-
culine ¢ entre nds evidente, O
portuguez. gue era physicamen-
te um bello homem, degenera a
olhos vistos. Nio ha nomes novos
na sciencia, na arte, na politica;
tambem os nio ha no Campo
Pequeno. E' cada vex mais [i-
mitado o numero dos que pegam
de cara um boi ou um syllogismo.

Apenas o Ly po femining se ;].du|ga|;.1_ afina e iiﬂEUFﬂmeﬂlE Bs=
piritualisa. O typo da lishoeta, por exemplo, ndo & com certeza, o
que era ha vinte annos, E' melhor e é outra. E’ menos gorda sem
ser magra; & mais alta e gracil, com uma notavel harmonia de
proporgGes entre o busio e o resto, sem prejuizo da maternidade,
Torna-se flexivel, ondeante, envolvente, e pisa leve sem salpicar de
lama as botinas ou a fimbrin da saia. Ha em Lishoa tres ou qua-
tro duzias de mulheres, com luz propria e irradiante, Além das
fque estio n'esta sala,,. que sio todas! surgem bellezas extra-
nhas, bizarras: morenas de cabellos loures, louras de olhios ne-
gros. E ji sabem entreter uma conversagiio sem tediosas pretensdes
feministas, O que ellas poderiam fazer, se quizessem, em prol
d'esta, por ora, bem desequilibrada democracia!

Em summa: as mulheres nio sio feias nem sdo mis. Valha-nos
a0 menos isso. Creio que ha, pelo menos, um ponlo em que os
meus endiabrados correligionarios estio de accordo comigo: é que
a mulher... & o que se leva d’este mundo!

A" graga, quilidade eminentemente franceza, ha que accres-
centar a cortezia, Ji Luiz X1V, e mais era o rei-sol, a nenhum ou-

(Phof, e J, Bepoliel
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tro egual, curvava até ao chiio, em respeitosa mesura, o seu chapéo
emplumado, quando, por acaso, nos corredores de Versailles, en-
contrava uma simples creada do pago. Em pleno Terror, n'essa
abominavel saturnal de estupidez e sangue que a eritica moderna
vie pouco a poucs apontando & execracio da historin, os grandes
nomes da Franga continuavam nas prisfes, ante-camaras da Su'l.
Ihotina, as tradigbes galantes da cdrte e da sociedade e mais de
um, depois de n'um olhar de clympico desdem ter afogado o olhar
ligrino de Fouquier-Tinville, cedeu o seu logar no cutello a dama
ou donzella da mesma fornada para que primeiro morresse, e, por-
tanto, menos penasse

Ora a cortezia ¢ a essencia do tacto, que tanto nos falta; o
tacto que, em tempos, n'um processo defini e cuja definigio re-
produzo,

«Que ¢ o tacto? E' a arte de viver com toda a gente, sem a
ninguem sacrificar a propria individualidade. E* a sciencia das
bienséances. E' o sexto sentido que nos adverte do instante preciso
em que devemos intervir ou nos devemos apagar, E' a observagio
constante dos outros e de si proprio. E' o nosce fe ipsum, condiglio
essencinl do conhecimento alheio. E' o conceito incisivo ou a phrase
galante mettidos a preceito, no logar e na hora proprics. E' a
posse e a consciencia de todos os respeitos humanos, a nogio de
todas as superioridades, a comprehensiio exacta do que valem, na
tabella dos valores humanos, o capital e o trabalho, a tradicio e
a iniciativa, o commercio e & industria, a sciencia e a arte, os
cabelles brancos e a meninice. E* o pharol, o astrolabio e a bus=-
sola na rota da vida. E' o horrdr dos extremos, do desequilibrio,
da desordem, e o justo meio lermo, @ meia tinta, a harmonia. E',
afinal de contas, o que da vida puli!i:a ¢ social fiea, dq]:u;![s de
expurgada das suas impurezas.

Se a tudo isto juntarmos a intelligencia vivaz e prompa, a
razdo clara, o dom de abstrahir e generalisar, a mais assombrosa
e penetrante faculdade vulgarisadora que jimais povo algum pos-
suiu, teremos, em tragos breves, definida a psychologia d’esse no-
bre paiz cujo defeito & o das suas qualidades. Intelligente, culto,
cortez, sociavel, \rulgnrisadnri secretario do universo, nio & de
extranhar que a sua vaidade se exacerbe e por vezes se lorne
impertinente & até doentinmente insupportavel.

No emtanto nds, que tio pouco nos parecemos com o5 france-
zes, para elles somos irresistivelmente attrahidos. Porque? Talvez
pelo poder dos contrastes; talvez porque as electricidades de no-
mes contrarios amorosamente se enlagam, Seja como [r, a sympa-
thia, que por vezes & paixdo e delirio, do portuguez pela Franga,
¢ uma tendencia nossa, a que bem poderinmos chamar organica. E,
sendo assim, o dever dao philosopho, do pensador e do patriota &
consideral-a e aproveital-a,

A nossa imitacdo da politica franceza

Passa-se, pois. a nossa vida a imitar a da Franca, Mas que
imitamos nos, afinal? O que n'um assomo de tedio lez exclamar
ao grande Ega: «Portugal & um paiz traduzido do francez, em ca-
ldos. A nossa imitagio da Frangn &, com efleito, puramente for-
mal, como puramente formal fdra & nossa imitacdo da Inglal:rra,
Das leis constitucionaes britannicas importdémos uma carta outhor-
gada que nuncn cumprimos; da Franga ¢ um pouco de toda a
parte importamos uma constituigio democratica que talvez nunca
cumpramos. E a razdo & simples: uma e outra nos ficaram curtas
nas mangas; ndo entendemos nenhuma.

Imitamos # forma, mas a essencia, o subsiratum, o perfume, o
espirito, esses ficaram com quem feceu as idéas e as agglutinou
com o seu sangue. E nio nos limitamos & imitagio puramente for-
mal, pois de todas as formulas a imitar escolhemos geralmente as
ja gastas e poidas. Da Franga esquecemos que um demorado e
fecundo seculo decorréra sobre a Constituinte, a Legislativa, a
Convengiio e a truculenta farga do Terror com os scus sans-
culolies, as suas Iricolenses, o cervejeiro Santerre e o sapateiro Si-
mio, Nio lémos a documentada historia do tribunal revoluciona-
rlo, gloria imperecivel do honradao Wallc_rn, Nio tDI'I'IPl..ﬂﬁallm!- uma
50 das multiplas monographias que illuminam esse periodo torvo e
funesto. Stenger, Lavisse. Monod, Brentano sio-nos desconhecidos,
¢ retalhos de Danton, de Robespierre e de Marat constituem ainda
o prato de resistencia do menu democratico i.n!d'lgann, Que admira,
pois, que tantos e tdo graves erros s¢ praliquem se um sm:ullnl
um demorado e dos mais fecundos seculos, nos separa das [urias
da guiihotina ¢ dos que por provada incapacidade e dementada
ambi¢io entregaram a Franga generosa e ardente de 1789, ao
verdugo primeiro e, logo apds, & tyrannia?

A separacio da Egreja e do Estado

Porque vimos ainda a Franga, a filha dilecta da Egreja, rom-
per com esta, logo a opinifo sectaria forgou o Provisorio a imi-
tal-a, Nio é este o logar, senhores, para discutir a opportunidade
da medida, 4 qual todos me sabem radicalmente avésso, pois no
que supponho ser o interesse do proprio Estado me teria limitado
4 exigir o rigoroso cumprimento da Concordata, Demos, porém,

A entrega das credenciaes do ministro da Hollanda

<
|

———— 8y

O sr. mtinistre dos Paiyes Baixes
Mol ofa J, Benoliof)

de baralo que a separagio f[dsse mais do que necessaria, oppor-
tuna. Tudo dependia do modus faciendi, do espirito da sua execugio.
Ora com que espirito foi ella executada? Com o da Franca. de
cujas bases se soccorrera? Que illusio! Portugal, o Portugal fide-
lissimo e christianissimo, da religifio official e da Divina Providen-
cin, collaboradora do pago, dos governos e da guarda municipal,
passou em vinte e quatro horas para a extrema esquerda do livre
pensamento, ¢ tres milhies e meio de analphabetos que nio pen-
sam nem deixam de pensar porque ainda ndo transpuzeram as
fronteiras da pura animalidade. tendo-se deitado na vespera com a
vaquinha ¢ o burrinho do Presepe acordaram no dia seguinte tu
ci tu I com o Renan e o Strauss a discutir, de sciencia certa, as
complexas e perturbadoras questdes da origem e do fim do Uni-
VErso,

Eu sei que muito se tem escripto entre nds dcdrea do modo
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como 8 Franga comprehendeu e executou a sua separacio da
Egreja, e sei-o porque conhecendo, como conheco, esse povo de
élile, repetidas vezes os commentarios da nossa imprensa me tem
alegrado o espirito, Nunca em convivio 1o intimo viveram a

A enfrega das credenciaes do ministro da Belgica

O sr. ministro da Belgica ¢ o seu secretario
sahindo da palacio de Belem
(rehol, ofe S, frevoliod)

Egreja ¢ o Estado como depois de separados, Nunca o Estado
teve pela Egreja tantos respeitos e deferencias. Nunca os templos
de tanios fieis se povoaram e nunca os fieis com tanta coragem
moral reivindicaram altivamente o direito de pensarem como en-
tenderem. Estava este anno em Evian quando o acaso trouxe ao
mesmo hotel o ministerio francez e o arcebispo de Paris. lmme-
diatamente o gabinete em peso tributou ao prelado honras de
principe, E' a formosa estagio do lago Leman a preferida pelos
membros da Camara e do Senado de Franca e pelos altos [une-
cionarios da Republica. Pois a grande maioria ndo duvidava sssis-
tir aos actos cultuaes e subsidial-os largamente do seu bolsinho
particular. A separagiio em Frangal Ah, senhores, o texto da lei
¢ talvez duro, mas a delicadeza, a graga e o tacto com que ella
se executa de tal modo lhe quebraram as arestas e amaciaram as
asperezas que certamente a Egreja seria a primeira a reclamar
contra o restabelecimento da Concordata,

E todos contribuem para essa obra de pacificacdo: os grandes
¢ 0§ pequenos, of poderosos e os humildes. Circula o clero livre-
mente com s seus habitos talares, insignia tdo respeitavel, diga-se
de passagem, como a farda do militar ou a minha toga de advo-
gado. E quem o desleiteia, escarnece ou melindra? Ninguem. A
sociedade franceza reputa-o necessario ao seu equilibrio maral.
Essa sociedade tio culta, requintada e amena, pensa ainda com
Zola, um livre pensador typo, que, apezar de tudo, «para poder
supportir as tremendas realidades d'este mundo & indispensavel a
eterna mentira do oulrow,

Se infinitos cuidados reclamou em Franga a separagdo, apezar
de alli ndo haver ilcttrados, apezar da admiravel organisagdo do
seu ensino elementar, primario e superior, apezar da sua formida-
vel e largamente dotada organisago laica, que diremos do pobre
Portugal, em tantos logares semi-selvagem e entregue exclusiva-
mente & tutella intellectual e moral dos seus abbades? Horror !
clamam alguns, os que a preguica intellectual detem 4 superficie
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dos problemas. Horror, nfo. .. faclo! facto com que tem de con-
tar o homem de Estado sob pena de gravitar até & morte dentro
do circulo vicioso de uma chimera.

Quem fez na aldeia portuguesa omnipolente o abbade? A in-
curia dos governos, convenhamos, mas principalmente a miseria
publica e a miseria do Estado. Porque ¢ que na aldeia o abbade
era tudo? Porque ninguem mais era cousa alguma, Porque nin-
guem sabia ler e, assim sendo, ninguem podia exercer por si os
actos da vida civil, ainda o5 mais elementares, Quem ndo 1 nio
pensa; quem ndo pensa ndo procede. E assim o padre, além da
sua missio puramente espiritual, era conselheiro, advogado, confi-
dente, arbitro de demandas e até achador de objectos perdidos e
nas horas vagas, medico. Ahi teem o segredo do poder do cura
pertuguez. Em que contribuiu elle para os erros e desmandos da
]Jolilicrl ? Qual a sua quota parte nos adeanfamenios # Qual a sua
responsabilidade nas pretensdes colonines das grandes potencias da
Europa ? Que me respondam concretamente ¢ de um modo satis-
fatorio,

Depois, a religifio & ainda a unica pelicia moral da grande
maioria do pove portuguez. Quantas vezes, na linda bacia que o
Vouga banha e fertilisa, ouvi esta phrase: «5¢ nio fdra o temor
de Deus tirava-te a vida.» Mas a moral & independente da reli-
gido!—exclama-se. Certamente, para mim, para vds, para, diga-
mos, cem mil portugueses que chegaram pelo estudo a uma noglo
scientifica do Universo. Mas o resto? Onde aprendeu elle outra
moral que ndo fosse a oralmente transmittida por via das parabe-
las e versiculos dos Evangelhos ?

0 livre pensamento e o pensamento livre

E assim proseguindo, eu direi que até na sua comprehensio e
extensdo o livre pensamento portuguez ¢ uma imitacio contraleita
do livre pensamento francez. Um parece-me tanto com o outro
como a Gioconda de Vinei se parece com a Gioconda de Ponc-
chieli,

Salvas honrosas excepeies, o livre pensamento portuguez &
uma seita tio dogmatica e tio intolerante como o mais ferrenho
ultramontanismo. Ao ¢ré ou morres elle antepSe um ndo eré ou
morres, cujo valor scientifico é o mesmo, isto & nullo, Ora o livre
pensamento francez tanto ndo & isso nem com isso se parece que
a0 livee pensamenfo seita antepdz ha muito o pensamento livre,
methodo e processo de investigagdo. Os livres pensadores france-
zes, que realmente o sdo, adoptaram ha muito para seu uso o Li-

Harde de 8, Pedro
{% @ 15 de degembro de 1qi1)

Perdew a sociedade portuguesa, a mais nobre, a mais fina, uma
das suas figuras de destague.

O bardo de S. Pedro, Pedro de Castel Branco, dowtor pela Fa-
culdade dv Medicing de Paris, diplomata, chefe de gabinete de todos
of minisires dos estrangeiros, gue se succederam n'um longo periodo,
publicista, condecorado com muitas ordens nacionacs e cstrangeiras,
£ra no masso meio uma personalidade em evidencia, sabendo realcar
todos estes meritos e honrarias com tal integridade de caracter e tacs
primores de educagio, que guem o conhecesse havia de estima-lo ¢
respeita-lo,

A sua estremosa filha, a sra D, Jogephina Caste! Branco Ribeiro
da Cunha ¢ a sew marido, o sr. conselheire José Ribeiro da Cunha,
apresenta as suas condolencias o « Brasil-Portugals,



THEATIROS

THEATRO DE S. CARLOS — Companhia de Opera Lyrica Italiana

iovannl Giannetl

Muaestro director de orchesira

tulo de pensadores livres para de modo al-
gum com os primeiros se confundirem. Para
o pensador livre o dogma e culto sio indiffe-
rentes, mas nfo inimigos, e ha pensadores
livres e dos mais eminentes que praticam
convictamente religides varias. E° assim, se-
nhores e senhoras, que eu entendo o livre
pensamento, Ao outro, ao de casta, seita,
capellinha e ritos prefiro ainda e sempre o
catholicismo: & infinitamente mais humano,
mais limpo, mais artistico, e horas ha em que
allivia e conforta.
{Conlintia. )

O CEHAFPEO

O chapéo revela o caracter de quem o usa.

Posto sobre os olhos indica um madruga-
dor, sagaz. amigo de seus interesses,

No alto da nuca — um pensador,

Deitado para traz — um parvo.

Posto de lade — um vaidaso.

Aquelle que o escdva com a manga do
casaco é um fracalhdo.

Mario Ancona
Barttono

Aptonle Vidal
Director artistive

O que lhe mette dentro as luvas e o lengo
¢ amante da ordem.

O homem que nunca o limpa, ¢ um phi-
losopha (ou desleizado).

O que usa chaplo baixo, ¢ propenso &
economia ¢ 4 obscuridade.

O que usa chapéo alto & um ambicioso.

O que gosta de chapéo de palha & na-
morador e janota,

Theatro de S. Carlos

Estas paginas reproduzem hoje as pri-
meiras: figuras do theatro lyrico. Nio ha
muito ainda que consagrimos uma chronica
a §. Carlos, frisando bem alto que & socie-
dade portugueza corrin o dever para, so-
bretudo la fora nfo ser considerada selva-
gem, de nio abandonar o theatro, que sendo
o primeiro de Portugal, & na arte lyrica, um
dos mais cotados da Europa.

Se ao nosso apéllo nio respondeu em
absoluto a sociedade de Lishoa, mais lou-

Leon Zinowlefl
Tenor

Dugen Eghilior
Tenor
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Yorés merccem ainda os
que d'enfre os antigos
fieis da plateia e dos ca-
maroles, os antigos di-
lellanti, manteem o seu
posto de honra e piem
os creditos da sua firma
pessoal e do seu gosto
artistico acima de cam-
panhas, de medos ou de
convengies,

Deu-se um caso, cré-
mos que inedito, de abrir
o theatro com uma recita
extraordinaria. Para ex-
plical-a basta dizer que
nio podia deixar de ser
assim, visto que a empreza
queria  apresentar outra
vez ao publico de Lisboa
a sr.® Storchio.

Foi ella com effeito,
quem teve as honras na
M."™ Butterfly. Se a sua
vor nidn conserva toda a
plenitude e brilho dos pri-
MEIros Annos, em compen-
saglo, & tio alta e pri-
morosa 8 sua arte de
actriz, que raras, nos theatros de declamagciio,
podem eguald-la. Foi toda a parte represen-
tada da Butlerfly um encanto de execucdo.
_ Ndo quer dizer, porém, que a cantora ndo
tivesse phrases de um grande relevo pelo sen-
limento que lhes imprimiu. No dueto, por exem-
plo com o tenor Uetam, que & um artista muito
correcto, justiicou a sr.® Storchio o nome de
cantora, de ha muito conquistade.

No papel de Sharpless o barytono Guer-
cia revelou todo o poder da sua voz forte e
bem timbrada, e a sr® Pancrazi, na parte de
Suzuki, sustentou bem o papel.

No dia de Natal foi, em primeira recita
de assignatura, a Aida, em que a sr.® Cres-
tani conquistou a platéa au prémier abord.
E' uma cantora, de excellente apresentacio,
vor magnifica, sentimento, plena comprehensio
do personagem. Teve de bisar a aria O ferra, :
addiol Mai piit 1 riveddero, tal foi a superio- E wma flar
ridade e o brilho com que a cantou. cncarnada mo

Na parte de Radamés Zinowiefl justificou  capello, ..

a consagracio que lhe fez o publico de Var-

sovia, na Amneris, a sr.% Hotkowsk, que é uma

mulher gentil, foi uma cantora impeccavel. Os outros interpretes
da Aida: Ancona, Rossato, etc,, sio ji estimados e applaudidos de
ha muito, pelo publico de Lisboa, Orchestra, guarda-roupa. sce-
nario e cbros, satisfazem os exigencias do nosso theatro lyrico.

Theatro de S. Carlos

Madame Butterfly

ACTO 1=

Ide!

GILIATT,

THEATROS

Mepubllea — Mio esquerda reprise), pega em 3 actos, O Aute da Barea do lnfernn,
de Gil Vicente, sdaptagio de Afonso Lopes Vielrs — Eymmnaslo — (0 Miro
Angusto, comodia em 3 sctos, adaptagho do allemdo por Xavier Marques, — €os
Iynen — Companlila de opereta Hialiana,

Com o reprise da peca Mo esguerda e a primeira representaciio
do Aute da Barca da Inferno, de Gil Vicente, adaptado primorosa-
mente 4 scena moderna por Affonso Lopes Vieira, realisou este anno
a sua festa artistica no Republiea, que decorreu brilhante, o in-
signe actor Augusto Rosa, gloria legitima do nosso theatro, A pri-
meira era jd conhecida do publico ¢ nada mais temos a accrescentar
senfio que o desempenho continuou a ser felicissime por parte do
festejado e de Chaby, Henrique Alves, Angela Pinto, ete., ete. — A
segunda, joia preciosa do theatro portuguez antigo, ¢ uma eritica
mordaz wos costumes da época em que foi escripta, mas que vae
tendo ainda, em parte, cabimento. Sem enredo, tem o condio de nos
interessar, ¢ para isso contribue poderosamente o trabalho de Au-
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Giacome Fueelnl
Auctor da partitura da « Madame Butierfly»

gusto Rosa, que nos dew um Disbo interessante, divertido, em sum-
ma, o Diaba idealisado por Gil Vicente, estamos certos. E' mais um
trabalhe de vulte a enriquecer a saa immensa galeria de typos, o cste
niio ¢ dos menos interessantes. Pelo suto perpassam varias fguras,
como um Fidalge, um Frade, um Sapateiro,
uma Aleoviteira, ete., etc, ¢ que foram optima-
mente desempenhados por Chaby, Azevedo, Hen-
rique Alves, Adelina, Luz Velloso, Aura, e outros.
Uma noite deliciosa; ¢ se a pega teve o condio
de agradar & Rainha D. Maria, em 1517, quando
enferma, niic menos nos agrada agora, que, em
boa hora digamos, vamos caminhando sfios ¢ es-
correitos, qué & um louvar a Deus.

— Tivemos ultimamente no Gymnasio
uma peca em 3 actos intitulada O mane Au-
gusto, adaptada do allemfo por Xavier Marques,
e que sublu 4 scena em recita do actor Augusto
Machado, hoje director de palea d'aquelle thea-
tro. Como as de todo o repertorio d'aquella casa
de espectaculos, o seu fim unico & fazer rir, e con
scguc-0 sem estorgo, sendo as situaghes, de effei-
to & os typos, originalissimos, entrando aré uma
griaciosa chineza, que foi habilmente desempe-
nhada por Judith, a quem felicitamos pelo seu
difficil trabalho, tio ingrato pelo [lerig:} de cahir
no ridiculs, o que a distingta actriz saube evitar.
Auvgusto Machado foi muito festejndo: tem na
peca um bom papel. E temos ainda a destacar no
desempenho Albuquerque, Tristiio, Zeferino, José
Sodares ¢ Hirsch, que nos dew uma excellente
caracteristica, genero o que se adapta com facili-
dade & de que tanto carecemos no nosso theatro.

— Novamente nos vi-
sitou a companhia de ope-
retn italiana Cind di Fi-
FENFE & cujo Successo no
Colysen se&  mantem,
tendo-nos dado jd o Con-
de de Luxemburgo. Viuva
edlegre, Saltimbancos e
Geisha,

3 :

Ruv.

ANIMATOGRAPHOS

N'estas casas de espe-
ctaculo as enchentes vio
continuando, accentuan-
do-ge principalmente nos
dias de festa, pois dio-nos
espectaculos baratissimos
€ interessantes, com fitas
comicas & dramaticas para
agradar a todos os palada-
res. Assim o Salio da
Trindade, Chanie-
cler, Chiado Ter-
rase, Dlympin, Sa-
liio For. Phantasti-
eo ¢ Ceniral, todos 4
compita procurande  dar
maior numers de novida-
des, regorgitam de gente,
prometiendo-nos para bre-
: A ve grandes attracgies, que
no proximo numers régistaremos. No Roclo Palace hi sessocs
ds 6, 8 e 1o horas, em que tomam parte artistas hespanholas, fran-
cezus ¢ italinnas, que nos deliciam com as suas canconetas ¢ bailados.

N i

Com honra morra guen nio soube
viver com hanra
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Anto da Barca do Inferno BRIZIDA

Hui! eu vou par'é Paraiso,

DIABO
Vem wma Alcoviteira,
per nome BRIZIDA VAZ, E quem te disse a ti isso?
e grita de deniro:
BRIZIDA

BRIZIDA
Hou da barea, hou 4!

DIABO
Quem me chama ?

BRIZIDA

Li hei d'ir desta maré,

Eu sou ua martel tal,
agoutes tenho eu levados,
¢ tormentos suportados,
que ninguem me [oi egual.
Nest'outra barca me lundo,
vou-me a ela, & mais real,
S'eu fosse ao fogo infernal,

Brizida Vaz. la iria todo o mundo!

DIABC

Eia, aguarda-me, rapaz:
por que ndo vem ela ji¢

COMPANHEIRO

Diz que nde ha de vir ci,
sem Joana de Valdeis.

DIABO
Entrae vds, e remareis.
BRIZIDA {¢ntrando)
Nio guero eu entrar ld,
DIABO
Que saboroso arrecear |

BRIZIDA

Nio & essa barca a que eu cato.

DIABO
E trazeis vos muito fato ?
BRIZIDA
O que me convem levar,
DIABO
Qu'é o que haveis d'embarcar ?
BRIZIDA

Mil virgindades postigas

e tres arcas de feitigos,

que ndo podem mais levar.
Tres almarios de mentir,

e cinco colres d'enleios,

e alguns furtos alheios,

assi em joias de vestir:

guarda-roupa d'encobrir :

emfim casa movedica,

um estrado de cortiga,

com dez cochins d’embair.
A mor cirrega que &,

essas mogas que vendia;

la d'essa mercadoria

trago eu muita i bofé,

DIARD

Ora ponde aqui o pé.

0 poeta Aonso Lopes Vielrn
Adaptador do «Awto da Barea do Infernos de Gil Vieente

Ressuscitande dos archiros e adaptands guanto possi-
vel d scena de hofe os aules de Gil Uicente, presia Affonsa
Lopes Vieira d arte nacional o mais valioso dos servigos.

O sduto da Barca do Infermas, gue com famanho exito
acaba de ser reprasemtada no Theatro = Republicas, veio abo-
nar o credifos do poeta e para sempre ligar o seu nome
ao do glorioso fundador do theatro porfugues.

Chegando a Barca da
Gloria, dif ao Anjo:

Barqueiro, mano. meus olhos,
prancha a Brizida Vaz.

ANID
Eu nfio sei quem te ¢d troz.
BRIZIDA

Pego-vo-lo de giolhos.
Cuidajs que trago piolhos,
anjo de Deus, minha rosa ?
Eu sou Brizida a preciosa,
que dava as mogas &5 milhos.
A que criava as meninas
pera os conegos da Sé,
Passne-me por vossa [é,
meu amor, minhas boninas.
olhos de perlinhas finas!
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Que eu sou muito doutrinada,
devata ¢ martirizada,
e fiz obras mui divinas.

Sana Ursula nio converteo
tantas cachopas como ¢u. .,

ANIO

Ora vae la embarcar,
nda m’estds importunando.

BRIZIDA

Pois estou-vos alegando
o porque m'haveis de levar.

ANIO

Nio cures d'importunar,
que ndo podes ir aqui.

BRIZIDA

E esses todos que eu servi,
Poi.s nfio m hade apruminr]

Hou barqueire da mi hora,
ponde a prancha, que cis me vou;
e tal fada me fadou,
que parego mal cd [dra.

DIABC

Ora entrae, minha senhora,
e sereis bem recehida,
Se vivestes santa vida,
vig o senlireis agora.

Ouvem-se.  ao
longe, trombelas
de puerra,

Vim qualra fi
dalges, CAVA-
LEIROS da Or-
dem  de Chrislo,
{UE MOrFeran nas
paries d'Africa,

1.9 CAYALEIRD

A barea, & barca segura,
guardar da barca perdida:
i barca, 4 barca da vida,
Senhores, que trabalhais
pola vida transitoria,
memaoria. por Deus. memoria
diste temeroso cais.
A barca, 4 barca, morlaes;
porém na vida perdida
se perde a barca da vida,

DIABO

Cavaleiros, vds passais,
¢ ndo me dizeis p'ra ond'is ¢

1.2 CAVYALEIRO

E vds, Satan, Prusumis Farea
Atentae com quem [falais,

2.9 CAYALEIRO

E vis que nos demandais ?
Sequer conhecei-nos bem :
morremos nas partes d'alem.
e nio queirais saber mais.
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THEATRO DA REPUBLICA — O Auto da Barca do Inferno

ANJO Sais livres de todo o mal,
santos por certo sem [falha;
Ouve-se musica de or- que quem morre em tal batalha,
gam. merece paz eternal,

As trombetas ¢ o or-
gam focam com forga,
emguanto o pano desce,

O cavaleiros de Deos,
a vos estou esperando;
que morrestes pelejando

por Chrisio, Senhor dos ceos. Aqui fenece a scena

0 discurso do sr, dr. José d'Arruella

TR LR R L T L L o T o e o T Ry R I R R LR "

O meu constituinte & accusado de ser conspirador, Mas como
a propria lei de 28 de dezembro de 1910 ndo define, ndo espie-
cifica o que ¢ ser conspirador —e antes, por sua calamitosa
redacclo, tanto pdde ser applicada a gregos como a tlroyanos —
isto é, a anarchistas, a socialistas, como aos monarchicos, eu per=
gunto a mim proprio ha muito, ¢ agora o faco a este douto
tribunal, o que & que significa, ou o que ¢ neste momento histo-
rico, em Portugal, ser conspirador

Se ser conspirador & attentar por qualquer férma contra os
principios politicos ¢ democraticos pelos quaes, in nomine, se rege
0 paiz — eu entdo ndo terei duvida em proclamar do alto d'esta
tribuna, com todo o dessssombro, & sem recein de desmentidos,
que os maiores, 0§ mais authenticos, os mais perigosos conspirado-
res, ndo sio aquelles que aqui se teem sentado n'este banco de
réos —e que daqui teem sahido — meu Deus!-— uns para as
escuras cellas das Penitenciarias, outros para os presidios do De-
gredo, e sb alguns raros para a restituicio da liberdade, |

Ah! nio, senhores jurados, se ser conspirador em Portugal &
atraicoar a verdadeira, sagrada e alta democracia, ou é atraicoar
o5 principios de Bg — essa ensanguentada mie politica de todos
nds —, se ser conspirador ¢ atlentar contra o respeito e seguranga

THEATRO DA REPUBLICA — O Auto da Barca do Inferno
Augusto Rosa no papel de «Diaban

(it Nty dle" A0 O, Lima)
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d'esses nobres e immortaes principios — enlfio conspiradores sdo-no
todos aquelles que se encontram officialmente a dentro d’este Tri-
bunal, ¢ até inclusivé o propric Povo que me escuta.
Conspirador, sr. Juiz-Presidente — & V. Ex.* porque esti,
como representante do Poder Judicial, presidindo a um julgamento

THEATRO DA REPUBLICA. — Uma seena da o Sonafas

que representa, como ha pouco demonstrei, uma criminosa, peri-
gosa e revoliante infracgdo 4 Constituico Politica da Republica e
um atropello aos proprios Direflos do Homem, d2 1793,
Conspirador ¢ o Representante do Procurador da Republica
porque sendo §. Ex.2, por dever do seu cargo, um fiscal das leis,

Tfrﬂdit[ums prr.lfl:ridus cm ﬂll'[l."riurﬂs iulgamun'lns teem C‘[Eﬂ.dﬂ
mais odios e antagonismos mordes & Republica do que todos os
conspiradores nos seus presumidos alliciamentos.

Conspiradores sfio o5 senhores lodos—o Publico— o Pove
que me escuta porque deixando-se embuir e explorar por pala-
vras sonoras ¢ tendenciosas, consentem que a Constituigio seja
hoje caleada em detrimento especial dos chamados conspiradores
monarchicos, sem se lembrarem que dmanhd, aberto o precedente,
ella serd novamente postergada para os esmagar a todos, sem
distincgdo de ideaes, ou socialistas, ou anarchistas, ou indepen=
dentes quando ousem acaso desagradar aos dictadores democratas,
com o8 seus principios iconoclastas, com as suas reivindicagoes
economicas ou sociaes |

Conspirador sou eu tambem, &r. juiy Presidente, porque do
alto d'esta tribuna da defesa estou proferindo palavras que vio
ferir a Republica no coragiic — porque estou demonstra ndo fue
ser republicano e ser democrata nido & defender a Republica com
intolerancias, com violencias, nem com servilismos lorpes e crimi-
nosos ante @ populaga agulada pela ignorancia e pelo odio,

— O° liberdade ! O" liberdade I quantos crimes se leem commel-
fido em few nome! Disse-o um dia nas escadas da guilhotina
Madame Roland. E° que para ser democrata ndo basta gritar em
voz tribunicia, ou em grito de collareja, vivas 4 liberdade e 4
Republica — & necessario dignificar as palavras pelo exemplo, re-
constituil-as pela acclo, dar-lhes vida pelo facto. Tio novo sou,
e tio sceptico me tem [eito o espectaculo social da vida politica
do meu paiz, que ji sinto os ouvidos cerrarem-se-me obstinada-
mente @ todas as reclamigdes e programmas, so acreditando no
que de bom ou mau eu veja e observe e sd pois a realisagdo me
prestigiando as doutrinas — d'onde resulta o eu preferir a liber-
dide como ella se prafica na monarchica Inglaterra dquella liber-
dade como se pralica na democratica Franga.

Mas, proseguindo, os maicres conspiradores ndo sio, srs. jura-

THEATRO DA REPUBLICA. — Correlos @ Telegraphos — Final do wlifime acto

niio invocou no seu despacho a nullidade da ofensa sos principios
da ndo retroactividade e do actual Direito Constitucional Por-
tuguez.

Conspiradores sio os srs. jurados porque scabando eu de
lhes revelar que n'este Tribunal se estd viclando a Constituicio
Politica da Republica Portugueza, Vv. Ex.%% permanecem sentados
e firmes nos seus logares, nio lavrando o seu protesto, ndo se re-
tirando d'esta sala apezar da Constituigio declarar que ninguem
¢ obrigado ao cumprimento das leis inconstitucionaes. Conspirado-
res sdo minda, os srs. jurados, porque com as suas decisdes ou

(Phat, da A L Limag

dos, os homens que squi se teem sentado, e os que e encontram
ainda presos nos fortes de Lisboa. Ndo!

Os maiores conspiradores sdo os homens que dentro da Demo-
cracia, veem contra os principios democraticos, commettendo todos
o5 attentados. Canspr'mdarrs sio oz homens que em nome d'uma
democracia que significa tolerancia e liberdade, despejam a sua
sanha feroz contra a Egrejn, roubando-a na suan independencia
material, confiscando-lhe titulos doados ou legados pelos parti-
culares com designacio expressa da applicagio dos seus rendi-
mentos — e contra o clero! — como se o clero portuguez ndo
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fosse, com raras excepedes, liberal, irmio d'esse outro que nos
tempos de D. Maria | e da intendencia de Manique formavam
com o Padre Antonio Pereira de Figueiredo, o abbade Correia de
Serra, o padre Theodoro de Almeida, Monsenhor Gorda e outros,
o baluarte das movas idéas que, n'essa quadra, eram sem duvida
um pouco mais novas do que hoje — e um pouco mais heroico o
manifestal-as do que durante os tempos do sr. D. Carlos ou do
sr. . Mancel. .,

Conspiradores?! Conspiradores sio aquelles que transforma-
ram, sem conscientes resultados sociaes ou economicos, uma parte
do povo portuguez, e das multiddes portuguezas, que eram igno-
rantes ¢ analphabetas, mas bondosas e sentimentaes — n'uma horda
desenfreada de individuos cheios de odio, maus, sanguinarios, que
veem da Rua onde a tude e a todos insultam e enxovalham —
para as salas augustas d'estes tribunaes, insultar egualmente com
o seu odio, aquelles que sentando-se n'este banco dos réos se
devem considerar duplamente sagrados: — sagrados porque sio
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ram, tacitamente, a destruigio de jornaes j& entdo ao abrigo das
leis da Republica, da Liberdade de Imprensa, . .

Conspiradores — foram aquelles que mandaram reprimir em
Setubal a tiro e & pranchada os desgragados grévistas dessa ci-
dade, com tal violencia, até hoje impune, que quatro cadaveres de
operarios. e de uma mulher attestam hoje pelas suas ossadas, a
nobreza ductil e persuasiva das armas do exercito republicano!

Conspiradares! # Conspiradores — foram ainda os homens que,
quando um bando de famintos proletarios desempregados se diri-
giu ao Terreiro do Pago a reivindicar o Direito ao Trabalho,
em nome da sua fome e da dos seus filhos, obteve egualmente
€OMo unica resposta o repressio de sabres e o esgrimir de bayo-
netas.

Conspiradores — sio os homens que ainda ha dias, a proposito
d'esse nidiculo faril-divers das chinezas, mandaram acutilar e fu-
zilar 0 povo de Lisbon com uma violencia nunca n'esta capital
presenciada e sentida em minha vida,

X0 THEATRO DA REPUBLICA — A orchestra portuguesa da qual fag parte Vianna da Motta

homens de bem e sagrados porque os cobre a protecgio da Lei e
da Justiga,

Conspiradores #] Conspiradores sio os que teansformaram o
povo das ruas, n'uma horda impenitente sem intuitos moraes, sem
qualquer consciencia social, sem instrucgdo que o oriente, sem ji
bondade que o equilibre, sem o sentimentalismo da raga que o
inspire, sem saber d'onde vem historicamente — porque o ensina-
ram a odiar o passado—e sem saber para onde quer ir, nem
onde esid, porque ndo lhe deram nunca, nem lhe diio ainda hoje,
a minima educagio dos problemas scientificos e economicos que o
podia desviar efficazmente do odio pelo edio, da politica foul court,
sem fins e sem principios. .,

Conspiradores sfio ainda os homens que ferem os generosos e
sagrados principios democraticos, mandando encerrar arbitraria-
mente em prisies infectas milhares de individuos presos a esmo,
consentindo uma instruegdo demoradissima. nfio respeitando sequer
os direitos de um ler¢o de innocenles — como o proclaimou Jofio
Chagas, nem respeitando as victimas de vingangas pessoaes ¢ tér-
pes— como o denunciou o ex-ministro da justica da Republica, o
sr. dr. Leate,

Conspiradores ?/ — Conspiradores [dram os homens dirigentes que
consentiram, sanccionaram com a sua abstengdio e até approva-

{hal, oe I Bremoliol

Conspiradores ? — Conspiradores sdo os homens que nos pri-
meiros mezes da Republicn mandaram a esmo para a Africa, in-
criminados como vadios, falsamente, homens cujo wnico crime era
o de serem considerados como inimigos da sociedade ¢ a quem nem
pude valer com o meu soccorro profissional.

Conspiradores — sio aquelles que nas ruas apedrejam n‘um
dia esse austero homem de bem que se chama Antonio José d'Al-
meida — que era uma forga prestigiosa da verdadeira Democracia
—no outro dia o intemerato revolucionario e jornalista Machado
Santos — e n'outra hora de cobardia dementada aggridem o emi-
nente jornalista, honra e gloria da imprensa portugueza, Moreira
d*Almeida.

Conspiradores ! — Conspiradores sdo os que nio podem con-
testar o que o deputade Adriano Mendes de Vasconcellos declarou,
em pleno parlamento, que a Republica sb em tres mezes credra
um deficil de 1:600 contos os que estiio miseravelmente vivendo
do expediente dos duodecimos e sem nos darem contas do nosso
dinheiro,

— Conspiradores? !

Conspiradores sio aquelles que durante perto d'um anno esti-
veram [azendo viver a nagio debaixo do jugo arbitrario, disperso,
cahotico, caprichoso e illegal, da Associagiio Secreta dos Carbona-
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THEATRO DA TRINDADE —A Princeza dos Dollars

A scena final do 2.0 aclo

rios, declarande afoitamente a ordem publica mantida, telegra-
phando para o estrangtiro a inalterabilidade da ordem — e 5i=

THEATRO DA TRINDADE — A Prineeza dos Dollars
Correa ¢ Raphaela Fons  (phot, de A, C, Lima)

multaneamente consentindo todas as prisces feitas por civis, con-
sentindo todas as delapidagdes — sem terem a coragem moral
e juridica de declararem, leal e abertamente, suspensas as garan-
tias, no decursa do chamado periedo revolucionarie.

Conspiradores sio essas dezenas de deputados e de senadores
que, com illustres e rarissimas excepgies, todos os dias dentro das
salas dos parlamentos nacionaes, aquellas mesmas salas onde pa-
rece resoar ainda a palavra, hoje humilhada, de tantos oradores
estudiosos, intelligentes e immortaes alguns, bolsam tnda a especie
de mediocridades ostensivas em assumptos de escandalosa puerili-
dade pessoal e que alli estarfio até 114!

Conspiradores. finalmente, sio aguelles que por suas palavras
proferidas ou escriptas, por seu radicalismo impalitico, por seu
seclarismo jacobino, por seu [ebril demagogismo, destruidor de
todo o fio de tramsitoria continuidade psychica, moral, social e
religiosa — credram esta atmosphera irrespiravel de intoleran-
tismo, cuja gravidade, com seus clarfes vermelhos, dia a dia se
accentua na sociedade portugueza, Conspiradores sio esses que
geriram na alma d'esta sociedade esse escusado e ji hoje talvez
irreductivel conflicto entre a Republica e a Crenga. enire a Re-
publica e a Tolerancia, entre a Republica e a Educagio, o5 Habitos e
a Intelligencia, que vinha sendo, talvez egoista, mas mais culla no
mundo politico, no mundo parlamentar e no mundo burocratico. . .

Esses que eu venho de vos denunciar & que sio os verdadei-
ros conspiradorés, perigosos para a seguranga da Republica. ..
Se A amais defendei-a pois d'esses — porque os oulros — os oufros
— glo apenas os [filhos d'esses, 1anto como a lava que irrompe ds
vezes do [undo convulsionado das crateras, ¢ a filha do fdgo que
corroe € incendeia as entranhas da Terra. ..

GYMNASTICA RESPIRATORIA

gj.'mﬂ-‘miu:l respiratoria ou de reedocagio respiratoria,
constitue, para as creangas que nfo sabem respirar,
(entre nds sio quasi todas) uma preparaciio indispen-
* savel, nio s6 para os exercicios da gymnastica como
para o8 pogos e esportes.

= Diz o dr. Paul Desfosses. cirurgiio adjuncto do Hertford-Bri-
tish-Hospital, na sua explendida monographia dcérea da gymnas-
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Irene de Carvalho (lrene Finto)

As artistas de canto, nacionacs, wdo sdo em 130 grande numero
gue ndo deva registar-se com jubilo o nome de Irene de Carvalha,
mais confrecida mo mundo lyrico por Irene Pinto.

Muita nova ainda, tendo encetado ha Fouca a earreira theatral,
canfa fa bastantes triumphos, o gue basta para assignalar o sew merito
de artista. Irene de Carvalho, que em MilFo teve por mestres Cassing e
Vidal, debuton no theatro « Duca di Genovaw, de Spegria, na opera nova
sBoerow. Cantou a seguir nos theatros fyricos de Bolonha, Turim,
Napoles, Syracusa, Palermo, Malta, Florewga e Siena. Na Suissa
canfou em Livorno e Lucerna, na Austriz em Roveretto. Na COMENT-
nhia Castellane feq wma stourndes em Inglaterra, cantando em Man-
chester, Liverpool, Margate, Ramsgate, Tourguay, Brighton e Lon-
dres, e dentro de alguns dias vdo os ingleses applaudi-la de novo no
s King- Way New Opera Houses, de Londres,

Irene Pimto, que apenas comta vinte annog, fem revelado of sevs
dotes artisticos, a sua excellente vos, primeiro de Rie; fo-s0prano e
actualmiente de soprano-dramatico, nas aperas: aCarmens, adMignone,
a Travadors, s Giocondaw, n Faustos, aCavallaria Tusticanan, o Bulter-
fiyw, admigo Fritye, « Rigoletion, « Hunguenotese, alriss, «Linda de
Chamounixw, elc,

£ o retrato da gentil artista portuguera que encirna estas linhas.

tica respiratoria: «ll est lamentable de voir, comme il arrive trop
souvent encore, des enfants travailler dans les Institutes de gym-
nastique alors qu'ils sont incapables de respirer convenablement.
Chercher 4 développer de gros muscles sur une poitrine étroite,
JSaire courir des enfants qui respirent mal, constituent des fautes
physiologiques qui ont les plus fAcheuses conséquences, s

Sdo estas, algumas das principaes razdes que nos tem levado
a fazer a propaganda d'esta gymnastica e, sinda que s§ estas exis-
tissem, eram mais que sufficientes para que n'estes dez annos, que
tanto temos trabalhado, tivesse merecido um pouco mais de atten-
¢io da parte dos directores e reitores das escolas e lyceus do
Noss0 paiE, a4 gymnastica respiraloria,

Continuando n'esta tarefa, vamos tentar aqui dar aos nossos
leitores a ideia de algumas nogdes praticas,

A gymnastica respiratoria, carece da parte do professor para
com o alumno de uns certos preliminares,

O primeiro ponto a attender e o mais importante & sobre a
maneira do alumno se assoar, isto &, de desobstruir as fossas na-
saes, das mucosidades que possam conter, A grande maioria das
mamas nio sabem assoar os seus filhos. Para que uma creanga se as-
soe racionalmente, ¢ indispensavel que comprima apenas uma narina
emquanto a opposta largamente aberta dd passagem ds mucosidades:
assoar-se-hio assim alternada e simultaneamente as duas fossas nasaes.

O scgundo ponto & fazer o alumno ser auscultado por um mé-
dico. E* isto indispensavel para o professor ter a certeza da per-
meabilidade das fossas nasaes e da integridade pulmonar do seu
discipulo, O medico deverd auscultar com toda a attencdo o alumno
e examinar-lhe cuidadosamente as fossas nasaes e o fundo da gar-
ganta, sendo para este fim, muito melhor consultar um especialista
em rhinologia. Na auscultagio deverd ser notada qualquer obscu-
ridade do pulmio e a quantidade e qualidade do ruido vesicular.

O terceiro diz respeito ao vestuario, Para os rapazes, a me-
lhor maneira de fazerem a gymnastica respiratoria é com o torso
ni, ou entio coberto com uma camisa larga, de flanella. Para as
meninas uma bluza larga e um calgfio-saia apertado no joelho,

O quarto ponto a attender ¢ a questio do local nonde deve ser
feita a pymnastica. N'uma sala bem arejada. sem poeiras e com
janellas por onde entre o sol. Melhor serd em sitio arborisado
aonde ndo haja poeiras ou, a0 ar livre e com sol.

O quinto e ultimo d'estes preliminares diz respeito 4s horas em
que deve ser feita esta gymnastica,

A melhor hora ¢ de manhd entre o primeiro e segundo almogo
ou entio de tarde antes do jantar, mas ainda com sol, O estomago
ndo deve estar cheio porque nio permittird o livre funccionamento
do diaphragma. Apds estes preliminares vamos entrar no assumplo.

A gymnastica respiratoria ¢ como toda a gymnastica sueca,
uma gymnastica essencialmenle EDUCATIVA mesmo quando, apenas
¢ feita com um fim hygienico,
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Programma

A primeira_cousa que o professor tem de ensinar ao seu dis-
cipulo ¢ a contrahir os musculos inspiradores, isto ¢ —EDUCAR=
LHE 05 cenfros nervosos respiralorios—o gque constitue a parie es-
sencial ¢ mais importante do programma. A segunda & fortificar
(desenvolvendo-os por exercicios apropriados) estes musculos ins-

Gymnastica respiratoria

Fig. 1.— Frederico Parvedes, professor de gymnastica sueca da Poli-
cia Civica de Lishoa e da Escola Academica, diseipulo doprofessor
Furtads Coelho,— PosipSo deitada — Uma expirapdo completa.
Nota-se a perfeita retracgio abdominal e o abaixamenta notavel do
thorax. A columna teda apoiada.

plra:tnres. isto & —EDUCA-L'Os. A terceira, finalmente, & [azer
trabalhar com facilidade as multiplas articulagdes que unem as
vertebras entre si e estas ds costellas, isto & —fazer adquinr a
maxima mobilidade costal. Vi-se portanto que em parte ¢ no todo,
esta gymnastica & — Pedagogica.

Educagio dos centros nervosocs

A reeducaghio respiratoria consiste, essencialmente, no ensino da
maneira como devem ser feitas, pelo nariz, inspiragdes lentas e pro-
fundas e completas expiragdes. : :

Para isto se conseguir lorna-se, como ji dissémos, necessario e
indispensavel que as narinas se abram bem durante o movimento

Gymnastiea respiratoria

Fig, 2.— Posigdo deitada, Uma inspiragdo profunda. Nota-se toda a
columna encostada ao apois e a acgdo dos grandes dentados.
Os musculos da parede abdominal em contracgo forte, cantendo as
visceras abdominaes nos scus logares, afim de offerecerem pontos
d'apoio ao diaphragma, para bem desempenhar a sua fung3o ins-
piratoria,

da inspiragdo. A muitas creangas, pordm, prineipalmente ds pseudo-
adenoideas, acontece lechar as narinas precisamente n'este mo-
mento, i )

E' portanto de primeira necessidade ensinar ds creangas a di-
lata-las no momento da entrada do ar; para tal fim serd de grande
utilidade fazer com que executem uma especie de carita, franzindo
o dirso do pariz, o que lhes abrird as narinas naturalmente, e no

fim de algum tempo as creangas saberfo dilata-l'as 4 vontade, in-
dependentemenite das contracedes dos musculos contiguos.

O musculo principal da respiragio ¢ o dizphragma. No comeco
da pratica d'esta gymnastica ¢ preciso habituar a creanga a movi-
mentar regular e voelunlariamente o diaphragma, servindo-se 4 von-
tade da respiragio diaphragmatica abdominal, assim como da costal
superior, para depois melhor
conhecer as differencas que
exislem entre uma e outra.

Segue-se que o primeiro
exercicio deverd ser o dos
movimentos da respiragdo
diaphragmalica, praticado
em decubito dorsal (posigio
deitada). As creangas que
tem difficuldade em respi-
rar pelo nariz, sentem ge-
ralmente esta  dilficuldade
augmentar quando deitadas
de Coslas; iI'I'I‘PD!'l:I |:|nr|:.1.nu:|
habiiuva-I'as a respirar pelo
nariz n'esta posigdo. que
deve ser tomada da se-
guinte maneira: Deita-se a
creanga de costas sobre uma
meza ou banco, com as mios
collocadas por baixo da ca-
bega (Figuras 1, A' 2) em
extensio sobre o ante-bra-
¢o, com of colovelos encos-
tados & meza.

N'esta posigio a cabega
poderd fornecer pontos fixos
d'apois aos musculos ins-
piradores, escalenos e ster-
no-cleido-mastoidens e as
omoplatas acs musculos grandes dentados. O professor perto da
creanga explica-lhe o que & a respiragdo nazal e laz-lhe executar
cinco & seis respiragdes, sendo a inspiragdo e a expiragio feitas
pelo nariz. A inspiragio deve ser lenta : quando a creanga faz
uma inspiragio brusca as azas do nariz fecham-se impedindo as-
sim a entrada do ar. As paredes do abdomem devem levantar-se
de uma maneira synchrona, a cada dilataglio inspiradora do tho-
rax e abaixarem-se no mo-
vimento da cxpiraq;:ia. (8]
professor regulard o ry=-
thmo respiratorio levantan-
do a mio durante a inspi-
ragio ¢ abaixando-a du-
rante a expiracio, devendo
ser lentos estes movimentos,

Depois de por esta frma
ter ensinado a rﬂpirm,‘:'itj
diaphragmalica passard o
professor a ensinar a res-
piragdo costal superior, (fi-
guras 1 ¢ 2),

Comegard por explicar
4 creanga que, para esta
respiracio ler logar, nio
deve movimentar o ventre,
mas Sim a parte superior
do thorax, isto &, deve ele-
var as costellas a eada ins-

Gymnastica respiratoria

Fig. 3.— Posigio sentada. Encestado
ao espaldar. Vé-se a vastiddo dos
grandes peitoraes, denotando o com-
primento das swas fibras. Desenvol-
vimento physiologico perfeito.

piragio e abaixa-las (figu-
ra C) o mais possivel ma
expiragio para o que, de-
vem a5 fibras do musculo
grande peitoral serem finas
e comprimidas. A expiragdo
deve ser sempre seguida de
um momenia de pausa. No
comego o professor poderd
auxiliar oz movimentos da
expiragio, fazendo com as
mios, pressdes sobre o thorax da creanga, no sentido do abaixa-
mento natural das costellas, isto &, a pressdo ndo deverd ser feita
n'um sentido normal mas n'um sentido obliquo de cima para baixo.

Gymnnsticn respiratoria

Fig. 4 — Posigdo sugpensa em apoio
sentado. Demonstragio do compri-
mento das fibras do musenlo grande
peitoral. Fibras fusiformes, o con-
trario do gue acontece nos athletas.

ol de A, €, Llma)
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Depois do alumno ter aprendido a respirar deitado, deverd
aprender a respirar na posicio — assentada —.

Para este fim o professor [ard assentar o alumno n'um banco
ou melhor serd montado, com o dérso todo apoiado desde a regifio
sagrada a uma parede
ou a um espaldar, (fi-
Eura g)

A cabeca bem ere-
cla, com o queixo re-
cuado, o5 hombros bem
descahidos ¢ puxados
para traz, o venire
bem recolhide, os bra-
gos pendentes e as mios
abertas com os dedos
bem unidos.

No comego para
desassociar @5 conirac-
¢oes synergicas dos
musculos angulires da
omaplita ¢ rhomboides.
deverd o professor re-
commendar ao alumno
voltar as palmas das
mios para [dra obri-
gando o humero, a uma
rotagiio.

O alumno ficando
muite bem apoiado a0
muro ou espaldar, dei-
xarid comtudo descahir
para a frente, o pezo
do corpo.

A inspiraglo serd
feita lenta e profunda-
mente sendo immedia-
tamente seguida de uma
cxpirm;‘i'u: ‘,'I'I'rl'IFbll,'III..

Depais do alumno adquirir o habito de se manter n'esta posigio
deve ser dispensado o apoio e, desde este momento, poderd o professor
comegara [a-
ZEr execular
movimenlos
com o5 bra-
¢os. 5do ape-
nas dois os
movimentos
que @conse-
Ihamos,

19— Brg-
fos aos lados:
que se exe-
culn  conju-
gado com a
inspiragio,
fazenda co-
incidir a ex-
piragdo com
o voltar 4
posigiio posi-
tiva.

Este mo-
vimentn deve
no Comeco,
ser feito com
o auxilio do
professor.

2.%— Mios
no peilo; ex-
lensdo dos
cotovélos A
extensdo &
conjugada
Com & inspi=
ragio, deven
do as mios passarem d rectaguarda além da lnha dos hombros: o
expiragio coincide com a volta & posigio de mios no peito.

Assim que alumno souber permanecer na' attitude assentada

Gymoastiea respiratoria

Fig. 5. — Momento de pausa, w'una ex-
piragio profunda na posielo suspensa
com apoto — sentado. — Vé-se o thorax
completamente despefado; o angulo do
xyphoiden fechado e os musculos da
parede abdominal bem contrahidos. Oz
hombros bem descahidos e puxados para
trap ¢ a columna toda encostada ao e5-
paldar.

Giymnastica respiratoria

Fig. 6.— Fim de uma inspiragis profunda na po-
Sigdo SuSpEnsa conl apoio — sentads, — Vé-ge o an-
gulo do xiphoiden bem aberto, o venfre retrahido e
o3 hembros bem descahidos ¢ puxados atray — sem
exforgo. — A columna fods encostada ao espaldar.
As contracedes dos musculos sterno-cleide=mastoi-
den e das fibras superiores do trapesio s3o devidas
d sinspiragio profundas.

BRASIL-PORTUGAL

sem esforgo passard o professor a ensinar a posigio de pé, que os
succos designam pela palavra — «Stallnings e nds pela de—
Sentido |

No comego encostard o alumno ao muro ou espaldar de modo
que os calcanhares, nadegueiros, toda a columna vertebral e a
cabega se encontrem apoindos,

Os caleanhares bem unidos e os pés abertos em angulo recto,
as pernas tensas, os joelhos unidos, as cdxas tensas e unidas, os
musculos nadegueiros contrahidos, o ventre recolhido, & bacia
ilinca puxada para n frente e para cima. os hombros descahidos e
puxados para traz, a cabegn bem erecta com o queixa recuado ¢
olhando em frente n'um plane um pouco acima do horizontal. O
pezo do corpo deve cahir sobre a planta dos pés. Nesta posicio
e sem d'ella se afastar repetem-se os movimentos respiratorios jh
fei os na posigdo assentada na cadencia de 16 a 18 inspiragles e
eipiraghes por minuto até o alumno, adquirir a facilidade de per-
manecer n'esta posigio,

Assim que tal succeda. dispensar-se-ha o apoio dorsal e o
alumno collocar-se ha de pé apoindo apenas no solo.

Para verificar
se 8 posigio estd
bem tomada, im-
pelle-se com as
pontas dos dedos o
busta do alumno
pelo peito ou pelas
costas, de uma ma-
neird rapida e brus-
€d, SEm 0 prevenir,
Se o alumno manti-
vera attitude ¢ por-
fque estd n'uma po-
sico estavel, o que
& essencialissimo.
N'esta posiglio exe-
cutard 05 mesmos
movimentos ja indi-
cados para a posi¢io
assentada e ainda :

Brages aos la-
dos, e conjuntamen-
te a elevacdo dos
calcanhares, Inspi-
rar guando elevar
03 caleanhares e os
bragos; a expira-
¢lio executa-se du-
rante o movimenio
de retorno & posi-
¢lio primitiva

Gymunstien respiratoria

Fig. 7. — Posigo seatada com as mdos na
mica, Nota-se a contracgio dos wusculos
rhomboides avolumando por baixo do tra-
Feqio, Os hombroz bem recuados ¢ descahi-
dog, portanto sem haver a vulgar svnergia
dos wnuscwles angulares da omoplata, Vese
mais o bom e perfeito desenvalvimento dos
musculos do hombro ¢ do brage, ¢ a reclidio
da colwmna.

Educagaoc e desenvolvimento dos musculos
necessarics & respiragao

Dissémos que a segunda parte do programma da reeducagia
respiratoria tinha por fim fortificar e desenvolver os museulos
inspiradores.

Para este fim adopta-se um certo numero de movimentos
gymnasticos apropriados a exercitarem os musculos da parede
abdominal, os fixadores das omoplatas e os fixadores da cabega,

(Mobilisagac dos artieulagies

Afim de se aleangar a facilidade e elasticidade das articuls=
gOCs costaes, combinam-se o8 movimentos gymnastiscos apropria-
dos a desenvolver os musculos necessarios 4 respiragio com mo-
vimentos gymnasticos que fazem movimentar as articulagies verfe-
braes,

Estas duas ultimas partes conjugam-se e praticam-se simulta-
neamente,

Iezembro 1gir.

Furtano CoELio,



