vista pelas criancas

REPORTAGEM HUMBERTO VASCONCELOS

08 TRABALHOS QUE APRESENTAMOS
A ILUSTRAR A8 NOSSAS PAGINAS PER-
TENCEM A EXPOSICAO «A PONTE VISTA
PELAS CRIAN(CAS», ORGANIZADA PELO
MINISTERIO DAS OBRAS PUBLICAS E
COORDENADA PELA ESCOLA TECNICA
ELEMENTAR FRANCISCO ARRUDA.
TERA LUGAR NOS PAVILHOES DA F.I. L.
E SERA INAUGURADA EM 8 DE AGOSTO
PROXIMO.

AO-NOS ‘dar a ponte. Um somho de muitos
anos finalmente realizado. Se na mente dos
portugueses adultos esta idefa de ter uma
ponte sobre o Tejo viveu sempre no campo
das hipbteses até hd muito poucos anos, para
as criancas esta <ponte» ¢ uma realidade

que para algumas viveu com ¢las metade da sua vida,
e gue nio pdde deixar de as impressionar profunda-
mente.

A Técnica e & Natureza sfo um dos grandes temas
dos d thos dos pré-adol it Emoci pri-
meiro a obra artistica da Natureza, depois em ge-
gundo plano, @ Técnica, FPor isso, a I dos
nossos pequenos artistas fol fécil de activar. A Ponte
& uma obra rica de tecnicismo e gue altera profunda-
mente o aspecto da natureza gue as criancas esta-
vam habituadas, Assim, elas nfio desepham 2 pomte
iscladamente, destacada ide tudo que « cerca. Repre-

sentam-na como uma recuperacio feita pela natu-
relza sobre uma fenda hd muito aberta pelo rio. Acom-
panharam a par ¢ passo o sel ‘crescimento, como uma
amiga e companheira de todos os dias. Desenhando-a,
pdem em relevio aquilo que as impressiona e interessa:
a reducio para a folha de papel onde a viio reprodu-
zir, € sempre desproporcionada, pela atencho gue elas
dio & certas particularidades que geupam o seu pen-
samento, As limpadas vermelhas do alto dos pilares,
0s ‘candeeirog dos tabuleiros, as boias de sinalizacfio
ancoradas no rio, aparecem representadas como figu-
ras de primeiro plano em relacio ao conjunto. Sim-
plificam as formas, ou acrescentam-lhes pormenores
inexistentes, como por exemplo misulas a segurar
08 langos da ponte. Mas a ponte & sempre desenhaida
maior do gque na realidade é. Representam-na como
sabery que ela vir& a ser ¢ como na verdade €: em
muitos trabalhos por elas realizados, pdem ji em fun-
cionamento o trinsito sobre ela e comboios circulando
no tabuleiro inferfor.

‘Algumas, um pouco malis crescidas, ja4 nio se con-
formando com uma representacio a duas Wi Ges
da ponte, lancam-se para trabalhos onde querem fa-
zer imperar a perspectiva, mas impotentes ainda para
desenhar todas as deformacdes 6pticas que ela pro-
duz, apresentam as suas obras como se fossem Ccom-
postas segundo vérios Anguloa,

Os trabalhos executados pelas criangas sfio repre-
sentagdes livres daquilo que lhes imspiraram os tra-
balhos da construgio da ponte e aquilo que a ela se
prende, coIfo 08 'sels acessos, OS encontros com as
margens, sobretudo a norte, e até a sua inauguracio.
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Os acessos da ponte, lado norte, impres-

i E Id P 13 anos.

Utilizando papel cavalinhe @ agovaches

deu-nos esta perspectiva muito sva dos
ACOEIOS.

Pavle Sintra, 10 anos, abarcou neste

seu painel, (quatro folhas de papel

cavalinho, a =gouvache=) a cidade, a

ponte & o Cristo-Rei. Esta é a nova face
de Lisboa.
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E curioso notar ainda que a
esmagadora maioria dos traba-
lhog que vao ser apresentados
na exposicio «A Ponte vista pe-
las rcriancas» & A& qual perten-
cem: os trabalhos que ilustram
as nossas paginas, focam tam-
bém o binémio ponte-homem.
Por eles se verifica quanto a
crianga foi impressionada pelo
esforco humano ma realizacao
da ponte, representando os ope-
rarics sempre em maior tamar
nho que o 'que seria normal em
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relacao ao confronto e a enorme
minacia naquilo que €las estao
a executar.

Cheias de ideias, as criancas
portuguesas ocuparam-se do fte-
ma ‘da ponte como pintores no-
taveis. Deram-ncs uma nova Vi-
sdo, desde o seu comeco até ao
funcionamento futuro, com 0s
seus olhos ingénucs mas criticos
e sensiveis. Deram-nos um ponto
de wvista 14 do seu mundo, onde
h4 mais uma dimensao: a do
coracao.
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Os homens e a ponte sao os intérpretes do «gouvache» de Francisco Martins da
Silva, de 13 anos, o trabalho duro dos operirios foi o que mais o impressionov.
EM BAIXO — Os problemas de engenharia absorvem o espirito do Joaquim José.
Os seus onze anos captaram, com mindcia, os trabalhos dos pilares da margem norte
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Fim de temporada

Mais uma temporada de artes plasticas, Mais
um balango meramente recordativo dos me-
lhores momentos do ano, a falta duma linha
coerente das galerias existentes e que deveriam
orientar o pulso da actividade artistica nacio-
nal, jé que da internacional nem se fala. Mais
uma época incolor, pdlida, amorfa, sem. vitali-
dade, sem um rosto possivel.

E no entanto ha artista (poucos) que traba-
lham, capazes de documentar um tempo e um
espaco pessoal que é, ao mesmo tempo, nosso.
Anténio Areal (Secretariado Nacional da In-
formacao) e Paula Figueiroa Rego (Galeria de
Arte Moderna) foram as maiores individuali-
dades criadoras, de classe internacional, que
ocuparam o firmamento artistico nacional. Ao
pé delas, todas as restantes exposicoes indivi-
duais, de indubitavel interesse por momentos,
s6 podem ser contempladas dentro dos deter-
minismos locais. Jilio. Pomar, Si Nogueira,
Fernande Conduto, Anténio Palolo, Angelo de
Sousa, Criner e Dintel, Carlos Calvet, Anténio
Aragdo, etc., com diferentes graus de poténcia
imaginativa e arrojo criador, abriram novas
perspectivas dentro. da arte naciondl, embora
ginda estejam (também em diverso graw)
longe de atingir uma audiéncia ultranacional.

Os saloes colectivos (Exposicio de. Novem-
bro, Exposicao de Madio, Saldo Nacional de
Arte, Galeria de Verao, Exposicido de Outubro
e os que se realizaram na Costa do Sol) deram
uma vaga ideia das inquietacoes reais dos ar-
tistas, onde -estiveram sempre e sistematica-
mente excluidos os mais novos e desconhecidos
talentos. E provavel que um saldo como a Ex-
posi¢ao de Novembro — feliz encontro de dife-
rentes tendéncie— seja um <«rara avis» que,
curiosdmente, ndo voltow a repetir-se nem por
erro.

Em relaciao aos artistas estrangeiros, cabe
consignar -algumas importantes presengas. 45
Anos de Pintura Belga ¢ Arte Italiana ‘Con-
temporanea constituiram os dois niicleos sélidos
e representativos da arte dos respectivos paises.
As gravuras japonesas do Ukyo-e e as caligra-
fias e pinturas chinesas cumpriram, com dig-
nidade, a parte oriental, A argentina Carmen
Gracia, o inglés Brian Elliot, a polaca Krystyna
Schmiechoska deram uma ressonéncia especial
no campo da gravura onde, no plano nacional
importou a renovagio de Joio Hogan. No de-
senho houve uma revelagio muito grata: Mi-
guel Vasques, na fotografia, Eduardo Gageiro
e ne tapecaria, Antonio Charrua.
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Os selos da ponte

Apés a efémera efervescéncia motivada pela
brilhante actuagdo da equipa «de ‘todos nos»
no Campeonato Mundial de Futeébol — cujo
relato filatélico concluirei no proximo niime-
ro — o assunto dominante desta semana é a
ponte sobre o Tejo.

A nossa filatelia nao podia ficar indiferente
a transcendéncia nacional deste acontecimento.
E assim, os C. T. T. metropolitanos, compro-
vando aquele progresso que os filatelistas por-
tugueses tém vindo a constatar nas ultimas
emissoes, preparam cuidadosamente uma série
comemorativa do evento, série esta que, muito
a propésito, sera colocada em circula¢io na
mesma data,

Serao quatro selos impressos na Casa da
Moeda, em folhas de cem unidades, com: as me-
didas de 34,5 X 254mm compreendendo as
margens, com. o habitual denteado de 13,5 (nii-
mera de dentes em 2cm de serrilha). Os de-
senhos, da autoria do pintor Anténio Nunes de
Almeida, representam nos dois valores (hori-
zontais) a ponte vista de Sul para Norte, com
um paquete navegando sob o arco central, e
nos outros (verticais) uma panoramica de N.
para S. incluindo, a esquerda baixa, o monu-
mento a Cristo-Rei.

Na impressao, efectuada pelo sitema <offset»,
foram utilizadas as seguintes cores: taxa de
1800 — vermelho sobre fundo dourado: 2850
— azul sobre dourado; 2880 — azul sobre pra-
teado; 4§30 — verde sobre prateado. Tiragens
de nove milkoes para o primeiro valor e um
milhdo para os restantes,
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Perturbacoées do sono

Reallizou-se ha poucos meses na Alemanha
um simpdsio sabre o sono. O médico que re-
sumiu os respectivos trabalhos para uma revista
alema escrevia, com’ muita graga, que o8
gctuaid congressos, com programas tao vastos
comio sobrecarregaidos, costumami ‘contribulir mais
para a confus@o dos seus participantes do que
para a sua formacgio e wverdadeiro esclareci-
mento. O que é inegavel, porém, € que das
relacoes travadas, mais ou menos amenamente,
em Congressos, nasce as vezes um intercambio
de opinices e trabalhos que pode dar interes-
dantes frutos; e, mesmo a titulo meramente
imediato, a confrontagdo de opinioes — quando
leall e atenta — ajuda sem duvida @ que cada
um possa fazer uma ideia mais completa acerca
de problemas em relagao aos quais tem, muitas
vezes, uma visao unilateral.

Nesdte encontro, em que fisiologistas, bioqui-
micos, farmacologigtas, clinicos gerais, neuro-
logistas e psiquiatras abordaram, em conjunto,
o problema das perturbagoes do sono na velhi-
ce, foram focados muitos aspectos que interes-
sam o publico comum.

A primera palavra coube & Anatomo-Fisio-
logia que hoje conhece a localizagdo dos cen-
tros reguladores do sono, 4 linteracgao a que
estao sujeitos, a influéncia que sobre eles exer-
cent determinados factores e substincias, as
variacoes eléctnicas registadas no sistema ner-
voso durante o sono.

‘Assim, por exemplo, sabendo-se que a hiper-
tensdo sanguinea estimulla o 'centro de vigilia,
natural serd "que os hiipertensos, em principio,

durmam mal. Como, por outro lado, a caréncia

de oxigénio exerce efeito semelthante, a hipo-
tensao excessiva, com repercussao na circulagao
cerébrall, poderd também (dificultar o sono. Com
maior razao, as doencas em que ha perturba-
coes circulatérias cerebrais, dedde certas formas
de insulficiéncia cardiaca as arterioscleroses ce-
rebrais, provocario dfeito do mesmo tipo.

Os bioquimicos, por sua vez, conhecem algu-
mras substancias, libertadas ao nivel do sistema
nervoso, 'que &ctuam como reguladoras do
ritmo sono-vigilia. Nos hipertensos crénicos este
sistema regulador adaptasse & situacado criada,
o que justifica que, apos a fase inficial, possam
voltar a dormir bem.

Do que fica dito se infere que o tratamento
da maioria das perturbagoes do sono nas pes-
soas idosas exige & correcgao de causas mais
ou meenos distantes e nao a miera terapéutica
sintomadtica: As proprias causas de natureza
psicolégica (irritagdo motivada por factores de
ordem ambiencial, angtstia pelo menor rendi-
mento de trabalho, pela actividade e pela von-
tade de querer conservar uma série de coisas
que sentem fugir, desespero porque se can-
sam \de dia € ndo conseguem dowrmir & noite)
exigem, quando mao ha psicoterapia especiali-
zada, a compreensio dos amligos e familiares.

Quanto aos soniperos; & opinidc € unanime
eny reconhecer que é prelerivel dormir & custa
deles do que |passar a noite em claro.

M. E. J. CASTRO J
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