
No dia em que eu nasci, a Câmara de Leiria pôs idosos a brincar. 
 
Uma centena de idosos do concelho de Leiria participou no 1.º Festival da 3.ª 
Juventude, que se realizou no pavilhão municipal e deixou encantados os participantes 
pelos momentos divertidos proporcionados ao longo da tarde. 
 
A iniciativa desenvolveu-se no âmbito do programa Viveractivo da Câmara Municipal 
de Leiria e juntou no pavilhão pessoas das várias freguesias do concelho, que se 
organizaram em equipas e disputaram diversos jogos tradicionais, levando ao “rubro” a 
plateia com as habilidades demonstradas. Depois das atividades desportivas e 
recreativas, os participantes provaram iguarias gastronómicas preparadas pelas 
cozinheiras que concorreram à prova de culinária, apreciaram os trabalhos artesanais 
efetuados para o festival e acabaram tarde a dançar ao som de música portuguesa. 
“Graças a Deus que alguém se lembrou de nós” confessou Elvira Lisboa ao Correio da 
Manhã, visivelmente satisfeita com a iniciativa que considera “muito importante porque 
há pessoas que estão isoladas em casa e isto é uma forma de as pôr a conviver e em 
atividade”. No dia em que eu nasci a fase da lua estava em Quarto Minguante e o céu 
estava pouco nublado e em períodos de chuva. 
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