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..aartedebordar N
com Ancora!

As linhas Ancora tém alguma coisa de muito especial.

Algo que da ao trabalho acabado mais brilho, mais cor e o
torna mais atraente. Sera talvez porque as linhas Ancora
se fabricam numa gama maravilhosa de cores firmes?

Ou ainda porque sao macias, lustrosas e resistentes? Seja
como for, é um gosto trabalhar com elas.

Ha uma variedade de linhas de bordar Ancora para trabalhos
dos mais delicados desenhos até aos que se fazem

nos tecidos mais grossos. Por isso, dé-lhe

linhas Ancora e deixe-a escolher dentre os muitos

modelos de bordados Ancora. Um dia vira em que sera

ela a fazer o mesmo para a sua propria filha.

C&ANCORA

limnhas de bordar
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faca agora o

seu contrato

e receba a oferta

do conteudo de 1 garrafa de

sonapgas

uma chama mais quente
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«E perdoai a mama, ela estar sempre
a ralhar consigo. Ela ndo tem a culpa
de ser uma boa velhinha que adora as «Vai tu dizer-lhe que séo horas de
criangasy. : ir para a camay.

e «A primeira coisa a aoprender é que
«Manda-os tu embora, Bu néo posso. nunca devemos bater nas meninas que
Elegeram-me Miss Mundo!» tém maes assim».




FESTIVAL SANTARENO

Em teatro, o més de
Maio veio sob a égide
de Bernardo Santareno.
Com duas pegas simul-
tGneamente em cena —
facto que raramente
acontece a qualquer dra-
maturgo — o autor de
«A Promessa» e «Anto-
nio Marinheiro» viu fi-
nalmente fazer -se - lhe
justica por parte do
publico e da gente do
palco.

«A Promessa», que
tem jG um numero re-
«cord de casas cheias no
Monumental é uma obra
da maior importéncia no
nosso teatro contempo-
rGneo e uma das mais
significativas do estilo
de Santareno. Antdnio
Pedro, esse saudoso ca-
valeiro da arte de re-
presentar, foi’ das vozes
mais veementes a assi-
nalar a categoria deste
drama e a autenticidade
do autor. Hoje, passados
dez anos, coube a Paulo
Renato a dificil e ali-
ciante tarefa de tornar
«A Promessa» numa
admirdvel realidade de
espectaculo. Ei-la pois
em cena, inteligente-
mente dirigida e mon-
tada, e erguida a grande
altura de representagdo
por Rui de Carvalho,
José de Castro e Laura
Alves, nos principais pa-
péis. Uma iniciativa de
aplaudir de pé. E uma
palavra de parabéns a
Vasco Morgado, que

realmente sabe mobili-
zar publico, como nin-
guém antes dele, e servir
o bom teatro sempre que
quer.

«Anténio Marinheiro»
é outro éxito de Santa-
reno e nosso — os adep-
tos de bons espectaculos
verdadeiramente portu-
gueses. Encontramos Luis
Francisco Rebello e pre-
ferimos dar-lhe a pala-
vra. Ninguém mais aba-
lizado do que o autor de
«O Dia Seguinte» para
falar de Santareno do
«Antdénio Marinheiro.
Ei-la, pois:

«Eu considero a re-
presentagdo de «Antdnio
Marinheiro» pela Com-
panhia Portuguesa de
Comediantes um dos
acontecimentos mais im-
portantes do teatro por-
tugués dos ultimos anos.
Direi até que o mais
importante, ha medida
em que este especto-
culo excepcional foi rea-
lizado a partir de um
texto de autor nacional.
Nao sendo a melhor peca
de Santareno (lugar que
reservo umas vezes para
a «Promessa», outras
para o «Jodo Agoniay,
ela dé-nos todavia um
testemunho irrecusavel
do génio criador, da im-
petuosa pulsagdo drama-
tica, do estilo opulento

.deste autor. Faltava con-

tudo, até aqui, no seu
teatro a consagragdo (e
sobretudo a experiéncia
decisiva) do palco: apds
oito anos de exilio, essa
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injustica foi reparada —
e em que admirdveis
condigdes! Nao creio que
em parte nenhuma possa
representar - se  melhor,
com uma dadiva mais
inteira de si proprios, do
que o fizeram Eunice,
Lalande e JoGo Perry; e
poucas vezes terei sen-
tido, como ao vé-los in-
terpretar as personagens
de Santareno, o arrepio
trdgico que este especto-
culo me provocou.»

¥*

® Yevutschenko,
«l’enfant terrible» da
poesia soviética veio a
Portugal. Viu o Papa em
F&tima e viu os escrito-
res portugueses em Lis-
boa. E um «bon vivanty
que gostou da Espanha
por causa das mulheres,
dos touros e da litera-
tura e que bebeu e bem
com o académico José
Maria Pendn.

Aqui, em Portugal,
fez o mesmo: recitou,
bebeu bem, e preocupou-
-se com a nossa litera-
turc. Adorou o nosso Vi-
nho tinto. Disse, entre
outras coisas, que se
vivesse aqui o dinheiro
dos seus direitos autorais
{(que andam por 600
contos por cada livro que
escreve) ndo |lhe chega-
riam para comer... POr-
que sO beberia.
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«O Dia Cinzento», de
Mario Dionisio, reapare-
ceu em 2.2 edicdo. Foi
sucesso em 1944 quando
apareceu. Estd sendo
éxito agora e motivo da
maior admiragdo: O li-
vro mostra-se tdo actual
e fresco como quando
foi publicado pela pri-
meira vez. Por seu tur-
no, o pintor Julio Pomar
prestou-lhe homenagem
. com uma ilustragdo com
- que abre o volume. A
critica também: dizendo
de sua justiga com en-
tusiasmo. Dois dos nos-
Y sos maiores romancistas
vém depor, a propdsito.

Carlos de Oliveira:

«Um livro inovador:
tendéncia para diluir as
«histérias» no ambiente
e na obsessdo de certos
pormenores; técnica de-
senvolta e desliterati-
zante; . verdadeiras sur-
presas nalguns temas;
.combate a inflagdo li-
ica do momento, tanto
quanto era entdo possi-
el, etc. Prendncios de
coisas futuras. Al#m dis-
so, duas ou trés narra-
tivas de promeira dgua.
Entre elas, uma pequena
obra-prima do conto por-
ugués contempordneo:
Assobiando & vontade.»

Vergilio Ferreira:

~ «Escandalizou algum
anto, este «O Dia Cin-
ento», quando apare-
ceu: ele excedia, pela
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sua temdtica, certa es-
treiteza humanista entdo
em voga. Mas é o que
foi ontem uma razdo de
escindalo que é hoje
precisamente uma razdo
de aprego.»

%

® Correu que Pedro
Homem de Mello iq, fi-
nalmente, demonstrar
como é variado o fol-
clore em Portugal.

® Diz-se que vai
abrir um novo café no
Chiado, visto que a Bra-
sileira estd cada vez mais
fechada a quem ndotiver
«cunhas» para arranjar
lugar.

® Também se dizem
outras barbaridades sem-
pre que se Vé passar
uma (timida, claro!)
mini-saic.

® E os elogios do
costume a «Agenda da
Praga».

® Ferlinghetti, um
dos maiores poetas
dos USA, é descendente
de portugueses. Segun-
do o «Penguin New
Writing» a sua familiq,
pelo lodo materno, tem
o apelido Mendes Mon-
santo. John dos Passos:
outra celebridade uni-
versal, é também neto
de portugueses que
emigraram do Madeira.

«O meu Funeral em
Berlim» que esteve no
Império é, bem visto,
bem visto, o funeral de
James Bond e a consa-
gragdo de Michael Caine.
Este é um detective com
humor, cheio de subti-
leza e verdadeiramente
humano. 007 é o con-
trario. Coda qual tem o
seu publico, mas a espio-
nagem do homem de «O
Coso - Ipcress» convence
mais e & mais imogina-
tivo. Bang! Bang!

L

Nem sempre tudo
corre mal ali para os
lados do Lumiar. E esta
primeira quinzena de
Maio outra virtude ndo
tivesse merecia aplau-
sos televisivos por essa
magnifica sessdo (repar-
tida em trés emissées)
que foi a transmissdo de
«O Messiasy de Haen-
del todo ele um poema
de beleza. Foram mo-
mentos de raro prazer
esses em que Tibor Paul
dirigiu com maestrio so-
listas, coros e orquestra.

E comum dizer-se que
0 nOssO povo ndo gosto
de musica. Objecto en-
tretanto: naturalmente
ninguém gosta daquilo
que ndo conhece tal
como ¢é dificil acreditar

(Continua na pag. 69)
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PREVISOES ASTROLOGICAS PARA O MES DE JUNHO
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Os assuntos de natureza finan-
ceira proporcionar-lhe-do excelentes
resultados durante o més em curso,
gragcas sobretudo & ac¢do verdadei-
ramente inteligente que saberi. de-
senvolver. A sua situagdo profissio-
nal acusa uma melhoria bastante
acentuada; € mesmo possfvél que
venha a ser atingida com uma hon-
raria ou elevadas provas de consi-
deracgao.

L\@

Tau
21/4 a 21/5

Este é o momento indicado para
tirar partido das suas relagées de
amizade com uma pessoa influente,

altamente colocada, que alimenta
uma grande benevoléncia em rela-
¢do a si e que s6 deseja prestar-lhe
auxflio. O perfodo é igualmente
muito favordvel para deslocacdes de
qualquer género, que lhe proporcio-
narao resultados muito compensa-~
dores.

IT

|

Geml'
22/5 a ﬁt 6

€9

Cancer
22/6 a 22 7

As esperangas que alimenta no
terreno sentimental tomarao um
aspecto concreto durante este meés,
e é mesmo provAvel que possam
realizar-se de acordo com os seus
desej@s mais intimos. A sorte pro-
tege-a durante este més no que se
refere a0 jogo, mas 0s seus éxitos
serao de curta duracdo, pelo que
ser4 aconselhdvel que saiba parar
a tempo.

b e e —___— __ __3_=_#]

Tem muitas probabxhdades de
poder realizar, de maneira extrema-
mente rapida, um projecto de na-
tureza sentimental ao qual atribui
grande importAncia. Por outro lado
sdo possiveis algumas complicag¢des
e’ aborrecimentos na sua vida fami-
liar, no ambiente doméstico, onde
a saude dum dos seus parentes po-
der4 causar-lhe sérias preocupagoes
e cuidados.

:
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Libra
23.9 a 22/10

.nais serao

Excelentes motivos de satisfacao
lhe reserva este més, tanto na vidg
familiar como nos seus assuntos
de natureza sentimental, sectores
nos quais reinar& um ambiente de
excelente harmonia e entendimen-
to. As suas actividades profissio~
igualmente favorecidas,
sendo provével algum ganho ines-
perado. A saude é o unico ponto
desfavorédvel, que convém vigiar.

Y

Scorpius
23/10 a 21/11

Ter&4 a possibilidade de criar no-
vas relacdes, durante este més, so-
bretudo se souber proceder de ma-
neira a fazer realgar os aspectos
mais favoraveis da sua personali-
dade. Sob o ponto de vista mate-
rial, pecunifrio, a sorte protege os
seus interesses de maneira bastante
firme; as suas actividades e em-
preendimentos proporcienar - lhe - @0
portanto excelentes resultados.

of

Sagitarius
a 21/12

22/11

Encontra-se actualmente num pe-
riodo bastante favoravel; é possivel
que venha a efectuar nesta altura
uma mudanca,
sultados, especialmente no capitulo
profissional. No campo dos seus
assuntos sentimentais serda igual-
mente bastante feliz; precisa no
entanto dar provas de perfeito equi-
librio no seu comportamento.

Capricornius
22/12 a 20/1

Regxstara durante o més em
curso um progresso aprecidvel no
desenvolvimento dos seus assuntos
e actividades de natureza profissio-
nal e pecunidria. No entanto pro-
cure proceder com diplomacia, evi-
tando, na medida do possivel, todas
as possibilidades de conflitos, espe-
cialmente com um seu superior que _#
parece alimentar a seu respeito in-
tengdes hostis.

Leo
23/7 a 22/8

H

Virg
23/8 a 22/9

Se aprecia as honrarias, as aten-
¢oes dos outros, as distingdes ou
os postos elevados, esta é a altura
mais favordvel para conseguir atin-
gir os seus objectivos, embora tenha
de fazer frente a algumas invejas,
que se manifestar@ao sobretudo no
seu ambiente profissional. Se tiver
de fazer qualquer viagem use de
muita* prudéncia, pois est4 exposta
a contrariedades nesse capitulo

Ter&a tendéncia a sofrer de per-
turbagdes de natureza digestiva, du-
rante este més; vigie portanto com
todo o cuidado o seu regime ali-
mentar, de modo a evitar compli-
cagoes nesse capftulo. No campo das
suas actividades profissionais e fi-
nanceiras o perfodo ¢é favorivel;
estarda em condicdes de levar a bom
termo um problema que a tem preo-
cupado muito.

-

Aquarius
21/1 a 19/2

N

Piscis
20/2 a 20/3

O perfodo é rruito favordvel para
esclarecer e solucionar qualquer pro-
blema de natureza familiar ou do-
méstica que a preocupe, sobretudo
se se trata de questGes econdmicas.
No capitulo profissional ir&4 progre-
dindo de maneira lenta mas bas

tante segura; é possivel que con-
siga realizar, de maneira bastante
subita, um projecto j& muito an-
tigo.

Apesar dum certo nervosismo, de-
vido em grande parte & constante
tensdo em que viver& durante este
meés, poderé resolver alguns dos seus
problemas mais importantes. No ca-
pitulo sentimental procure agir de
maneira tanto quanto poss(vel di-
plom4tica, maledvel, pois s6 assim

poders evitar que este més sejs §

marcado por contrariedades e des-
gostos.

com excelentes re- !

4
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O SIGNO DE TAURUS E O AMOR

O estudo das suas influéncias astrolégicas de
nascimento, analizadas sob o ponto de vista amo-
roso, permitiu-nos chegar as seguintes conclusoes
acerca das suas tendéncias nesse capitulo:

A sua maneira de ser, as suas atitudes na vida
em geral e no plano amoroso em particular, s3ao
principalmente determinadas pelas caracteristicas
mais importantes da sua personalidade: uma acen-
tuada predisposi¢ao para as impressoes moéveis e
fugazes e uma grande amplidio do campo de cons-
ciéncia. Em virtude destas tendéncias, as impressoes
criadas em si pelo seu contacto com a vida sio
rapidas, imediatas, mas nio se mantém, desaparecem
logo em seguida sem deixar rasto; a sua atengao
espalha-se, estende-se sobre uma enorme variedade
de solicitagoes e de assuntos, e isso tem como resul-
tado um pouco de distrac¢do, de indeterminagio.

Como consequéncia da mobilidade das suas im-
pressdes, as suas emogoes bastante fortes, sio no
entanto geralmente curtas, em breve substituidas
pelo esquecimento. £ um tanto inconstante nas
simpatias, aprecia sobretudo a variedade de impres-
sdes, de contactos, de experiéncias. Ama o movi-
mento, as mudangas e alteracoes, e interessa-se
sobretudo pelos resultados imediatos.

As suas reacgoes sio rapidas, prontas, e as suas
atitudes s3o em geral flexiveis, elasticas, cheias de
facilidade e i-vontade. O contacto consigo é facil
e agradavel gragas ao seu espirito jovem e alegre,
que s6 em certos momentos é turvado pela impa-
ciéncia. Possui um extraordinirio poder de adapta-
¢do, sente-se a-vontade em todas as circunstincias,
senhora de todas as situagoes.

Na sua natureza interior, a sensualidade, os
factores puramente fisicos e instintivos, sio domi-

' nados pelos factores mentais. Os seus sentimentos
t sao refinados, marcados pelo espirito de juventude,
| mgs s3o geralmente dominados pela inteligéncia, de
modo que a sua natureza é pouco inclinada as
grandes paixoes, das quais, consciente ou incons-
cientemente, procura defender-se.

Essa defesa faz-se sobretudo por meio duma
racionalizagao dos seus sentimentos. De certo modo

| tenta neutralizar e dominar as suas emogdes, tem-
pera-as pelo jogo do espirito, e defende-se da
paixao por meio da ‘ironia.

A sua natureza emotiva esti ligado um certo
poder de seduciao, de modo que pode, involunta-
riamente, fazer sofrer algumas pessoas que se pren-
dam a si.

A ironia, a dlvida e o cepticismo sio as suas
rincipais defesas contra o amor, do qual se defende
uitas vezes pondo-o a ridiculo.

Na adolescéncia, a sua exteriorizagio amorosa
ra sobretudo determinada pela necessidade de
ultiplicar os seus contactos com O sexo Oposto,
numa espécie de tentativa de provar a sua maturi-
ade. Essa etapa é geralmente ultrapassada, eviden-

Ntio o amor ficardi sempre sendo considerado

lemente, mas hd casos em que isso nio sucede, e’

ANTONIO MOURAO -5 de Junho

como um jogo, com os inconvenientes que facil-
mente se depreendem.

A sua natureza é muito mais nervosa do que
sensual, e assim as suas emogOes sio vivas mas
fugitivas, instiveis. O seu forte instinto de curiosi-
dade da origem a que por vezes deseje variar as
suas relages sentimentais, e assim o «flirty é uma
forte tentagao para si.

De cexto modo, sente, intimamenta, que nio
pertence a ninguém, e isto, conjugado com a flexi-
bilidade do seu caricter e com a sua inteligéncia
compreensiva, did origem a que por vezes tenha
dificuldade em recusar, em afastar terminantemente
um pretendente, tanto mais que a sua vida afectiva
intima estd muito escondida, oculta no fundo de
si propria.

A sua atitude em face do amor é em primeiro
lugar de pura curiosidade, e é por esse motivo que
por vezes pode deixar-se tentar pela aventura, e
dificilmente resiste ao apelo do desconhecida. Esta
é outras das causas fundamentais da sua instabili-
dade amorosa, e afectiva, de maneira geral, da
dualidade sentimental que se nota.em si.

Tem portanto uma certa dificuldade em fazer
uma escolha decisiva, definitiva, preferindo muitas
vezes refugiar-se nas solugdes provisorias, passagei-
ras, atitude que esconde uma certa dificuldade em
amar profundamente, ou pelo menos uma fuga
perante o compromisso amoroso.

Vive num universo de emogdes vivas, inumera-
veis, variadas. Vibra intensamente na descoberta d90
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mundo do amor, mas tem necessidade de excitagoes
continuas. Sucedem-se continuamente, como num
filme, as alegrias e as penas, que embora efémeras
n3o deixam de ser vivamente sentidas.

O seu nervosismo por vezes excessivo, a sua
necessidade de renovagdo, de mudangas, a sua ins-
tabilidade psiquica, a superficialidade e influencia-
bilidade que por vezes se notam em si, nio impe-
dem que seja bastante simpatica, que possua uma
maneira de ser muito agradivel, embora as suas
caracteristicas intimas, as suas atitudes e gestos
em geral, sejam bastante dificeis de compreender
para as outras pessoas.

Adapta-se com facilidade a todas as situagdes
amorosas, patenteando compreensio, tolerdncia e
sobretudo uma grande presenga de espirito e natu-
ralidade em todas as fases do jogo amoroso. Reveste
todas as fisionomias exigidas pelas circunstincias e
dispde de uma grande variedade de recursos para
fazer-se desculpar, sempre que haja motivos para
isso. A diplomacia é uma das mais vincadas caracte-
risticas da sua maneira de ser, no plano amoroso,
e essa tendéncia é-lhe sem divida muito Gtil, visto
que lhe permite muitas vezes solucionar problemas
ou situagdes que com outras pessoas conduziriam
ao rompimento.

As suas caracteristicas fazem com que a sua
companhia seja geralmente agradavel, permitindo-
-lhe adaptar-se ao ritmo do seu companheiro, fre-

quentando as suas relagdes, interessando-se pelos
seus assuntos, adoptando muitos dos seus gostos
e preferéncias, prestando-lhe uma assisténcia e
colaboragio eficientes e agradaveis.

Muitas vezes enriquece a sua uniio dando-lhe um
cunho de certo modo intelectual: um e outro par.
tilham as mesmas ideias, participam das mesmas
pesquisas e das mesmas alegrias do espirito, sobre.
tudo quando dido is suas relagdes um toque frater-
nal, de camaradagem.

Detesta a rotina, e aprecia portanto as pessoas
capazes de estimularem em si interesses sempre
novos e de lhe proporcionarem variedade e origina-
lidade até mesmo nos prazeres e diversdes. A sua
felicidade conjugal serd maior se soube escolher,
para partilhar a sua vida, uma pessoa dotada de
agilidade mental, que dé mais importdncia aos dons
do intelecto do que aos atractivos fisicos, que além
disso possua um temperamento dinimico e agrada-
vel, amigo de diversdes e movimento. Um homem
assim permitir-lhe-2 encontrar a sua unidade inte-
rior e assegurar a estabilidade da sua existéncia,

Finalmente, nio esqueca que a fidelidade e afecto
miltuos serdo condigdes indispensiveis para a sua
felicidade.

No préximo més publicaremos a descrigio das
caracteristicas das pessoas nascidas sob o Signo de
«CANCER» de 22 de Junho a 22 de Julho.

FLORES, PERFUMES.
CORES E TALISMAS

Indicamos a seguir quais
as flores que tém mais pro-
babilidades de lhe agrada-
rem e de lhe serem favora-
veis, e igualmente a sua
significagdo simbélica. Des-
crevemos ainda as cores,

perfumes e pedras preciosas
mais indicadas para si.

Cores: Azul e seus mati-
zes, Cinzento, Malva e Ver-
melho.

Perfumes: Benjoim e Ver-
bena.

Pedras preciosas: Ametis-
ta, Esmeralda, Jacinto e La-
pis-Lazali.

Flor principal: O Narciso,
simbolizando o egocentris-
mo, significa: «Esta flor lhe
falara de mimy.

OUTRAS FLORES
E PLANTAS

A Balsamina: precipita o
ritmo e diz: «Sou impa-
cientey.

A Buglosa: incita @ men-
tira e diz: «Mentir alegre-
mente serd mentirly

A Orquidea: flor feminina,
inicia na presciéncia e diz:
«Sei o que fard amanhi» ou
«Amo o vosso esplrito sibi-
lino».

.O Botao de Ouro: dia o
gosto da fantasia, da elegin-
cia concisa, da submissdo as
regras literdrias e diz:
glemos juntos este belo
poemay. -

= L

Os Cactos: despertam o
sentido do epigrama, da ré-
plica impertinente e signifi-
cam: «Tenha cuidado».

O Citiso: inspira curtos
poemas de amor e diz:
«Canto a vossa belezay.

O Cravo Violeta: facilita
a dissertagio sobre os temas
que ultrapassam o real e
diz: «Entremos juntos no
munde do maravilhoso».

O iris Amarelo: suscita a
eloquéncia breve e diz:
«O Universo estd a escutay.

O Junquilho: di o amor
das letras e diz: «Para si eu
escrevi este sonetoy.

O Loureiro-Rosa: signi-
fica: «S6 o génio pode subju-
gar-sey.

O Mimulus Arlequin: di o
talento cénico e diz: «A mi-
nha fisionomia sabe expri-
mir tudoy. ;
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~ Roma
Roma espera por si

Um jacto da Canadian Pacific esté ao sev dispor

Roma ... cora¢do do Mtalio e ponte poro o Oriente. A grandiosidade do
catedral de Sdo Pedro ... o magio luminosa dos fontes: Roma espero
or si!

% Conodian Pocific pde & suo disposicdo o rapidez e o conforto dos
poderosos joctos Super DC-8. Tire vantagem do experiéncia de 80 anos
de completo sistema de transportes em todo o Mundo.

Uma _extenso rede de servisos, ligando o Europa, o Oriente e os
Américas. " -

E agora ... com pessoal portugués o bordo, providenciande assisténcia
e carinho muito especiais. ¢

COMBOION / CAMIDES / BARCOS / AviDEd / woTLiB / TELECONUNIGAGDES
O MAIS COMPLETO SISTEMA DE TRANSPORTES DO MUNDO

Consulte o seu agente de viagens ou a CANADIAN PACIFIC.
LISBOA — AV. DA LIBERDADE, 26! - TEL. 56)92/3

sPIN-O-PON +

BANHO DE ESPUMA VITAMINADO

SCHWARZWALD -~-BADE _KOSMETIK

PINOPON £ UMA COMPOSICAO DE OLEOS
ESSENCIAIS, EXTRATOS DE FENO, DE TRIGO,
FLORES DE CAMOMILA, LECITINA, OLEOS ‘DE
GERMEN DE TRIGO E VITAMINA A.

OS BANHOS PINOPON TORNAM A PELE
SAUDAVEL, EVITANDO A FORMAGAO DE
RUGAS E O ENVELHECIMENTO PREMATURO

A v.ond' nos bons estabelecimentos
em embalagens para 1, 5 ¢ 10 banhos

Rep. paro Porlugel: CREFAR— Rus de Madoalens, Iw
4 e
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Caridade! A caridade é incontestavelmente uma
grande virtude. Mas sera sempre caridade ou
pelo menos bem compreendida, aquilo que muitas
vezes designamos como tal? N

Ha dias, consultando os arquivos da «EVA»
em busca de coisas diferentes veio-me a mio
um recorte do «Diario Popular» ndo sei de
guando por ndo estar anotada a data, que me
impressionou e me fez pensar na forma porque
ela se exerce frequentemente e ndo sei se chega
mesmo a ser simples humanidade.

Tratava-se de Mercedes Blasco.
Os novos ndo devem saber quem foi esta mu-
lher, e até muitos dos menos novos o ndo saberdo,
éossivelmente. Estava muito esquecida dado que
ha bastantes anos artisticamente tinha desapare-
' cido. Contudo era uma actriz de teatro parece que
| bastante notavel, bonita, que escreveu uns tantos
livros, de espirito rebelde, n3o
" muito atilada, se quiserem, no sentido pratico da
vida, boémia, irregular, mesmo amoral. Pessoa de
gualguer modo inteligente, viva e irrequieta, que,
. com razdo ou sem ela conheceu a celebridade.
para mim, neste momento, Mercedes Blasco
¢ apenas um simbolo, um caso triste que passou
| langando uma sombra negra sobre a nossa bon-
-a;le, ou melhor, a caridade colectiva que pra-
camos.

inconformista,

S gundo o recorte a que me refiro do «Diario
‘pular»—e lembro-me perfeitamente do acon-
g{imento—esta pessoa estava naquela altura
ternada num recolhimento. Mas barafustava e
dia, angustiosamente que a tirassem de la, que
deixassem em liberdade, que nido queria estar
presa. :

" E confrangedora a fotografia dessa velhinha
om perto de 90 anos que acompanha a noticia,
pintada como ela sempre andou, excéntrica, quase
‘a chorar, suplicahdo ao redactor que a entrevis-
ava que fizesse com que a tirassem dali, Que
.ha a renda da casa garantida por pessoa amiga
assim como o seu sustento — dizia — que néo
esmolava quando a prenderam, como se disse, que
gueria andar livremente pelas ruas de Lisboa,
jue a deixassem morrer em liberdade!...

A coisa arripiou-me. Sera caridade, de facto,
sta forma de a exercer?

um rosto humano

Carolina
Homem Christc

Ignoro totalmente, porque sei apenas o que li
no «Diario Popular», o que se passou anterior-
mente. Se Mercedes Blasco mendigava realmente
e se foi isso que a levou primitivamente a Mitra
e depois para o recolhimento.

Parece que, na verdade tinha casa e mesa
asseguradas. Mas seja como for, pergunto: cari-
dade sera, efectivamente, s6 dar de comer e de
dormir a quem precisa, remédios aos doentes,
agasalhos aos despidos?

Sim. Tomaramos nés poder prover a todos os
que sentem essas faltas. Mas isso é mais um
imperativo dever social, inadiavel, talvez, do que,
propriamente caridade...

Meu Deus, em tudo ha escalas e desigualdade!
Na maneira como se nasce, na sensibilidade de
uns e outros, na forma como se vive. Certo, um
pobresinho que morre de fome a beira de uma
estrada, se lhe ddo um caldo quente, um abrigo
para passar a noite, uma lareira para se aquecer,
uma enxerga para dormir e uma manta que O
cubra... sente-se no Céu.

Mas dar uma cama numa camarata de 10 ou
15 pessoas, horario fixo para acender e apagar
as luzes, falar e dormir, ver o sol e a lua, impe-
dindo-a de ouvir o ruido dos eléctricos, encher
cs olhos com os letreiros luminosos, percorrer
as ruas e os cafés de Lisboa, gozar a liberdade,
a independéncia, a boémia que regeu toda a sua¥
vida e acima de tudo amou, a um ser comg_Mer-
cedes Blasco... talvez ndo seja caridade, mas
crueldade bem intencionada! irg

Nio. Caridade é outra coisa. O seu verdadeiro
rosto é outro. Um rosto humano. Caridade Sera
procurar para cada um o que esse um necessita
espiritual e sentimentalmente: manté-lo mais
ou mencs dentro dos seus habitos, embora modes-
tamente, deixar-lhe o calcr do ambiente que o
seu coragdo e a sua alma precisam e estreffie¢em.
O artista, o escritor, o operario, o aristocrata, o
cavador de enxada, o filosofo, ndo sdo felizes
com as mesmas coisas. Direito a subsisténcia, tém
todos, igualmente e sem favor. Caridade portanto,
sera, a meu ver, valer-lhes na invalidez, na ve-
lhice e na pobreza, sem os condenar a findar
amarguradamente os seus dias...
viveram!

como nunca os
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Pela primeira vezx na Histéria,
o Papa pisa terra portuguesa. Terra \

de Santa Maria, lhe chamaram os antigos

e agora é o pregador mais alto

da Igreja que vem a Fatima trazer
a mensagem sempre renovada de Paz.



Depois de Jodo XXIII, é Paulo VI quem traz nova vitalidade

e novas perspectivas & fé de Roma. Confianga nos homens,
esperanga no futuro, dignidade de vida e amor entre
todos — eis as linhas de Cristo reunidas numa sé palavra: Paz.
F&tima ouviu-o com devogdo. O peregrino do Vaticano

falou daqui ao coragdo de todo o mundo, através da rddio,

das reportagens da imprensa e dos canais de televisdo.

Assim, a Cova da Iria foi durante horas um ponto histérico
sobre o qual convergeram as atengbes dos homens

dos cinco continentes e também o altar mais nobre donde

se emanou, nesse dia, a verdade de Cristo na Terra.




Num dos ultimos numeros da «EVA» eviden-
cidmos o nosso desocordo com o parcialidade
do critério com que se estd o pretender diferen-
ciar a Imprensa Didria do chamada Imprensa
Regional. E pusemos o questao: Um sé Grémio
de Imprenso, com duas secgdes, ou um Grémio
de Imprenso Digrio e outro de Imprenso Re-
gional.

Esta o pergunto o que hoje nos respondem
os chefes de redocgao de alguns dos jornais
portugueses de maior tiragem.

VICTOR SANTOS, de A Bola:

Corro, mais ou menos alegremente, o risco de
ser acusado de parcialidade ao abordar, sei a
nota erudita de meia duzia de transcrigbes que
sdo o borddo cémodo e facil de quem estuda
um problema, qualquer que ele seja, este caso
da mais ou menos velada «interdigdo» das publi-
cagdes periddicas portuguesas em pisarem, O
terreno, relativamente bem contado, do jorna-
lismo, considerado como actividade profissional
para quem a exerce (o jornalista) e para quem
a comercializa (a Imprensa).

Com o conhecimento, j& um pouco mais que
superficial depois de 16 anos de ininterrupta
actividade em regime de «full-time», tdo exi-
gente e vivido que ele j@ bem marcou, a branco,
os meus cabelos e, a vermelho, as minhas ener
gias, dos melindres de uma generalizagdo que
os condicionalismos socio-econémicos do meio
portugués criam, por ai, em todas as actividades,
creio que estd, hoje por hoje, ultrapassado o
principio que, como ideia dominante, domina
toda a vertebragdo legal, digamos, do «fenémeno
jornalistico portugués» — o de que & atribuigdo
da qualidade de jornalista (para o profissional
da Imprensa) e o de jornal (para o agente
comercial de qualquer publicagdo) tém, como
condigdo «sine qua nonx», a periodicidade de
saida do «papel impresso» em causo.

Por outras palavras: parece estar profunda-
mente arreigada a ideia de que s& o «jornal
didrio» atribui, tanto no plano individual do tra-
balhador de Imprensa, como no plano colectivo
da organizagdo comercial da publicagdo, a «qua-
lidade» de jornalista e a condi¢Go de Jornal,

Cremos que estd de todo errada esta ideia-
-base que, sem sombras de duvida, informa a
16
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organizagdo legal de um vasto e importante
sector da actividade nacional. Sem cairmos na
sedugdo de uma facil e demagdgica comparagdo
extra-jornalistica, segundo a qual ndo seria
«serralheiron quem sé trabalhasse no seu oficio
quatro ou cinco vezes por semana nem «serra-
lharia» o estabelecimento que fechasse mais do
que o feriadinho hebdomanério, chamamos a
atencdo de todo o critico desapaixonado deste
fendmeno para o facto, evidente, de ndo haver
obrigatéria correspondéncia entre a periodici-
dade de qualquer publicagdo e o grau de pro-
fissionalismo de quem a faz (jornalista) ou a
mantém (Imprensa).

No plano meramente jornalistico, considerada
a fungdo como actividade de «x» homens, dos
chamados «cavadores das letras», é facil reco-
nhecer que a concepgdo, instrugdo e apuro de
uma publicagdo, digamos, semanal, exime «acti-
vidade didria» e t&o intensa que ela ndo se com-
padece com um regime «part-time» mais ou
menos eivado de amadorismo.

Visto o problema em cume, o que nGo equi-
vale o destruir toda a espécie de uma gradagdo
inteligente que nos conduza, inclusivé, ao plano
da publicagdo provinciana, romdntica «evasdo
literdrio» de meia duzia de homens doutras pro-
fissdes, cremos que ninguém se lembrard de,
conscientemente, retirar a condigGo de «jorna-
lista» aos profissionais do «Match», da «Life»,
da «Look», da «Revue» ou da «Manchete»
pelo facto de essas publicagGes... ndo serem
didrias!

Quer dizer: parece indiscutivel que a periodi-
cidade de cada publicagdo nada tem que ver
com o grau de profissionalismo de quem a faz
(jornalista) ou de quem a mantém (!mprensa).

Sendo assim, é evidente que a atribuigdo da
qualidade de jornalista depende, como em qual-
quer outra profissGo, da «constancia» de um
trabalho especializado naturalmente «dominante»
na escala da actividade regular de cada um dos
seus cultores; e, no plano da Imprensa, a defi-
nigdo de jornal e das suas prerrogativas gremiais,
digamos, estard muito mais ligada a sua «dimen-
sdo» como organizagdo valida e séria, da que
— insistimos na ideia! — & periodicidade da
publicagdo que ela, Imprensa, mantém,



0l Como é evidente, ndo podem resultar destas
ideias sendo as seguintes conclusGes:

- |.— S@o jornalistas e devem pertencer ao
mesmo organismo sindical, com todas as des-
" criminagoes que se quiserem (sempre mais de-
ndentes de certas especializagdes do que da
- periodicidade da publicagdo que servem) todos
~ os verdadeiros trabalhadores da Imprensa;

2. — S@o jornais, no sentido lato da designa-
gao e devem pertericer ao mesmo organismo
gremial, também com todas as descriminagoes
que inteligentemente se estabelegam, todas as
empresas editoras de «papel impresso», natural-
mente compartimentadas de harmonia com a
- sua «dimensdo», que é facil de definir ou com-
provar através, por exemplo, dos indices tributa-
rios estatais.

A luz deste critério teriamos, com tadas as
seccoes que justa e inteligentemente se criassem,
um s6 Sindicato e um s6 Grémio a albergarem
toda a familia da Imprensa Portuguesa. Seria
~ bonito. E edificante.

‘DR. VICTOR DIREITO, do Didrio de Lisboa:

NGo se me afigura necessdria, nem vantajosa,
a existéncia de dois grémios. Mais légico seria
~ haver apenas um, ainda que dividido em duas
) ecgoes: imprensa didria e imprensa ndo-didria.
A estas duas secges corresponderiam outras tan-
“tas no sindicato, de molde a ser possivel agrupar,
a0 lado dos ja considerados jornalistas pro-
fissionais, os jornalistas (que o fossem, efectiva-
mente) das publicagdes periddicas, regionalistas
~ ou ndo.

DR FERNANDO TEIXEIRA, do Diario Populor:

11 O problema de um grémio ou de dois grémios
ndo me parece ser o fundamental. Para mim,
profissional da Imprensa que o sou hd 35 anos
‘e que, no comeco da minha carreira, trabalhei
n jornais didrios, mas também em publicagGes

nir-se que tanto é jornalista 0 que vive exclusi-
vamente de uma das actividades, como da outra,
desde que exerca a fungdo com competéncia,
dignidade e cardcter permanente e dela aufira
todos os seus proventos. Fui, até hd 25 anos,
chefe de redacgdo de algumas publicagdes
(«Eva», «Vida Mundial», «O Volante») e o tra-
balho que nelas executava era a de um profis-
sional de Imprensa igual nos deveres (e deveria -
sé-lo nos direitos) aos outros que sé trabalha-
vam nos jornais didrios. O caso é que ndo
ganhava o suficiente para viver s6 com uma
das fungdes e fui, por isso, obrigado a recorrer
a outra.

E claro que é absurdo que o jornalista (ou o
fotégrafo) deixe de o ser se, por qualquer mo-
tivo, abandonar os didrios para passar a traba-
lhar na outra Imprensa, desde que tenha nesta
ultima o seu ordenado mensal, o seu hordrio e
as suas fungdes bem definidas. Parece-me que
deveriam ser as empresas proprietdarias das publi-
cagdes a credenciar os seus profissiongis, habi-
litando-os perante os organismos competentes
(grémio, sindicato, etc.) a~ terem o direito de
ser considerados jornalistas.

Deste modo, moralizar-se-ia a situagdo, evi-
tando-se que se intitulem falsamente jornalistas
0s que exercem outras profissoes e escrevem,
de vez em quando, qualquer coisa em qualquer
publicagdo, mas terminando-se, a0 mesmo tempo,
com certos absurdos, como o de revistas que
vivem, essencialmente, da ilustragdo ndo pode-
rem habilitar os seus fotdégrafos com o «crachet»
indispensavel para determinados acontecimentos,
a fim de efectuarem as suas reportagens gra-
ficas.

Quanto & Imprensa Regional, onde hd, dalids,
jornais com grandes tradicbes e auténticos jor-
nalistas, parece-me ser coisa completamente
diferente. Englobar nela publicagdes que ndo sdo
regionais, s6 por que ndo sdo didrias, afigura-
-se-me errado.

SCO Eugénio Martins,

i lornalismo.

Vinte e oito anos da vida de uma publicagdo semanal representam
um esfor¢o e uma demonstracdo de jornalismo que nos cumpre saudar.
Falamos da «Vida Mundial» o semandrio de actividades internacionais de
maior prestigio na imprensa portuguesa. E falando dele ndo podemos deixar
de sublinhar a nassa admiragdo por uma publicagdo peridédica que soube
ctravessar, definindo-se sempre com pontos de vista objectivos, os anos
conturbados da guerra e as suas vicissitudes.

Assim se faz jornalismo. Assim se montém um publico fiel hd mais
' de um quarto de século e se vai criando outro a cada dia. Assim, também,
a «Vida Mundial», com toda a experiéncia de um comentador internacional
da categoria de Carlos Ferrdo, modifica a sua estrutura grafica num estilo
renovado. O dinamismo dos seus chefes, desde o primeiro director a Fran-
e a competéncia dos seus quadros ndo se ajustam a rotinas fdceis ou ao
noticidrio burocrata. E eis que a nova «Vida Mundial» aparece em novos moldes e significativa-
mente (sublinhamos) sob a égide de Jodo Pereira da Rosa.

Para nés, esse pormenor, vale, sé por si, como uma afirmagdo de fé na profissdo ingrata do
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Figuras familiares da nossa casa porque estdo sempre @ mdo de quem qs
quer ver no écran da TV ou na pagina de anincios do jornal — estas sdo figu-

ras conhecidas tdo populares (ou mais)

do que muites estrelas de Hollywood.

Vém até nds; ndo somos noés que vamas até elas. E ndo lhes sabemos o

nome nem a biografia...

«Quero 14 saber, 14 em casa a mami lava a
roupa com Jual». Ou entdo: «Eu sou uma rapa-
riga simples! Gosto de casacos simples! De jéiazi-
nhas! De carros modestos!».

Diariamente, os rostos daqueles que proferem
estes e outros célebres' «slogans» publicitarios des-
filam no «écran» da T.V. ou na tela dos cinemas
do pais. O piiblico habituou-se a eles, identifica-os
com os produtos que anunciam. A publicidade
tornou-os «vedetas». Mas «vedetas» anonimas.
Figuras populares, facilmente reconhecidas na
rua, no café ou no autocarro, os seus rostcs
famosos sd3o, no entanto, rostos sem nome,

UMA FAMILIA DE «ESTRELAS» E DE ARTISTAS
PLASTICOS

Chama-se Sofia, tem seis anos, e diz a toda a
gente que ndo se importa nada de pér nddoas
no bibe porque, 14 em casa, a m3e usa «Jua».
Deseja, ardentemente, ser artista de cinema e,
para ja, recusou ficar na foto, sem, primeiro, ir
a um espelho, dar os ultimos «retoques» no pen-
teado... Isto diz tudo sobre a sua maneira de
ser, muitissimo «coquette» e extraordinariamente
feminina!

Tem duas irmd3s, que ndo lhe querem ficar
atras e também ja sdo «estrelas». A Rosa, que
vai fazer quatro anos, ficou internacionalmente
célebre num anincio da 13 «Woolmark» junta-
mente com o gato da familia, o Zé Maria, que,
coitado, nem sabe para que lado se ha-de voltar,
tdo disputado é... A Rosa, no entanto, ufana-se
de ter a preferéncia do bichano, que ndo se esque-
¢eu de ir buscar para a fotografia e, de cada vez
que via o José Teixeira a empunhar a camara

fotografica, empurrava tudo e todos & sua volta,
de modo a ficar sempre em primeiro plano. Uma
«vedeta» inata, esta miuda...

A Rita entrou num anincio da Margarina «Ser-
rana»., Tem oito anos e, na auséncia da mde,
substitui-a, sendo a segunda m3e das irmds mais

novas, embora ndo esconda a sua preferéncia
pela Rosa—o que provoca certos ciumes da
Sofia... Esta «star», a Rita anda na segunda
classe e nota-se-lhe enorme tendéncia para dese-
nhar e pintar. A tal ponto que, quando gosta de
uma pessoa, lhe dedica uma pintura... Ja decla-
rou que, quando crescer, quer ir para as Belas
Artes. Prepara-se, assim, para seguir as pisadas
dos pais que nas Belas Artes se conheceram e
se formaram. Anténio Guilherme Lopes Alves
tirou o curso de pintura, mas na sua vida, além
da pintura, ja existiram a decora¢do, a ceramica,
a arquitectura, tendo ultimamente, enveredado
pelo campo das Artes Graficas (magquetista de
publicidade), onde lhe esta sendo muito util a
sua experiéncia de artista plastico. Sua esposa,
Margarida, é professora de desenho de uma
Escola Técnica e tem o curso de escultura. Como
os filhos, também se afirmou no filme publicita-
rio e de ai o dizermos que se trata de uma curiosa

Fomilia de vedetas (3 criangas e 1 gato) e de
artistas plasticos
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familia, onde ou se é «vedeta» de publi-
cidade ou artista plastico, e ainda ha quem
reuna ou pretenda reunir (Rita) as duas
coisas...

UM BRASILEIRO E O NOSSO MELHOR
MODELO MASCULINO

Fernando Ferreira Leite tem vinte e sete
anos e é brasileiro, neto de portugueses.
Aos doze anos, deixou o Brasil e fixou
residéncia em Portugal, onde se manteve
durante seis anos. Nessa altura, porém,
o seu espirito irrequieto e aventureiro
levou-o a «correr mundo», como ele pré-
prio diz. Em oito anos, visitou onze paises:
Inglaterra, Franga, Italia, Espanha Bél-
gica, Alemanha, Suiga, Suécia, Noruega,
Dinamarca e Holanda.
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A vedeto na vida real (tomando o seu
«cafésinho»...), Fernando Ferreira Leite
na «Brasileira» e no mundo do anuncio

Ha pouco mais de um ano, passou por Por-
tugal, pensando regressar ao Brasil. No entanto,
acabou por ficar e, hoje, é o nosso melhor mo-
delo masculino, para o que muito contribuiram
os seus dotes de... dangarino. Ele explica:

— Vocé sabe, todo o brasileiro é bom danga-
rino, capaz de dangar o «samba», ou qualquer
oufro ritmo, numa caixa de fdsforos. A muiisica
estd no sangue da gente! Quando voltei a Por-
tugal, vinha a par de todos os estilos e de todos
Os ritmos em voga no estrangeiro e que, aqui,
ainda ndo eram conhecidos. Por isso, foi-me

VEDETIS ANONIMAS

facil fazer furor nas «boites» e pér toda a genie
a dangar como eu. Em poucas semanas, tornei-me
na figura mais popular das «boites» de Lisboa e
de Cascais, a ponto de Vasco Morgado me ter
convidado para actuar em «Esta Lisboa que eu
amop.

UIma noite, eu estava dando «show» no «Carun-
cho» e despertei a atengdo do realizador José
Fonseca, Falou comigo, convidou-me a fazer um
filme com ele e eu, que me preparava para regres-
sar ao Brasil, acedi. Fiz um filme, depois outro,
e mais outro, fui fotografado para aniincios na
imprensa e acabei por tomar parte em passagens
de modelos, no Cinema Roma e na Feira das
Indiistrias, como tnico modelo masculino, junta-
mente com manequins parisienses.

Como explico o meu sucesso? Bem vé, eu tenho
bastante a-vontade e ja um bocado de experién-
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cia, dado que, durante os quatro anos que residi
em Paris, fiz figuragdo de cinema e fui modelo
fotogréfico para a «Vogue» e o «Adam».

— Acha que encontrou a sua verdadeira pro-
fissdo?

— Para trabalhar, seja no que for, é impor-
tantissimo gostar daquilo que se faz. Penso que
setenta por cento das pessoas trabalham sé para
poderem viver, sem sentirem prazer no que fazem.
Ora eu seria incapaz disso, mas adoro o cinema,
com todo o seu rebolico, com toda a sua fuga &
monotonia... Em Paris, cheguei a ter esperangas
de fazer cinema «a sério» e, agora, em Portugal,
ainda ndo desesperei de que me seja dada uma
oportunidade. A verdade é que nido fago filmes

A vedeta do creme «Pond’s». Maria Manuela
Fonseca, no entanto, prefere o vida de casa e
ser manequim de moda

Ponds
HUMIOIF Y ING CREAM

Por detras do sorriso que todos conhecemos,
estd todo um mundo do cinema publicitario

publicitarios pelo dinheiro, mas para poder con-
tactar com a gente de cinema e ser visto pelo
publico e pelos realizadores. Confesso que, para
mim, a publicidade é apenas um meio para a
concretizagao de um velho sonho...

UM MODELO QUE PREFERE SER MANEQUIM

Maria Manuela Fonseca é, hoje, aos vinte e
trés anos, um dos mais populares e mais disputa-
dos modelos publicitarios do pais. Entre muitos
cutros, os anuncios de «Angel Face» e da «Tre-
viray tornaram-na famosa.

— Ha cinco anos, depois de ter tirado o Curso
Industrial, empreguei-me como secretéria, mas por
pouco tempo, até comecar a fazer filmes publici-
tarios. Nessa altura, estive quase a desistir, por-
que se ganhava pouquissimo e voltei ao escritdrio.
Passado algum tempo, porém, deparou-se-me nova
oportunidade, ja com melhores condigées finan-
ceiras, e nem olhei para trés. A verdade é que
agora, embora ainda sejamos mal pagos, ja €
diferente...

—E como lhe surgiu a ideia de ser modelo
publicitario?

— Talvez por ser um bocadinho wvaidosa..-
Desde mitida que adoro vestidos e passava horas
ao espelho, a fazer «caretas» e a estudar atitu-
des... Mas, sinceramente, muito mais do que ser
modelo publicitario, prefiro ser manequim de
modas. A publicidade serviu-me para chegar &
«passarelle», que é o meu verdadeiro mundo...

— Quais_sdo as diferengas essenciais entre um
modelo e um manequim?

— Para um manequim, é imprescindivel imenso
«charme» e muitissima elegéncia. Um modelo
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" ecessita, sobretudo, de descontracg¢do. E muito
mais [écil ser-se modelo, pois estd l& sempre o
realizador, para corrigir os defeitos. O manequim
é empurrado para a «passarelle» e, depois, jé& ndo
pode contar com a ajuda de ninguém, esté sozi-
nho e sozinho tem de resolver os problemas que
lhe surjam.

— Sabemos que foi convidada a deslocar-se a
Espanha, dentro de alguns meses...

—Sim, Santiago Mouro convidou-me e, em
Novembro, irei a Espanha [fazer, durante um
. més, um curso de aperfeigoamento. Vou para
aprender, porque em Espanha hé& &ptimos mane-
| quins, muito melhores do que eu. Sabe, em Espa-
l nha, os manequins sdo respeitados e sabem ser
t profissionais. ..

‘ —E acha que o mesmo nfo sucede em Por-

{ tugal?

— Néo, e ai reside o nosso grande problema.

- Penso que todas as raparigas deviam ter forga

~ de vontade suficiente para ndo aceitarem «cachets»

I . ridiculos, que provocam a concorréncia e desva-

lorizam a profissdo, e para, primeiro, aprenderem

" a andar, a vestir, a falar. E claro que, para isto,

- é absolutamente necessério uma escola... que

ndo existe. A Paula Valpassos tentou criar uma,

mas aconteceu que assistiram cem raparigas &

primeira licdo e na segunda j& s6 estavam pre-
senfes vinte ou ftrinta...

— Nfo a tenta a ideia de também vir a ser
~ «vedeta» de cinema?

AR T E—" -~

- — Né&o, até porque, em Portugal, ndo existe
1 ‘L' uma verdadeira indistria cinematogréfica, Além
~ disso, ndo me sinto com «garra» de artista. Pre-
iro ser um bom modelo ou um bom manequim,
a ser uma artista péssima ou simplesmente
azoavel. ..

B PARA QUEM SER MANEQUIM E A MAIS
= BONITA PROFISSAO FEMININA

Rosa Maria Homem de S&. Espanhola, embora
casada com um portugués e residente em Por-
tugal ha j4 seis anos. «Vedeta» de publicidade,
manequim de moda, que é, também, dona de
~casa e mée de dois filhos— o Nuno (cinco anos)
e a Catarina Sofia (ano e meio).

.t‘_l il

— ... E consigo arranjar tempo para tudo,

‘meus filhos, mas a verdade é que a_minha pro-
fissdo ndo me rouba muitas horas e permite-me
conjugar as duas coisas, J& em Espanha era
manequim, e, em Portugal, comecei na T.V., em
passagens de moda. S6 depois vieram os filmes
publicitérios que, para mim, foram uma expe-
riéncia nova, num ambiente totalmente diferente.

sabe? Adoro estar em casa, dedico-me imenso aos

Saofia, o vedeta «Jua»

No entanto, devo dizer-lhe que o que mais gosto
de fazer sdo as passagens de moda. Alids, con-
sidero que ser manequim é a mais bonita profis-
sdo que a mulher pode ter. uma profisso pro-
fundamente feminina...

Rosa Maria ¢é filha do actor espanhol, Rafael
Luis Calvo. Mas o curioso é que nunca seguiu
as pisadas do pai...

— Adoro cinema, mas sempre hesitei em ser
artista, porque tinha um medo tremendo de falhar.
No entanto, calcule que, na véspera de me casar,
recebi um telefonema de Italia, a oferecerem-me
um contrato! Hoje, até agradego que ndo me lem-
brem a hipStese de me surgir nova oportunidade,
porque seria o maior sacrificio da minha vida ter
de dizer ndo, como, decerto, teria de acontecer,
pois o meu marido nunca consentiria. Néo, ser
artista de cinema é um sonho que j& pus de parte.
E, por favor, nem me falem no assunto...

Manuela Fonseca abordara o tema e nés fize-
mos a pergunta a Rosa Maria:

— Funciona em idénticos moldes a profissdo
de manequim em Portugal e em Espanha?

— Infelizmente, ndo. Nem por sombras. Em
Portugal, ndo hé apoio aos manequins, a pro-
fissBo n3o estd defendida e existe mesmo uma
tremenda concorréncia de pregos. E, sobretudo,
faz falta uma escola e professores realmente
conhecedores. Em Espanha, durante um ano, s6
aprendi a andar. Andava tanto, tanto, que che-
guei a criar bolhas nos pés!

UMA PORTUGUESA QUE FEZ CINEMA
EM PARIS E £ MODELO EM NOVA YORK

E a tal que, com um sorriso muito c&ndido.
nos diz, nos «écrans» da TV., que é uma rapa-
21
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viver, mas penso voltar em breve a Portugad -
voltar ao cinema, pois o Antonio Macedo j& me
falou nalguns projectos seus.

— Como veio encontrar, em Portugal, a pro-
fissio de manequim e modelo?

— Dificil... sabe? Na América, a profissdo esta
organizada e protegida. Hé sindicatos organiza-
dos para tudo: para os modelos de cabeleireirps,
para os manequins de moda, para os manequins
e modelos da TV. etc. Entre nés, nada disto
existe, e a verdade é que, assim, sem wmais nem
menos, ndo pode ser modelo quem quer! Clara
que é imprescindivel uma escola. mas como, se
ndo ha professores? De resto, hoje é impossivel
ser-se bom manequim sem fazer muito «ballet» oy
ginastica ritmica, que ddo oufra estilizagdo de
gestos, outra agilidade e tornam muito mais gra-
ciosos os movimentos, quer na maneira de andar,
como, até, na posicdo das maos. E tudo isto que
ainda falta aos manequins portugueses, pois eu,
embora saiba bastante mais do que as minhas
colegas que nunca sairam de Portugal, sou uma
simples aprendiza, ao pé das profissionais estran-
geiras...

Licia Amram — Na vida privada, a palavra de
ordem é viajar. Na publicidade, o comeércio é
quem dita

riga muito simples e a gente depois descobre que
a sua simplicidade lhe da para s6 gostar de casa-
cos de «vison» e de «Rolls-Rcyces»!

Chama-se Licia Amram, é portuguesa, filha
de m&e russa, mas, ha ja algum tempo, vive quase
permanentemente no estrangeiro.

— Hé seis anos, entrei, como manequim, para
a TV, onde fiz muitas passagens de moda, com
a Sofia e a Paula Valpassos. Pouco depois, fize-
ram-me um «teste» para o cinema e acabei por
me estrear no filme «Péssaros de Asas Cortadas»,
de Artur Ramos. Achei, no entanto, que algo néo
tinha corrido bem e resolvi ir para Paris, estudar
Arte Dramética, durante dois anos..Embora com
papéis pequenos, entrei em vérios filmes, num
dos quais com Aznavour. Depois fui com os meus
pais a Nova lorque, numa viagem de recreio e o
certo é que fiquei de tal modo entusiasmada com
a América que deixei-me ficar por la sozinha,
empregando-me. Aconteceu, porém, que criei um
grupo de amigas todas manequins e, ao fim de
pouco tempo, j& tinha alguns contratos. T.V.
cinema? Na&o, néo fiz, porque, para o conseguir,
na América, tem de se condescender com muitas
coisas...

Ha cerca de -dois meses, vim passar férias a
Portugal e o realizador Fonseca Costa me pediu
para fazer alguns filmes publicitarios. Final-
mente... (pausa de cansago) volto outra vez a
Nova lorque, onde, realmente, gosto imenso de

22
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José Fonseca Costa é um dos mais jovens e
talentosos realizadores portugueses, como o tes-
temunha o Grande Prémio do Festival do Filme
Publicitario que, recentemente, lhe foi atribuido.
Como profissional, comegou ha oito anos e, neste
espaco de tempo, ja realizou mais de duzentos
filmes publicitarios, além de trés documentarios.
Em 1961, foi convidado pelo grande Antonioni
para seu assistente, tendo trabalhado com ele em
«O Eclipse» — o0 que é todo um certificado de
valor. Em Portugal, tem sido o «inventor» de
algumas das mais populares «vedetas» da publi-
cidade.

— A primeira condigdo dos filmes de publici-
dade é terem bons modelos. Mas isso é dificil e,
sobretudo os modelos masculinos... O Fernando
Leite, por exemplo, tem OSptima figura, boa pre-
senga, magnifica descontrac¢do e, sobretudo, sabe
sorrir, o que é fundamental, pois, entre nés, em
todos os filmes é obrigatério o sorriso...

Mas ndo foi s6 o Fernando que comegou
comigo, a Rosa Maria é outro exemplo e até a
Isabel Ruth a primeira vez que filmou fé-lo
comigo. numa publicidade &s meias «Caron».
Nessa altura, ela era bailarina e ndo pensava em
cinema...

— As «vedetas» queixam-se de que a profissdo
ndo estd devidamente protegida...

—E tém toda a razdo. A concorréncia, por
exemplo, é uma coisa tremenda. Mas ndo s6
entre os modelos, também nés, os realizadores,
nos queixamos do mesmo... Disso e das condi-
c6es em que, muitas vezes, temos de trabalhar.
Quer um exemplo? Uma vez, tinha de fazer um
filme para o «Tergal» e. foram mandados vir de
Paris dois modelos profissionais, uma americana
e um aleméo. Eles, como é natural, estavam habi-
tuados a trabalhar em magnificas condigGes, com
optimo material. As filmagens foram na Tobis,

VEDETAS

que é um casardo gelado, e, como electricistas,
apresentaram-me... jardineiros! Nessa altura, o
material de iluminagdo era velhkissimo, estava
todo preso por adesivos e os jardineiros, coita-
dos, ndo precebiam nada daquilo. Foi uma ver-
dadeira catastrofel Eu estava envergonhadissimo
e valeu-me que os modelos, a «baterem o queixo»
com frio, acabaram por ter pena de mim e vieram
ajudar-me, fazendo eles de electricistas. Foi dos
momentos mais trégicos da minha vida e sé lhe
digo que muito eu suei e transpirei, apesar de
todo aquele frio de Janeirol...

E agora ligue o seu televisor. Olhe para a
«vedeta» de todos os dias. Ela tem uma histéria.
Ja sabe qual...

SANTOS NEVES

|
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UMA TOALHA

L o f\‘{TT\
VL AJIN\LLI

BONITA PARA O VERAO QUE GHEGA,
PARA O INVERNO QUE HA-DE VIR. E
SEMPRE AGRADAVEL UMA TOALHA COM
FLORES. ESTA E SIMPLES, COMO VEM, EXE-
CUTADA EM PANO RUSTICO BRANCO E
BORDADO A ALGODAO PERLE ANCORA
EM TONS DE VERDE, AZUL, VERMELHO
E AMARELO. AS LINHAS ANCORA RESIS-
TEM AO SOL E A LAVAGEM E O TRABA.
LHO NUNCA PERDE O SEU AR NOVO.




1\ Passa diante de uma montra e

vé um objecto que tem absoluta-
mente que comprar. O prego parece-lhe,
porém, excessivo. Hesita antes de o
comprar pensando que no fundo ndo é
urgente e talvez o encontre noutro lugar
e mais barato?

2 Imprevistamente dispoe de uma

soma elevada. Por exemplo teve

. uma heranga. Gasta-a de repente num

- velho sonho sem ter em conta que lhe
podia ser util num futuro préximo?

3 Tem automovel. Acha que nao é
/ necessdrio cuidar dele, pensando
que tem sorte e isso afasta qualquer

risco?
Tem que fazer um trabalho

,"@ aborrecido. Adia-o o mais possi-

[ vel na esperanga de poder evita-lo?

5 Perde a carteira com algum di-

nheiro que l|he era necessério
‘para coisas urgentes. Mantém mesmo
‘assim uma certa fé no futuro?

: proviso sem |he dar uma razdo
- plausivel, isso seria para si uma tra-
gédia e ndo procuraria fazer nada para
O esquecer?

. @ Uma amiga que sempre conside-
" d / . .

rou das melhores, diz mal de si.
Tem com isso uma grande desilusdo.
Generallzo o caso e deixa de acreditar
'na amizade?

| |
< o Se o seu «ele» a deixasse de im-

€ optimista
ou pessmsta

A .

a maxima sinceridade, afirmativa ou negativamente as dez
perguntas que se seguem. No fim some os «sim» e 0s «nao»
e compare o seu resultado com as solugdes.

Tem um projecto ambicioso que
finalmente pode realizar. Uma
vez concretizado, se a realidade ndo
corresponde oqwlo que imaginou, fica

profundaments desiludida e procura
adaptar-se mas com esforgo?

@ Uma pessoa ofende-a. Gostaria
de se rebelar mas ndo o faz.
Acredita que mais tarde ou mais cedo
a justica acaba sempre por triunfar?

Levou a seu termo um trabalho
cansativo e estd satisfeita. Pensa

que esta sensagdo de prazer é a melhor
recompensa da sua boa vontade?

Se respondeu «ndo» a pergunta nii-
mero 7 e «sim» a fodas as oufras, é
dotada de um optimismo talvez exces-
sivo. No caso contrario é uma pessimista
da pior espécie. Por sorte, casos limite
como estes sdo raros. Um pouco de des-
confianga na vida é sempre bom para
moderar um optimismo por vezes desen-
sobretudo se respondeu «sim»

freado,
a pergunta 10 que é uma das chaves da
felicidade. Se, pelo contrario, as respos-
tas positivas e negativas se equivalem,
o seu caricter é equilibrado e dominado
por um bom senso pratico.
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UMA MAE SENSATAMENTE EXEMPLAR

«Casdmos had cinco anos
e temos trés filhos. Depois
de ter nascido o ultimo, por
conselho do meédico, come-
¢dmos a usar o «método das
temperaturas», mas ja ando
cansada e aborrecida dele.

€ verdade que nem eu
nem o0 meu marido queremos
utilizar o dito «método» até
ao fim da nossa vida, pois
nenhum de néds estd disposto
a ndo ter mais filhos, em-
bora me veja obrigada a dis-
tancid-los, porque a minha
saude e o conselho do mé-
dico me obrigam agora a
fazé-lo.

Ando arrazada, tenho
muito trabalho e as crian-
Gas, que nos ddo tantas ale-
grias, também pesam bas-
tante e desarranjam-me o0s
nervos. Quando chego ao fim
do dia, penso, por vezes, que
é o ultimo, embora me sinta
intimaomente feliz, pois acho
que ou a cumprir 0 meu
dever. Gragas a Deus, se ndo
tenho coisas supérfluas, tam-
bém ndo me falta o neces-
sario, pois 0 meu marido é
muito bom e mata-se a tra-
balhar para me dar e aos
pequenos tudo o que preci-
samos.

‘NGo sei se é egoista o meu
modo de pensar, mas con-

fesso que nesta altura a
vinda de um novo filho me
transtornaria completamente.
Tenho por norma— desde
0 nosso noivado faldmos mui-
tas vezes nisto — que na
nossa casa antes das como-
didades e dos caprichos, es-
tdo os fithos. Deus sabe bem
que até agora ndo temos
feito outra coisa. Contudo,
em certas ocasioes, sinto-me
inquieta e ndo sei se apesar
de todas estas razdes, e a
futura educagdo dos peque-
nos, se justifica continuar a
utilizar este método?» — V.
C. R. — Braga).

Ter trés filhos em cinco
anos é uma boa provo de
que um lar estd assente em

boas bases: no amor dos
pais e no amor de ambos
pelos filhos.

O Papa Pio Xl ensinou
— e nada foi modificado
nesta matéria — que é licito
recorrer A continéncia perio-
dica no uso do matriménio,
para distanciar o nosc1mento
dos filhos, sempre que qs
circunstancias de saude daq
mde ou as dificuldades eco-
némicas a isso obriguem. O
fim é bom e os meios tam-
bém, " portanto, tudo corre
como Deus manda.

A inseguranga inerente ao
método Ogino desaparece
agora gragas as recentes des-
cobertas da medicina. E, do
ponto de vista moral, ndo se
pode levantar nenhumqg
objec¢do sobre o uso do mé-
todo das temperaturas para
controlar os periodos de in-
fecundidade da mulher.

Alids, como a sua inten-
¢do ndo é a de permanecer
indefinidamente na utiliza-
¢do do método, mas s6 en-
quanto durarem as circuns-
tadncias que desaconselham
a volta & vida matrimonial
normal, sem restricdes de
nenhum género, a sua ati-
tude é perfeitamente boa e
louvavel.

A mde ndo pode pér a sua
vida em perigo, porque essa
imprudéncia teria tristes re-
sultados tanto para ela, que
precisa de boa saude pora o
governo da casa, como para
toda a familia, que necessita
da sua companhia e do seu
carinho.

Pode, pois estar tranguila.
Ndo hé egoismo na sua ati-
tude. E, até, bem vistas os
coisos, se pode descobrir
nela uma grande generosida-
de e amor pelos seus.

A. BARBOSA

NAS FERIAS

PENSANDO
A chegada do tempo
quente associa-se normal-

Y

mente & ideia de férias pro-
ximas j@ que é nos meses de
Junho o Setembro que, em
tedo o mundo, se regista
muaior nimero de pedidos de

ficenga. Para os economica-
mente mais habilitados é a
altura dos preparativos de
viagem ao estrangeiro,

cruzeiro mais ou menos ele-
gante; para outros da pre-
paragdo de uma estadia na




1 praia ou campo, para a
maioria, talvez, da antevisGo
do gozo de alguns dias de
maior liberdade e descanso,
se possivel com bom ar e
sol.

Mas a concretizagdo do
desejo de fuga para um am-
biente diferente e a satisfa-
¢do da ansia de ar livre que
sdo comuns Q maioria dos
que sonham com férias tem,
se ndo inconvenientes, pelo
menos alguns aspectos nega-
tivos que merecerdo, porven-
tura, um pouco de atengdo.

O primeiro aspecto a focar
diz respeito & verdadeira ne-
cessidade de repauso (sobre-
tudo psiquico) que qualquer
individuo sujeito a uma vida
de trabalho normal experi-
menta periddicamente.

Essa necessidade real ndo
deverad iludir-se com pseudo-
-férias, isto é, com um pe-
riodo em que se estd isento
da prestagdo do trabalho
habitual mas durante o qual
se faz uma vida esgotante,
muitas vezes a pretexto de
«aproveitary as férias para
ver e experimentar apressada
e febrilmente cinquenta coi-
sas que se ndo ficam, afinal,
o0 conhecer e contribuem
mais para fatigar e confun-
\ dir o espirito do que para o
cultivar ou repausar.

L Estas consideracdes apli-
!

B ———— e — e I

cam-se principalmente aos
que aproveitam as férias
para viajar.

Sem abordar o complexo
problema das motivages que
mais frequentemente levam
os individuos (isolados ou em
grupo) a fazer turismo — de
preferéncia o mais longe
possivel do pais notal — nem
0 das inegdveis vantagens
que o fomento do turismo
acarreta em determinados
sectores e para certas pes-
soas, admitamos, como disse
um célebre psiquiatra, que
«ndo vem longe o dia em
que muitos preferirdo umas
tranquilas férias no seu jar-
dim as viagens «tout com-
pris» organizadas & volta do

mundo par agéncias inter-
nacionaisy. Esta afirmagdo,
talvez derrotista, troduz ape-
nas a verificagdo de que,
para muitos individuos, sob
o ponto de vista psiquico,
nem sempre as vantagens do
turismo em massa, tipico dos
nossos dias, compensam 0s
seus inconvenientes.

No estrangeiro ou no pais;
na cidade, no campo ou na
praia; em casa ou fora dela,
o que importa, afinal, é que
as férias assegurem uma re-
novagdo, um arejamento psi-
quico que permita, findo o
periodo disponivel, voltar a
encarar o trabalho sem an-
gustia e com «genicay.

Naturalmente é desejavel
que, a par desta renovagdo
psiquica, se verifique um re-
vigoramento fisico, de. im-
portancia decisiva, alids, para
a prépria saude mental.
Neste revigoromento fisico
tém papel fundamental o ar
livre e o sol.

E a accdo dos raios sola-
res ultra-violetas sobre a
pele que promove, a partir
de uma pro-vitamina nesta
existente, a sintese de vita-
mina D (uma das poucas vi-
taminas que nds fabricamos
no préprio organismo). Esta
irradiacdo solar da pele é
decisiva; particularmente nos
individuos em crescimento,
para um subsequente Inverno
bem passado.

Por seu lado o iodo (em
que tantas das nossas praias
sdo  ricas) é um espléndido
regularizador do metabo-
lismo que estimula, melho-
rando o apetite, reduzindo a
tendéncia para certas doen-
gas linfaticas, ajudando a
convalescenga de outras.

Mas o préprio sol tem os
seus riscos; a exposigdo ex-
cessiva aos raios solares
acarreta inconvenientes que
vao desde as simples lesdes
locais de queimadura super-
ficial tanto mais grave
quanto mais extensa) as hi-
pervitaminoses D, desde a
fadiga e dor de cabega as

conjuntivites e outras lesGes \
oculares, desde as perdas de
dgua e sais por excesso de
sudagdo &s insolagbes graves
com lesdo do proprio sistema
nervoso central. A passagem

de uma vida sedentdria a
uma vida ao ar livre e ao

sol deve, pois, ser gradual,
progressiva. Sobretudo na
praia e tratando-se de crian-

gas pequenas, é aconselhavel

ir aumentando didriamente o
tempo de exposicdo das par-

tes do corpo descobertas ao

sol, comegando por curtos
periodos intervalados com
estadias mais demoradas A&
sombra, até que aq pele es-
teja suficientemente adap-
tada para a crianga poder
andar. livremente. Salvo nas
criangas acostumadas a an-
dar de cabeca descoberta, é
conveniente o uso de chapéu,
com mais forte razGo se se
tratar de crianga atreita a
anginos ou que sangre facil-
mente pelo nariz.

Também o iodo tem os
seus inconvenientes ja que,
como activador do metabo-
lismo, é factor agravante de
algumas doengas, particular-
mente as tuberculosas (vis-
cerais) e as nervosas.

Serd, assim, conveniente
que as mades, antes de deci-
direm ir para a praia, se cer-
tifiquem de que nenhum dos
seus filhos tem qualquer pro-
cesso tuberculoso em evolu-
¢Go ou padece de qualquer
outra. doenga que torne in-
conveniente uma estadia a
beira-mar.

O médico assistente, ou-
vido nesta ocasiGo, aconse-
lharé também as mdes a
completarem, antes da par-
tida para férias, as vacina-
goes indicadas para seus
filhos (consoante respectivas
idades e vacinas ja feitas),
porquanto 0s contactos com
estranhos se multiplicam
neste periodo, expondo a
crianga a contdgios varios.

M. E. TAVARES

RODRIGUES
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A EDUCA(}AO SEXUAL DAS CRIANCAS

«Vejo-me ante uma si-
tuagdo dificil de resolver, e
peco-lhe que me ajude: te-
nho uma empregada domés-
tica, solteira, que tem um
filho. Sinto que devo dar
uma explicagdo aos meus
quatro filhos, a mais velha
dos quais tem quinze
anos...» (M. M. — Lisboa).

De facto esta leitora ti-
nha a dar uma explicagdo,
pelo menos aos filhos mais
velhos, a propésito dessa si-
tuagdo anormal que eles
proprios descobriram. Depois
da conversa que tive com
esta leitora pensei falar-vos
hoje um pouco de um
aspecto da formagdo moral
das criangas, tantas vezes
conscientemente esquecido
pelos pais: a educag¢do se-
xual.

Este é «um» entre os
outros objectos da educa-
Gdo; é portanto essencial que
seja dada num clima de
intranscendéncia, através de
uma atitude cheia de natu-
ralidade por parte dos edu-
cadores.

A uma crianga normal o
problema da vida pode-se
bastante precocemente. So-
bretudo se tem mais irmdos,
jo a crianga aos trés ou
\quotro anos interroga a mae

acerca da diferenga de se-
xos, quer saber donde veio
o irmdozinho que acaba de
aparecer, etc.

Todas as vezes que uma
crianga formule perguntas
destas ndo devemos dizer-
-lhe que se cale, mas sim
responder sempre com muita
prudéncia e de modo ade-
quado a sua idade, mas com
verdade. De uma forma de-
licada, se for preciso poé-
tica, mas.de modo nenhum
fantasiosa.

Geralmente até cerca dos
dez anos a crianga conten-
ta-se com explicagbes sim-
ples, dadas as vezes a base
de comparagbes; pouco a
pouco poderé e deverd dar-
-se-lhe um esclarecimento
mais completo.

Sempre serd aconselhdvel
falar com as criangas a sos;
e, de preferéncia, sobretudo
a partir da puberdade, a
mde com a rapariga, e o pai
com o rapaz. Muitas vezes,
a ocasido para tais conver-
sas terd de ser provocada;
irGo os pais ao encontro das
inquietagdes dos filhos, sem
esperar que estes venham
com perguntas, caso que,
nessa idade, serd pouco fre-
quente.

Por qué é tdo importante
responder a todas as inter-

rogagbes que a crianga faz
nesse sentido? Entre outras,
vejo estas razdes funda-
mentais;

— A crianga habitua-se
a considerar estes assuntos
com a mesma noturalidade
com que trata doutros, sem
criar em relagdo a eles o
preconceito de que é algo
«tabu». Se os Pais atendem
hoje as suas davidas, ndo se
dard o caso de que mais
tarde os filhos e as filhas
tratem de satisfazé-las por
si, as escondidas, talvez em
fontes duvidosas. Ao res-
ponder com tada a simplici-
dade, ndo quebrardo a con-
fian¢a dos fithos em si, nem
serdo causa do seu mutismo.

— A crianga habitua-se,
além disso, a considerar o
problema da vida com o ma-
ximo respeito, no seu ver-
dadeiro valor, sabendo ver
na propagagdo da espécie
um complemento da obra de
Deus e o que significa de
generosidade e dadiva por
parte dos pais. Estes devem
fazer ver como a fungdo se-
xual tem um fim especifico
no plano divino da criagdo,
fim que é preciso respeitar.
£ bom que cedo se faca ger-
minar na crianga essa ati-
tude interior, levando-a a
entender o sentido da cons-
tituicdo da familia, a sua
dignidade, o fim do sacra-
mento do matrimoénio, etc.
Sobretudo na adolescéncia
este critério deve ser dado
com toda a clareza, e ¢é
de importancia fundamental
para a conduta futura dos
jovens.

— Por outro lado, a
crianga tem direito o saber,
a ser elucidada. Muito espe-
cialmente na pré-adolescén-
cia, os jovens devem estar
bem informados (e forma-
dos) acerca da transforma-
Gdo fisica que sofrem nessa
idade. A ignordncia pode
conduzir a erros, e até A
criagdo de complexos vdrios
com repercussdes mais Ou
menos importantes.

—Esse conhecimento gra-
dua!, aliado a uma sélido
forma¢do moral e religiosa
asseguram um equilibrio psi-
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quico e um dominio vito-
rioso dos jovens sobre si
mesmos, e ird formando ne-
les uma consciéncia recta e
limpa, a consciéncia de um
verdadeiro cristdo que co-
nhece o campo de batalhq,
sabe onde lutar, e a razdo
por que luta, que vé e vive
a pureza na sua vida como
um valor positivo:

«€ necessdria uma cru-
zada de virilidade e de pu-
reza que contrarie e anule
o trabalho selvagem daque-
les que pensam que o ho-
mem é uma besta».

— E essa cruzada é obra
vossa («Caminho», ponto
121).

Poderdo os vossos filhos
ser herdis dessa cruzada se,
de pequenos, aprendem dos
pais a empunhar as armas.

Aconselho-a enfim, que-
rida leitora, a dar sempre
um tom muito positivo a
estas conversas com Os seus
filhos. Se ndo se sente capaz
de os elucidar clara e con-
venientemente, procure ser-
vir-se de fontes que a escla-
recam. Lembro-lhe, por
exemplo, uma nova colec-
gdo: «Familia e Educagdo».
Poderdo ajuda-la, entre os
volumes publicados, «O
Mundo dos Nossos Filhosy»
de Robert Odenwald e «Ma-
nual de Pais» de Patricia
Edge.

As leitoras que desejem
algum esclarecimento para
OS Sseus casos pessoais terei
0 maior gosto em responder
particularmente.

ACTIVIDADES
EXTRA-ESCOLARES

«Gostariamos de saber a
sua opinido sobre um assunto
que nos parece de interesse:
actividades extra - escolares.

Qual a utilidade e inte-
resse que encontra em
ocupar as poucas horas li-
vres das alunas dos nossos
liceus, tdo sobrecarregadas
j6 de aulas e explicagdes em
actividades de outro género
tais como: gindstica, pin-
tura, culindria, etc.? (...)».
(Tres leitoras — Porto) .

NGo queria atrasar por
mais tempo a resposta a
carta destas trés leitoras do
Porto. Ndo sendo possivel
neste numero tratar o tema
como desejaria, prometo fa-
lar dele mais extensamente
da préxima vez, dada a sua
importancia.

Por hoje deixo-lhes esta
pergunta: jd pensaram que
uma rapariga que, dos onze
aos dezoito anos desenvol-
vesse apenas as suas facul-
dades intelectuais ficaria
uma deforme?

As adolescentes necessi-
tam desenvolver todas as
suas faculdades harmonica-
mente de modo que, seja
qual for o lugar que mais
tarde ocupem na sociedade,
venham a adaptar-se a ele
sem custo, sendo membros
uteis, valiosos.

O estudo, a instrugdo pro-
priamente dita, enriquece a
parte intelectiva,” mas: e as
poténcias fisicas, os senti-
mentos, a educagGo da von-
tade, a educagdo social?
O exercicio fisico, a expres-
sdo emocional e artistica, o
treino da vontade, as rela-
gGes com os outros, o culti-

var-se os interesses do indi-\

viduo, tendem para essa
formagdo integral da perso-
nalidade.

E necessdrio proporcionar
as jovens as circunstancias
favordveis a esse desenvol-
vimento total, completo, do
seu ser.

Por que hd raparigas ca-
sadoiras que ndo sabem por
uma mesa nem dar um
ponto? Por que hd jovens
timidas que ndo sabem man-
ter uma conversa numa reu-
niGo familiar ou num grupo
de amigas, que ndo s@o ca-
pazes de ter uma iniciativa?

Por que sofrem de neu-
rastenia ou de complexos
variados certas raparigas?

NGo seria por uma edu-
cagdo unilateral, deficiente
nestes apectos que referi-
mos?

No préximo numero falar-
-vos-ei mais concretamente
dos varios campos dessas
actividades  extra-escolares,
sua particular importéncia, e
algumas das que j& mais
desenvolvidas estdo no nosso
Pais.

MARIA HERMINIA

A MULHER PERANTE O CODIGO CIVIL |

Eis finalmente em vigor,
desde 1 de Junho, o novo
Cédigo Civil. Estamos por-
tanto na melhor altura de
comegar a apreciar a posigao
por ele atribuida @ mulher.

Conforme explicdmos no
artigo de Janeiro, pareceu-
~-nos mais légico versar pri-
meiro os reflexos do Decre-
to-Lei n.° 47 032, relativo
a Regulamentagdo Juridica
do Contrato Individual do
Trabalho, e entrado em vi-
gor a 23 de Setembro de
1966, sobre a situagGo das
mulheres empregadas, ndo s6
pelo grande numero de lei-
toras da «Eva» que exercem
profissdes de trabalho subor-

dinado, como pela excepcio-
nal importadncia daquele no-
tavel diploma.

Depois da Constituigdo
Politica, o Cédigo Civil é
comummente considerado a
mais importante das leis. Se
aquela é a lei fundamental,
ele é a lei basico.

O nosso foi objecto de
largas apreciagdes e nume-
rosos comentarios, por vezes
fortemente discordantes, dos
especialistas. Nem outra
coisa era de prever, quer
pela magnitude do empreen-
dimento — um novo Cédigo
Civil sai, em média, se assim

{Continue na pdg. 68)
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UANDO se é jovem é-se

jovem para semprey, dizia
o Prof. Richet. Falava da juven-
tude do espirito. Mas di-se o
mesmo com a juventude ffsica. Um
estilo jovem pode conservar-se a
vida inteira desde que se continue
a ser uma jovem que evolui e n3o
uma rapariga envelhecida.

Como! Aprendamo-lo com Au-
drey Hepburn.

Audrey, 1,71 m, 47 quilos (o0 ma-
ximo), vai fazer trinta e oito anos.
Durante muito tempo nio mudou
de estilo. «Para qué!’», dizia. Cada
um tem um estilo préprio. Quando
o encontramos —e é dificil — de-
vemos ser-lhe fiéisn. O dela, o que
a celebrizou em «Férias romanasy,
datava de 1953. Conservou-o de-
pois, mesmo na «Histéria de uma
freiran: ingénua, impecivel, sem
jéias, pura, limpa, digna, vulnera-
vel. Hoje, vemos, porém, uma nova
Audrey. Findos os vestidos do seu
fiel Givenchy: mini-saias, shorts,
estampados geométricos, vestidos
comprados nas boutiques mais «in»
de Paris. Um penteado fofo, com
franja. Uma maquilhage que se mo-
dificou subtilmente. Assim, as so-
brancelhas adelgagaram-se-lhe, as
cores sio mais doces mas mais ale-
gres também.

Audrey declara agora: «Toda a
convencao prende. Devemos sem-
pre reagir, recusar pertencer a uma
época. Para nos conservarmos jo-
vens devemos ser mais jovens cada
dia. Transformarmo-nos incessante-
mente, mas sempre i volta de «pon-
tos fixos» que fazem a personali-
dade. Os meus trés pontos fixos
sdo:

. A minha silhueta. Resolvi con-
servar o meu peso actual. Nio
sigo, de resto, nenhuma dieta. $6
evito o ilcool. Como de tudo e
gosto de comer. No Inverno fago
guisados deliciosos e no Verio
adoro inventar toda a espécie de
saladas multicolores. Mas quando,
a mesa, atingi o meu total de calo-
rias, paro.

2. Os meus cabelos. Mudo os
penteados mas uso sempre os cabe-
los curtos e escuros.

3. A maquilhage. Nio uso ma-
quilhages sofisticadas.

Audrey pesa menos de 50 quilos,
como aos dezoito anos. Tem um
corpo de manequim, que a permite
vestir roupa feita, um corpo sélido,
de bailarina. Em «Como roubar um
milhdon (1965) penteou-se como
em «Férias romanas» (1953). Tem
sempre o mesmo rosto de jovem,

(Continua na pag. 70)




A iovem era feia mas muito bondosa. A maneir>
como ela suportava as impertinéncias e a maldade
<im. sim, a maldade da madrinha, a tal barones>

«Lidia, volta a ler esse periodo, nio o percebi
bem. Leste-o & pressa. Tens assim tanto que fazer?»

«N3o, madrinha, Sim, madrinha». E ei-la a ler o
bocado em quessio, naquela voz doce e macia,
tio jovem. «Eram sete horas quando Germano,
«tirada a crosta», como ele dizia, ou seja livre da
camada de <arvio e 6leo queimado, e envergando
o seu fato de passeio, chegou, em companhia da
mi3e, a casa do primon.

«Deixa isso. Porque h3o-de os escritores actuais
gostar tanto de remexer no lodo? No meu tempo
escreviam sobre coisas belas e agradiveis. Oleo!
Carvio! No meu tempo...».

«Sim, madrinhay.

«Um dia destes telefonas a um alfarrabista para
eu vender toda esta livralhada que s6 me suja a
casay.

Um sobressalto na voz suave, uma angdstia: «E o
menino Carlos? O que dirda o menino Carlos quando
vier! Ele gosta tanto...».

A resposta carregada de maus pressigios, e ao
mesmo tempo trocista: «Preocupas-te demais com
o meu filho, Lidia! O que quer isso dizer? De resto
nio vou vender os livros dele, mas os meus».

Alguém deu a volta ao botio porque depois
daquilo nada mais podia interessar, nada mais seniao
pensar em Lidia, na baronesa Duval, no menino
Carlos, na bonita noiva do menino Carlos, filha de
um grande industrial inglés e vencedora de con-
cursos hipicos. Chamava-se June mas nio a conhe-
ciam ainda e gostavam de pensar nela porque June
se lhes afigurava um ser de outro mundo, que
ninguém poderia vencer. E:no entanto, Lidia...

Eram trés costureirinhas banhadas pela mesma
larga passadeira de sol, que a janela talhara.
Nenhuma delas era bonita. Belos sé os sonhos que
sonhavam, 3 noite, antes de adormecer, ¢ também
ali, aquela hora. Ficavam sempre silenciosas, sé
mais tarde falavam, diziam coisas sem actualidade.
Mas aquele siléncio era rico e pesado de sonhos.
«Entdo, entdo. Lembrem-se de ‘que o vestido da
menina- Vera tem que ser entregue daqui a dois
dias». Trabalhavam as trés no mesmo vestldo. Uma

Jorge BERTOLDI

alinhava a bainha, outra trabalhava no corpo, a
terceira ocupava-se das mangas. E a menina Vera,
filha de um advogado conhecido, e a menina June,
filha de um rico industrial, eram a mesma. Isto é,
June, que ainda nio conheciam, era Vera, a quem
conheciam de vista. Bonita, dutoritaria, voluntariosa.

A tarde era mais velha, o sol enfraquecia com
a idade. Aproximava-se a noite. Durante horas
tinham trocado as suas impressGes, enquanto as
agulhas corriam sobre toda aquela moussetine rodo-
piante, de um rosa molhado de flores marinhas.

«Conhego uma pessoa assim», dizia Helena, a
que era tio magra e desengragada, enquanto a
unha do polegar direito vincava esquecidamente
uma costura.

«Quem?y», perguntava Renata, a dos cabelos ralos.

«A minha tiay.

Emilia, a que parecia um bebé obeso, ria muito.
«A tua tia. Como é que a tua tia e uma baronesa...».

«Na maneira de ser», explicava Helena. «Dura,
trocista. A espera de que as pessoas escorreguem
e a saber muito bem o que elas sentem. A espera
como... Como se chama aquele bicho, que estende
a lingua?ly

«N3o sei», dizia Renata.

«Pois é. Sabe perfeitamente que eu namoro o
Rui, mas n3o fala nisso. Olha para mim e sorri.
Como se dissesse: «Mas esta nio sabe como é,
nunca olhou o espelho? Nio vé que ele anda a
estudar, s6 o que quer é divertir-se’»

«Ha gente assimy», afirmou Emilia, e os seus gestos
tornaram-se mais rapidos e precisos porque os
passos da mestra se aproximavam. Tinha estado I3
dentro a fazer uma prova.

«Ent3ao, meninas?»

No dia seguinte, june.

«Recebi carta do Carlos, venho trazer-lhe noti-
cias, boa amiga»n. Uma voz sibitamente dtona, supe-
rior: «Ola, Lidia, nio a tinha visto, como vail»

«Bem, muito obrigada, menina June. E a menina?»

«Pois o Carlos diz que estd ca daqui por dois
dias o mais tardar. Que o congresso tem sido
agradavel, que a sua comunicagio foi um éxito...».

«Espero que para a préxima vez ji o acompanhe,
minha filhay. E a voz da baronesa era doce, melosa.
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Estafermo de mulher. A minha tia escrita e escar-
rada, pensava Helena.

«Também o penso. O Carlos tem adiado sempre
o casamento por isto ou por aquido» (como o
coragio de Lidia devia bater naquele momento!)
«mas agora nio estou resolvida a concordar mais
com ele. Casamos dentro de vinte dias, nem mais
um, tenho tudo preparadon.

A voz cautelosa da baronesa Duval:

«E... o Carlos ji sabe dessa sua decisio?»

aEscrevi-lhe hoje. Tenho o vestido a fazer, era
sd o que faltava. A casa esti pronta e fechada hi
um ano, bem o sabe. Ji encomedei os cartdes. S6
espero que ele chegue para os mandar para o
correioy.

«N3o serid tudo muito apressado?»

«Muito apressado? Nio estd a pensar decerto no
que diz! Conhego o Carlos ha dois anos. Ele ganha
bem a sua vida como médico; eu sou filha dnica.
O meu pai, bem o sabe...... ».

Interrupgao apressada da baronesa: «Claro, claro.
Tem razdo, June. Tem toda a razio, June. S6 pen-
sei...». Mudanga sibita de voz: «Que estis a fazer
ai espantadal»

«Nada, madrinha. Julguei que a madrinha...».

«Julgaste mal... Vai 13 para dentro».

«Sim, madrinhay.

Estafermo de mulher.

O siléncio de todos os dias, depois os comenta-
rios habituais.

«Estd com um medo danado de o perder».

«E inteligente, é médico, é bario».

«Bem sei que ela, rica como é...».

«Parece-te. As fortunas...».

Renata quase gritou:

«E isso, pode crer! Esti grivida e quer casar com
ele depressa, antes do escindalo... Vao ver que
é isson.

A modista, nesse dia, ouvira também. «Deves ter
razio. € capaz de ser isso».

A voz suave de Carlos— mesmo voz de boa
pessoa — e aqueld esperado didlogo entre ele e
Ligia.

«A minha mie?»

«Saiu, menino Carlos. Creio que foi is compras
com a menina Juney. ,

«As compras, al»

Estava nervoso, bem se sentia. «Paciéncia, fica
para logon. Talvez fosse a sair mas voltou para tris.
34

«Sabes o que é uma bomba, Lidia? Pois logo vai
rebentar uma bomba. Se nio queres ficar magoada,
mete-te no quarto logo que a minha mi3e chegue
a casan. Um siléncio, depois uma pergunta:

«Que idade tens, Lidia?»

«Vinte anos».

«Vinte anos a aturar a minha mie, mereces o
céun.

«A madrinha foi muito boa para mim. lam man-
dar-me para o asilo e ela...».

«Claro, claro. E ela arranjou de graga uma dama
de companhia para a aturar. Todas se iam embora
ao fim de um més. Dizem. Eu nio me lembro.
Ouve ci, Lidia...n. Uma voz t3o suave, tao bela,
a voz dele. «Porque te penteias assim?»

«A madrinha...».

«Porque n3o pdes um pouco de baton? E os
vestidos mais curtos?»

«Oh, menino Carlos! A sua mae...».

«Estou a imaginar-te com o cabelo curto, o ves-
tido curto, a cara arranjada. Es bonita, sabes?»

«Oh, menino Carlos!»

Uma porta que se abre, a voz da baronesa Duval.

«Ja para o teu quarto, Lidia. Vai rebentar a
bomban.

Que parecida era a voz de Carlos e a do Rui,
pensava Helena, que, de sibito, deixara de escutar
o «romance». Também ele, Rui, lhe dizia que ela
era bonita, e Helena sabia que isso era verdade para
ele e que os olhos da tia é que mentiam. Mais
parecidas aquelas duas megeras! O grito da baro-
nesa Duval chamou-a de novo ali, aonde estava, de
agulha em riste, alinhavando um casaco.

«N3o acredito!»

«Tenho provas! Note que isto é importante para
mim. Nunca gostei da June, bem sabe. Casava por
si, para salvar a casa. Suponho que ela n3o o
ignoravany.

«Alguém que te quer mal, meu filho. Ou i Junen.

«Nio se trata de nos quererem mal. Ou julga
que ia acreditar no que me dissessem sem procurar
ter uma certeza? Nio. Ji tenho a certeza, minha
mae».

«Como podes té-la?»

«Coloquei-a entre a espada e a parede. Confessou.
Foi uma cena desagradivel mas necessiria. Uma
espécie de operagaon.

A voz da baronesa desmaiava, quase nio se ouvia.
«Confessou ?»



«Como lhe digo, minha mae?»

«Deus do céu!»

Elas viam a baronesa tombar numa cadeira, muito
palida, com as maos trémulas.

«Meu... pobre... filho!»

«N3o se lamente. Sinto-me de certo modo liberto.
Claro acabei por me habituar 3 ideia de casar com a
June, mas tudo acabou. Nio sofro, pode crer.
Estou... feliz. Tenho a vida na frente, minha mae!»

La bomba tinha sido, e que bomba! Ninguém
esperava por uma daquelas, nem mesmo as trés
costureiras e a sua mestra. Pobre, a tal menina rica
e a nao querer dizer-lho. Apanhava-o primeiro e
depois... Era de forca, a tal june. De forga. Fazer
uma daquelas a um rapaz como Carlos, tiao de-
cente, tdo... Enfim, tio perfeito.

«Uma destas!»

«Julguei que ela estivesse grivida, mas nunca...»

«Quem havia de pensar? H3a mulheres que ni3o
avaliam a sorte... Ha mulheres... Porque nio lho
confessou? Se o tem feito...»

Se fosse comigo, pensava Renata. Ah, como eu
havia de o amar!

Se fosse eu, reflectia Emilia. Se encontrasse um
homem como ele...

Eu, dizia em siléncio Helena. Eu serei feliz. Adi-
vinho que o serei como adivinho que Lidia o ha-de
ser. Gosto de seguir pela rua fora, de mao dada com
ele. Em siléncio. E mesmo quando me pede que vi
a sua casa, limito-me a acenar negativamente e sem
deixar de sorrir. Sei que tudo hi-de correr bem.

Agora, oito dias depois, Lidia de cabelos curtos,
saias curtas e cor no rosto, também sorria, embora
com receio.

«Meu Deiis, o que dird a sua mi3e ao ver-me
assim? E eu que lhe hei-de dizer?»

«Ficas calada. Quem fala sou eu. Tu tens o ha-
bito de ficar calada, nio é verdade?! Conserva-o
durante mais uns minutosy.

«Vem li. Ougo-lhe os passos».

«OI3, filho. Mas... mas o que é isto? Endoidece-
ram nesta casal’»

«Sou eu o culpado. Resolvi mostrar i Lidia que
ela nio é feia, que é, pelo contririo, uma bonita
raparigay.

«E que tinhas tu a ver com isso?»

«Muito, porque vou casar com elay.

«Vais... Tu? Casar... Mas eu n3o estou a ouvir
bem. Tu, vais casar com a Lidia?» E a voz da baro-

nesa era de estupefacgdo.

«Compreendeu bem o que eu disse. Sempre a
considerei uma mulher esperta. Vou casar com a
Lidia, e o mais depressa possivel. Descobri que
gosto dela e ela confessou-me que sempre gostou
de mimp.

«Até ai j3 eu tinha chegado. Estis ent3o... deci-
dido?»

«Decidissimo. Sinto-me o homem mais feliz do
mundo. Fui hoje mostrar a casa i Lidia. Porque,
como deve calcular, a minha mulher n3o vai conti-
nuar a ser dama de companhia de ninguém. De
resto, estava tudo pronto. A casa é a mesma, s6 a
noiva é que mudouy.

Uma marcha nupcial e a m3o de Renata a fechar
o aparelho com pena.

«Diz-se que o que acaba bem n3o tem histérian.
Era a modista quem falava. «Mas olhem que isto vai
fazer-nos falta. Bem sei que ja estd outro anun-
ciado, mas em todo o caso...»

«Faz falta, faz», concordou Renata.

«Parece que perdemos alguémy, disse Emilia.

Tinham, de facto, perdido alguém, uma irma, uma
amiga. A jovem feia e tio bondosa tinha passado
para o outro lado. Claro que outra viria, um dia
destes.

Helena, que ia encontrar-se com Rui, ao fim da
tarde, sentia-se, porém, feliz. A vida era bela, os
homens eram Rui e Carlos. As mulheres ram Ay
prépria e Lidia. A tia e a baronesa tinham ficado
no ultimo plano. Vencidas.

Nesse dia n3o acenou negativamente ao namo-
rado.

Quando meses depois um novo folhetim comegou
(entretanto ji houvera outro) — histéria apaixo-
nante de uma jovem entrevada, ha cinco anos numa
cadeira de rodas — Helena nao o ouviu embora ali
estivesse. Era uma surda voluntiria. O mundo exte-
rior deixara de a interessar. As histérias nada lhe
diziam, de nada lhe serviam, nio a consolavam.

No mundo sé ela e os olhos perscrutadores da
tia, fixos na sua cintura quando ela entrava em
casa. Rui, esse tinha desaparecido um dia. Ela ia
cosendo, acabando o vestido de noiva da menina
Vera. Nio falava, n3o respondia a quem lhe fazia
perguntas. SG sabia ficar sobressaltada, e pensar,
pensar, pensar incessantemente no que havia de ser
a sua vida, quem havia de lhe valer.
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UMA VOZ

MADALENA PINTO BASTO
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Uma estudante de 19 anos deixa por voz em reunido de amigos seja passada
instantes a mesa de estudo e canta. a fita magnética e que, mais tarde, um
A voz é natural, fresca e com um travo acaso maior ainda encaminhe o pequeno
de Inteligente originalidade. Um acaso rolo gravado para os escritérios de uma

fard com que, certa tarde, essa mesma discoteca. Como nas histérias «made in
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Entre as aulas e a «folk music», Madalena Pinto Basto tem o dia-o-dia comum a qualquer
jovem de sociedade

Hollywood» assim nasceu a vedeta.
Mome: Madalena Pinto Basto, uma voz
que ndo vai ser necessario fixar porque
é sucesso apenas com o primeiro disco
gravado.

UMA PETALA NUM LIVRO

— Adoro ler, tanto como adoro can-
tar seja o que fér. Mas claro que tenho
preferéncias. A «folk music», acima de
tudo, claro...

Madalena Pinto Basto estd connosco.
E encantadoramente simples, espontd-
nea e alegre (e tanto que se lhe sente
um enorme esforco em guardar uma
crta gravidade quando fala de si) . Como
estudante prepara-se para tirar o curso
de Agronomia, como jovem vedeta do
disco prepara conscientemente (embora
sorrindo sempre) um estilo que tem
uma tradigdo e é «top hit» na escala
de valores da musica ligeira: o «folk
music.

— Penso que a «folk music» é um
apelo a uma sensibilidade realista —
diz-nos ela. — Que interpreta a vida
que nos rodeia com verdade e com-
preensGo pelo sofrimento das pessoas
menos protegidas pela sorte.

Neil Diamond e Michel Polmareff
estdo na primeira fila dos sens idolos —

foi de resto sob a sua «protecgdo» que
ela se langou, uma vez que nestepri-
meiro disco figuram os célebres «J'ai
Cru Mon Réve» e «L’oiseau de Nuit»...

— Gostaria de cantar em portugués,
acredite. Vou tentar fazé-lo — escla-
rece ela — se bem que isso represente
um tremendo problema. Ngo falta quem
diga que uma letra portuguesa tem
imensas dificuldades em se ajustar a
melodia. ..

Mas tudo isso — a musica, o disco —
é um acontecimento que ndo altera a
vida tranquila de Madalena Pinto Basto.
Continua a estudar, mas de quando em
vez interrompe para ouvir o pick-up ou
tocar o violdo. Nessa altura é como se
a futura agrénoma fechasse o livro de
estudo e depusesse nele, a marca-lo,
uma pétala de fresca juventude...

«SURF» E SIMENON

O mundo das rotagbes é complexo.
Minucioso. Com meandros delicados
como o préprio disco. Ser estreante, ter
exposto nas discotecas o seu primeiro
disco e viver afastado do universo publi-
citdrio e dos corredores da rédio ‘por
onde circulam os contratos e a fama
é coisa dificil, dolorosa por vezes. Ma-

dalena Pinto Basto parece ndo se preo-
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O mundo do disco é complexo. Eis uma vedeta
em 45 rotacdes que prefere o tranquilidade do
mundo familiar aos bastidores do éxito

cupar com essa condigdo fundamental
para o caminho do éxito (evita falar
nisso — é mais do que evidente). Para
ela disco e vida privada sdo continentes
separados. Langou-se naturalmente,
«aconteceu». Com o mesmo d4-vontade
segue a vida de uma «jeune fille» de
familia — sem pressas. sem complexos
de vedeta. Um primeiro disco como .o
seu é um grande passo que a ngo des-
lumbra e sobre o qual ndo faz projectos
ambiciosos.

Por isso se mantém na tranquilidade
em que a vemos. Vida simples, predi-
leccGe pelos livros e pelas coisas de
arte, desporto...

— Um livro policial descontrai — diz
ela. — Livros e mar sdo coisas que fa-
zem bem... - L

Livros: Simenon e o seu inspector
Maigret. Mar: o do Guincho. Nestes
dois pontos estdo os reflgios de Mada-
lena Pinto Basto. As férias de verdo é
no Guincho que as passa, de manha

nadando, a tarde passeando na Quinta
38

da Marinha... de «jeep»! E de inverno,
sempre que pode, é ainda o mar que a
atrai como entusiasta do «surf».

A AVE DO ALVORECER

Madalena Pinto Basto ja ndo estd
diante de nés mas continua presente no
disco que nos deixou. Passdmo-lo no
«pick-up»: seguimos uma das suas me-
Ihores interpretagdes neste 45 rotagdes
— precisamente a da «Ave da Noite»
de Michel Polmareff.

E ouvindo aquela voz clara e sentidq,
estamos a rever a figura espontdnea de
uma jovem que passou por ndés com a
sinceridade de uma ave do alvorecer.

Ar livre e notureza. Ou a juventude de uma voz
que nao se deixo seduzir pelo éxito inesperado
...E agora até oo proximo disco!
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Um francés, Jacques-Louis
: Delpal, dedicou-se ultimamente

a um trabalho muito curioso:

a publicagdo de excertos de
cartas enviedas pelos fans aos
seus idolos de pés de barro. Eis
olguns, sem comentario:

Preciso do seu auxilio. Como deve saber,
estou noivo de uma rapariga que diz
que me ama tanto como o ama a si.
Claro que o senhor nunca a viu mais
gorda mas a minha vida tornou-se um
inferno. Sempre que estou junto da mi-
nha noiva, ela suspira por si e farta-se
de chorar a pensar em si. Pensei em
romper o nhoivado mas ndo posso porque
ela diz que também gosta de mim. Ve-
nho propor-lhe, senhor Antoine, que
convide a minha namorada para ir a
sua casa. Faga-me este favor, salve-me.
Estou certo de quando o conhecer me-
Ilhor, ela ficard em paz e tornard a ser
calma e gentil. Convida-lo-ei para o
Nnosso casamento.

\ ANTOINE
Ontém vi-te sair de casa: és olto, . '

belo, tens cabelos maravilhosos que .
enquadram o rosto. Foi para mim
delirio. Pensava: «Tens diante de
o famoso Antoine». Sei que és um

Es um plagiador e um imitador. Ndo
tens nada de original. S6 tens copiado.
os outros. Se continuas a copiar o

jovem cheio de coracdo: faz qualquer
2 gl Johnny Hallyday, ndo sei o que te fago.

oisa por mim quando leres esta carta,
porque amo-te, amo-te, amo-te, amo-te,
amo-te, amo-te...»

@

Ex.mo Sr. Antoine:
- Custa-me incomodd-lo, mas trata-se
{de um problema importante e delicado,
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A AZNAVOUR

Entro no hospital esta noite as oito
horas. Sou operada pela manha as nove.
Posso morrer. Se tal suceder quero que
saibas que o meu ultimo pensamento é
para ti. Es a luz da minha vida e devo-te
essa recompensa. Os meus trés filhos
também te querem muito.

. :

A SACHA DIESTEL

Poucas linhas para te dizer que me
és antipdtico. NGo és mais do que um
pobre idiota, um imbecil, um cretino.
Ndo consigo perceber porque agradas
tu tanto as raparigas da minha idade,
e menos ainda como a B.B. conseguiu
suportar-te.
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IMPERATRIZES,
R NICES ATSTE
ESUHRETT ACS

Soraya foi repudiada. Ira divorciou-se
P pela segunda vez. Uma delas nunca
mais subird ao seu ex-trono, a outra
ndo é natural que suba a nenhum. En-
tdo, o cinema. A coisa ndo é tdo estra-
nha como & primeira vista pode parecer.
Assim como os advogados sdo atraidos
pelo teatro, os médicos pela ficgdo roma-
nesca, as princesas que deixaram de o
ser, sentem-se arrastadas por essa outra
espécie de realeza que é a da «star»
{estrela). Tal como dantes, serdo foto-
grafadas, admiradas, surgirdo belas e
luminosas nas capas dos grandes maga-
zines do mundo inteiro, a sua vida pri-
vada serd discutida. O nome de Soraya
significa' em persa sete estrelas. O nu-

L

mero sete, de resto, obseca-a. Mas ndo
conseguiu ser a sétima maravilha do
cinema. E Ira? Veremos. Entretanto,
Dino de Laurentis, filho de um humilde
comerciante de Spaghetti, dirige entu-
siasticamente princesas. Soraya custou-
-lhe caro, foi um fracasso;mas ele ndo
desiste. Uma vinganca de que nem ele
préprio se dd conta, ou simples sno-

bismo?




O CEREBRO
DESENVOLVE-SE
COM O USO

H& pais que, ou por terem uma vida muito
presa ou por qualquer outra razdo, acham que
ha conversas que ndo vale a pena ter diante
das criangas, porque isso, inclusivamente, as
aborrece. Claro que pode aborrecé-las ouvir falar
de Einstein ou de Von Braun ou até do novo
romance. Sem duvida. E talvez mesmo certo que
tais conversas ndo as interessam. Mas atengdo!
Alguns cientistas americanos chegaram a uma
conclusdo que pode definir-se com um «slogany:
o cérebro desenvolve-se com o uso. Sim. Tal
como os musculos, o cérebro precisa de gindstica.
O cientista Bennet, que trabalha na Universidade
de Berkeley assegura mesmo que, se fosse pos-
sivel comparar a evolu¢do de dois cérebros iguais
de crianga, uma delas pertencente a um ambiente
culto, outra a um ambiente intelectualmente li-
mitado, se veria que o primeiro sofreu um desen-
volvimento maior do que o outro.

Vivemos uma época em que as criangas geral-
mente pouco l1ém. A televisGo (que ndo podemos
considerar um veiculo de cultura), as histérias
de quadradinhos, a loucura pelo disco, afastam

a crianga dos livros. Que os pais, a0 menos,
conversem diante delas de assuntos que possam
ajuda-las. A hora do jantar é ideal. NGo tenham
a televisGo na sala de jantar e conversem como
se os vossos filhos tivessem a vassa idade. Mesmo
que ndo entrem na conversa, algo dela lhes
ficard.

TENHA IMAGINACAO

TECIDO ESPONJA COM APLICAGOES

Isto é uma toalha modernissima, es-
tampada em relevo, tecido esponja
branco com flores corolidas em relevo,
que é uma beleza.

Ndo devem encontrar & venda no
mercado. Mas... com tanta senhora e
rapariga habilidosa ndo haverd quem
compre o tecido turco e a faga em arte
aplicada?

Parece-nos que as habilidosas devem
aproveitar a ideia pois conseguirdo uma
coisa absolutamente fora do vulgar e
verdadeiramente bonita. Vamos a isso?
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Sr2 0. MARIA DE LOURDES
CASA SANDRA

Dia a dia, surgem novas consequéncias da
crescente e avassaladora aceleragdo do ritmo de
vida.

Hoje, todos os momentos estdo preenchidos
e nunca terd sido tdo verdadeira a velha expres-
sdo que os ingleses criaram e que, agora, todos

l teremos de adoptar: «Tempo é dinheiro...y,

E ou ndo verdade, cara leitora, que cada vez
pode passar menos tempo na modista, para jé
ndo falar nas horas perdidas, procurando, em
sucessivos estabelecimentos, o tecido que imagi-
nou para determinado «tailleur»? De ai o des-
pontar de uma premente necessidade: o «pronto
a vestirs. No estrangeiro, hd muito se faz mais
do que isso, procurando-se a concentragdo no
mesmo local do cabeleireiro, da sec¢do de esté-
tica e da «boutique», de modo a propiciar a
cliente 0 maximo aproveitamento dos seus escas-
sos momentos livres.

... E, em Portugal, a tendéncia é para seguir
as pisadas do que se estd fazendo |4 fora, se-

a gundo depreendemos da breve troca de impres-
~ sdes que tivemos com a Sr.2 D. Maria de Lourdes,
directora da «Sandra», uma das casas que mais
procura acompanhar esta curiosa e necessdria
~ evolugdo.

— Haé quatro anos, abri a «Sandra» apenas
com duas secgoes: cabeleireiro e estética — onde
sempre utilizdmos produtos «Germain Monteily.
De notar que ndo tive a preocupagdo de fazer
uma casa luxuosa, mas uma casa funcional,
sobretudo com empregadas competentissimas e
com a grande preocupagdo de nunca demorar a
cliente que j@ ndo encontra no cabeleireiro o
seu «hobby». O tempo passou e, mal me aper-
cebi da evolugdo porque passamos, abri uma
«boutique», que, neste momento, estou a ampliar,
de modo a tornd-la o mais completa possivel,

com «lingerie», malas, sapatos e, claro estd, o

“PRONTO A VESTIR

cada vez mais uma necessidade

imprescindivel «pronto a vestirn. De notar que
0 nosso «pronto a vestirn pode ser sempre aqjus-
tado a cliente que tem duas provas para rectifi-
car qualquer pormenor. Que pretendo, afinal?
Simplesmente procurar que a cliente encontre
na «Sandra» tudo o que precisa, sem ter de se
dispersar por locais diferentes, portanto, sempfe
com ganho de tempo e sem que isso lhe saia
mais dispendioso, pois os pregos sdo bastante
acessiveis.

... E, futuramente, dentro da secgdo de «bou-
tique», pretendo criar uma outra secgGo de
presentes para homens, onde as senhoras encon-
trarGo cachimbos, dguas de colénia, botdes de
punho, etc., para oferecerem ao, marido, o

trm3@o ou Qo noivo.
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«Dalidan. Egipcia de
nascimento, a sua car-
reira artistica divide-se
entre a Franca e a Ita-
lia, o que explica que
fale perfeitamente estas
duas linguas. E, é por
isso que ela nos surge
a cantar ora em fran-
cés, ora em italiano,
como acontece nestes
seus dois discos, um em
italiano outro em fran-
cés, com as mesmas
cancées. A escolha de-
pende apenas do gosto
de cada um. Assim te-
mos: «Mama», «Mon
coeur est poun, «Ne re-
viens pas mon amour»
«Ciao amore Ciao», can-
¢do que nd@o chegou &
final do Festival de
S Remo e foi a causa
da morte do seu autor,
o italiano Luigi Tenco.
Arranjos e direccdo mu-
sical de «Claude Den-
jean». Gravagdes «Bar-
clay» em 45 rotacoes.

*

«Alain Barriérex». Alain
Bellec é o seu verda-
deiro nome. Faz 32 anos
em Novembro. Nasceu
na Bretanha, em Fran-
ca. Diplomado em En-
genharia, Allain Barrie-
re, abandonou a sua
profissdo para s6 se de-
dicar A cancdéo. Desde
menino que 0 seu SO-
nho era escrever can-
¢oes e leva-las até ao
palco Estudou musica
durante 3 anos. Em 1959
escreveu &8s primeiras
cancOoes das quais ele
mesmo diz: «é melhor
esquecé-las, as palavras
ndo prestavam e a mu-
sica era pouco original».

44

Para melhorar as letras
debrugou-se sobre os
grandes poetas: Apolli-
naire, Verlaine e Garcia
Llorca. Os triunfos co-
mecaram a aparecer.
Com «Cathien, ganhou
o 1.° lugar no «Coq de
la Chanson». E, de en-
tdo para c4 0S sucessos
néo param, para este
grande autor e intér-
prete. Neste seu disco
podem ouvi-lo em «La
foire aux coeurs», «Oui
on s’aimait», «Sur ton
visage», «Chanson trop
monotone». Gravacéo
«Barclay» em 45 r.p.m.

*

«Charles Aznavour»
anda no carroce! do
éxito, e o carrocel do
éxxito -néio péra. Actor
de cinema, autor, can-
conetista, Aznavour mul-
tiplica-se, vai dum lado
paar o outro em digres-
séo triunfal. Dois novos
filmes estdo na sua
agenda de trabalho. Um
em Israel, em breve,
outro esse no Verdo,
em Nice. E, entre uma
actuacdo em Nova Ilor-
que e outra no México,
ele d4 uma saltada a
Paris para gravar. No
seu mais recente disco,
Charles Aznavour expli-
ca como se faz uma
cangdo,. «Pour essayer
de faire une chanson»
(Como um policia em
investiga¢gdo procuro o
félego, a rima e a ideia.
Continua a métrica...)
O disco tem ainda mais
trés cancgbes de grande

éxito: «Mamie», «De
t'avoir aimé» e «Les
enfants de la guerre»

(as criancas da guerra
tém a idade da pedra,
do fel e do sangue).
Gravacdo «Barclay» em
45 r.p.m.

*

«Os Ekos». Este con-
junto continua a sua
carreira de sucesso. Sa-
be o que pretende e ca-
minha com firmeza.
Produz as cangdes que
interpreta, quase sem-
pre. Assim neste disco
agora safdo, tém ocasido
de os ouvir em «Baby
on my mind», «O meu
barco, o0 mar e o céuy,
«O Espelho» e «Secret
Loven. Uma gravacdéo
«Alvorada» em 45 rota-
coes.

*

«Bob Dylan». De no-
vo, num espléndido dis-
co, o grande divulgador
do folclore americano, e
ndo menos grande cria-
dor de tantos sucessos
e tanta coisa boa, que
deu e continuard, a dar
a volta ao mundo para
regalo de quantos gos-
tam de Bob Dylan, um
nome que ficar4 na his-
téria da musica ligeira.
Desta vez temo-lo em
«I want you», «Obvion-

sly 5 Believers» e «Yust
Lilze a Woman»n, tudo
de sua autoria, como
de costume. Gravacéao
«C.B.S» em 45 r. p. m.

*

«Les Surfsn. No seu
género é por certo o
unico conjunto do mun-
do. S&o seis irmdos,
quatro rapazes e duas
raparigas. O mais novo
com 18, o mais velho
com 24. Chegaram a
Franca em 1963 para
representar Madagédscar,
no Saldo Internacional
de Televisio e RAadio.
O seu sucesso foi téo
grande, que ainda n#o
tiveram oportunidade de
regressar ao Sseu pais.
Os contratos somam-se.
Vém de todos os lados,
Radio, TV, discos. Cha-
mam-lhe os novos Plat-
ters. Les Surfs justifi-
cam plenamente o pres-
tigio e o éxito de que
disfrutam. Se n#@o oi-
¢am-nos agora em
«Quando dico che ti
amo», «Una rosa de
tiennen, «Les trouba-
dours de notre tempsy,
e «Si loin d’Angleterre».
Acompanha-os a orques-
tra de «Sam Claytony.
Gravacéo «Festivaln em
45 rotacgoes.




MISTERIC

CONICUTSO

- organizado pela
casa dediscos
 Melodiaepela
vista Eva

Dado o srands sucesso desta
Concourso,. oferecemos este més

rao de Rafael e os restantes de'
outros cnnoonetlstas. :

. 0 éxito do nosso Conourso 6 um
facto indiscutivel. J4 subimos o
numero de discos distribuidos para
30. Talver ainda n&ode_ fiaue por
aqui... No dia 20 de Maio passado,
excencionalmente em lugar do dia
16, como é habito e continua a ser,
0g concorrentes aparesceram nos
«Estabelecimentos Melodian, com o
mesmo entusiasmo de sempre, se
néo maior, Damos a seguir os no-
anes e moradas dos 30 contempla-
os:

Edgar Silva Campos, Rua 1.° de
Maio. 27-r/c — Lisboa.

Fernando Manuel dos Dias Pom-
bo, Trav. das Amoreiras, 16 —
_Arroios.

Fernando Manuel Marques Mo-
rato, Trav. St.* Teresa, 21-4.°-Dt.”
— Lisboa.

Luisg Maria Santos, Rua Sousa
Viterbo, 55-r/c-Dt.> — Lisboa.
Maria Irene dos Santos Lopes.
Trav. das Mercés, 43-1°-Dt° —
isboa.

Emilia Isabel Ribeiro, Rua Silva
Albuquerque, 9-4.°-Dt.° — Lisboa.
. Maério Pedro Rocha Oliveira. Rua
gernardlm Ribeiro, 7A-r/c — Ama-
ora.

1) No dia 15 deste més,

«Eva» que

cbes.

30 discos: Os dez primeiros se-

REGULAMENTO

DO CONCURSO «DISCO MISTERIO»

das 3 as 5
da tarde, aos trinta primeiros leitores da
se apresentarem
exemplar da revista na casa de discos més.
Melodia, rua do Carmo, 23-27, serd entre-
gue gratuitamente um disco de 45 rota-

com este

2) No caso do dia 15 calhar a um do-
mingo ou feriado, a entrega gratuita do
disco far-se-& na segunda-feira imediata.

Maria Fellsmina dos Santos Sousa Leitdo, Rua Pedro Franco,

32-3.°-Dt* — Amadora.

Maria Teresa Miguel, Rua do Olival, 39C-1.>-Dt° — Lisboa.

lviliggel José de Faria P. Menezes, Av. 5 de Outubro, 17-4.°
— Lisboa.

Gloéria Abrantes Victoria, Tr V. Bernardino, 5-1.° — Lisboa.

b{ﬁr{)& Helena Martins de Sousa, Rua Baréo Sabrosa, 229-3."
— Lisboa.

Américo José, Calcada da Gloéria, 40-A.

Alvaro Soares Sequeira, Trav. da Pledade, 29-1.°-Dt.° — Lisboa.

Victor Manuel Viegas, Rua Ferreira Lapa, 38-C — Lisboa.

Isabel Maria Nuncio Faria Vaz, Av- Mousinho de Albu.
querque, 14-1.-Esq.

Luis Filipe Alves.dos Santos. Rua da Bela Vistag & Lapa,
63-2.° — Lisboa.

Maria Susette Cardoso Rodrigues Alem, Rua da Quintinha,
6-1°-Dt° — Lisboa.

Anténio Manuel Mota. Rua Luis Gomes, 31 — Amadors.

Victor Manuel Correia Marques. Rua Carlos Mardel, 108-
r/c-Esq. — Lisboa.

Carlos Jorge de Oliveira Amaral, Bairro da Encarnacéo,
Rua 23, n.°

Rafael Raul Farija dos Santos. Quinta da Inglesa. 1-Cave
— Pontinha.

Leonilde dos Santos, Trav. da Estefdnia, 20-r/c — Lisboa.

Maria da.Gléria Abrantes.

Rui Manuel dos Reis F. da Silva, Rua B-Bairro Catarino. 53.

Luis Filipe Paulo Ferreira, Rua S. Lourenc¢o, 21-1.°— Lisboa.

José L, Marques. Trav. St.* Teresa, 21 Porta 1 — Lisboa.

José Lufs Vicente Lopes. Rua das Amendoeiras, 34-1."—Lisgboa.

Maria Jacinta Duarte Nogueira, Rua do Sol ao Rato, 27-4.°-
Dt.© — Lisboa.
Li%arlos Alberto Santos Silva, Trav. St.* Estefdnia, 20-r/c —

sboa.

3) O disco oferecido ser4 seleccionado
pelos estabelecimentos Melodia e pela
nossa revigta entre os maijores sucessos do

Procure os Estabelecimentos Melodia no
dia 16 de cada més e terd por 6 escudos
que é o preco de cada exemplar da «Eva»
um disco mistério de 60 escudos,




RAPHAEL

Raphael Martos, apenas conhecido por Raphael,
é o Intérprete espanhol maig discutido e também
o mals admirado. O eeu estilo pessoal, o seu
dominio no palco e a sua indiscutivel persona-
lidade, transformaram-no no cantor n.c 1 de
Espanha, tanto na venda de discos como na
popularidade. Raphael nasceu em Lifiares, Anda-
luzia. BEstudou no Colégio dos Padre Capuchi-
nhos, de onde trés vezes fol exDulso e outras
admitido, atendendo a que era Imprescindivel
no coro. Deixou definitivamente o colégio aos
11 anos, por uma vocacéo Iirresistivel: cantar.
Em Madrid estudou canto e aperfeicoou a voz
com o maestro Gordillo. Aoe 16 anos apresen-
tou-se em publico pela primeira vez. A sua opor-
tunidade surgiu na eliminatéria espanhola do
Festival da EurovisGo em 1962. Apesar de desco-
nhecido, alcancou o 3.0 lugar e gravou o primeiro
disco. Nesse mesmo ano, apresentou-se no Fes-
tival de Benidorm, onde ganhou o8 prémios:
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lugar de honra para a cancéo «Llevan» e o de
interpretacéo. Desde ai os seus discos comecaram
a impor-se e a tornarem-se rapidamente popu-
lares, e para Raphael os contratos muiltiplicam-se.
Televiséo, RAdlo e as melhores casas de especté-
culos. Depols, passou além fronteiras, Paris recla-
ma-0. Efectua também uma digresséo por Por-
tugal. Quando volta a Madrid comeca a trabalhar
no seu l.o filme, «Lag gemelas»y. Em seguida fol
a Munique gravar em aleméo, percorrendo a
Alemanha, passou & Austria. As suas gravacdes
percorriam a ‘Europa e a América. Fol & Turqulia,
Grécla e ao Libano. Na vida de Raphael, o dia
3 de Novembro de 1965 ¢ uma data histérica.
Pela primeira vez deu um recital de malis de
duas horas, como unica vedeta do programa,
interpretando vinte e sgete cancdes. E o teatro
da Zarzuela de Paris, encheu-se de aplausos.
Com a cancéo «La cancién del tamborilero»,
apareceu no 1o° lugar em todas as listas da
venda. Fol o disco mals vendido em menos
tempo na histéria da industria fonografica espa-
nhola. Em Fevereiro do ano passado fol esco-
lhido para representar a Espanha no Festival da
Eurovisdo no Luxemburgo, com a cancédo «Yo
8oy aquel», que fez voltar as atencdes sobre ele.
Em seguida fol a Londres como vedeta, no «Show
de Petula Clark» da BBC-TV. Em Abril de 1966,
fol a figura central do filme «Cuando tu no
estds», A banda sonora do filme converteu-se
num grande é&xito. Este ano. Raphael fol de
novo escolhido pela televisdo espanhola, para
representar o pais. no Festival da Burovisdo, que
se realizou em 8 de Abril em Viena, com a
composicdo de Manuel Alejandro «Hablemos dei
Amor», que fol a grande vencedora do disco
mistério deste més. Actualmente, Raphael efec.
tua uma digressdo por toda a América. Este
artista, grava para a Hispavox. em exclusivo.
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BARATO

1 — Costeletas do fombo. 2 — Perna. 3 — Costeletas com pé. 4 — Peito
da abo. 5 — Fundo. 6 — Peito da magd. 7 — Mao ou pé. 8 — Cachaco.
9 — Lingua

CARNEIRO

O carneiro é a mais leve e substancial das carnes con-
vindo perfeitamente aos convalescentes e a quantos néo
convém a vaca e o porco.

Para ser bom, o carneiro deve ser novo. Mas muito
fresca, seja que carne for terd a consisténcia de borracha
pelo que convém sempre té-la dois dias no frigorifico.
O carneiro de boa qualidade é vermelho claro. E ndo
esquecam que o alho reforca o paladar do carneiro.
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¥ UM PRATO MUITO
#  REQUINTADO

W E N NN E N

MEDALHOES
A

TEMPO DE EXECUGAO
1 hora e um aquarto

* % % *

PORCOES PARA
4 PESSOAS

8 costeletas médias, perfeitas
500 =rs. de cenouras

125 grs. de cebolas

3 colheres de azeite

Uma colher de sobremesa de
farinha

2 colheres de sopa de natas frescas
Um punhado de salsa picada

8al, pimenta, noz moscada

30 8rs de manteiga

LK 3K R IR IR R IR R

¥ UMA ENTRAPA FEITA *
* DE RESTOS *

M N0 W YR M

TEMPO DE EXECUGCAO
1 hora e 46 minutos

-

PORCOES PARA
6 PESSOAS

250 grs. de restos de carne de
carneiro

Uma ocabeca de aipo

Uma malga de molho béchamel
duas boas colheres de farinha
1/4 litro de leite

2 ovos

Pio ralado

8al, pimenta

G6leo para fritar
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DE CARNEIRO

Picar as cebolas para dentro de um tacho e alourd-
-las vagarosamente em duas colheres de sopa de
azeite. Raspar as cenouras, lavd-las e cortd-las as
rodas juntando-as a&s cebolas, deitar um copo de
dgua, temperar levemente de sal e topar e deixar
cozer. Quando as cenouras estdo bastante tenras
escarrem-se e passam-se na rede fina do passe-vite.
Voltam a pér-se ao lume com a farinha e ligam-se
com as natas frescas, temperar de sal, pimenta, uma
pitada de noz-moscada e manter sobre o fogdo, ao
quente, mas sem deixar ferver. Grelham-se as coste-
letas depois de bem batidas e, pde-se o sal sé ao
tirar da grelha e despega-se com jeito o carne dao
o0sso para obter aos medalhGes de carneira.

Num prato fundo bem aquecido deita-se o puré
das cenouras e em cima colocam-se os medalhGes.
Tem-se picado salsa finissima que se tem amassado
com a manteiga e sobre cada medalhGo pGe-se uma
aveld dessa mistura. Rectificar o sal, maer por cima
um pouco de pimento em grdo e servir em pratas
bem aquecidos.

CROQUETES COM AIPO
a

Cozer a parte branca do aipo, cortado em boca-
dos durante meia hora em d&gua e sal, Estando
cozido escorre-se e corta-se mitdo, Picam-se os
restos do carne tirando-lhe gorduras e nervos, Mis-
tura-se o aipo e a carne com o molha béchamel o
que se juntam as gemas dos ovos, uma pitada de
noz. muscada, ligando bem. Quando formar uma
massa homogénea deito-se numa vazilha baixo e
larga e deixa-se arrefecer.

Tomam-se depois, pequenas colheres de massa a
que se da feitio nas mdos passanda em seguida pri-
meiro pelo claro das ovos batida vulgarmente, depois
por pdo ralado.

Fritar em bastante 6leo ou azeite bem quente e
servir com um molho de tomate e arroz branco ou
puré de batota.

-



FEEE R ER R N

# RAPIDO... MAS #
* NAO BARATO *

% % W W W AW KW

O «CHADKIK»

Paro fazer este prato facilimo, bom e rapido, é
TEMPO DE EXECUCAO indispensdvel ter os espetos préprios para os espeta-

45 minutos dos no grelho, que ndo sdo coros e ficam poro sem-
pre.
Corto-se o carne em-quadrados de 2 cm de lodo
PORCOES PARA e o toucinho em rectdangulos finos. Saltear os cogu-
6 PESSOAS melos (de loto nacionais) em manteiga com sumo
400 ers. de!nd 'de carneiro de limdo, cortados em ladminas grossas. Os. tomates
450 grs. de toucinho fumado igualmente cortados em quadrados e os pimentdes,
3 tomates peauenos - depois de tirados as pevides, em bocadinhos pe-
3 pimentdes VS
100 grs. de cogsumelos q 3
: 2 colheres de sona de azeite Enfiar nos espetos, alternadamente um bocado de
Sal e nimenta : carne, tomate, toucinho, cogumeloe e pimentos. Tudo
- bem apertado. Besuntar os espetos  jG prontos com.--
- e
azeite. Colocam-se sobre uma grelho de forno. Se o
| ndo tiverem, ou fazem como qualquer outro grelhado,
ou, melhor, pdem os espetos no forno num prato
) fundo com o lodo ndo ponteogudo poro cimo. Meter
* ’ * * * * * * * em forno o mais quente possivel (como se fosse paro
«rosbeef») e voltar os espetos a meio do cozedura.
‘ ’ Ndo se pbe sol antes de ir poro o forno, é somente
ALTA COZINHA a saido dele no momento de servir que se pord o
* * sol e o pimento. Servidos com esparregado de espi-
nafres, arroz & indiano ou ovos mexidos com tomate
3 I ONE N OBE N N N sdo uma delicia.
Vd LY
M
¢ \ B
-

RECHEADA

Pedir ao talhante que desosse o mdo ou pd de

TEMPO DE EXECUCAO carneiro pois chamo-se dos duas formos segundo
3 horas e 16 minutos os regides em que se vive.

O lugar donde saiu o osso recheio-se com os

salsichas passados pelo mdaquina, enrolo-se e amar-

PORCOES/PARA ra-se como um paio. Num tacho pGe-se o azeite o
6 PESSOAS aquecer e alouro-se bem nele o carneiro de todos
Um bom quilo de pa os lodos. x 3
150 grs. de salsichas Quando ja estd escorre-se o molho todo do tacho
100 grs. de azeitonas pretas e deixo-se a carne sem nodo. Deito-se entdo o

&/:"ngodgocsalgg “"?nc’?g“go(c';‘ol:‘;; conhaque e com um fésforo deito-se-lhe o fogo.
de conhaque Quando se apago torno-se o deitar no tacho o molho
260 grs. de arroz todo que se escorreu, os azeitonos, sal, pimento, uma
Sal, pimenta, especiarias pitada de noz moscado, popriko, cominhos (muito
pouco) e também uma pitada de erva doce. Ao
mesmo tempo deito-se o caldo feito com o cubo.
Topar e deixar cozer. Durante esse tempo coze-se
durante cinco minutos em dgua o ferver o arroz.
Passado este tempo escorre-se rapidomente e jun-
ta-se ao carneiro.
Isto s6 quando o carneiro estiver quase pronto
Se o arroz ndo absorver todo o molho do carne,
escorre-se 0 que restar e aproveita-se poro qualquer
sopa ou guisado. A carne serve-se com O arroz, cor-
tado em fatias, e bototinhos «duchesse».
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LINGUAS DE CARNERO
A BORDALESA

PORCOES PARA
6 PESSOAS

4 linguas de carneiro

3 grandes cenouras

3 alhos porros ou franceses

1 nabo, 1 cebola picada, louro,
tomilho, salsa

Molho:

3 colheradas de sopa de farinha
2 colheres de azeite

250 grs. de puré de tomate

1 copo de vinho branco

1/2 litro de caldo

Pimenta, noz musocada, estragfo,
paprika, cominhos, alcaparras.

X R R E R XN R
# UMA SOBREMESA

*

RAPIDA E DE PRECO

RAZOAVEL

%% EEEE RS

50

ROAS

PORCOES PARA
4 PESSOAS

125 grs. de farinha fermentada
75 grs. de passas de Corinto

125 grs. de manteira ou margarina
6 mais um pouco para untar

125 grs. de assucar areado

2 ovos

Uma colher de sopa de rhum

Como para um cozido, pde-se as linguas ao lume
em dgua fria, escumam-se e quando a dagua ferve
metem-se os legumes. Deixar cozer hora e meia.
Na dGltima meia hora preparemos o molho: numa
cagarola espessa aquece-se o azeite, junta-se o
tomate, depois a farinha, depois o vinho branco
quente, depois um bom 1/2 litro de caldo instan-
tdneo, temperar, e por as especiarias.

E necessario arrancar a pele as linguas ao cabo
de 10 minutos de fervura, e quando estdo prontas
cortd=las em quatro e meté-las- no molho. Apurar
um pouco e servir. Pode acompanhar-se com arroz
branco, couve-flor -& «maitre d’hotel» ou qualquer
puré ou legume.

DE CORINTOS

Lavar as passas de Corinto, secd-las num pano
e pd-las a inchar no rhum mais de morno.

Numa malga, pér 125 g de manteiga ou marga-
rina amolecida e baté-la em creme com o aglcar,
trabalhando-a com uma colher de pau até que esteja
lisa. Incorporar em seguida os ovos inteiros um a um,
a farinha, e as passas de Corinto.

Acender o forno.

Untar bem com manteiga um tabuleiro e polvilhar
levemente com farinha, Espalhar no fundo com inter-
valos de 3 cm umas bolinhas de massa pois vado
alargar com a cozedura. Cozé-las em forno bem
quente 6 a 7 minutos. Descold-las do fundo com
uma faca ainda quentes.

e S~ i S

|
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CARNERO A CACADORA

De véspera, preparar a marinada, Faz-se alourar
no azeite o alho e a échalota, depois acrescenta-se
o vinho, o vinagre e a aguardente e os cheiros.

Deixa-se apurar uma hora, Retirar do lume, espe-
rar que esteja completamente fria e depois despejar
sobre o carneiro que se ter& numa vasilha em que
fique todo coberto pelo marinada. Deixar marinar
um minimo de 12 horas a um mdximo de 3 dias
vaitando varias vezes durante o dia.

TEMPO DE PREPARACAO
1 dia... e 1 hora

PORCOES PARA
10 PESSOAS

€ Uma perna de oarneiro de 2 a
2 aquilos e meio
Para a marinada: X
2 colheres de sopa de azeite
1 dente de alho, uma échalota,

#

* W

2 cebolas, 1 cenoura

Um copo dos de vinho de vinasgre
2 copos de vinhg tinto

Um peaueno copo de aguardente
Pimenta em grdo

Sal. 1 cravinho da [ndia

Uma rodela de limao

5 bagas de zimbro

Para o motho:

Trés conos de caldo instantineo
(cubo), um picado de échalota
um ramo de cheiros

60 grs. de manteiga

Outro tanto de farinha
Cebolinho e salsa nicados

AL LA RN

W% e »

BIFES DE

TEMPO DE EXECUCAO
15 minutos

PORCOES PARA
4 PESSOAS

400 grs. carneiro picado
1 ovo
Piao ralado

Quando se for cozinhar
secd-lo bem seco num pano
leiro de assar (do préprio
pousar nela o carneiro bem

tira-lo da marinada e
limpo, Colocar no tabu-
fogdo) uma grelha, e
untado de azeite.

(Sirvam-se de um pincel ou uma pena). Deitar

duas colheres de marinado
(nGo sobre o carneiro). O
aceso, deve estar escaldante

no fundo do tabuleiro
forno, antecipadamente
os primeiros 10 minutos

paro secar bem a carne. Depois pé-lo em quentura
normal. Voltar a perna do carneiro e besuntando-o
sempre com azeite e nunca com o molho que largo.
Contar como necessario para cozer 25 minutos por
cada kilo.

Enquanto o carneiro assa preparar o molho da
seguinte maneira:

Sobre o lume fazer reduzir a metade dois copos
da marinada que sobrou; por outro lado alourar em
manteiga o picado da échalota, juntar a farinha para
obter uma mistura untuosa e bem loira, molhar com
a marinado que se reduziu o caldo, e juntar o ramo
de cheiros.

Deixar apurar 1/2 hora em lume brando. Retirar
do lume e juntar o cebolinha e a salsa picados.
No momento de servir cortar a perna em fatias.
Roded-lo de caixinhas de tortas recheados de geleia

Y

de groselha e raminhos de agrides. Servir & parte o

.molho em molheira,

CARNEIRO

Passa-se o carneiro cru pela mdquina e formam-se
com ele oito bifes. Temperam-se de sal, pimenta e
bastante paprika, passam-se pelo ovo batido e pdo
ralado e fritam-se em 6leo ou azeite. Porvilham-se
de salsa picada e servem-se sobre um puré de bata-
tas, de cebolas, ou de espinafres ou. cenoura.

3!
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& . 2/COM MOVEIS" RUSTICOS
v Uma arca rustica, bonita e muito util com gavetas,

colocada por baixo de um nicho de quatro prateleiras.
com porta de vidro e ferro forjado, é um lindo

motivo decorativo e pouco vulgar. Duas cadeiras simples
e um objecto de cobre completam a decoragao.
O azulejo do chdo ndo é de desprezar. Ajuda a dar
ambiente, mas pode ser substituido por qualquer

[

boa imitagdo de plastico.

D E' 0 RA' AO ‘l 3/UMA BONITA CANTONEIRA
¥ .; Na casa de jantar, ristica também, eis um recanto

simpatico. O mosaico preto e branco do chio,

e

. . - ; | or si so embelezar a sala ou da lumincsidade a casa e ajusta-se as loigas, brancas
Um bonito mOVCl nao Chega PAIRED na sua maioria, do mével de canto. Na d
: . g 5 parede
‘i o quarto onde esta. A maneira como foi, colocado, o quadro : uma boa reprodu¢io de um quadro. Como no caso anterior
A : z , porque o pavimento que ndo é facil encontrar assim
ou O bibelot que lhe pos em cima, sao muito lmpOftanteS P .q nas casas ja feitas, pode obter-se nos materiais hoje
ajudam a criar ambiente i correntes para forrar pavimentos.

Esta linda mesinha espanhola em estilo seiscentista, |
basta para embelezar uma pequena sala ou,
melhor ainda, uma entrada. A cadeira empalhada,

\ vivamente colorida e desenhada, é da mesma
época, em estilo cataldo. Reparem na maneira de colocar

] o quadro e o castigal e também no chao.
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Cupido 1967 escolheu, como alvo de grande
sensacdo, os principes enamorados. Em cerca de
um més duas jovens da realeza anunciam o casa-
mento e mobilizam a imprensa e a expectativa do
publico para um cerimonial de solenidade e de
elegdncia.

Aconteceu isso com Pilar de Bourbon, Princesa
de Espanha, no dia 5 de Maio. Acontecera assim,
45 dias mais tarde, com Margrethe, princesa da
Dinamarca, que preferiu o amor a tradigdo,
escolhendo para marido um jovem diplomata da
Republica.

Mar-

Uma vez unidos,
grethe e Henri passardo
a viver no castelo d'Ama-
lienborg, situado em
pleno coragdo de Cope-
nhague.

CINDERELA...
AO CONTRARIO

O casamento de Mar-
grethe ¢ Henri é um pouco
um conto de fadas em que a
princesa une o seu destino ao
do pastor. Aqui, a princesa
é herdeira da mais velha di-
nastia da Europa e serd rai-
nha. Ele, um modesto fidalgo
francés, secretdario de embai-
xada em Londres. Um casa-
mento de amor, portanto, em
que ndo é o Principe que
descobre a Cinderela, mas a
Princesa que encontra, fora
do Pago, o homem da sua
vida...

Outrora era a politica dos
casamentos que fazia os
principes franceses de san-
gue reinar sobre os povos
estrangeiros. Hoje é somente
o amor que leva ao trono um
jovem funciondrio da Repu-
blica. Um milagre? Um es-
cdndalo? NdGo, somente uma

MARGRETHE e HENRI —
o triunfo da felicidade sobre
o protcolo.



felicidade. O herdéi deste romance de
amor pertence a uma velha familia do
Béarn, outrora opulenta, hoje relativa-
mente modesta, porque os tempos mu-
daram e perderam as grandes proprie-
dades que possuiam na Indochina.

Claro que os Monpezat ndo sdo
pobres, e agora Henri, com um casa-
mento mais do que esplendoroso fda-los
sair da sua existéncia apagada. Ele vai
ser o esposo de uma princesa herdeira
e os seus filhos terdo direito de sucessdo
& mais velha coroa real da Europa. Nao
é um conto de fadas mas a sequéncia
de uma série de acasos felizss.

OS ESPINHOS DA COROA

Chegado de Franga onde era terceiro
secretdrio de embaixada, Henri de Mon-
pezat, pés um dia os pais a par do seu
fabuloso futuro. Mas a confidéncia que
lhes fez ficaria secreta porque os pais
da princesa, principalmentz a rainha
Ingrid, ainda se mostravam reticentes.
Ela desejava para a filha uma unido
mais igual, com um principe de sangue
real ou, a falta deste, com um membro
da aristocracia dinamarquesa; ndo com
um estrangeiro. Logo, porém, que
conheceu o conde de Monpezat com-
preendeu que os dois jovens se amavam.
Formavam, de resto, um lindo par. Ele,
trinta e dois anos, belo atleta, de olhos
" azuis, maneiras perfeitas, sério e reflec-
tido, de uma gentileza ao mesmo tempo
calorosa e reservada. Ela, vinte e sete
anos, uma beleza escandinava, talvez
demasiado alta. Henri, porém, é uma
mao travessa mais alto do que ela.

Diga-se o que se disser, em amor a
mulher é que escolhe. Neste romance
principesco, foi Margrethe quem tomou
a iniciativa. Se ela o ndo tivesse feito,
é certo que o jovem diplomata, pru-
dente e reservado, ndo teria ousado
erguer os olhos para ela.

Duas das ultimas fotografias de Henri
Cenadrio: Londres. Numa delas, saindo
de casa, na outra ao volante do seu
M.G. verde, a caminho da embaixada
francesa, onde era. secretdrio.

O primeiro encontro de ambos reali-
zou-se em Londres, durante uma..reu-
nido mundana. Apresentagdo rdpida e
banal. Henri achou que aquela princesa
noérdica era na verdade muito bela, mas
apagou-se discretamente na multidao
anénima. Com Margrethe, porém, foi o
amor a primeira vista e a princesa fez
com que Henri fésse convidado para
assistir @ um casamento, na Escécia.
Henri ficou surpreendido porque nao
conhecia ninguém das familias dos noi-
vOs.

A princesa estava presente e ndo es-
condeu a Monpezat a alegria que sentia
por o encontrar. Para o regresso a Lon-
dres, Margrethe marcara no avido o
lugar ao lado do diplomata.




Depois disso, encontraram-se muitas
vezes. Por acaso. Por acasos do mesmo
género? Talvez.

Quando se considera o espantoso
éxito de Henri de Monpezat, as pessoas
perguntam a si mesmas qual serd o se-
gredo da sua sedugdo.

E belo, sem dlvida, mas é também
o contrdrio de um play-boy. A sua ele-
gdncia é sdbria, invisivel, cldssica: a
elegéncia dos funciondrios do Quai
d'Orsay. Veste sem fantasia. E um
homem de aspecto sério. Foi bom aluno.

Apds uma licenciatura em letras e o
servigo militar, entrou para a carreira
diplomadtica, e aos 30 anos estava em
Londres. E um intelectual. NGo tem a
desenvoltura que agrada as mulheres.
H4, no entanto, em si um halo de mis-
tério que flutua sobre a sua reserva e
a sua gentileza e que talvez venha da

)=
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Gosconha

E nesta casa francesa da
que vivem os pais de Henri. Foi aqui
que o diplomata surpreendeu a familia,
anunciando-lhe o casamento com a
herdeira do trono da Dinamarca.
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sua longa estadia no Oriente. Aprendeu
o viethamiano e o chinés antes mesmo
da lingua francesa. Toca piano muito
bem, pinta.

Em Londres vivia numa gargonniére
modesta, em Bryanston Square. A por-
teira arrumava-lhe a casa e levava-lhe
as 8 horas o seu «continental break-
-fast». Essa mulher considerava-o um
gentleman e explica as suas razdes:
«Quando dd uma ordem parece que nos
pede um favors.

Durante trés anos, Monpezat levou
pois em Londres uma vida de funcio-
ndrio pontual. As 10 horas chegava ao
seu gabinete. Encarregado pelo embai-
xador Geoffroy de Courcel da direcgGo
dos secretariados, trabalhava até 4
1 hora. la entGo comer um grelhado
com os amigos num dos pequenos res-
taurantes franceses do strand. As trés
horas voltava a embaixada para a rotina
dos casos correntes ou para assistir a
qualquer recepgdo oficial. As sete horas
ficava livre. O que se pode fazer da sua
noite de celibatdrio bem educado? Por
exemplo, jantar num restaurante chinés
de Soho, depois beber qualquer coisa na
«Annabelys», o clube privado mais
sofisticado de Londres, onde vai a prin-
cesa Margaret, os Lords, as jovens
starletts. As 11 horas regressava a casa
e ouvia musica. Quanto aos «week-
ends» passava-os com 0s amigos e pra-
ticava os seus desportos favoritos: nata-
Gdo, ténis, equitagdo.

NGo é um programa de Don Juan.
Nada de excéntrico, nada de demasiado
brilhante, nada de equivoco. Usa cabelo
curto e chapéu de diplomata. Se chove,
guarda-chuva.

Henri de Monpezat é o tipo do fran-
cés médio, bem educado.

Quanto a Margrethe, ndo foram pre-
tendentes que |he faltaram. Pode di-
zer-se que s6 pode ter sido o embarago
da escolha. Desde William of Gloucester
a Miguel de Kent, passando por o conde
Patrick de Lichtfield e o conde Ulrich
de Haxtenhausen. Este Ultimo, parece
ndo se ter consolado e dirigir o mau
humor da aristocracia dinamarquesa
contra Henri de Monpezat.

Durante dez anos, Margrethe pensou
sem se resolver. Olhava, do alto da sua



O amor, um mcio de conhecer um povo.
Mos seus passeios com Margrethe,

SHenri, que fala correntemente francés,
inglés e chinés, aprende agora o dina-
marqués.

APRENDER A SER PRINCIPE

Para se tornar principe consorte,
onpezat é obrigado a mudar de nome,
e nacionalidade e de religigo. Catélico
raticante, Henri aceitou porque um
sasamento misto nunca lhe permitiria
ssumir todos os devebes do Estado e
hocaria a opiniGo publica da sua nova
atria, 99% luteriana. O perigo da ex-
umunhdo, que ele receava, foi afas-
ado pelo Concilio Ecuménico, e Henri,
principe Henrik da Dinamarca, ficou
ais sossegado.

Esse homem tranquilo que fala tdo
em o inglés, o viethamiano e o chinés
omo a sua propria lingua, aprende
gora com afinco o dinamarqués. Faz
rogressos rdapidos, o que é normal por-
ue tem o melhor professor do mundo:

mulher que ama.




CASINOS

TENDENCIAS OPOSTAS

Calgas de linho azul e rosa com blusas

de seda num dos tons. Caruven.

Vestido roméntico de Balmain em cetim escossss

branco e preto de Staron. Corpo

a abotoar ao lado. Veludo prefo no cinto

com pontas com uma rosa em cor de

rosa palido a rematar.

Modelo Staebe-Seger estilo império em cetim

\ B rosa com encaixe bordado a pedrarias.
3 (& esquerda). A direita um lindo modelo de
Brokat de sarjdo de seda em espinha rosa
e azul escuro aberto sobre um fundo

de tafeta azul marinho.
Sandalais de Roger Vivier de pelica nacarada
de rosa com solas incrustadas de nacar

<

(madrepérola) da mesma cor.
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PARA PRAIA
E CRUZEIROS |

-

Conjunto de cruzeiro em vermelho e azul escuro
apresentado por Simpsons de Picadilly

no recente «shows de Londres de moda maritima.
Courréges torna-se mais feminino mesmo quando
apresenta calgas. Aqui temos umas calgas

de gabardina branca acompanhadas de gracioso
casaquinho também de gabardina branca quadriculada
de azul marinho com gola, punhos e bolsos

de fustdo branco recortado.

A esquerda, um modelo de vestido-calga de Dior,

em gabardina escossesa azul marinho, amarelo

e branco. Encaixe, canhdes e debrum da saia de coiro
azul marinho. A direita um vestido que danga,
novo estilo de Patou, em «pied-de-poule» branco

e cinzento. A parte de baixo é um grande

folho, chato, cortado a jeito, debruado de cinzento.
Echarpe de piqué branco no pescogo.



PARA AS SENHORAS
MENOS JOVENS
E MENOS MAGRAS

1 Vestido de cintura descida
acentuada por pespontos. Mangas
a 3/4 com pequenas pingas
e botées guarnecendo o corpo.

Feliz interpretagdo do vestido
camiseiro adelgacante:

direito, marcado por pingas na
[rente, cintura ao centro,

fechando a «beijary. Pequena gola,
botées e lago como guarnigdo.

Vestido que alonga a silhueta,
muito simples, de mangas 7/8

com gola e toda a [rente debruados
de galdo de seda e botdes

forrados do mesmo.




IR
B (R ANDES
d VEDETIS

Serem belas, sempre cuidadas, sempre impecaveis, é, para as vedetas,

A

lUm problema de consciéncia profissional. A sua aparéncia contribui para o

seu triunfo e elas consagram-lhe mais tempo e mais reflexdo, do que a
Imais coquette das mulhefes. A fim de extrair o méximo possivel dos seus

fons, todas elas descobriram truques que hoje vos oferecem.
63



JEAN SHRIMPTON...

«Molho todas as manh@s a franja e man-
tenho-a meia hora apertada com uma fita.
Deste modo mantém-se bem direita o dia
inteiroy.

SOHA LOREN

«Maquilho muito os olhos porque isso me
diminui o nariz, que tenho grande. Gosto de
me bronzear; fica-me bem. Debruo as pélpebras
de branco porque assim parece que os olhos me
ficam maiores. A fim de manter os cabelos lisos
e «flous», escovo-os todas as noites em sentido
inverso e faco o risco do lado oposto aquele
que uso durante o dia».

CATHERINE DENEUVE

«N@o uso agua calcarea, que seca e irrita a
pele. Uso sempre dgua pura, gelada, antes de
aplicar um ténico».

MICHELE MORGAN

«Para me pentear, enfio a escova numa meia
de «nylon» que j& ndo uso. Laca e poeiro agar-
rom-se as malhas de «nylon» e fico com os
cabelos brilhantes e limposy.
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[EANNE MOREAU

«A limpeza da pele tem uma grande impor-
tancia, todos o sabem. O método que emprego
é classico mas passo na pele uma, duas, trés
vezes o demaquilhante. Para bronzear, uso sim-
plesmente o azeite puro».

MARIE LAFORET

«Sou uma fervorosa adepta do «suakh», um
«Khdly cinzento-azulado que se fixa muito bem.
Traco uma linha ao longo da pdlpebra inferior.
A noite aplico-o também na palpebra superior».

AVA' GARDNER

«Mergulho as pdlpebras num halo cendrado,
ametista, que se harmoniza bem com uma
pequena veia que me aparece a um dos lados
do narizy.

MONICA VITTI

«Descoloro os cabelos em trés tons de loiro
(aplicando durante mais ou menos tempo a dgua
oxigenada). Isto dd ao cabelo um ar vivo e
naturaly.

.



Maquinas de costura ¢ Radiadores e caldeiras para aquecimento cen-
tral ¢« Ferros de engomar « Caloriferos ¢ Fogdes de cozinha ¢ Ba-
nheiras, lavatérios colectivos e outro material sanitario de ferro
esmaltado ¢« Marmitas e equipamento complementar para grandes
cozinhas ¢ Material para lavandarias ¢ Bombas centrifugas e ma-
nuais ¢ Tornos de bancada de ferro fundido « Ventoinhas para forjas
e Motores de explosio de pegquena cilindrada e Abrigos para
bicicletas, motorizadas e motocicletas ¢ Acessérios de ferro ma-
ledve! para canalizagdes ¢ Acessérios para linhas de alta tens@o
e Tubos para canalizagdes e outros usos ¢ Obra de ferro fun-
dido normal e de ferro maledvel « Galvanizag8o de artigos de ferro.
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£ o publico quem o afirma, enchendo, meses a
fio, todas as salas onde se exibem filmes da artista.
Shirley Mac Laine é a melhor actriz de comédia do
mundo. Shirley que ri"por tudo e por nada, mas
que também chora n3o poucas vezes... Shirley que
é uma das mais bem pagas artistas do celuldide,
pois ganha mais sézinha do que Liz Taylor e
Richard Burton juntos... Shirley que é essencial-
mente feminina, como se depreende da resposta que
deu a um jornalista francés, a propdsito do filme
«Sete vezes mulher» que, sob a direc¢ao de Vittorio
De Sica, acaba de rodar em Paris: Sete vezes
mulher? N3o, mil vezes!

Mais do que a actriz, é a Shirley Mac Laine
mulher, simultineamente estranha, simples e sedu-
tora, que hoje vos apresentamos, através do inter-
rogatério a que, recentemente, se sujeitou.

— Quando representou pela primeira vez?

— Tinha apenas quatro anos. Ao entrar no palco;
tropecei e cai, o que fez o publico rir d gargalhada.

— Tem filhos?

— Sachiko, uma rapariga com dez anos, que nio
aprecia a minha profissio e prefere estudar. Ji fala
cinco linguas.

— E ordenada?

— N3o, sou extremamente desorganizada.

— Gosta de animais?

— Imenso! Em minha casa, perto de Los Angeles,
tenho cies, gatos, peixes, pissaros e... tartarugas.

— E alcodlica?

— N3o. Bebo sempre com moderagao. Mas adoro
vinho tinto.

— Come muito?

— Sim, gosto muito de peixe fresco com pimen-
tos e, sobretudo, adoro macarrio. Mas o meu
marido cozinha melhor do que eu...
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— Gosta de jbias?

— Oh, que horror!

— Gosta de andar de metropolitano?

— N3o suporto. Provoca-me sempre a sensagao
de ter o mundo inteiro sentado na minha cabega!

— Se pudesse voltar atrdis no tempo, rectificdria
alguma coisa da sua vida?

— Daria mais importincia @ minha educagao.
Tirando isso, faria tudo o que tenho feito, mas
procurando viver ainda mais intensamente.

— E vaidosa?

— N3o, mesmo nada.

—E colérica?

— Isso sim.

— Seria capaz de odiar ao ponto de matar?

— Impossivel. Nem sequer sou rancorosa, pois
penso que é demasiado tempo perdido.

— E desportista?

— Gosto muito de andar a pé e de dangar.

— Era boa estudante?

— Sim, mas o mais engragado é que nunca com-
preendi como o conseguia. S& sei escrever i
méquina...

— Tem medo da morte?

— Nada mesmo. Niem sequer penso nisso.

— Tem habitos, tiques ou manias?

— Costumo roer as unhas, mas n3o tenho habi-
tos, nem horérios. Tdao pouco manias. O que é um
pouco inquietante...

— Gosta de dizer:«Amo-te» ou que |lho digam?

— Gosto de dizer: «Amo-te», se amo mesmo.
E que é tio importante!

— Qual é o seu maior sonho?

— Continuar a respirar durante muito tempo.

— Considera-se bela?

— N3o sei, nunca prestei atengao a esse por-
menor.




— O que é para si a beleza?

_ A alma das pessoas.

Qual é a mais bela mulher do mundo?

A mais bela mulher do mundo muda todos
dias.

Qual é o tipo de homem que prefere?

' Niao tenho tipo definido. A beleza n3o ¢é
acessaria a0 homem. Para me agradar, é preciso,
ima de tudo, que seja amavel e atencioso.

[l

i’rleyMacLine

— Qual é a sua principal qualidade?

— Procuro também eu ser amavel e atenciosa.
— E o seu pior defeito?

— Desde que goste de alguém, sou capaz de fazer
tudo por essa pessoa.

'--Quando se torna um homem ridiculo aos seus

Qual é a mais bela recordagio da sua vida?
— Tinha sete anos. Era de manh3, o sol brilhava
' eu ia sozinha para a escola. De repente, sobre

E a pior recordagio?
Tenho uma valvula de seguranga que me faz

ha consciéncia me faz perder a membria para
as coisas...

Chora ficilmente?

— A cada passo...

— € indelicada?

— Posso ser muito indelicada para com as pes-
pas que detesto.

— Acredita em fantasmas?

— Nio, gosto muito de dormir...

E supersticiosa?

Nao, sou demasiado realista.

— E mentirosa?

— Nunca minto. Falta-me energia para ‘isso. Por
eZes, |imito-me apenas a ser um pouco diplomata

— E pldica?

- —Sim, no Inverno.

— E a favor ou contra o nudismo?
No Inverno, sou contra.




Torgal e reiroz GUTERMANN,
o fio de seda

| eléslico e resislente,
8 venda em

340 cores.
Cosa com seda

Quer & mdo, quer & maquina,
a coslura [eita com seda
GUTERMANN fica impecével

0 [BUSCH)

Nnova DUPLA
SUPER- AUTOMATICA |

INTEIRAMENTE
METALICA E COM SEN-
SACIONAIS INOYAGOES
L]
O NOVO MODILO M-360
DA MAQUINA DE
raicorar BUSCH
NAO ¢ APENAS UMA
MAQUINA DUPLA MAS |
SIM DUAS MAQUINAS
| N U M A s O

| PODENDO IGUALMENTE TRABALHAR
COMO MAQUINA SIMPLES

| VEJA uo.u MESMO
UMA DEMONSTRAGAO
I| HNOS DOiSTRIBUIDORES:
soc 4o 200 BIDA - BUECA., limilada |
DEPARTAMENTO DE VENDAS BUSCH
] AV. FONTES PEREIRA DE MELO, 15-D o Telef. 733111 o LISBOA
|

. do foro objectivos e desapaixonados

Dentes posticos

que se soltam n&o neces- ¥
sitam causar vergonha ]

Muitos portadores de dentaduras pos- |
ticas tém sofrido verdadeiros aborreci-
mentos, porque a placa caiu, soltou-se
ou moveu-se justamente no momento |
menos indicado. N&o viva no constante
receio de que isto lhe possa acontecer,
Polvilhe a sua placa apenas com um
pouco de DENTOFIX, o p6 alcalino
(n@o é4cido). Ampara os dentes posti-
¢os mais firmemente, de modo que os
mesmos proporcionam maior conforto.
N#o magoa. Elimina o mau hélito das
dentaduras. Pe¢a Dentofix em qual-
quer farmacia, drogaria ou perfumaria. I
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PROBLEMAS DA MULHER .

Pagina 29

s pode dizer, de... século a século — quer pela
solugGo dada a certos problemas sociais e huma-
nos que a divergéncia das posicdes ideolégicas
fczem ver de modo muito diverso e por vezes
totalmente antagénico.

De qualquer modo, é um verdadeiro monu-
mento juridico. E a maior parte dos profissionais
reconhe-
cem-the, pelo menos, as virtudes formais de uma
excelente ordenacdo de matérias e de uma
admirdavel clareza.

£ ébvio que, num primeiro artigo, a abarcar
0 conjunto, temos de ficar em generalidades.

Aligs o Codigo ndo se refere muitas vezes aos
direitos e obrigacdes da mulher, porque foi feito
para todos os portugueses, para a generalidade
dos cidaddos, cujo sexo s6 num reduzido niumero
de casos origina diversidade de tratamento juri-
dico.

Evidentemente, que ndo estivemos a «catar»,
nos 2334 artigos do Cédigo, aqueles que se

(Continna na pDag. 69)

10 PENSOS HIGIENICOS SOLUVEIS 10$00

-Pega nas casos do especiolidade ou
ao Distribuidor: C. Santos Carvalho

Tel. 77 30 29 — Apartado 1096 — Lisboa
Amostras grétis



erem @ mulher. Apenas deparamos com pouco
mais de uma duzia, e estamos convencidos de
ue ndo chegam ao quarteirdo.

_Néo se admirem contudo as leitoras, nem se
|guem desconsideradas pelo legislador... Na&o
em O sexo feminino caminhado decididamente
baro @ emancipagdo da dependéncia, em que
ecularmente se encontrou, do poder paternal
e do poder marital? Tomem portanto como de
pom augurio a circunstancia apontada.

£ isto leva-nos a uma conclusGo um tanto
imprevista. Sendo, afinal, muito restrita, no novo
Codigo, a matéria dispositiva sobre a mulher,
» os leitoras ndo colaborarem connosco, pondo-
_nos problemas e fazendo-nos perguntas, temos...
pouco Pano para mangas, ao contrdrio do que
‘se poderia supor.

£ sobretudo do Livro 1V, intitulado Direito
da Fomilia, o qual vai do artigo 1576 ao
artigo 2023, inclusive, que haveremos de
. ocupar-nos.

Mas isso fica para a nossa colaboragdo de
Julho, pois embora agrupada por assuntos a res-
pectiva problemdtica, este artigo ndo dava para
versar qualquer deles. Tinham de ficar em meio
)5 nossos esclarecimentos, o que é evidente-
ente mau sistema.

A partir do proximo numero abordaremos,
ntre outras, questdes diversas, todas relativas
multher casada: O sua residéncia; ao seu direito
o nome; o desnecessidade da autorizagdo mari-
al para diversos fins, qual deles mais impor-
tante; ao governo doméstico; & administracdo
de bens; ao regime de dividas, etc.

OQUESEVIL ......

. Pagina 7

naquilo que se ndo vé. Dai os aplausos que o
RTP merece: uma boa divulgagdo no cumpri-
mento de um dos seus multiplos fins.

E como que o querer desfazer-se no intréito
que me permiti, também os Estudios do Lumiar
nos ofereceram uma razodvel Noite de Teatro
com um «Frei Luis de Sousa» que (embora
muito visto) revelou desejo de agradar e a que
terd faltado apenas um pouco mais de ritmo
inicial e arrojo de encenagdo.

Uma palavra ainda para «Studio Europa» um
programa de Variedades vindas da Alemanha
(porque se ndo aprenderd com tdo bons exem-
plos?), com preciosas indicagdes para 0s Nossos
realizadores.

NGo pode ficar sem citagdo a boa reportagem
que a Radiotelevisdo Portuguesa proporcionou
aos seus fiéis espectadores na manha de 13 de
Maio. Bastard dizer que a transcendéncia do
acontecimento que entdo se fixava foi bem com-
preendida pela RTP. que se ndo poupou a esfor-
Gos para que o seu registo resultasse em cheio
como realmente se verificou. —

Em quinze dias quatro bons assuntos é muito
pouco para quem transmite durante nove horls
didrias. Mas... do mal o menos. Sempre da pafa
esquecer a «magia» de um carrocel que rodopia
demasiado.. .

O mundo internacional da Moda em Sines.
Modelos masculinos e femininos vindos de
Franca, Holanda e Finlandia reuniram-se em
Sines com uma equipa de fotégrafos para apre-
sentar novos figurinos. A iniciativa é da «Wool-

.CARREIRAS
DE LISBOA
para
MADEIRA

e
ACORES

CONTACTE COM O
SIE-U" ATGE N T'E
ou

EMPRESA INSULANA
DE NAVEGAGAD

Rua Augusta, 152
Telef. 37 03 41
LISBOA - 2

L
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TINGIRewCASA |

todos os tecidos

A MARCA QUE D DOMINA

TINTAS A QUENTE (44 cores)
Carteira, para tingir 350 grs
de tecido, cada ... 3%00
Caixinha, para ting
de tecido, cada e
TINTAS A FRIO (40 cores)
Carteira, para tingir 200 grs.
de tecido, cada ............... 1$90
DESCORANTE
Frasco, para tirar as cores aos
tecidos, cada ........... 9$00

A venda omdtodas as dronrus

Revenda:
SGHROETER & ALMEIDA — RUA
DALENA, 128, 2'—LISBOA
TELEFONE 2

NAO SOFRA
MAIS

Milhares de
éxitos se de-
vem ao ACRE-
DITADO «HERPETOL», espe-
cialidade liquida valiosa para
as DOENGCAS DE PELE. Pro-
voca um imediato bem-estar.
Inimeros atestados = compro-
vam a eficcia do precioso
HERPETOL para todas as
doengas da pele: ECZEMAS
(himido e seco), crostas, cha-
gas, erupgbes, mordeduras de
insectos, etc. Cuidado com as
imitagdes! Até ao presente
ndo hé especialidade superior
a0 HERPETOL.

Cozinha Regional
Portuguesa

UM LIVRO SENSACIONAL

A venda em todas
as livrarias

70

ESTA REVISTA
€ TRANSPORTADA
PARA TODO O PAIS
NOS COMB80IOS DA

mark» e o Secretariado [nter-
nacional da L& encarregou-se
desta operagdo «grande mada»,
acrescentando-lhe um modelo
portugués: a pequenita Ana
Catarina. 110 modelos talha-
dos em 1@ vdo ser passados em
Sines para a realizagdo de fil-
mes comerciais que correrdo o
mundo inteiro.

Contratempo a anotar: vin-
dos da Austria, desapareceram
misteriosamente no aeroporto
de Francfort alguns vestidos
destinados as filmagens. Aqui,
mais uma vez, a G é o se-
gredo...

AUI]REY uivaumo oy

Pagma 3 l

doce e vivo. E no entanto, nas
fotos recentes mostra-se, como
véem, muito 1967.

Esta juventude nio é uma apa-
réncia mas uma juventude real.
E, para comegar, um estado de
espirito, depois a consequéncia
de uma vontade firme.

As regras de conduta de Au-
drey sdo simples. Ela é continua-
mente diferente sem deixar de
ser a mesma.

Nadar em
qualqguer altura

N&o se deixe afastar da
frescura da agua, do
divertimento e do sol.

Nade em qualquer
altura com

RFEICOADO FOR UM W (OICO

AE
AGORA USADO POR MILMOES DI SENHORAS

PECA UMA AMOSTRA A:

ANTONIO PACHECO AGOSTINHO, LDA.
R. RODRIGUES SAMPAIO, 15.2.%. LISBOA



“CAMPANHA DA PRIMAVERA”"

@ Gosto deste nimero do «Eva»? Entao gostaré também dos outros numeros mensais
do nosso revisto pois serdo, pelo menos, tdo bons como este.

@ E dos nimeros especiais trimestrais, de que saiu agora o primeiro niumero? Certamente
j@ o viu e naturalmente também gostou, embora tenho caracteristicos totalmente diferentes
destes nimeros mensais.

@ E quem nao aprecia o famoso nimero do Natal, o que dé vivendas ou andares comple-
tamete mobilados e decorados, automoveis e centenas de outros prémios de grande valor?

@ POIS BEM. VAMOS PROPORCIONAR-LHE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE TER EM
SUA CASA TODOS OS MESES, TODOS OS TRIMESTRES E AINDA PELO NATAL, A SUA
REVISTA: A «EVA».

APENAS POR 100500 ANUAIS

o que representa um desconto de mais de 20 %, ficard sendo assi-
nante, com direito a todos os nUmeros normais e especiais da
nossa revista.

E AINDA MAIS:

@ TODAS AS PESSOAS QUE SE FIZEREM ASSINANTES DA «EVA» NO DECORRER DA
NOSSA «CAMPANHA DA PRIMAVERA», OU SEJA ENTRE O DIA 1 DE MAIO E 30 DE
JUNHO FICARAO AUTOMATICAMENTE HABILITADAS, ALEM DOS PREMIOS DE CADA
UM DOS NUMEROS ESPECIAIS, A MAIS 0S SEGUINTES SENSACIONAIS BRINDES,
A SORTEAR EXCLUSIVAMENTE ENTRE OS ASSINANTES REGISTADOS DURANTE
A «CAMPANHAY:

6 Radios transistores ” E OLOR”

DE ESC, 2.000%300

UMA REPRESENTACAO DA SIDA-SUECA, L.DA
R. S. NICOLAU, 44-48 — LISBOA

NAO DEIXE DE SE INSCREVER JA COMO ASSINANTE

DA «EVA», A SUA REVISTA! REMETA HOJE MESMO UM

VALE DO CORREIO, CHEQUE OU UMA NOTA EM CARTA

REGISTADA, PARA' A ADMINISTRAGAO DA «EVA»
— LARGO TRINDADE COELHO, 9-2.* — LISBOA

T a




WOOLMARK

garante o segredoda melhor la

PURA LA VIRGEM

Verifique se

uma etiqueta
WOOLMARK
estd cosida na
propria confecgao

A WOOLMARK ¢ o simbolo mundial de qualidade para
os artigos de pura la virgem. Isso significa que ela é
uma garantia para os consumidores que ao adquirirem
malhas de pura |& virgem desejam usar o que dis-
tingue a melhor e a mais bela 1a produzida no mundo:
suavidade, conforto, elasticidade e riqueza permanente
das cores. A WOOLMARK ¢ cientificamente controlada
e defendida pelo Secretariado Internacional da La,
organismo independente e imparcial.

TN CONFIE NA WOOLMARK

s £ pura 18 porque ndo tem
mistura de outras libras:
¢ 14 virgem porque
4 njo fol recuperada de artigos

)4 usados €la conserva

natural, leve, inimitavel o i

SECRETARIADO INTERMACIONAL DA LA
*
PC3 et




	Eva_N1145_Jun1967_0000a_capa
	Eva_N1145_Jun1967_0000b_verso
	Eva_N1145_Jun1967_0003
	Eva_N1145_Jun1967_0004
	Eva_N1145_Jun1967_0005
	Eva_N1145_Jun1967_0006
	Eva_N1145_Jun1967_0007
	Eva_N1145_Jun1967_0008
	Eva_N1145_Jun1967_0009
	Eva_N1145_Jun1967_0010
	Eva_N1145_Jun1967_0011
	Eva_N1145_Jun1967_0012
	Eva_N1145_Jun1967_0013
	Eva_N1145_Jun1967_0014
	Eva_N1145_Jun1967_0015
	Eva_N1145_Jun1967_0016
	Eva_N1145_Jun1967_0017
	Eva_N1145_Jun1967_0018
	Eva_N1145_Jun1967_0019
	Eva_N1145_Jun1967_0020
	Eva_N1145_Jun1967_0021
	Eva_N1145_Jun1967_0022
	Eva_N1145_Jun1967_0023
	Eva_N1145_Jun1967_0024
	Eva_N1145_Jun1967_0025
	Eva_N1145_Jun1967_0026
	Eva_N1145_Jun1967_0027
	Eva_N1145_Jun1967_0028
	Eva_N1145_Jun1967_0029
	Eva_N1145_Jun1967_0030
	Eva_N1145_Jun1967_0031
	Eva_N1145_Jun1967_0032-0033
	Eva_N1145_Jun1967_0034
	Eva_N1145_Jun1967_0035
	Eva_N1145_Jun1967_0036
	Eva_N1145_Jun1967_0037
	Eva_N1145_Jun1967_0038
	Eva_N1145_Jun1967_0039
	Eva_N1145_Jun1967_0040
	Eva_N1145_Jun1967_0041
	Eva_N1145_Jun1967_0042
	Eva_N1145_Jun1967_0043
	Eva_N1145_Jun1967_0044
	Eva_N1145_Jun1967_0045
	Eva_N1145_Jun1967_0046
	Eva_N1145_Jun1967_0047
	Eva_N1145_Jun1967_0048
	Eva_N1145_Jun1967_0049
	Eva_N1145_Jun1967_0050
	Eva_N1145_Jun1967_0051
	Eva_N1145_Jun1967_0052-0053
	Eva_N1145_Jun1967_0054
	Eva_N1145_Jun1967_0055
	Eva_N1145_Jun1967_0056
	Eva_N1145_Jun1967_0057
	Eva_N1145_Jun1967_0058
	Eva_N1145_Jun1967_0059
	Eva_N1145_Jun1967_0060-0061
	Eva_N1145_Jun1967_0062
	Eva_N1145_Jun1967_0063
	Eva_N1145_Jun1967_0064
	Eva_N1145_Jun1967_0065
	Eva_N1145_Jun1967_0066
	Eva_N1145_Jun1967_0067
	Eva_N1145_Jun1967_0068
	Eva_N1145_Jun1967_0069
	Eva_N1145_Jun1967_0070
	Eva_N1145_Jun1967_0071
	Eva_N1145_Jun1967_0072

