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0 melhor reconstituinte —Estimula fortemento o appetite

0 vosso auto é pesadissimo para pneus de 120"/,
Adoptae os pneus de 125"/, que se colocam sobre as mesmas
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A’ venda nas boas garages —/———

21 de agosto de 1910— Corrida promovida por uma commissdo em benefieio do laureado bandarilheiro

TORRES BRANGO — Cavalleiros, os notaveis artistas Manuel ¢ José Casimiro, Ricardo Pereira e Victor Marques

— Bandarilheiros, um grupo composto dos principaes collegas do beneficiado.
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RUA DE S. NICOLAU

- Esquina da Rua do Crucifixe ——

fiasa fundada em 1893 para a venda
e louga artistica das Caldas da Rainha
Premiada nas printipaes exposicdes da Europa ¢ America

Sortimento completo em artigos para brindes
Tintas a oleo, d'aguarellas e pastel
dos principaes fabricantes de Paris

LOUCAS DAS CALDAS

LA BECARRE
Papelaria e typographia
e F. CARNEIRO & C*
47, RUA NOVA DO ALMADA, 49 — LISBOA

Trabalhos typographlcos em todos os generos

PAPEIS NACIONA]-ES E ESTRANGEIROS

Especialidade em artigos de desemho e pintura
Chromos o artigos para escriptorio

Deposito de bilhetes postaes illusirados

&

Vasos e cachepotes, de grande or tagio
para entradas e jardins
Artigos de phantasia, industria nacional

Deposito d’agua das Caldas

“l}llﬂ DA QUINTA DO ARIELR

— CALDAS DA RAINHA =
Muito leve e muito pura

A’ venda no -

— GATO PRET0=

CONTRA

A DEBILIDADE

Farinha Peitoral Ferruginosa
da pharmacia Franco

Esta farinha, que é um excellente
alimento reparador, de facil digestde,
utilissimo para pessoas de eslomago
debil ou enfermo, para convalescentes,
pessoas idosas ou creangas, é ao mes-
mo tempo um precioso medicamento
que pela sua acgfo tonica reconsti-
tuinte & do mais reconhecido proveite
nas pessoas anemieas, de constituigfo
fraca, e, em geral, que carecem de for-
gas no organismo. Estd legalmente ag-
etorisada e privilegiada.

LITHOGRAPHIA SALLES

8, Rua de Sﬁrpa Pinto, 8 — LISBOA
Telephone 1576

Especialidade em trabalhos de gravura e
chromos. Pessoal habilitado, os melhores gra-
vadores e chromistas. Garante a boa execuciio
e rapidez dos trabalhos. Acgbes para bancos e
companhias; letras, ordens, cheques, timbres,
conhecimentos, circulares, adresses para escri-
ptorio, diplomas, monogrammas, etc., etc.
Chromos para kalendarios, rotulos para vinho
e licores, etiquetas para fazendas, cartazes,
etc., etc.

Saldao Neuparth ©

@ Neuparth & Carneiro
97, Rua Nova do Almada, 99
LISBO.A -

GRANDE SORTIMENTO DE PIANOS

sz PHONOLA (pianola), o melhor autopianista 5%

REFRESENTANTES EXCLUSIVOS DAS CASAS

STEINWAY & SONS de New-York — CARL RONISCH de Dresden

Pilanos americanos, allemies e francezes

Yendas & prompto pagamento, a prestagdes ¢ alugner — PREGOS SEM COMPETENCIA

PENTES, GANGHO3 E TRAVESSHS

Em verdadeira tartaruga
Sempre as ultimas novidades n'estes artigos

CASA SENNA
Rua Nova do Almada, 38
LISBOA

38,

1231

Numero telephonico



A TDEAIX:

Espingarda sem cées

A mais simples, a mais solida e de mais facil reparagiio de todas
até hoje conhecidas.

Invenciio e fabricacio especial da Manufactura Franceza d'Ar-
mas de St. ETTENNE,

Espingardas de canos d'ago Kruppe e Excelsior da e creditada
fabrica Markel-Schul, Allemanha. Fabricagiio especial para usar pol-
vora sem fumo.

Espingardas com cfies e do systema Harmmeriess da muito co-
nhecida e acreditada fabrica Vietor Collette em Liége.

Carabinas Buffalo Stand e Lebel para tiro ao alvo. Invengio e
fabricaciio da Manufactura Franceza d’Armas St. ETIENNE.

Estas carabinas estio sendo adoptadas actualmente por todas as
sociedades de tiro em Franca, pela sua solida construcgio, simplici-
dade de machinismo e certeza de tiro, podendo servir de carreira 10,
30, 100 & 200 metros.

Depositario: GCasa F. A. VENTURA

Travessa de S. Domingos, 50 a 56 — LISBOA

Grande sortimento de todos os artigos concernentes aos cagado-
res. Tambem se encarrega de concertos de todos os generos de arma,
garantindo a perfei¢io do trabalho por pregos modicos.

o

cao de Francfort

xposi

SALAO DE JOGOS—GASH SENNA

Grande variedade de modelos
ALGUNS PREMIADOS NA

[aios

48, Rua Nova do Almada, 52
LISBO.A

g
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BILHARES
Guarnecidos da celebre tabella americana
Monarch Exira rapida
e accessorios de 1.* ordem
Saldo de Jogos
48, Rua Nova do Almada, 52

Telephone n.* 1231
PHOTOGRAPHIAS . Fhoiosrarhias squi pablicadas

e que tenham a rubrica: Cliché Tiro e Sport.




¢ elegantes

CRAWFORD

0s fopdes de cosinha americanos mais praticos, hygienicos, economicos

Néo se fabrica em parte alguma do munde, nada que se Ihe possa comparar
em belleza e commodidade. Uma habil cozinheira pode preparar em duas horas
o mais complicado jantar para um grande numero de pessoas. Com um fogio
d'estes fazem-se verdadeiras maravilhas e milagres na arte culinaria. As comi-
das bem preparadas séio o elemento mais indispensavel & vida. Ha modelos dis-
postos para alimentar as casas de banho e toilettes, d'agua quente com pressio,

podendo aquecer até 2 metros cubicos por hora a alta lemperatura.

Diverscs racdeles, tarmanheos e pregos erm exposigic no

BICO NACIONAT, AURHO

Rua Aurea.

200 —LISBOA

W GALDSE VTR THEFONL
JENTE E THE IPERALVERVL

ALCESSUBIOS £ CONCERTOS POR PRECOS SEM CONPETENCA

CATALOGD ILLUSTRADO REMETTE-SE GRATIS
A DUEN D REQUISIMA

\ £ASA VICTORIA- ARMANDD CRESPD & €

112, R B0 CRUCIFID, 114

LIsBOA

Casa Victoria
112, RUA DO CRUCIFIXO, 114

<9 ¥ o0dsalp opuew.y

71l ‘OXI14IONYD 0 ¥YNH ‘31

Sociedade Faleao, Limitada
42, R. NOVA DO ALMADA, 44 —LISBOA
Artigos para automoveis, motocycletes, bicycletes
e machinas de costura

(Gasolina «Standarty, calxa ........................
Oleo motor A A, lata de 17 Kilos ...................

385000 réis
38100 »

Oleo engrenagens R C, lata de 17 Kilos. .. 38100 »
Massa consistente, lata de 17 kilos . ................ 38300 »
Massa preta (correntes), kilo ... ......... 8160 »
Carboreto, tambor de 100 kilos ............ G6R000
Benzina para limpeza, lata de 18 litros. A 18500 »
Oleo para machinas de costura, kilo................ $240 »

Esponjas para lavagens solarina para limpar metaes e todos os artigos
para limpeza e conservagdo

NOTA ~—A nossa Gasolina «3tandarts, é a melhor até hoje conhecida

Empreza Insulana de Navegagio

RA

S. Miguel, Terceira, Graciosa, (St Cruz), S. Jorge,
{Calheta), lages do Pico, Fayal e Flores. A 5 e 20
m os vapores Funchal e 8. Miguel ds 10 horas da

Trata-se com os agentes, Caes do Sodré, 84, 2.° andar.
Germano Serrdo Arnaud.

INDEMNISADORA

Companhia de Seguros contra os riscos de fogo e de mar
Estabelecida no Porto em 1871
Capital social 1.000:000$000
Capital realisado e fundo de reserva .158:2008000
Indemnisagdes pagas até 81 de dezembro 1908 relatorios: 1,448;552$233

Direcgio no Porto:

Rua Mousinho da Silveira, 12 a 16
Delegacoes em differentes pontos do paiz, e em Lishoas

Rua Augusta, 117

FABRICA DE CARTAS DE JOGAR

Viuawa de J-

A S R eI e =)

Rua Fradesso da Silveira,1 a 27 — Alcantara —Lishoa
TELEPHONE N.* 1932 — Enderego telegraphico : JOGAR-LISBOA

Cartas para todos os ]'Di;os. Especialidade em cartas para.o jogo

do monte. Cartas MASCO
estrangeiras

E marca registada, rivalisando com as

The Pacific Steam Navigation Company

= - Liverpool.

Viagens rapidas para o Brazil e portos do Pacilice. Carreirs
enal (is quartas feiras alternadas). Grandespaguetes ,Juz
electrica, luxo ¢ todas as commodidades. Pregos moedicos pars
& S. Vicente, Pernambuco, Euma Hio de Janeiro, Montevideu,
b Valparaiso, portos do Chili e Perd, e, na volta, para La Palice e

b1 ignin E. PINTO BASTO & C©.* = Caes do Sodré, 84, 1. — LISBOA

VINHO NUTRITIVO DE CARNE

Muito util na convalescenca de todas as
Zoengas, quando é preciso levantar as forgas.
E hoje muito usado ao Lunch e ao Toast,
especialmente por todas as pessoas de cons-
tituigio fraca, e que téem a peito a conser-
vagio da sua vida. Fol premiado ¢cm as
medalhas de orro nas exposi¢des industria
de Lisboa, ¢ universal de Paris. Um calix
d'e ite vinho representa um bom bife.

DEPOSITO GERAL

Pharmacia Franco, Filhos

CONTRA A TOSSE

Xarope Peitoral James
unico legalmente auctorisado pelo
Conselho de Saude Publica de Por-
tugal, e pela Inspectoria Geral de
Hygiene da Republica dos Estados-
Unidos do Brazil. Foi premiado
com as medalhas de oiro, nas ex-
posi¢hes industrial de Lishoa, e
universal de Paris.

Acha-se 4 venda em todas as
pharmacias do mundo.

DEPOSITO GERAL

Pharmacia Franco. Filhos
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PSYCHOLOGIA NACIONAL
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«Ridendo castigat mores»

O gajo € o typo predominante e perfeitamente caracteris-
tico da nossa sociedade, imprimindo-lhe até uma nota original.

Ha-os de todas as categorias, férmas e feitios, abundando
por tal férma em todas as camadas sociaes que, sem risco de
sermos apodados de hyperbolicos, podemos affirmar que a
sociedade portugueza ¢ uma sociedade composta de gajos.
Verdade é que ha meia duzia de excepgoes, mas sio apenas
para confirmar a regra.

Tanto isto é assim que estamos continuamente a ouvir
dizer: [7... ¢ gajo, ld isso € que élle é; mas en. .. ainda sou
mais. Sao elles proprios a classificarem-se. A nota original
d'esta sociedade de gajos € que cada um d'elles se julga mais
gajo que outro e portanto com direito a fazer menos que o
outro, que. .. nada faz. Ora, sendo o gajo o principal ele-
mento da nossa sociedade, convém estudd-lo e defini-lo.

Manoel Bento de Sousa, se existisse hoje, ndo escreveria
a Parvonia. O seu livro chamar-se-hia a Gajonia.

() gajo, como elemento social, ¢ uma resultante da edu-
cagio jesuitica, que infelizmente ainda impéra no nosso meio.
Typo quasi sempre de sentimentos grosseiros, ferozmente
egoista, de intelligencia apoucada, sem vontade; mas regu-
larmente esperto, tendo desenvolvido em alto grau o espirito
de finura. Este espirito é porém caracteristico de todo o ser
fraco e decadente. A mulher, sendo menos intelligente, € em
geral, mais fina, que o homem; e & essa finura que constitue
a sua forca.

Alexandre Dumas diz que a mulher menos intelligente &
30 vezes mais fina que o homem mais esperto. Os chinezes,
povo atrazado e decadente, sio de uma finura tal, que os
seus diplomatas sio considerados dos mais habeis. O preto
raras vezes € intelligente, mas € sempre muito fino e esperto.

O gajo, typo caracteristico da nossa sociedade, tendo
apenas estas qualidades, evidenceia bem o grau da nossa fra-
queza e decadencia.

Como producto da educagdo jesuitica, ndo tem iniciativa
propria, estd sempre 4 espera do momento propicio para se
«governars, sob a aza protectora de qualquer galopim elei-
toral ou de algum politicio.

Assim, desde que termina um curso (quando o termina),
espera pelas eleicdes ou que a situagdo politica lhe seja favo-
ravel para arranjar, pelo menos, um emprego publico em que
nada faga mas que tenha direito 4 reforma, para continuar a
nada fazer. O que, ainda n'este caso, & a melhor das hypo-
theses, porque vulgarmente o gajo ndo trabalha nem deixa
trabalhar, e como factor do trabalho collectivo é sempre um
zero, porque & um ralago. Como chegou a arranjar um curso,
isto €, chegou a obter um diploma 4 custa de diversas gagi-
ces, pouco ou nada sabe, porque como era gajo nunca estu-
dou sendo por isso bastante ignorante.

Dos tres espiritos que a educagio moderna desenvolve
no homem: o scientifico, o critico e o de finura, s6 estes
dois ultimos possue, sendo o segundo em tio elevado grau
que lhe deférma o primeiro.

Dahi a critica superficial, exterior, constantemente azéda,
descambando quasi sempre na pornographia, que o gajo faz de
tudo e de todos, sem o menor respeito pela dignidade alheia.

Nio tendo espirito scientifico que o oriente, a sua vaida-
de, o seu orgulho, a que falsamente chama — amor proprio —
leva-o a considerar-se um typo superior. I’ vé-lo por essas
ruas e pragas, armado em chefe de reparticio; em militar;
em medico; em advogado; em dono de loja de modas; em
conselheiro; em fadista; em politico; em sportsman, etc., etc.,

impando da sua pessoa, parecendo um pavio e ndo sendo
na realidade mais que um gajo feliz, a quem o Z¢ classifica,
na sua linguagem pitoresca, de — Besta de sorte.

E, com effeito, € uma Besta, porque passa a sua vida sem
nunca pensar. ) gajo nio pensa porque o nio sabe nem péde
fazer. 1)'aqui o tristissimo exemplo que estd dando a socie-
dade portugueza a todo o mundo civilisado.

Ha dois annos que o Rei ouve os seus conselheiros de
Estado, os seus ministros, os homens publicos mais cotados
e até agora nem um s6 d'esses individuos foi capaz de pen-
sar, de ter uma ideia feliz, ou, pelo menos, de mostrar ter
— Vontade.

Qual a razio d'esta amnesia do Pensar?

A faculdade de pensar & como toda a faculdade, susce-
ptivel de se desenvolver e aperfeicoar, mas torna-se neces-
sario para isso excitd-l'a, fazé-1a trabalhar.

Ha quantos annos se nao ensina phylosophia, 4 mocidade
escolar portugueza?

Quantas geragdes teem passado sem terem aprendido lo-
gica ?

Ora, nos lyceus e escolas do paiz, ha mais de meio seculo
que si se ensina aos rapazes dois raciocinios: o — ad referen-
dum —que é o das mathematicas (duas cousas eguaes a uma
terceira, so eguaes entre si) e o de exclusio de partes, tam-
bem chamado raciocinio de cio.

De modo que o portuguez, mesmo quando em creanga
tenha sido um gajo estudioso e applicado, apenas sabe fazer
aquelles dois raciocinios; e sio estes, em geral, os gajos que
sahem das escolas superiores com fama de finos e espertos e
que veem logo para a politica pela porta de S. Bento.

Vé-se bem que a faculdade de pensar dos gajos que nos
governam deve ser muito limitada. E se esses sao os melho-
res, o que serd o resto?

Temos varios exemplos e bem typicos no esporte na-
cional.

ixemplo: O gajo que arranja um diploma, e vem para o
meio social, 4 sombra do tal papel, dizer asneiras sobre asnei-
ras, adulando uns, sugestionando os tolos, mystificando os
incautos e ignorantes, incutindo a todos falsas ideias, para, 4
custa d'estas e outras gajices, arranjar a vidinha, impingindo
gato por lebre.

O gajo que € como ji dissémos, o typo caracteristico da
nossa sociedade, nio tem caracter... nem o péde ter. E' na-
turalmente deshonesto no seu modo de ser, o que se eviden-
ceia na facilidade de smentir. O gajo mente, por mentir;
muitas vezes sem razao, sG pelo prazer doentio de pregar
pétas. E’ esta uma das mais flagrantes manifestagoes da sua
inconsciencia. Porque a verdade ¢ que a sociedade portu-
gueza € hoje uma sociedade de gajos. .. inconscientes.

O que é extraordinario & que o gajo apesar de ser tudo
o que acabamos de dizer, é, na sua maioria um pobre diabo,
com um fundo de sentimentalidade piegas que se denuncia
desde... o choradinfio. Assim, é vulgar ver o gajo chorar
de alegria, de dor ou de raiva. E’ vulgarissimo ver gajos
abracarem-se effectuosamente e até beijarem-se, ndo obstante
umas grandes barbas. Nos theatros tambem ndo é pouco vul-
gar ver gajos a chorar no fim das scenas mais ou menos dra-
maticas, Iista sentimentalidade exaggerada péde e deve ser
uma alavanca para a nossa resurreigio. () que se torna neces-
sario & orientd-l'a, reduzi-I'a a certos limites; educd-'a em-
fim. A Sensibilidade ¢ a primeira das faculdades humanas e
¢ por ella que se consegue educar as outras.

O gajo péde muito bem ser um diamante bruto. E’ ne-
cessario lapidd-I'o.

Vil —glo.

SroLeEN Rapsir.
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Alguns excursionistas a bordo do [). Awgusfo, no magnifico passeio 4 Valla da Azambuja — O yacht do sr. Duarte Holbeche conduzindo S. A. Real o Principe D. Affonso ¢ a

Direcgiio do Real Club Naval — Algumas phases das regatas. Pl
Clicheés Tira e Sport



Sport Lisboa e Bemfica festejando os seus campedes

Para festejar os vencedores da ultima época de foot-ball, organi-
sou o Sport Lishoa e Bemfica uma festa que ha de certamente ter

de

xado a mais grata impressio n'aquelles que mais souberam brilhar

no campo, no auge da conquista do bom nome para o seu Club.
Evidentemente, o facto de se considerar vencedor n'uma tempo-
rada, um team portuguez, muito nos pode honrar, porque acima de

tudo tambem so-
mos patriotas.
Mas o que mais
sobreleva a im-
porl.lmia doacon-
tecimento é o ]Lll
zo que se deve fa-
r dcerca da pra-
tica do desporto
em Portugal,
quanto aos por-
uguezes

Toda a gente
sabe que as con-
digdes de vida dos
nossos jogador
na sua maior
empregados aufe-
rindo poucos re-
cursos, nio per-
m:lttem uma pre-
o aturada,
111c1l1t)dlm e su-
bordinada a todos
08 processos que
dertvam de uma
boa pratica de
exercicio.

Assim, pois,
a victoria do

Sport Lisboa e Bemfica,

Houve desintelligencias? Commetteram-se arbitrs

fulgiu a costumada intriga a sanccionar a perseguicio ?

Acabemos com esses males e procuremos o nosso logar. Romper
a fogo vivo o ..,nmlnho escuro € a ITIlSW"lD de quem com 'a]I'ICL]'Idede pu-
gna pela causa desportiva, e, uma vez em marcha, a avangada que
oriente sem processos mesquinhos ou ideias de suborno de interes-

Socios ¢ convidados que ton
com que o Sport Lisboa e Bemfica homenegeon os vencedores de sfoot-balls na ultima temporada

y parte ne almogo

Cliche do sr. L. A. Correia, (Remfica)

festejada em almoco e sessfio solemne no

dia 31, mais uma vez veiu demonstrar as excellentes qualidades que
ainda caracterisam o temperamento portuguez, qualidades que, estan-
do deturpadas e desorganisadas, fazem, comtudo, realcar o valor que
os povos do norte desejariam possuir para a sua felicidade.

A victoria conquistada por portuguezes dquelles que nos trouxeram

;a de Foot-ball g

a melhor li¢do, o apro-
veitamento d'ella, o
animo que ella deve
originar para se pro-
seguir em novas luc-
tas, ¢ uma excellente
(lbf) gieh p&'lf‘ﬂ CUI(!’IFFDD!:
a serio da propagan-
da nido a deixando ar-
rastar pelo excesso do
reclame e antes, isem-
ptal-a dos maleficios
que se notaram du-
rante toda a época,
expurgando todos os
vermes que possam
dar como causa o des-
perdicio de trabalho e
a decadencia da acgio!

O almoco que a
direcgiio do S. L. B.
proporcionou aos seus
representantes, feste-
jando a posse das Ta-
¢as, ndo deve passar
d'um simples manejo
gastronomico. Foi elle
o tributo da direcgiio
do Club em homena-
gem aos que defende-
ram a sua bandeira.
Foi a reuniio d'esses
rapazes que, fugindo
da inepcia dominguei-
ri, Cnnqutstziram um
tropheu honrando o
melo desportivo por-
tuguez,

ses, tudo ird pelo
melhor e é esse o
nosso voto ar-
dente.

Roma nfio se
fez n'um dia co-
mo a causa ndo
se fez em um
anno,

Temos ido
devagar,mas jd al-
guma cousatemos
alcangado e mais
alcangaremos ain-
da quando com-
prehendermos
bem a nossa mis-
siio. Antes de mais
nada, fagamo-nos
patriotas, de que
0]\-.|izbemcxlrece,
sacrifiguemos  as
paixoes e prosi-
gamos sempre de
cabega erguidaem
procura de uma
doutrina sd que
faca orientar a
cultura do corpo
como a unica e

a mais radical medida da regeneracio do nosso pove.

Tome-se para exemplo a disciplina que acompanha a vontade dos
rapazes do Sport Lishoa e }’;emﬁcfl, aprecie-se bem e imparcialmente
o amor que consagram ao seu Club, a energia com que defendem a
sua bandeira, analyse-se n'isto os motivos da sua unifio e siga-se sem-
pre usando dos mesmos processos, aperfeicoando-os, modificando-os

sem que os seus effei-
tos \Lﬂhdn] ])L‘Or.l]’ 08
resultados.

Foi isto, pouco
mais ou menos, o que
dissemos, em hrmde,
no almogo e agui mais
uma vez repetimos,
na esperanga de, in-
sistindo, ver festas
eguaes, repetidas com
o mesmo ardor mas...
com menos ausencia
d’aquelles que se
arvoram em patriar-
chas.

De Clubs, apesar
de delicadamente con-
vidados, apenas o ve-
lho camarada Carlos
Villar esteve presente
pelo Internacional.
Dos carolas, vimos
Moreira Salles e Felix
Bermudes. Valeu o en-
thusiasmo e animacio
a qual se estendeu &
sessio solemne reali-
sada no theatrinho da
localidade, presidida
pelo sr. dr. Mello.

Findo o almogo,
o distincto photogra-
pho sr. 1. A. Correia,
proprietario da pho-
tographia ldeal,
Bemfica, tirou varios
clichés.

Taga de Foot-ball ganha pelo S. L. B.



Dirigiveis de desporto

. O extraordinario encanto d'uma viagem em espherico acha-se
hoje centuplicado pelo prazer de poder dirigir a excursio, acabando
com o imprevisto terminus da viagem, que, se nfio deixa, € certo, de
ter os seus encantos, pdde acarretar graves consequencias, que, por
mais habil que seja o piloto, se encontre na impaossibilidade de as
contornar.

Livre, como as aves, sem obstaculos nem difficuldades 4 execu-

a'r_q!ﬂ
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¢do do seu itenerario, sem poeira, nem, por emquanto, a probabilidade
de perigosos encontros, o dirigivel serd na verdade um genero de des-
porto dos mais attrahentes.

E teem sido taes os progressos da’aeronavegagciio, que niio s6 hoje
em dia alguns apparelhos permittem realisar com bastante probabi-
lidade e seguranca este novo genero de desporto, como ainda nio
serd phantasiado prever, para um futuro relativamente proximo, a
realisagiio de corridas de dirigiveis, certamente bem mais Interessan-
tes e simultaneamente menos perigosas do que as de automoveis que,
na sua doida carreira e entre nuvens de pd, esmagam sob os pneuma-
ticos centenares de victimas.

Uma difficuldade se apresenta apenas oppondo-se 4 vulgarisacio
d'um tal desporto: o seu elevado prego. Nio s6 ¢ jd de si elevado o
prego do apparelho, como ainda é muito onoroso o custeamento, quer
pelos frequentes reaprovisionamentos de gaz de enchimento, indis-

DIRIGIVEL DE

LA VAULX

pensaveis, quer pelo numeroso pessoal de que carece, sem falarmos
de ligeiras reparagbes e combustivel do motor, e ainda da despesa a
fazer com o hangar destinado a aloja-lo.

Um dirigivel de 3:000™3, modesta aeronave, custa fio contos, ca-
rece d'um hangar cujo pre¢o podemos calcular em 4:500%000 réis e
exige para a sua manobra uma eguipe de 50 homens, gastando em

salarios, hydrogenio, pequenas reparagdes, etc., uma média diaria de
foghooo réis!

Este genero de desporto nfio se achard pois, naturalmente, ao
alcance de todas as bolsas, o que niio quer dizer que, de futuro, as
despezas nio venham a reduzir-se em grande proporcio.

P elgm

SANTOS DUMONT (n.® g)

E’ o que j4 actualmente procura fazer a sociedade franceza Zodiac,
reduzindo quanto possivel a cubagem dos baldes, tornando-os facil-
mente desmontavels, de modo a reduzir a0 minimo a impedimenta
de armazenagem e aligeirando o todo de tal modo, que nos seus diri-

BALAO «VILLE DE PARIS»

giveis possa empregar-se como gaz de enchimento o gaz de illumina-
¢io (a que convem todavia juntar sempre algum hydrogenio), nio
obstante o seu pequeno volume.



Como facilmente se comprehende, estes dirigixeis ndo pretendem
de modo algum equiparar-se ds grandes aeronaves de guerra: nio po-
dendo elevar motores de %mndelrmencin, um vento pouco superior a
30 kilometros 4 hora faz-The perder a sua qualidade de dirigivel.

Os dirigiveis Zodiac custam cerca de 6.000:000, exigem, além do
machinista, um reduzido pessoal e os hangares, de que podem pres-
cindir, sob que se abrigam, quando cheios, sdo consideravelmente
mais baratos attendendo ao pequeno volume do balfo.

Até hoje, a sociedade Zodiac tem construido quatro typos de di-
rigiveis: de 7:000™%, 1:000™, 1:403™* e, finalmente, de =3 Este
ultimo, propriedade do sr. Davis, péde, quando cheio de hydrogenio,
elevar duas pessoas, elevando apenas o piloto quando o gaz de enchi-
mento ¢ o gaz de illuminagio. A sua velocidade é de 30 a 35 kilome-
tros 4 hora, velocidade que lhe é dada por um helice Chauviére accio-
nado por um motor Ballot de 20 cavallos. Durante as primeiras expe-
riencias deu-se um facto curioso que veiu ao mesmo tempo Jemons-
trar as boas qualidades do aerostato. Uma avaria no commande do
helice immobilisa este, e o balfio, & mercé do vento, ¢ arrastado sobre
Versailles, Chaville e Ville-d'Avray, onde a aterragem so difficilmente
poderia realisar-se. Ndo perdendo o sangue frio, o machinista mette
mios 4 obra, consegue, em menos de meia hora, reparar a avaria, e
o Zodiac I'V volta, sob a accfio do seu propulsor, ao parque de Siint-
Cyr, d’onde havia partido. Quanto ds maravilhosas proesas realisadas
pelo Zodiac Ill, sao innumeras, e espantosamente admirareis para a
sua envergadura.

O desporto do dirigivel, pode dizer-se, foi iniciado em 1903 por
Santos Dumont, com o seu N2 g. Este era um baldo de 2613, de férma
ovoide pouco alongada. Entre as proesas realisadas, citaremos a ida
ds corridas de Longchamps, em 1903, assistindo do alto do seu balio
ao interessante espectaculo, a aterragem, em 23 de junho, 4 porta da
sua casa, a ida a Cascade, almocar, finalmente a sua presenca na re-
vista de Longchamps em 14 de julho do mesmo anno.

N'este mesmo anno, o conde de La Vaulx, constroe um baldo-
automovel que, modificado em 1gof e ensaiado n'esse mesmo anno,
dd os melhores resultados. O modelo ensaiado tinha o volume de
730" e possuia particularidades interessantes, sobretudo nos systemas
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de suspensiio e moto-propulsor. Projectos d'um baldo do mesmo typo
mas mais possante, munido d'um motor extra-ligeiro Levasseur de
40 cavallos, tinha em mente o conde de La Vaulx, mas, que nos
conste, niio chegaram a realisar-se. 1

Em 1906, Henri Deutsch de la Meurthe, o rico destilador de pe-
trolio, extraordinario enthusiasta da aeronavegaciio, apos os insucces-
sos d'um primeiro modelo, resolve construir um dirigivel, cuja que-
rena terminava n'uma empennagem cruciforme obedecendo aos dddos
do coronel Renard e engenheiro Herné. : .

Este dirigivel, o Ville-de-Paris, de 3:200™ de capacidade, foi o
ponto de partida para o typo de dirigiveis da sociedade «Astras,a que
pertence o dirigivel militar hespanhol, typo ?ue se acha mais moder-
namente modificado no Clement-Bayard 1I, grande aeronave de
70003,

O Ville-de-Paris deu provas, logo nas primeiras experiencias, de
possuir as melhores qualidades. Construido com um fim puramente
desportivo, o Ville-de-Paris foi cfferecido ao exercito francez, pelo
seu proprietario, por occasiio da perda do Patrie. 4

lais modernamente, sem falarmos do typo Parceval desportivo,
um dirigivel de desporto fez as suas primeiras experiencias na Expo-
siciio Aeronautica de Francfort: o dirigivel Clout.

Este dirigivel tem uma capacidade de 1:700m3, e acha-se dotado
d’um motor de 5o cavallos accionando dois helices de madeira.

Depois de haver realisado, em Francfort, numerosas ascensoes, o
Clout contintia a sua serie de proesas, em Colonia, coroadas, ultima-
mente, pela viagem Colonia-Bruxellas. Partindo de Colonia s 2 horas
da manhd, o dirigivel passa em Maestricht, Saint-Trouth, Tirlemont ¢
Louvain, e faz a sua aterragem em Bruxellas és 4 horas da tarde, tendo
percorrido cérca de 170 kilometros. 3

Este raid é dos mais honrosos para um balio de tio pequena
cubagem e o primeiro raid internacional realisado em auto-bglao: o
Clout transpoz successivamente as fronteiras da Allemanha-Hollanda
e Hollanda-Belgica.

Pepro F. RiBEIRO D'ALMEIDA.
Do sAero Club de Portugals

Lisboa, julho de 1g10.
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0 que tem sido o «sport» de pesos e alteres em Portugal

E' muito difficil dizer o que foi o sport de pesos e alteres
em Portugal na época anterior ao primeiro Campeonato na-
cion se sport se pbde chamar 4 pratica irregular de exer-
cicios variadissimos, executados sem methodo e sem orienta-
¢do. Os jornaes ainda ndo se preoccupavam de questoe
sportivas, e os poucos documentos que existem dispersos es-
tio nas mdaos de alguns amadores que os guardam religiosa-
mente como preciosidades que sio.

Apezar de todas estas difficuldades vamos procurar des-
empenhar-nos da nossa missiao, referindo-nos principalmente
— sem no entanto esquecermos os no-
mes dos athletas antigos-—aos factos que
se prendem com campeonatos e torneios,
para d'esta forma se fazer uma ideia do
desenvolvimento que este sporf attingiu
entre nds, mercé dos aporil‘iquanwuius
successivos que teem soffrido os me-
thodos de treino. Como a forga se mede
pl’)[‘ |\'i|{]$, t'[!][)]'i’g;]['l.’[“”s como termo [1(’.
comparagio os récords do primeiro cam-
peonato, pondo-os em confronto com os
dos campeonatos seguintes.

Péde affirmar-se que ha muitos annos,
talvez desde a [undagdo dos primeiros
clubs de gymnastica, que os exercicios
com alteres sdo cultivados entre nds,
mas sem orientacio e sem methodo, executando cada athleta
exercicios differentes dos que eram praticados pelos restantes,
e isto no intnito de, com essa especialisagio, conseguirem ser
0s unicos a realisar taes faganhas.

A esta phase dos pesos e alteres pertencem:

Dr. Eduardo losé Segurado, antigo governador civil de
LLisboa, athleta fortissimo, executando developpés magnificos
tanto com um como
com dois bragos.

Jayme Piombi-
no, um dos primei-
ros que levantou 48
kilos ao devissé,
n'um alter que foi,
durante muitos an-
nos, o mais pesado
do Real Gymnasio
Club, e que perten-
ce hoje ao distincto
professor de jogo
de pau, Arthur
Santos.

Antonio Maria
da Costa, o Traga
Balas. IFoi um no-
me de que a lenda
se apoderou pela
sua temeridade e valentia. iz-se que matou um policia n'uma
espera de touros no Campo de Sant’Anna. O caso ndo teve
a gravidade que se lhe attribue. O policia foi, de facto, der-
rubado, mas levantou-se immediatamente, e desatou a apitar
com a dupla forga que lhe dava o receio de apanhar mais
e o desejo de se vingar de quem o maltratara. O Traga Ba-
las foi preso pela patrulha que appareceu e perdeu um anno
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na Escola do Exercito onde era alumno.
e vein a morrer depois em Africa.

Acompanhavam o Traga Balas n'essa celebre noite: o
actual commandante de cavallaria 10, Antonio Augusto Gar-
cia; Simao Ventura, 2.° commandante das Guardas Munici-
paes; Egydio Paiva e Pona, depois medico da armada, ji
fallecido.

Augusto Alves Aftonso, rapaz muito forte e habil na exe-
cugio de jonglagem com barras.

Jodao Ribeiro Franco lunior, (conhecido pelo Franco do
Arroz, por ter um escriptorio em que
negociava com arroz). Era baixo, atarra-
cado, maniaco por manifestagoes de
forga muscular. Tinha o braco direito
muito mais desenvelvido que o esquerdo,
pelo habito de se exercitar manejando
uma I\E‘.. IilFI (’:‘il)ﬂ(!i! (]llf‘ era o seu ;I]leil—
relho predilecto. Era forte nos pesos.
Morreu victima do excesso de exerci-
cio. Era amigo intimo e companheiro
inseparavel de

Eugenio Henrique Pires, socio fun-
dador do Real Gymnasio Club Portuguez,
enthusiasta pelos exercicios physicos que
cultiva ainda actualmente e com os quaes
tem conseguido manter-se forte, mus-
culado e com invejavel saude, apezar dos
seus 65 annos. Com pesos conseguiu al-
guns exercicios apreciaveis.

Duarte Alexandre Holbeche, actual
presidente da assembléa geral do Real Gymnasio Club Por-
tuguez e do Keal Club Naval de Lisboa. Os seus exercicios
de forga, executados em festas publicas, eram sempre rece-
bidos com extraordinario agrado.

Francisco Alves Loreto, um dos athletas portuguezes de
mais forte constitnigdo. Executava magnificos dras tendu d la
coife, e correctissimas cruzes de ferro. Um exercicio da sua
especialidade con-
sistia na rotagiio do
brago estendido
com 135 kilos, segu-
rando o peso da ba-
langa pela base. lo-
reto e o dr. Segu-
rado sio dois athle-
tas de quem ainda
hoje se fala com
admiragio no Real
Gymnasio.

Demosthenes
d’0liveira, do Club
Gymnastico de Lis-
boa (Club de S. Pau-
lo), e que depois
foi professor de
gymnastica no Por-
to. Executava com
pesos alguns exercicios apreciaveis na nossa velha guarda.

Manuel Ornellas, que fazia admiraveis exercicios, entre elles
o duplo brago estendido 4 frente com uma barra muito grossa
e com o peso de 42 kilos, segundo dizem os do seu tempo.

Arthur Santos, professor de jogo de pau no Real Gymna-
sio Club e na Escola Academica. Apresentou se como ama-
dor, executando exercicios de forca, no circo Piatti e no Thea-

iiu alferes em 1877
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tro Circo Saraiva de Carvalho, na Figueira da Foz, onde tra-
balhou com Roubaud.

Jodo Roubaud, outro athleta e gymnasta de valor, actual-
mente professor de gymnastica dos lyceus de Lisboa.

Filippe Taylor, um dos athletas que maior nomeada con-
seguiu em Lisboa, fortissimo no devissé que executava com
80 kilos, 10 annos antes do record do mundo reconhecido
pelo ¢Halterophile Club de France» chegar a essa altura.

Armando da Fonseca, que trabalhou em varios saraus do
Real Gymnasio Club Portuguez.

Oliveira e Silva, o athleta do Porto, cujos exercicios,
sem valor athletico na verdadeira acepgio da palavra, eram
executados principalmente para a galeria, abusando dos #rucs
usados pelos profissionaes de circo.

0 coronel Antonio Augusto Garcia, irmio de Elias Gar-
cia, actual commandante de cavallaria 10, cuja especialidade
eram as cruzes de ferro.

Francisco Xafredo, actual-
mente no DBrazil, gymnasta
completo e que magnificos ser-
vigos prestou ao Real Gymna-
sio. Os seus exercicios com
alteres eram muito correctos.

Adriano Rey, actualmente
residindo em Pago d'Arcos,
Ggepois de ter vivido muitos
annos em Mogambique. Muito
forte e proporcionado.

Manoel Egreja, um dos mais
enthusiasticos propagandistas
dos exercicios com pesos e
alteres. Muito forte e bem equi-
librado, executava seguida-
mente um grande numero de
devissés com 60 kilos, o que
era um verdadeiro record. Sao
memoraveis as sessdes de pesos
que offereceu a amigos e athle-
tas, n'um quintal que possuia
na travessa de André Valente.
Foi um dos poucos que acom-
panhou a evolugio dos pro-
cessos de levantar pesos. Foi
premiado em Paris com uma
medalha de prata, offerecida
pelo professor Desbonnet, pela
férma correcta como fazia os
seus developpés. A sua acgao
faz-se sentir mais tarde na Liga
Sportiva de Trabalhos Athle-
ticos.

Frederico Hoppfer, muito forte e corpulento. Executava
correctamente o devissé com 70 kilos.

Antonio Martins, o conhecido mestre d’armas, que exe-
cutou alguns exercicios valiosos.

Francisco Trancoso, o constructor dos alteres de pres-
sio que teem o seu nome. Trabalhou em alguns saraus do
Real Gymnasio Club, executando exercicios de tempo.

D. José Manoel da Cunha Menezes, professor de equita-
¢do e que ha annos se notabilisou como rapaz forte.

Ricardo d'Almeida, proprietario e lavrador na Louzi, na
Beira Baixa.

Ruy Alves da Cunha, que appareceu no periodo de tran-
sigio dos processos antigos para os modernos, tendo acom-
panhado a evolugio. Fez-se depois profissional. E' muito forte
em devissés, developpés e cruzes de ferro.

Jodo de Azevedo, que se revelou no torneio do Porto em
1897. Foi o primeiro campedo de Portugal de pesos e alte-
res, titulo que ganhou em campeonato regular.

Camille Bouhon, belga, natural de Verviers, residente em
Portugal. Foi o segundo campedo, batendo Jodo de Azevedo.
No torneio do Porto apresentou a innovagio dos exercicios

EUGENIO H. PIRES

de tempo. A elle se deve o conhecimento dos exercicios clas-
sicos, e consequentemente o actual desenvolvimento do spor¢
de pesos e alteres.

Além d'estes ha outros que a tradigio nomeia, mas cuja
especialidade desconhecemos:

José Pedro Moitinho Segurado, irmio do dr. Eduardo
José Segurado; o general Pimenta de Castro, dr. Lourengo
de Carvalho, juiz; dr. Corado, tabelliio no Porto; F. Fra-
goso, tambem do Porto; Passos de Sousa, Mudo de Alcan-
tara, Saraiva, Padua, Pires, Aranha, etc.

£
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O primeiro torneio de forga realisado entre nés disputou-
se no Porto, na Praga da Alegria, em 18 de abril de 1897, e
foi promovido por Jodo Ga-
gliardi, com o concurso de
Jodo de Azevedo, de Chaves,
que ao tempo estudava em
Coimbra; Oliveira e Silva, do
Porto; Camille Bouhon, da Co-
vilhd; e Filippe Taylor, de
Lisboa.

Constituiram o jury o pro-
fessor de esgrima Antonio Mar-
tins, o macagista Carlos de
Sousa, A. Guedes, correspon-
dente d'O Seculo no Porto, Ma-
nuel Gustavo Bordallo Pinhei-
ro e o poeta Antonio Nobre.

Este torneio foi disputado
sem regulamentacio e sem um
programa determinado, permit-
tindo se aos concorrentes a
execugdo dos mais phantasti-
cOos exercicios, com os appare-
lhos mais exquisitos. Assim,
Taylor executou, entre outros
numeros, varios devissés e cru-
zes de ferro; Jodo d'Azevedo,
por exemplo, deitou-se e le-
vantou-se sustentando um alter
com o brago estendido acima
da cabeca; Bouhon, como jd
dissemos, apresentou a innova-
¢ao dos exercicios de tempo;
e Oliveira e Silva mais uma
vez teve occasido de mostrar
alguns dos seus divertidos exer
cicios. No folheto que fez im-
primir com o titulo — A#hletas, e com o sub-titulo: — «Carta
aberta ao meu amigo e meu antigo discipulo Jodo de Aze-
vedos, — conta assim as suas proezas n'esse torneio: «...Nun-
ca trabalhei em publico #do pouco e trabalhei doente. Mas
ainda assim, oh inveja! eu fiz isto: Em posigao perfeitamente
perpendicular do meu corpo (cabega e pés), e estendidos per-
feitamente horisontaes os meus bracos, sustentei nas phalan-
ges dos dedos annulares, 25 kilogrammas. Levantei perpen-
dicularmente sem impulso, e sem descambo do corpo, 40 ki-
los, n'um s6 dedo. E levantei o meu canhdo, d'um tdo pequeno
peso, que a balanca nio teve forgas para elle, egualmente
n'um dedo. Na occasiio d’este exercicio, eu offereci réis
2005000 a quem praticasse os tres. Ninguem tentou sequer
ganhal os. Além d'isso, abri nas pernas, até tocarem no sélo,
umas espheras do peso de 30 kilos que teem dois palmos de
altura, e tornei-as a unir.

A minha forca jogou, pois, de brago, pernas e rins.»

Como se vé, houve de tudo.

O jury concedeu a victoria a Jodo de Azevedo, sendo
classificado Oliveira e Silva em segundo logar e Camille
Bouhon em terceiro. Filippe Taylor desistiu por ter soffrido



uma violenta distencdo no hombro esquerdo, por se ter des-
equilibrado o alter com que havia executado um exercicio.

Nio sabemos a que criterio obedeceu o jury para confe-
rir a victoria a Jodo de Azevedo, dada a variedade de exer-
cicios e de material. Para escolher é preciso comparar, e de
férma nenhuma se podia comparar o
trabalho de cada um dos concorren-
tes com o dos restantes, porque todos
elles apresentaram trabalhos que, na
occasido, s6 os proprios seriam ca-
pazes de executar, visto os adversa-
rios ndo estarem para isso prepara-
dos. Mas o que é facto é que os es-
pectadores de tdo exquisito torneio
ficaram enthusiasmados com as proe-
zas do athleta que mais tarde havia
de ganhar n'uma prova rigorosamente
organisada, o titulo de campeio de
Portugal.

Oliveira e Silva, no folheto Ath/e-
tas a que ji nos referimos, pretende
ter achado a férma de resolver a dif-
ficuldade do jury, apresentando uma
solugdo que ninguem entende.

«Em face dos casos acima cita-
dos, como decidiria um jury n'um
certamen? (Jual d'estes individuos é
o mais forte em absoluto, abstrahindo
da especialidade? Qual de nés é o
hercules na verdadeira accepgio?

«Voudizer-t o(Dirige-se a Jodo de
Azevedo). Quanto maior for o nu-
mero de movimentos considerados
n'um ou n'outro sentido, e nos seus
mais ou menos diversos resultados,
mais justa serd a resultante que se
obtem de todas as forcas que produzem esses movimentos,
e por conseguinte mais perfeita a base sobre a qual repousard
a integra apreciagdo do poder muscular de um hercules.

Em virtude pois do exposto, cabia a honra de mais per-
feito hercules, no certamen ha pouco realisado no Co-
lyseu Portuense, ao indivi-
duo que, n'um exercicio em

MANUEL ORNELLAS

direcgies ¢ com forgas differentes, a resultante mechanica das
forgas musculares, assim applicadas, ¢ a unica base positiva de
que wm jury pode lancar mdo para avaliar qual o maximo po-
der heveuleo d'esse individuo.» (O italico & do folheto).

E’ muito possivel que tenha razio, tanto mais que se fun-
damenta na mechanica e em outras
coisas mais; mas depois de se lér o
que transcrevemos fica-se esperando
que uma explicagido providencial ve-
nha langar alguma luz no cerebro de
quem l¢é. Quer-nos parecer que nem
o proprio Oliveira e Silva seria ca-
paz de por em pratica a sua for-
mula, com mechanica e tudo.

Nao é possivel fazer-se uma apre-
ciagdo dos concorrentes d'este tor-
neio, pelos trabalhos executados. A
livre escolha dos exercicios difficulta
a comparagio.

O valor de Jodo de Azevedo e de
Camille Bouhon confirmou-se annos
depois com victorias alcancadas em
campeonatos de Portugal. Filippe
Taylor, executando o devissé 4 es-
querda com 80 kilos, 11 annos antes
do record do mundo homologado pelo
«Halterophile Club de France» attin-
gir esse peso, tem o seu elogio feito.
FFoi s6 em 10 de novembro de 1008
que Bugnaud conseguiu classificar-se
recordman do mundo do devissé com
81 kilos.

Falta-nos falar de Oliveira e Sil-
va; mas d'esse alguma coisa se p6de
dizer com relativa facilidade. Basta
transcrever periodos do seu folheto
para se ficar sabendo quanto valia como athleta e quaes os
processos que empregava para chamar a attengdo. Estas trans-
cripgoes justificam-se ndo sé porque com ellas se fixa a psy-
chologia do auctor, mas principalmente porque servem para
estudar a época, mostrando quanto o sport dos pesos e al-
teres estava atrazado, ape-
zar de possuirmos homens

que rigorosamente se ava-
liassem, na sua resultante
geral, os valores particula-
res obtidos nos exercicios
de forsdes, flexdes, impulsoes,
cargas musculares, etc.,
mais provas desse da sua
energia. Esta seria a mais
exacta férma de julgar o
maior poder muscular d'um
hercules. E' a unica balan-
¢a que nos conduz, tratan-
do-se d'um jury lucido e
scientificamente orientado,
a uma decisdo justa. Entre
hercules —a victoria, pois,
deve ser para aquelle que
pela maior egualdade e mais
perfeita distribuigio de for-
cas nos diversos membros

de valor. Parece impossivel
que se tomasse a serio o
athleta que falava assim:
¢«A auctoridade da minha
opiniio em exercicios athle-
ticos apoia-se nas provas
que venho de dar desde os
I8 annos, em que me bati
publicamente com o cele-
bre Napoli. Desde entio,
0§ mMeus exercicios em con-
fronto com todos os her-
cules de mais nomeada que
teem vindo a Portugal,
veem causando verdadeiro
assombro; porque nenhum
dos outros hercules ama-
dores portuguezes se batera
até ahi, como d’ahi em
deante se nio bateu ne-

e musculos, mais se eviden-
ciar.»

E mais
tinua:

«Hercules, publico e jury, teem que sujeitar-se na pratica
e avaliagio das forgas ao imperio das leis da mechanica a que
nao ha que fugir. £ o caminho recto d'estas leis nio é outro
sendo o que deriva d'este principio.

Dados diversos esforgos d'um individuo, feito em diversas

adeante con-

ARTHUR DOS SANTOS —JOAO ROUBAUD

De uma photographia existente no ‘Real Gymuasio Club Portugues

nhum, com um s6 hercules
artista.

Ora d'estas duras pro-
vas, que sdo a gloria e o
orgulho que péde ter um hercules, e que jimais outro se
achou com forga de conquistal-as, nasceu a minha nomeada
de homem forte em todo o paiz, nomeada que os proprios
hercules estrangeiros mais avolumam, com suas referencias,
por ondé vao passando.»



E mais adiante: ¢«IForgoso me foi pois rememorar, ainda que
d’'uma maneira breve, coisas passadas e notorias, para clara-
mente mostrar em que solidas bases se firma a minha opiniio so
bre a athletica, opinido indiscutivel, pois &, como ji disse, ndo
somente elaborada sobre os resultados da pratica, como no
confronto com os amadores e os artistas de mais renome que
ha I8 annos a esta parte se evidenciaram entre nés.»

Depois de ennumerar varias infelicidades que lhe succe-
deram no torneio, continua: ¢Ainda assim conferiram-me o
segundo premio, medalha. Gratias. Tenho 1g d'essas placas.
A menos a do certamen pouco importa. Em natagio, podiam
ser minhas todas quantas possuem os nadadores do Porto,
que no acto dos seus torneios m’as

«Disse precedentemente que s6 um hercules encontrei per-
feito. Hombreei com elle. S6mente ndo experimentei a forca
dental por amor aos meus dentes, que ndo sido dos peores,
emquanto 4 forca e 4 qualidade. Competindo perante um gran-
dissimo publico em todos os exercicios do hercules artista,
tenho uma gloria de que me ufano: a do Marx ndo fazer dos
meus exercicios, nem um sOmente, a saber: a columna de
hercules, sarilho dando 50 voltas com a barra em redor dos
rins, levantamento do meu canhio com um dedo, derruba-
mento d'um cavallo pelas mios, e o tiro com 30 vezes mais
carga de polvora e bucha do que as espingardas communs,
com a minha espingarda de caca de bandos, do peso de 2 ar-

robas.»

tem offerecido quando eu, para ani-
mal-o0s, me lanco 4 agua, e nunca
vencido. Ao contrario d'esses pedan-
tescos philantropos da natacdo, eu
tenho desprezado as medalhas de
salvamentos. Oh benemeritos que eu
desprezo! Pois eu que sei nadar, e
porque salvei no elemento liquido o
Nuno G. Infante (Almada), Joaquim
Marques de Figueiredo, M. I, d'Oli-
veira e Silva, Antonio Rodrigues
Roiz, Pedro M. l.opes Real, Nicolau
Barbosa, Francisco Simio (banheiro
e nadador benemerito) e varios ou-
tros, hei-de requisitar medalhas pela
pratica de um dever de consciencia,
que, de resto, porque nado bem,
pouco me custa?

«Nadadores, salvadores de naufra-
gos das margens ribeirinhas do Porto !
Demasiado sabeis que para mim, sois
méros charlatdes!. ..

Se eu fora governo, ou se eu fora
policia, a maior parte de vé6s, 6 be-
nemeritos! desde ha muito comia o
pao da cadeia. Adiantel...»

Outro trecho interessante: «0O
Sandow,, é o hercules de Londres
que levanta perpendicularmente um
maior peso; dizem-me que I10 ki-
los. Pois o meu famoso competidor
A. Marx, esse exemplar mais forte
que tem vindo a Portugal e com quem
me tenho batido, sustentou n’aquella

O folheto termina assim: <k
se por acaso durante este prazo,
en mantiver nos quatro exercicios
a premio, o superior conceito que
me deu um dos mais notaveis her-
cules do mundo, o Al. Marx, (com
quem me bati, e que se nao bateu
commigo) eu dou-me ao seguinte ex
traordinario espectaculo que offereco
ao publico que no dia 18 me fez uma
ovagdo unica, sem precedentes, e me
trouxe na arena em triumpho:

«N'um dia de sol, préviamente
annunciado, e depois de praticar pela
ultima ve#, perante homens de scien-
cia, jornalistas e alguns amigos, os
exercicios que sio o objecto do
meu convite, carregarei aos hom-
bros com o meu canhilo, e atraves-
sarei com elle as ruas que vio da
minha casa ao cemiterio do Repou-
so, onde tenho o meu jazigo, e ahi
collocarei, por mio propria, o bruto
peso.

«E depois da minha morte, pego
a mio amiga o favor de gravar na
pedra tumular este letreiro: A4 forga
aqui representada nunca maton uma
mosca.»

Um bocadinho interessante pu-
blicado no jornal do Porto — Nova
Lucta — de 4 de junho de 1807, em
resposta a uma carta de Filippe Tay-
lor: «Pergunto-lhe: se as suas pala-

capital, como em toda a parte do
mundo, (4 excepgio do Porto e para
gloria e orgulho meus), o premio das
4:300 libras, a quem fizesse o seu exercicio de forga geral.

«Juando um homem tem o caboigo d'um Marx, quando
todos os seus membros se poem em ac¢do sob provas como as
que vimos, jng:m:lu todos harmonicamente, no mesmo grau
de pujanca, esse homem & evidentemente um hercules, por-
que ¢é forte como um boi, e & superior a outro athleta que
por ventura o exceda n'um exercicio especial, porque & per-
feito, completo, e a sua forga domina, em todos os sentidos,
todas as resistencias.

FILI'PE

TAYLOR (em 18g3)

vras verbalmente responderei, encer-
ram desafio encoberto. E se de facto
encerram, diga, e depressa, como e
quando se quer encontrar commigo. Se dentro d'agua e a
socco; se em barco e a remo; se a cavallo esgrimindo; se
na arena, luctando a socco ou a pau; se no monte 4 espin-
garda ou a revélver, ete Offendido eu, deixo-lhe a escolha
das armas. Sabe que me ndo encontra descalgo.»

Isto define o individuo, dando bem a idéa do seu nephe-
libatismo — chamemos-lhe assim.

(Conliniia) Cesar pE MeLno.

CASA DOS ESPARTILHOS
-
SANTOS MATTOS & C.A
ITiskoa Rua Aurea, 125
MONT'ESTORIL

ROYAL HOTEL o sttt s

Proprietario: J. B. R. Garrido
TELEPHONE 41 — A 30 minutos de Lisboa — Aberto lodo o anno

SERVICO DE RESTAURANT

CAMISARIA UCEDA & SILVA

Sempre novidades
109 a 113

DENTISTA

Especialidade; DENTES ARTIFICIAES

— Rua lven_s, T A —

Rua Auarea,

JIRLES 1]




NATACAO

Depois do magnifico concurso inter-escolar, pro-
movido ha dois annos pelo Lyceu Passos Manuel,
concurso que decorreu com a maxima regularidade,
nada mais se tem feito que faga ver o gosto pelo
desporto dentro dos lyceu.

E' possivel, talvez certo, que existam nos lyceus
rapazes cheios de vontade para a pratica de despor-
tos, mas o certo ¢ que nem official nem officiosa-

LYCEU DA LAPA — CONCURSO DE i\',\'[';\("..it'r ENTRE ALUMNOS

Grupoe dos concorrentes
Joaé Silva, Pedro Broin, Branco Lima Bello ¢ Percira Dias
Uma largada

Cliches Tiro e Sport

mente os nossos lyceus se apresentam a constalar
os effeitos da educacio physica.

Sémente ha pouco, o lycen da Lapa organisou
um concurso de natacdo entre os seus alumnos, con-

ESCOLA AWATA — GRUPD DE ALUMNOS

curso que foi brilhante e que merecen a simpathia dos propagan-
distas sinceros, por se tratar de um exercicio que toda a mocidade
escolar devia cultivar.

A natagio parece decahir, este anno, devido i falta de go-
werno, pois que nem a Liga tem funcionado regularmente, nem a
propaganda se tem manifestado. A ndo ser alguns pequenos con -
cursos promovidos quasi em familia pelos nossos clubs nauticos,
a natacio limita se i exhibigio em pl’aias ou A unica esco!
existe e que ¢ dirigida pelo antigo gymnasta Awata.

E sobre provas classicas veremos o que se faz.

ESCOLA AWATA—EXERCICIOS NATATORIOS
Cliches Tiro e Sport



Direcgfio de Villar du Pagd

Os sports athleticos e a tauromachia no Paréd —R chegada de José Bento de Araujo
a Belem — O «Tiro e Sport» e sua acglo ineentiva no meio desportivo paraense —

Minuciosa resenha.

0 esforgo que sdergueo a regneraciio desportiva, trabalhando por
conseguil-a entre os mais carecidos de desenvolvimento e perfeigio
physica que ¢, insophismavel e imprescindivelmente, a actual gerailo.
que se levanta; o esforgo, que attrahiu para as sensacgdes do foot-ball
o enthusiasmo da mocidade, que estuda, creando a primeira Liga Aca-
demica para animar e desenvolver tio proveitoso desporto no actual
anno que deflue; a penna abnegada que vem, contemporaneamente,
de pregar com exito, tanto pelas paginas d'esta eloquente publicagiio,
como nas columnas da imprensa paraense, a urgencia da rehabilitagao
do mugque pela cultura dos exercicios, n'este formoso recanto da maior
patria da America do Sul, acaba de lavrar na vanguarda d'essas suas
inapreciaveis conquistas, posto que, para tanto, fosse obrigada ao sa-
crificio de atravessar por uma senda tortuosa, marchetada pelos espi
nhos da ingratiddo de uns, pela ignorancia e snobismo de outros, o
que n'este momento esquece e perdoa,—mais um triumphol

10:000 livros preciosos, as obras immortaes de Camdes, Garrett,
Camillo Castello Branco, Guerra Junqueiro e Eca de Queiroz, de en-
voltas com o glorioso pavilhio das quinas, e a dignidade da coloma
portugueza, no Pard, ameagadas da destruigio de um incendio; o maior
vestigio da intellectualidade lusa no Amazonas, na phrase auctorisada
de um distincto escriptor indigena, o Gremio Litterio Portuguez nos
paroxismos de uma liguidagio vergonhosa, porém, tendo contra isso
a oppor-se a correcgio da actual directoria, que, intelligentemente,
lhe norteia os destinos, dos ex.™* srs. José Candido da Cunha Ozorio,
presidente, Antonio Regalheiro Junior e Abel Lucena de Barros, secre-
tarios, Alexandre Gouvéa Cardoso, thesoureiro, e de uma commissio
de cavalheiros amigos, composta dos ex.™* srs. 1. tenente Luiz Danin
Lobo, consul portuguez, senador José Porphirio de Miranda Junior,
Visconde de M}:mte Redondo, commendadores Joaquim da Silva Vidi-
nha e Jorge Correia, dr. Guilherme Paiva, Francisco José Dias, Arthur
Pires Teixeira, Jayme Abreu, Antonio d'Almeida Martins, Ulysses
Reymar, Francisco Pinho, Abelard da Silva, Adolpho Braga, Arthur
Silva, d'd Provincia do Pard, Luiz Guimaries de Barros, Amaro Lo-
pes Abreu, Alexandre Rodrigues de Barros, Romualdo Torres, Agos-
tinho Almeida, Manoel da Silva Frdes e outros, solicitando por inter-
medio d'esse mesmo esforgo, do enthusiasmo desportivo que emane-
ceu ao calor de tio efficaz propaganda, auxilios, que promptamente
obteve, para a realisagio de um festival, que com grande exito levou
a effeito na estival tarde de domingo, 3 de julho, no vasto redondel
do Colyseu Paraense, poz-se a salvo d'esse naufragio imminente, pelos
fartos proventos colhidos d'essa gencrosidade sem par, ao tempo em

ue deu azo para que o mesmo estimulo fizesse surgir da apathia con-
ﬁcna\-el em que jazia inerte, a uma evidencia de progresso até entdo
entre si desconhecida, a mocidade academica, no cultivo proveitoso
dos desportos athleticos, pondo-a em destaque, n'esse momento inol-
vidavel, ao lado dos que mais se tem distinguido pelo arrojo e deste-
mér, que tanta nobreza emprestou 4 fidalguia tradicional dos Marial-
vas, 4 linha smart e cavalleiresca por que bastante se evidenciou a
bravura incontestavel dos Tinocos,

A exemplo do que se pratica no grande stadio dos Jogos Olym-
picos, dando ao certamen, cuja resenha passamos a descrever, um
cunho deveras caracteristico, abriu a primeira parte de tio bello fes-
tival movimentado desfile de todos os sportsmen, que tinham a seu
cargo o desempenho dos diversos litigios athleticos, que preenchiam
essa distincta secciio do programma, os quaes deram entrada na arena,
com irreprehensivel garbo, trajando com as cores dos seus respecti-
vos clubs e collegios, formando agrupamentos distinctos, e realisando
apparatoso fowr de promenade ao som de béa musica, e sob applausos
e festas da grande assistencia, que alli se dava ao mais apprasivel
rendeg-vous, e entre a qual pompeava, em toda a sua imcomparavel
soberania o smartismo e a gentileza palaciana, das mais formosas mu-
lheres, de todo este vasto e prodigioso orbe equatorial.

Encerrada, com rarissima felicidade, essa original ouverture, pas-
sou a occupar a arena a Commissio Arbitral, nomeada para julgar as

differentes provas athleticas, composta dos reputados desportistas
srs. Jayme de Abreu, Antonio d’Almeida Martins, a qual tinha a ser-
vir-lhe, como chronographista, Ulysses Reymar, da correspondencia
especial, no Pard, do Tiro e Sport, e como auxiliares os srs. Silva
Junior e Francisco Pinho.

Ordenado o primeiro litigio, saltos em altura (simples), empenha-
ram-se com bastante calma, n'uma profia crescente, os seguintes
sportsmen: Alberto Moraes e Argemiro Fonseca, do Gymnasio Archi-

iocesano; Manoel Rodrigues Moraes e Marianno Castro, do Royal-
Club; Nestor Moraes e Manoel Costa, do Instituto Lauro Sodré, fi-
cando empate, esta prova, na consideravel altura de 1m,55.

Annunciado o desempate para o dia 24 de julho, teve emfim solu-
¢io o litigio, no court do Tennis-Club, pelo 1impulso audaz do valente
sautmen Nestor Moraes, que voltou, sozinho, a saltar os mesmos 1,55
sem mais competidor.

Constituiu premio a este importante numero como ao que lhe
ficava a seguir — Sallo d vara — duas artisticas e preciosas medalhas
de ouro authentico, com inscripcbes especiaes e allusivas dquellas
provas, tendo ao centro regio solitario, primeiras condecoragoes no
genero existentes no Pard, creagio essa de que bastante se deve or-
gulhar a actual directoria do Gremio Litterario Portuguez, penho-
rando-nos bastante com esse seu gesto nobre e estimulador do pro-
ﬁresso desportivo athletico, porisso que o triumpho de tal creacio

eve-se ao esforgo e 4 iniciativa particular da representagiio da nossa
Revista.

Constituia, como j4 dissémos, o 2.° numero: Saltos d vara, prova
disputada com grande calor, entre as seguintes eguipes : do Instituto
Lauro Sodre, nos alumnos é]odualdc Guimariies e Manoel Costa; do
Gymnasio Paes de Carvalho, no alumno Annibal Pantoja; Gymnasio
Archidiocesano, no alumno Alberto Moraes; vindo pelo Belem Foot-
Ball Club o salto methodico e apreciado de Theodoro Camargo, que
manteve em todo o decorrer d'esse renhido pleito a linha, intransi-
gentemente modelar por que se impde.

Iniciada a contenda, esta permaneceu but d but até aos 27,20.

Aos 2745, porém, passou a probabilidade da victoria a periclitar
entre Clodoaldo Guimaries e Theodoro Camargo. As experiencias
succediam-se por entre grande enthusiasmo da praga, que applaudia,
de um lado, a muita escola revelada no bondissement vistoso e arti
tico do representante do Belem F. B. Club, como de outro, a inflexi-
bilidade do elan sempre dominador, posto que pouco methodisado,
do representante do Instituto Lauro Sodré, alids nucleo de uma moci-
dade decididamente desportiva, porém, onde a falta de um bom en-
traineur toca, no momento em que por toda a parte se divulga a
educagfio physica pela pratica uniformisada dos exercicios desportivos,
as raias de um crime de leso-progresso educacionista.

Mas, como diziamos, a esta altura a discussio, elevou-se a faschia
4 temerosidade dos 2m,50. Era o saut decisif! Um fremito percorre a
praga. Cabe a Camargo a perche para iniciar o ataque.

Trahido, porém, pela falta de sprinter, é derrotado o explendido
sautnem, por &odoal o Guimaries, que leva as honras da porfia para
o Instituto Lauro Sodré, excedendo a consideravel altura no mais
energico e mais bello dos saltos que poude conseguir, sendo pelo
grosso do publico delirantemente acclamada, essa formidavel conquis-
ta, assim como a do numero de lucta de tracglio, obtida tambem pela
équipe d'esse proveitoso estabelecimento de educagfio.

Succedeu a esta prova, uma corrida de tres pernas, entre as equi-
pes do Guarany Foot-Ball Club, Instituto Lauro Sodré, Royal-Clu
Gymnasio Archidiocesano, vencendo, com vantagens, a penultima,
que ¢o ha-se dos resi pedestrianistas Marianno Castro e
Manoel Rodrigues Moraes,

O utilissimo desporto portuguez, vulgarmente conhecido pelo
nome de jogo do pdo, preencheu com agrado geral um dos mais bel-
los instantes d'esse bem organisado certamen desportivo.

Encontraram-se n'uma demonstragiio brilhante o eximio esgri-




mista luso, professor Ildefonso Withon Sarmento, e o applaudido
amador paraense, Carlos Aguiar.

Era de vér a execugfio firme e prompta dos diversos coups des-
envolvidos.

Sarmento, esgrimou bem, defluindo o amador paraense por uma
revelacio soberba de entrainemente d'esse complicado desporto. A
Carlos Aguiar, um bravo!

Rematou a essa distincta sessdo do festival, movimentada corrida
pedestre com obstaculos, em que venceu o alumno Oscar Reis, do
Instituto Lauro Sodré, seguido de surprehendente match de tug of
war, ou lucta de tracgio, entre dez carroceiros e dez catraeiros, sa-
hindo victoriosos os primeiros.

A mocidade academica, apraz-nos em aqui poder registrar, im-
pondo-se pela vontade absorvente do mugue educado, brilhou, com
enthusiasmo, em todos os numeros d'este surprehendente certamen
athletico, do qual teve a ventura de conquistar a maioria dos galar-
ddes, instituidos pelo Gremio Litterario Portuguez.

Ao inicio da 2.* parte — tauromachia — uma surpreza agradavel
verificou-se para quantos alli no Colyseu se encontravam.

Dominava assentada em cadeiras especiaes, posta junto 4 contra-
barreira do touril, a cargo do aficionado sr. Manoel Rendeiro, a figura
inolvidavel do applaudido cavalleiro José Bento de Araujo, ladeado
pelo seu digno amigo o distincto sportsmen sr. Agttl)su'nho Almeida, e
por sua cwadrilha, os quaes, duas horas antes, haviam aportado a
Belem, vindos de Portgal a bordo do paquete allemdo Rhetia, afim
de iniciarem a época tauromachica de 1910, que deflue, agora, com
franco successo, e a tempo de experimentarem, longe da patria, a sur-
preza do goso da arte praticada por extranhos.

Constata alli a presenca d'essa bia gente, entre a qual se desta-
cava_o sympathico espada Malaguefio, prorompeu a praga em accla-
magoes, obrigando dquelle matador e a José Bento a descerem ao
redondel afim de agradecer a gentileza, findo o que, o cornetin, ao
mando da intelligencia, a cargo da muito aficion de Jayme de Abreu,
ordencu a entrada da lusida cuadrilha de amadores, a qual se fez pre-
ceder da azemula conductora das farpas

As cortezias foram, ainda uma vez, o mot d'ordre da elegante
equitagiio de Abelard da Silva.

O joven cavalleiro amador, ao transpdr a arena afim de iniciar a
lide do primeiro touro, encontrou a surprehendel-o a gentileza de
José Bento de Araujo, que alli desceu expressamente, afim de aguar-
dal-o e passar-lhe o primeiro ferro.

Tédo grande e sensibilizadora bizarria, teve prompta retribuigio
da parte do reconhecimento do homenageado, que uma vez de posse
da farpa, empunhou-a e, sorridente, offereceu a sorte ao seu distincto
homenageante, indo, apds bellos guites, magistral e arrojadamente

e

desenvolvidos, rematal-a, com alma e extrema arte, merecendo applau-
sos enthusiasticos da assistencia em peso.

O Alter, a conhecida e arredia montada de combate que perten-
ceu aos Casimiros, marcou, n'essa tarde, uma bella victoria para os
merecimentos de Abelard, porisso que elle a conseguiu metter n'um
entrain surprehendente.

A cobardia ignobil d'esse hello cavallo, substituiu-se, entdo, por
uma valentia incrivel, deveras notavel.

E era de vél-o, impavido, tanto nas investidas como nos differen-
tes frucs, escapando, com chance, ds revanches do toiro. Uma delicia !

A Abelard, ao intelligente dresseur hippico, por mais essa nova e
brilhante revelagiio de progresso, n'esse formoso metier, que, tio fas-
cinadora e proveitosamente, ama, as felicitagfes da nossa extrema
sympathia,

Mais dous touros, algo voluntarios, mdo grado a veridica puridade
de que eram senhores, reservados para a lide a pé, fecharam, com
chave de oiro e tourmalinas, o brilhante serfio.

Ambos tiveram o ensejo de receber o trabalho de estrea do co-
nhecido e festejado bandarilheiro amador portuguez Victor Guedes,
actualmente entre nds, que teve a auxilial-o o sr. Eduardo Coelho,
uma ¢apa timida, claudicante, porém, cheia de boa vontade de traba-
lhar. .. niio fosse a tolher aquella terrivel circumstancia, que seria
redicula se niio fosse expontanea. Mas, nfio ha duvida que o sr. Eduardo
promette, a questiio é proseguir.

Comtudo, o arrojo e a aficion de Victor Guedes ficou provada, e
el.e mesmo se deve achar satisfeito pelas faenas, que conseguiu, e
pelas bandarilhas, que collocou, que, afinal de contas, foram bem de-
senhadas.

Ouvio, o destemido amador, a distincgio de merecidas palmas, e
até o chronista, niio as regateou, deu-lhe, e deu-lhe muitas, porém,
teve as mios a rachar quando foi das pégas.

Duas, mas que duas!. ..

Valeram por quatro, visto que oito valentissimos amadores for-
cados foram impotentes para domar a capciosa mansidio dos dois ma-
landros garraios marajoaras, unhados.

O publico ovacinou a valer, freneticamente, delirantemente, a her-
culea energia do cabo Francisco Rodrigues, e do mogo J. Barbeza, que
realisaram essas duas rigissimas pégas, retirando-se visivelmente sa-
tisfeito do muito que gosou n'esse formoso festival, de tdo elevados
intuitos, e no qual o talento, altamente pensador, do illustre paraense
dr. Ignacio Moura, precrustou um paradexo bello e insophismavel,
uma controversia admiravel, a de vir o corpo preservar o espirito!. ..

Urysses REvMar

(ViLLar oy Pacd)

Pard —Julho de 1g10.

Grupo de socios que tomaram parte no passeio a Cabo Ruivo, promovido pela Unifio Velocipedica Portugueza
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¢ Bemfica

Germano de Vasconcellos, vencedor da corrida de barreiras — Os vencedores de todas as provas — A corride de 3000 metros
Victor Jardim, vencedor dos saltos & vara — Germano de Vasconcellos, vencedor do langamento de peso — A partida da corrida de bycicletes
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expir a chapa on «film»,

Muito leve e portatil

A" venda nas casas d'artigos
photographicos

_Act. GesfirAnilin-Fabrikiation
Berlin. /- ©0.306.

Grande ¢ variado sortimento
de artigos para photographias
para profissionaes e amadores

Artigos de superior qualidade
Fxeeuedo rapida de qualquer encommenda

PREQOS MODICOS

VENDAS A DINHEIRO

6, R. da Prata, 6
ILISBO.A
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Saturio Augusto Paiva— Cirurgido-denlista
Pela escola de Pang — Doengas de bocoa e dentes
lwnwmuwamwummum

|
|
1
1




R

L8 TR

TYPOGRAPHI

Propnedade de MANOEL JOSE DA SILVA
"\.\q — = V-"—

[lluminacdo e forgca motriz || Trabalhos typographices em fodos os generos

PRACA D05 RESTAURADORES, 27
ELECTRICIDADE = LISBOA ———

3. R o = I
pr— _D 8153 |a2ysgegian ||| ] I 2E5ER~a= |Sosnnx g
o2 o a % =t C ] = |
[l ——| = oL = - |
e £ 5P -E T X =
e= = > 8 S = =
e " nosaE CaRTEER 8l I#RveZ[ ||| I =S558 [SSS88 | |« =
4 =Wasbss =l ke i :
L A ] = E 8 £ 0 0 E
N ._L,__'.; =2 05;% H (=] =1
- 8
;q"-'-ﬂ -0 S g b R R R RS e | el LISILLLIgIIIIS =}
== =i a"gﬂ;. - |
= D e e s e e
mg .i:u'bgq—'ag.‘.‘ SR ETE e e R e SRR e e %
=g oNal g cpscn GRS an s f;iffiffff" :::: : .
— ST eoddg B At e 108 Byn e 4 £ B
= T DO T S el D TR R =1 EF =
EO8SEN 7 e S e s e Ll i 1 % ma
m = S uw b T + < [P B - R S [ - = . i q
= oL g5%4d srariienid BEE PIEIIg Ll e R
= . . 5 e am o Tolate 5 - . | =
= £ ‘..12 ;'g'cff"f:§3::1§.é-§tsz:§- B g R gn i giil ¥
= g 0O uqmo'ﬁan}ifé?fu:wdi’g‘:g S:&u:w::;“éﬂ'ﬁcp&géf 2 =]
= s o gE8E8E s TN aME gEA S 10 iEESMdNNT<gsEadafa | . =
o S S S E S S EgEEE B2 a g9 Bioa2 SEEgES 853230 e | =
- g o R B E R B R B R L R R N by =R £
e L R~ ] =2e @ = . s g
< S L S R P et el zéﬁzmz3¢¢£uqm£mmsd . g
o ' ESCUDETES MEDALHAS [\s
' D A e ; Para
. marcas para bityeletas SR/ premios e concursos _
Purgativas ::m irritar, depurativas, . . g
..... e esa st = para qualquer sociedade para reclama
12 medalhas d'ouro ~1ﬂ diplumas d'honra : Pedir catalogo ¢ PREGOS 2
‘Todas as garrafas Inam um rotulo com a firma dos unicos l i
e E. KATZ, gravador editor
REGHRSSEREREE IS T Gt & G 89 Rue des Trois Bornes—Paris XI’
A VENDA EM TODAS AS PHARMACIAS

l
Depositarios: Ribeiro da Costa & C.° : Marfirm e Tartaruga
)

150, Rua do Arsenal, 152—LISBOA | Pabricam-se ¢ concertam-se todos os objectos d'esta especialidade

38, Rua Nova do Almada, 3S

e ]

FLORES NATURAES | ELOY DE JESUS Por 1$800

13, Rua do ﬁiFﬂl_F_—_TﬁlﬂPhﬂﬂﬂ n." 1696 Uma installagdo

de campainha electrica
com botdo,
flo, pilhas e collocagdo
~ a0 alcance de todos

et Joalheria ¢ Relojoaria
PEIXINHO-Florista | 4. rux carRETT, 45— LISBOA

Papels de credito, cambios, loterias o tabacos PURGATINA CORTEZ
UI EH LIN G & c.a I_I M.M 0 melhor purgativo conhecido — 0 mais ba-

Telephone 611 rato de todos — Muito agradavel —

44, Rua do Arsenal, 46 PHARMACIA CORTEZ CASA PALISSY GALVANI

1, Esquina ao Largo do Pelourinho, 3

LISBOA 91, R. de 8. Nicolau, 93 — LISBOA 91, Rua Serpa Pinto, 91 — LISBOA




ESCOLA ACADEMICA

Instituida em 1 de outubro de 1847
FUNDADOR

Antonio Florencio dos Santos

Vida escolar e distribuicao do tempo dos alumnos

Levantam-se ds G horas, excepto os da classe infantil. Seguem immediatamente para as salas de banho, onde todos tomam diariamente
um banho geral de aspersio, frio ou morno, conforme lhes estd preceituado.

As salas de banho cujo modelo original foi adoptado em 1895, estio installadas no centro dos dormitorios, uma em cada andar, e tem
cada uma 17 banhos de aspersio, separados um dos outros, permu ttindo assim que 34 estudantes possam banhar-se ao mesmo tempo. Termi-
nada a lavagem, regressam aos dormitorios, onde completam a sua {foilefte.

A’s 6 1/, horas descem para o andar das aulas, onde se distribuem conforme os cursos e respectivos annos, tendo o seu primeiro
estudo das 6 !/, 4s 8 horas da manhi. A's 8 horas dirigem-se as differentes seccdes para a Capella, rezam a 0ra‘(];.-‘10 da manhd, e seguem para o
refeitorio, onde lhes é servido o almogo, que consta de um prato de garfo, chd e pio com manteiga. Terminado o almogo, d4s !/, teem o re-
creio até ds g horas. Das g ds 12, 1.° periodo de aulas, havendo ds 10 e 11 horas, pequenos intervallos que permittem a mudanga dos professo-
res e o descango dos alumnos.

Das 12 ds 2 da tarde, interrupgio geral de todos os trabalhos litterarios, e encerramento do edificio principal, onde as aulas funccio-
nam. Durante este periodo todos os alumnos se dirigem ds salas de recreagfio, onde se realizam o lunch e as aulas de recreio: gymnastica,
danga, esgrima de florete e de pau, patinagem e musica theorica e instrumental (instrumentos de metal e de corda). Todos os alumnos (inter-
nos, semi-internos e externos) sdo obrigados 4 frequencia d'estas aulas (sem pagamento especial para isso), estando divididos em grupos que
alternam durante este periodo na frequencia d'estas aulas e nos recreios e jogos.

As salas de recreagio ultimamente construidas formam o pavilhiio escolar d'uma superficie coberta de 1:000 metros quadrados e com
uma altura de 14 metros. O rez-do-chiio ¢ occupado pela sala de jantar e cozinhas e por um enorme salio destinado aos exercicios de gymnas
tica, jogo de pau, patinagem, e aos recreios durante o inverno

Na altura de 5 metros corre d'um e d'outro lado uma larga e espacosa galeria de cinco metros de largura onde estio installados os
Escriptorios Commerciaes e as salas de esgrima, de musica theorica, de fanfarra, de tuna, de orchestra, gabinete de physica, laboratorio chimico,
museu de historia natural, ateliers de desenho artistico, de pintura e de photographia, por onde se distribuem os alumnos durante as horas de
recreio. Ao fundo d'estas duas galerias encontra-se a capella da Escola e ao lado um enorme salio de 120 metros quadrados destinado a
conferencias.

Dus largas e elegantes escadarias descem ao fundo das galerias e pdem em communicacio os dois pisos.

Das 2 ds 4 horas, 2.° periodo das aulas, havendo 4s 3 horas o intervallo necessario para a mudanga dos professores e descango dos
alumnos. A's 4 1/, horas da tarde jantar, que consta de: sopa, dois pratos, vinho e sobremesa, conforme a tabella das refeigdes.

A sala de jantar, de uma superficie de 230 metros quadrados, tem quarenta cadeiras cada uma, podendo assim servir para 240 alumnos
40 mesmo tempo. -

Ao Iago n'uma casa annexa, ha um lavatorio com 2o bacias de marmore, onde os alumnos se lavam sempre antes das refei¢Ges. Oito
criados, convenientemente uniformisados, servem o jantar, em travessas e pratos cobertos destinados a cada uma das mesas, podendo os
alumnos servir-se 4 vontade.

Das 5 1f; ds 7, recreio geral nos terracos e salas de recreagfio, estando alli os alumnos divididos em secgGes, conforme as suas idades.

A’s 7 horas, estudo geral nas suas respectivas aulas, que dura até ds g horas da noite, excepto a instrucgio primaria, cujo trabalho ter-
mina #s 81/, da noite.

A's quartas e sabbados, das 8 1]; 4s g horas, uma das 5 secgbes em que os alumnos internos estio divididos, tem uma catechese do ca-
.pellio da Escola para o seu énsino moral e religioso e explicacio de doutrina christd.

A’s g horas, ceia que consta de leite e pio.

Em seguida as differentes secgdes rezam a oracfio da noite e recolhem aos dormitorios.

Os dormiterios, segundo o modelo original adoptado desde 189y, estdo installados em vastos saldes d’'uma grande capacidade, dando
em média para cada alumno uma cubagem, néo inferior a 25 metros cubicos, independentemente da ventilagio constante que n'elles existe.

Segundo o modelo adoptado, cada alumno tem a sua cella, cujas paredes lateraes que correm ao longo das salas e os tectos sio de rede
de arame e as paredes divisorias de madeira.

D’este modo o ar circula por toda a parte e o sol inunda por completo todas as cellas, ficando os alumnos perfeitamente separados uns
dos outros, sem poderem communicar entre si. Durante a noite guardas nocturnos rondam permanentemente os dormitorios, da mesma forma
que um outro, com auctoridade policial, ronda todos os edificios e dependencias da Escola.

Todos os sabbados, das 6 d4s 7 horas da tarde, ha um pequeno concerto dado pela fanfarra e pela orchestra da Escola alternadamente
a que assistem todos os alumnos.

Aos domingos e dias santificados, levantam-se ds 6 1/;; depois do almogo assistem 4 missa na capella da Escola e 4 explicagio do
Evangelho do dia feito pelo capelldo. Durante a missa toca o orgio no céro.

A's 11 horas ouvem uma pequena prelecgio sobre assumptos de hygiene, feita pelo Director.

A escola pdde ser visitada a qualquer hora, procedendo licenga do Director.

Todos os dias lectivos, das 10 ds 4 horas da tarde, o Director recebe as pessoas que desejem falar-lhe,

A qualquer hora um empregado da Escola attenderd quem quizer tratar de assumptos escolares.

A mspecgdo das aulas e d%s estudos estd confiada ao ex. ™ sr. Antonio Dias de Sousa e Silva, professor de mathematica na Escola
desde 1874. Qualquer reclamagiio ou correspondencia deve ser dirigida a Mauperrin Santos.

Numero telephonico: G49. — Enderec¢o telegraphico: ACADEMICA.

Lisboa e Secretaria da Escola Academica, 1 de Setembro de 1goj.

O DIRECTOR

Mauperrin Santos.



