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A GRANDE NOVIDADE

Londres, Paris, Berlim ¢ Bruxellas
QUEBRA CABECAS 0U PACIENCIAS

Gaixas de 50 4 1:850 fragmentos
que formam depois 4e combinados artisticas coplas de quadros de auctor

SALAO DE JOGOS=CASA SENNA

48, IR. MTova do Alrxmada, S2—ILISBEO.A.

CONCURSO DE VEHICULOS INDUSTRIAES

(15 de ontubro — 15 de novembro)
BANDES PIL.EINES

PRIMEIRAS em todas as categorias em que tomaram parte
A’ venda nas boas garages

Acha-se jd aberta a assignatura para as oito unicas récitas

Brevemente: Companhia Italiana de ERNESTO ZACCONI

Theatro D. Amelia



RUA DE S. NICOLAU

Esquina da Rua do Crucifixo ———

LISBO.A
basa fundada em 193 para a venda
de longa artistica das Caldas da Rainha

Premiada nas printipaes exposicies da Europa e America

Sortimento completo em artigos para brindes
Tintas a oleo, d'aguarellas e pastel
dos principaes fabricantes de Paris

LOUCAS DAS CALDAS

Vasos e cachepotes, de grande ornamentagio,
para entradas e jardins
Artigos de phantasia, industria nacional

Deposito d’agua das Caldas
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— CALDAS DA RAINHA —

Muito leve e muito pura

A’ venda no

GATO PRET0=

Il |

"CONTRA ~

A DEBILIDADE
Farinha Peitoral Ferruginosa
da pharmacia Franeo

Esta farinha, que é um excellenta
slimento reparador, de facil digestao,
ntilissimo Fam pessoas de estomago
debil ou enfermo, para convaleseentes,
pessoas idosas ou creangas, é a0 mes-
mo tempoe um precioso medicamento

ue pela sua acgdo tonica reconsti-
ninte é do mais reconhecido proveite
nas pessoas anemicas, de constituigdo
fraca, e, em geral, que carecem de for-
¢as no organismo. Esld legalmente an-
elorisada e privilegiada.

LITHOGRAPHIA SALLES

8, Rua de Serpa Pinto, 8 — LISBOA
Telephone 1576

Especialidade em trabalhos de gravura e
chromos. Pessoal habilitado, os melhores gra-
vadores e chromistas. Garante a boa execugio
e rapidez dos trabalhos. Acgdes para bancos e
companhias; letras, ordens, cheques, timbres,
conhecmmcmos, circulares, adresses para escri-
ptorio, diplomas, monogrammas, etc., etc.
Chromos para kalendarios, rotulos para vinho
e licores, etiquetas para fazendas, cartazes,
etc., etc.
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M. SOHRES & FILHD

- Ex contra-mestre gerente

Fardas pafa diplomatas <

& ¢ e officiaes de marinha

e costumes de Sportsmen
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Rua Nova do Almada, 80, 1.
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Salao Neuparth &

© Neuparth & Carneiro

97, Rua Nova do Almada, 99
LIS O ——

GRANDE SORTIMENTO DE PIAHOS

2 PHONOLA (pianola), o melbor autopianista %

REPRESENTANMTES EXCLUSIVOS DAS CASAS

STEINWAY & SONS de New-York — CARL RONISCH de Dresden

Pianos americanos, allemies e framcezes

Vendas a prompto pagamento, a prestagaes ¢ aluguer — PREGOS SEM COMPETENCIA

Por 1$800 |

Uma installagdo
de campainha electrica
com botdo.

2 flo, pilhas e collocagdo
a0 alcance de todos

CASA PALISSY GALVANI
91, Rua Serpa Pinto, 91 — LISBOA

FLORES NATURAES
49, Rua do I:armu—Telaphone 0.’ 1696

PEIXINHO-Florista

Papeis de credito, cambios, loterias e tabacos

VIERLING & C.° LIm.™

Telephone 611
ity Rua do Arsenal, 46
1, Esquina ao Largo do Pelourinho, 3

LTSBOA

ELOY DE JESUS

Joalheria ¢ Relojoaria
43, RUA GARRETT, 45 — LISBOA

PURGATINA CORTEZ

0 melhor purgativo conhecido — 0 mais ba-
rato de todos — Muito agradavel

PHARMACIA CORTEZ
91, R. de §. Nicolau, 93 — LISBOA

———
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Espingarda sem’ cies

A mais simples, a mais solida e de mais facil reparagiio de todas
até hoje conheeidas.

Invengio e fabricagio especial da Manufactura Franceza d’Armas
de St. ETIENNE

Espingardas de canos d'ago Kruppe e Excelsior da acreditada ta-
briea Merkel-Schul, Allemanha. Fabricagio especial para usar pol-

vora sem fumo,

Espingardas com cfies e do systema Harmmeriess da muito conhe-

cida e acreditada fabrica Victor Collette em Lidge,

Carabinas Buffalo Stand e Lebel para tiro ao alvo, Invengiio e
fabricagfio da Manufactura Franceza d’Armas de St. ETIENNE

Sociedade Portugueza de Automoveis

Sociedade Anonyma de Responsabilidade Limitada

Capital 230:0008000 réis

Numero telephonico: 1243 —End. teleg.: MOTOR-LISBOA

AUTO-PALACE

LISEOA — R. ALEXANDRE HERCULANO

Aluguer de automoveis de luxo

Renault — Dion Bouton— Isotta Fraschini — Brazier— Dietrich

TABELLA DE PRECOS

Servigo de 2 horas dentro da cidade de

e A O L T Réis 53000
Servigo de 6 horas dentro da cidade. .. w 105000
Cada hora ou fracgéo de hora a mais

em cada um d'estes periodos...... i 28500

0 fempo de servico & confado desde a sahida da <garage~ até  enfrada na mesma

Esta tabella é applicavel tambem para excursdes dentro de um
circulo de raio de 40 kilometros com o centro em Lishoa, mas com
08 seguintes supplementos:

BerRIen R T HOTHE ity o o it LB 2 Réis 28500
S U S S e e » 58000
w G e R " 18000

Alugueres diarios, mensaes ou para grandes excursdes, precos

| convencionaes.

Estas carabinas estdo sendo adoptadas actualmente por todas as |

sociedades de tiro em Franga, pela sua solida construeeiio, simplicidade

de machinismo e certeza de tiro, podendo servir de carreira 10, 30, 100 |

e 200 metros.

DEPOSITARI0: Casa F. A. VENTURA

Travessa de S, Domingos, 50 a 56 — LISBOA

Grande sortimento de todos os artigos concernentes aos cagado-
res. Tambem se encarrega de concertos de todos os generos de arma,
garantindo a perfei¢io do trabalho por precos modicas.

0 servigo & sempre pago na propria occasido do aluguer, ao chaufeur,
4 quem se deve exigir o competente recibo

As requisigoes devem ser feitas ao escriptorio da

SOCIEDADE PORTUGUEZA DE AUTOMOVEIS
Ruto-Palace — Rua Alexandre Herculano — Lishoa

TELEFHOINE IN.° 1248



LAWN-TENNIS

Melhores fabricantes

inglezes
Bolas «Slazengers» el O
Duzia 4$200 réis DOHERTY
Prego

Sempre em todos os artigo

w

i 79000 réi
precos mais baratos $ reis

} sALAo DE Jogos
i CASA SENNA

——— LLISBOA ———

4%, Rua Nova do Almada, 52




Continuaciio d'0 Tiro Civil e da Revista de Spoﬂ\k‘%

PUBLICACXO QUINZENAL ILLUSTRADA

Director proprietario: Senna Cardoso Director technico: Duarte Rodrigues
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Praga dos Restauradores, 27 |
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GRIGKET

«Team» do A, D. Swan e o «team» do Lishon Cricket Club e diverses instantaneos do match

Clichés Tiro e Sport
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Estd o nosso paiz celebrando n'este momento o centenario
de Herculano. A sua obra, deixando, como deixou, um ras-

luminoso que jamais se apagari, nio podia o nome de
quem a creou ficar no olvido por muito tempo, porque o re-
conhecimento é ainda — e sel-o-ha sempre — um dos sacro-
santos deveres que o sentimento humano manifesta.

Os grandes genios nio nascem feitos. Preparam-se 4 custa
do esforgo do individuo, pela preseverancga e sagacidade nas
ligoes da vida sem que o mundo seja visto apenas pelo fundo
das bibliothecas.

O objectivo principal que se deduz de toda a campanha
que se vem fazendo de ha uns tempos a esta parte, € a pro-
fanagdo do aphorismo latino: Mens sana in corpore sano, por-
que, na realidade, nio péde haver espirito sio sem o corpo
sio.

O exilado de Valle de Lobos, sem que se mostrasse pa-
triarcha da educagio physica, deixa vér comtudo, através a
moralidade da sua obra, umas scentelhas de tendencia pela
{.:lI]Ll]TE] l:(‘r[)l]r(_’il.

Se nao fora a felicidade de gosar um bom funccionamento
organico, nunca a sua obra poderia impor-se como precioso
ramilhete de ligbes proveitosas, nunca a sua personalidade
seria apontada como exemplo de caracter.

Nao iremos discernir sobre o poder illuminante da luz
que o seu trabalho irradiou por sobre nds, posto que seja
missdo muito grata, ella estd sendo devidamente feita. Con-
sagremos nés, a Herculano, o nosso preito de admiragio por
nos haver demonstrado que a coragem ¢é uma qualidade que
todos os homens se (Ie\'(‘ﬂl Ci]l'l\prazer (ie hunrar.

A coragem em Herculano foi a energia que elevou o seu

Se ao genio quer a patria agradecida
Duravel monumento erguer de pé,
Nio faltam pedras; sio de mais até
Quantas a inveja lhe atirou em vida.

J. M. BARTRINA.

sentimento e por ella transmittiu a vontade perfeita creando
os melhores féros de nobreza.

O auctor das Lendas ¢ Narrativas matava a séde de exer-
cicio e de movimento nas suas excursdes venatorias, nos
seus exercicios matinaes de pioneiro, para se ir fornecer de
luz, ar e saude. Para o seu espirito produzir trabalho com a
grandeza que caracterisa a sua obra, Herculano, despido de
tentagoes vaidosas, rendia culto 4 educagio do corpo porque
sabia comprehender bem a razio de amar a saude.

[Visso resultou a presistencia no seu labor sem que se
dominasse por quaesquer temores que muito bem lhe pode-
riam abalar o ardor e a energia das suas convicgoes. Foi, por
isso, um genio guiado pela consepgiao das mais elevadas ten-
dencias e, nio obstante ter soffrido muita vez as dores da
contrariedade, soube todavia sustentar-se por uma coragem
invencivel.

Em toda a sua obra se encontram filamentos de coragem,
pela qual derruiu todas as difficuldades e soffrimentos que,
em boa verdade, muito teem servido para evocar as mais
elevadas férmas do caracter, da energia e do genio. E tdo
radicada ella se encontrava no seu temperamento, que pelo
amor da patria sacrificou a vida, impellido pela satisfacio de
cumprir o dever, mais para ser um martyr que um heroe.

Herculano, deixando-se encarnar por essa nobre qualida-
de, honrou nio s6 os antepassados que & coragem deveram
suas descobertas e conquistas, como nos legou um exemplo
brilhante que muito conviria aproveitar como elemento para
estimular o sentimento do dever sem o qual a vida nenhuma
valia terd.

Duarte Ropricues.

CAMISARIA UCEDA & SILVA

Sempre nowdades

Rua Aurea, 102 a 113

ENCADERNAGGES em todos os gcmeres

Carlos Rodrigues Azevedo

2%, C. do Sacramento, 29
(AO CARMO)

Jardozo & Correlg At

Trabalhos em todo o genero €€¢e
Rua da Palma, 37

QALHE&RO

1. IABRED
L ] r SEMPRE NOVIDADE

Rua do Ouro, n® 57, 59 3% L.ISBOA 3%



Um golpe de raquette

(ESegunde a opinidoc do dr. Lagrange)

Um golpe de raquette bem applicado exige a acgio de
todo o corpo, pois que para isso, é necessario que dos pés i
cabega todos os nossos musculos se unam para um esforgo com-
mum, n'uma sprergia que parega isolar o corpo do solo e
que elle se lance no projectil que se deseja attingir.

O golpe de raquette é uma zeswifante ou, antes,
um esforco final composto d'uma serie de esforcos par-
ciaes que se desenvolvem
ao mesmo tempo em cuasi
todos os musculos do corpo
mas que vém confinar e
totalisar no brago que sus-
tenta o instrumento. E a
melhor prova é que
uma dilagio qualquer
localisada n'uma regido
distante, torna o joga-
dor incapaz de dispor
de teda a sua forga.
Existe de facto a liber-
dade completa dos mus-
culos da espadua e do
braco, mas se houver
soffrimento nos rins, no
joelho ou mesmo no pé,
o golpe de raquette, dado
segundo as regras, vem retinir dolorosamente na
regido affectada porque os musculos d’essa regido
sdo obrigados a associarem-se ao movimento do
brago.

Para se julgar de uma férma mais precisa quaes
os musculos que esse exercicio faz accionar, é neces-
sario que a analyse se faca sem treinamento que pre-
viamente a anteceda. O cancasso que resultard d’esse
trabalho, feito sem preparagio, obrigard melhor a
conhecer se quaes os musculos que entraram em ser-
vigo na execucio do exercicio, podendo-se d'essa
maneira distingui-los tio nitidamente como que pela
dissecagio mais minuciosa. Assim, pois, se desejar-
mos analysar os effeitos d'um golpe de raquette &
preciso que se passe uma meia hora a langar bo-
las sem se mudar de logar. No dia seguinte veri-
ficar se ha que esse exercicio terd fatigado ndo
somente os musculos das espaduas e do brago,
mas tambem os dos rins, das coxas e
das pernas, o que faz crer que todos
estes musculos tiveram de se associar
ao trabalho.

Mas o golpe de raquette nao repre-
senta toda a despeza de forga occasio-
nada pelo jogo. E preciso que se lhe
addicione o esforgo com os movimen-
tos que o precedem e o preparam, isto
&, as mudancas de attitudes e as trocas
de logar de jogador. As mudancas de attitude devem ser feitas
com uma promptidio que augmenta notavelmente a despeza
de forga. Nio se pode, quando se attende 4 bola, preparar
vagarosa e descuidadamente a posicdo a tomar. Tudo depende
da inspira¢do e das necessidades de momento. Tudo se deci-
de no mesmo instante em que a bola vem no ar. £’ em menos

JOGADOR EXE

UTANDO O GOLPE

de um decimo de segundo que o jogador se prepara bem para
jogar, ou levantando a cabega para receber a bola de volé,
ou curvando-se para a receber au lond, ou inclinando-se de
lado para a agoitar com um golpe de revers.

N'essas rapidas mudangas de attitude, o cen-
tro de gravidade desloca-se bruscamente e o
equilibrio ndo pdde ser conservado sendo com
o auxilio energico de grande numero de mus-
culos. Os musculos do torax, dos rins e da ba-
cia. contrahem-se por se submetterem umas
sobre as outras as differentes pecgas osseas que

formam o esqueleto do corpo. Os membros
inferiores, sem se deslocarem do solo forne-
cem tambem um consideravel trabalho mus-
cular, o qual tem por fim assegurar ao corpo
uma posigdo solida e uma estabilidade indis-
pensavel 4 energia do golpe de raquette. Os
pés, segundo dizem certos jogadores, seguram-
se no solo com o auxilio dos artelhos.

N'essas bruscas mudangas de attitude &
necessario ainda um outro trabalho que con-
siste no deslocamento continuo do corpo, ao
qual o jogador estd sujeito pela tactica dos

seus adversarios.

O atirador para tornar mais difficil o
rachat da bola, esforga se por fazel-a che-
gar a um ponto do jogo onde ella nio
possa ser apanhada ou que se procure,
por um certo golpe de raquette, tirar
uns certos ¢ffeitos que produzam no
salto um desvio falso. Para a apa-
nhar é necessario, pois, correr, mas
isso nem sempre ¢ facil porque é
quasi impossivel calcular 4 partida
da bola o ponto preciso da sua que-
da. Ainda que pela direcgio se possa
presumir o logar da queda o joga-
dor vé-se obrigado a tomar certas
posighes especiaes e a correr para traz,
de passos curtos mas ligeiros, o que
tudo faz uma indeterminada despeza de
forca, pois que esta nio se pode cal-
‘ cular, como na corrida ordinaria pelo ca-
minho percorrido, mas sim por uma es-
pecie de concentragio de esfor¢o que
permitte passar sem transicdo, tan-
to da immobilidade ao movimento
mais rapido como a supprimir brus-
camente a velocidade adquirida para

obter uma paragem instantanea.

% assim que se poderd decompdr o
trabalho muscular que acompanha, pre-
cede ou prepara cada golpe de raquette,
comprehendendo-se, portanto, que a
somma d'esse trabalho se multiplica e se torna consideravel
quando se joga durante uma ou duas horas.

O caracteristico do jogo serd, pois, generalisar o trabalho
fraccionando-o. O trabalho & generalisado porque cada mus-
culo tem o seu papel e é fiaccionade porque o seu papel é
muito moderado para occasionar um esforgo penoso.



0s concertos da orchestra de Munich, no theatro D. Amelia

Francamente, se nio tivessemos o sr. visconde S. Luiz
Braga, parece-me que o publico de Lisboa nunca teria occa-
sido de ouvir um nucleo de artistas d'esta ordem. Por isso
elogiaremos a sua vantajosa iniciativa, pois que sem ella es-
tariamos sémente reservados a ouvirmos musicas corriqueiras
de revistas e operas assassinadas por maus cantores.

Os quatro concertos, que a orchestra de Munich acaba de
dar no theatro D). Amelia, deram brado no nosso meio mu-
sical e, para sermos justos, diremos que o publico manteve-
se no maximo silencio e attengio, o que é raro agora entre
nds, em que os elegantes entram tarde, encommodando todos!

A" frente d'este grupo de artistas veiu o joven maestro
José Lassale, a quem poderemos classificar d’'um optimo re-
gente. Lassale ¢ de origem franceza, e tendo vivido em Hes-
panha, cursou em Madrid o curso de Philosophia e Letras,
tendo chegado a reger a cadeira de arabe na cidade de Gra-
nada. Mas tendo uma grande paixdo pela Divina Arte de
Bach, partiu para [talia onde tomou ligoes com o0s melhores
professores.

Em Lisboa, ultimamente, temos admirado as batutas de
Nikisch, Colonne, Chevillard e Ricardo Strauss, pois Lassale,
apesar de novo ainda, consegue tirar effeitos novos, como
provou nas obras de Berlioz e Wagner.

Notimos n'esta orchestra um grande equilibrio de sons,
e o acabamento de phrase ¢ admiravelmente conduzido; os
pianissimos e os crescentes sdo bellamente feitos, o que prova
a grande disciplina tanto nos naipes dos instrumentos de cor-
da, como nos de palheta e metaes.

No curto espago, que d'esta vez me concederam n'esta
Revista, ndo poderei dar uma noticia detalhada de todos os
concertos, por isso apontarei as obras que alcangaram, para
ndés, maior relevo de execugio.

Nas quatro noites foram tocadas obras de Beethoven,
Haydn, Haendel Liszt, Berlioz, Wagner, C. Franck, I)’Albert,
Raff, Thuille, Strauss e Dukas, obtendo todas ellas uma exe-
cugio é

magnifica. Mister é notar, porém, a férma deveras
transcendente como tocaram a Spmphonia Phantastica de
Berlioz, a Symphonia n.* 13. de Haydn, Concerto em Ré me-
nor de Haendel, e todas as obras de Wagner!

im todas estas obras, José Lassale deu-nos uns momen-
tos que nunca mais se olvidardo, e a Grande Arte apresen-
tou-se perante nés em todo o seu poder suggestivo, na sua
mais alta missdo.

A musica assim concebida entra nos dominios das gran-
des forcas tendentes 4 civilisagio dos povos, e é assim, por
meio de orchestras assim organisadas, que o poema symplio-
nico possue um futuro brilhante, elevando a Musica a uma
alta concepgio ideal, n'uma transcedente elevagio de sonho,
na realisagio mais pura da Idéa !

Hoje, que a musica entra no dominio da pura philosophia
em que a phrase musical € a férma sonora da idéa abstracta,
nada ha como a orchestra para nos collorir o pensamento, a
forca d'uth drama, o martyrio d’'uma paixdo, o despontar
d’'um sorriso. E' por isso que a musica de Debussy caminha
parallela com a poesia symbolica de Mactenlinck, com o rea-
lismo mundano de Gabriel de Annunzio.

Ao sr. visconde S. Luiz Braga, agradecemos penhorados
a vinda a Lisboa da orchestra de Munich.

Arrrepo Prvro (Sacavem).
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A vinda a Portugal do magnifico grupo de ericket capi-
taneado por Mr. Siran, e que em Lisboa jogou varios matchs
contra os inglezes do Carcavellos Club e Lisbon Cricket Club,
representa um passo enorme no desenvolvimento do nosso
meio desportivo, e mais poderia representar se ndo {osse a
indolencia verdadeiramente caracteristica dos nossos homens
do desporto.

/A colonia ingleza de Lisboa caprichou no acolhimento
feito aos seus compatriotas.

Os bailes, banquetes e concertos na Legacio Ingleza, no
Royal British Club e Club de Carcavellos foram verdadeiros
exemplos de franca e galharda hospitalidade britannica, re-
conhecida em todo o mundo. Por outro lado, as partidas de
crickel contra o Lisbon e contra o grupo mixto d'este club e
Carcavellos, devem ter deixado aos jogadores inglezes as me-
lhores e mais gratas recordagoes.

O L. C. C. conseguiu reunir um nucleo fortissimo de jo-
gadores para antepor ao grupo que representara Inglaterra,

Foi o que melhores resultados alcangou.

O Carcavellos, n'um dia de grande infelicidade e com um
team bastante fraco, deu aos seus hospedes uma facil victoria.
O grupo mixto representativo de Portugal, foi unicamente
constitnido (triste é dizel-o) por jogadores inglezes do Lisbon
e do Carcavellos, pois que, o Oporto Cricket Club, convidado,
nio se fez representar.

Os amadores de cricket portuguezes sio raros e os que
existem ndo p6dem ser considerados jogadores de 1.* classe.

Seria esta a razdo porque os organisadores do feam mixto
que representou Portugal nos matchs dos dias 5 e 6 se absti-
veram de convidar qualquer dos portuguezes, socios dos nos-
sos clubs de sport?

Nao o sabemos.

Pena foi, no entanto, que nem sequer um nome portu-
guez figure no score book do team que nos visitou.

Se ndo fosse a iniciativa, digna de todo o elogio, do Club
de Lawn Tennis de Santa Martha, os jogadores do feam de
Mr. Siran, a quem foi offerecida uma tarde de jogo nos seus
courts, iriam para o sen paiz suppondo, e com toda a razio,
que os sports em Portugal eram apenas cultivados pela colo-
nia ingleza.

Aos socios e directores dos clubs de Lisboa e principal-
mente aos apregoados propagandistas, cabia o dever de mos-
trar a Mr, Siran e aos seus companheiros, que além de joga-
dores de ericlet sio verdadeiros gentlemen, o que de bom
temos em materia de desporto.

Assim, talvez que os nossos visitantes, sémente pela dif-
ferenca do clima, notassem que estavam féra do seu paiz.

CASA DOS ESPARTILHOS
—¥eal—
SANTOS MATTOS & C.A

Iisboa Rua Aurea, 125

ROYAL HOTEL sumeo cauter sueion pwseseo

Proprietario: J. B. R. Garrido
TELEPHONE 41 — A 30 minutos de Lisboa— Aberto lodo ¢ anne

SERVICO DE RESTAURANT
Marfirm e Tartaruga

Pabricam-se & concertam-se todos os objectos d'esta especialidade
8=, Rua Nova do Almada, 3%




A festa desportiva no quartel de engenharia

Ao relatarmos a festa que se realisou no Corpo de Ma-
rinheiros, dissémos que a assistencia acompanhou com inte-
resse a execugdo do programma, pelo que concluimos que
ha na nossa sociedade muito gosto pelos desportos. Com a
festa realisada no quartel de engenharia essa nossa conclusio
mais firme fica, porque além do interesse que ella despertou
ha a accrescentar o en-
thusiasmo que houve,
ndo obstante o tempo

Na primeira powle a equipe de cagadores 2 venceu a de en-
genharia; na segunda, a de cacadodores 5, venceu a de infan-
teria 2; na terceira, a do cruzador [). Carlos venceu a de
infanteria 1; na quarta, a do corpo de marinheiros venceu a de
infanteria 3, depois de uma lucta renhida e interessante, na
quinta, o grupo de torpedeiros foi vencido pelo de artilharia.

A lucta final foi en-
tre os grupos de arti-
lharia e cagadores 5.

se mostrar por vezes
muito pouco seguro,
chegando ate a haver
aguaceiros.

Bem disse o Seculo,
na sua chronica, que o
desporto na sua vulga-
risaciio e na sua marcha
de propaganda, vae ga-
nhando terreno e de-
monstrando os seus ex-
cellentes beneficios,
porque, na verdade,
vemos o exercicio phy-
sico entrar na familia e
nas mais gradas mani-
festaghes da vida.

Ji se ndo pensa
n'uma festa desde a
mais simples soirée fa-
miliar ao mais caritati-
VO sarau, sem que nos
SEUS Programmas se nio
inclua um ou outro nu-
mero de desporto, o
que alids é bello sym-
ptoma porque repre-
senta isso o gosto que
a nossa raga vae tendo
pela causa que defen-
demos.

Se a festa do corpo
de marinheiros nos dei-
xou impressdes boas,
nio menos foram as
que trouxemos do bri-
lhante festival realisado
no quartel de enge-
nharia, onde vimos que
o portuguez tem apti-
does para a lucta mas
a sua forga de vontade
necessita de educacio.

() nosso soldado tem
primorosas condigdes
militares mas precisa,
antes de as empregar,
de um pouco de educagdo que discipline as suas boas facul-
dades.

Verificou-se isso na lucta de tracgdo 4 corda onde todas
as equipes fizeram o que poderam no maximo do esforgo
sem a minima coutrariedade. Esse numero foi disputado por
10 grupos de 8 pracas, todos constituidos por homens for-
tes mas de pezo ndo superior a 600 kilos por cada grupo.

Tribuna Real — Sargento Leiti

, vencedor dos saltos em altura e o vencedor da corrida pedestre
Equipe d'artilharia, vencedora da lucta de tracgiio 4 corda
Clichés de A. Franco

Foi renhida e emocio-
nante terminando pela
victoria do feam de ar-
tilharia.

Nos saltos em altu-
ra, simples, o primeiro
classificado foi o sar-
gento lLeitdo de infan-
teria 2, que saltou a
1™47 e nos saltos com
trampolim ganhou o
primeiro premio um dos
concorrentes de enge-
nharia, que saltou a
2"™15. Na corrida pe-
destre de 100 metros
o primeiro classificado
foi uma praga de infan-
taria I e na corrida de
resistencia foi vencedor
o soldado 03 da com-
panhia de telegraphis-
tas do corpo de enge-
nharia. Nos saltos 4 vara
sahiu vencedor tambem
um representante do
corpo de engenharia, o
n.” 108 da companhia
de pontoneiros.

() concurso de obs-
taculos foi o mais inte-
ressante depois da lucta
de tracgiu, e n'elle to-
maram parte 8 pragas
armadas e equipadas.
Stmente tres concor-
rentes do corpo de en-
genharia conseguiram
completar o percurso
que tinha como obs-
taculos uma valla com
agua, um simulacro de
assalto a um entrinchei-
ramento seguido de
fosso, etc.

O jury compunha-
se dos srs. visconde de
Asseca (Salvador), Carlos Villar, tenentes Escrivanis, Mon-
teiro de Barros, Bivar e Moreira Salles e alferes Martins,
Sousa Coutinho, V. Rodrigues e Andréa.

Sua Magestade El-Rei e S. A. Real o Principe Herdeiro
assistiram ao festival.

A assistencia que era numerosa e selecta sahiu excellente-
mente impressionada com os resultados da brilhante festa.



Real Associacao Naval

(1856-1910)

Se ha na nossa sociedade contemporanea motivos ou f;
ctos que nos deem alegria, a existencia da Real Associagio
Naval é dos que mais nos pédem encher de jubilo.

Ha 54 annos que ella foi fundada, que ella existe, que
ella trabalha. Ha mais de meio seculo que ella mostrou a
todo o mundo que este pequeno rincao, sendo o ponto de
partida das maiores conquistas maritimas, era ainda o bergo
dos maiores navegadores, e, tdo entranhado o amor pela vida
do mar, que se fez uma associagio de recreio.

As tardes de triumpho que a R. A. N. soube dar aos que
jd nao teem a ventura de viver, bastariam para que essa as-
sociagdo fosse mais festivamente condensada na propaganda,
que por ahi se faz a troco de manigancias desportivas.

Toda a lucta que ella sustentou, e vem sustentando ainda,
ante os mais rijos obstaculos, dar-nos-hia a mercé de poder-
mos bem respeitosamente descobrir a nossa fronte aos que
dormem o somno eterno e saudar os que ainda hoje, vivendo
de saudades, tdo condignamente sabem proseguir na solidifi-
cacgdo dos alicerces em que poisa a nossa mais velha asso-
ciagio.

A nossa homenagem tem, porém, de ser humilde e, por
isso, invocando um passado glorioso, lembramos a data
de 6 de abril de 1836, data que devia ser festivamente
commemorada por todos quantos se interessam pela causa

dCSPOI‘[H‘H‘ A memoravel vequipes vencedora da regata do Centenario da India

MOSAICO

v v

Casamento elegante

MNa parochial de S. José realisou-se,
no dia 31 de marco findo, o auspicioso
enlace da sr.* D. Alice de Santiago Barjo-
na de Freitas, filha gentilissima da sr.
D. Elisa de Santiago Barjona de Freitas e
do sr. conselheiro Alfredo Augusto Bar-
jona de Freitas, ministro de estado hono-
rario, com o conhecido sportsman sr,
D. Jodo Luiz da Costa de Sousae Macedo
(Villa Franca), campedo de Portugal de
lawn tennis.

Foram padrinhos, por parte da noiva,
seus primos o sr. conde de Verride e a
sr.* D). Maria Adriana de Santiago de
Sousa de Botelho, e, por parte do noivo,
seus tios a sr.2 D, Maria da Costa Freitas
Branco e o sr. D. Joio Carlos da Costa
(Villa Franca).

Ao distincto lawn-tennisia e a sua
virtuosa noiva, deseja o Tiro ¢ Sporf uma
venturosa Jua de mel.

A sociedade niio precisa de athletas,
porém Jde homens a quem os nervos e os
musculos sirvam como instrumentos per-
feitos de trabalho, como armas offensivas
e defensivas, se tanto fér mister, para sa-
hirem victoriosos nas luctas da existencia.

O illustre campedo portuguez de «lawn-tenniss e sua gentil noiva depois da bengiio matrimonial

Cliché Tiro e Sport A. Fiuirpe Sivoes.



Papagaios volantes

1
THEORIA ELEMENTAR DOS PAPAGAIOS
(Continuagdo)

Tudo quanto dissemos no artigo anterior relativamente
ao papagaio plano, pode, pela generalidade com que propo-
sitadamente tratimos o assumpto, applicar-se a qualquer pa-
pagaio, porque, qualquer que seja a sua fGrma, acha-se sem-
pre submettido 4 accdo de gravidade, pressio do vento e
tensdo do cabo de sustentagdo, exactamente como o papa-
gaio plano.

Além d'isso prova se que por mais complexa que seja a
férma do papagaio existe sempre um plano, fixo em relagio
ao papagaio, que se denomina plano medio ou plano do papa-
gaio, relativamente ao qual tudo se passa como se o papa-
gaio a elle se reduzisse.

Infelizmente, as coisas, na pratica, nio se passam tao
simplesmente.

()s papagaios nio se compoem de superficies ideaes; as
suas superficies acham-se montadas sobre carcassas, apresen
tando ao vento, em vez de arestas theoricas, orlas mais ou
menos espessas; finalmente, na sua construccio, notam-se, em
geral, imperfeigoes.

Na pratica, temos pois a considerar ndo s6 a acgio do
vento sobre as superficies sustentadoras, mas ainda a sua
acgio sobre as restantes partes do papagaio. Admittindo que
sobre as superficies sustentadoras tudo se passa approximada-
mente como a theoria indica, vejamos qual é a acgdo do
vento sobre a carcassa, sobre as superficies neutras e sobre
as partes salientes e fluctuantes do papagaio.

Sobre a carcassa o vento actua de modos muito diversos:
assim ha partes completamente mascaradas pelas superficies
sustentadoras, ha
outras em que a
acgao do vento pro-
duz um effeito sus-
tentador, outras, fi-
nalmente, offere-
cem ao vento uma
resistencia de direc
¢ao approximada-
mente normal 4
pressio do vento
sobre as superficies
sustentadoras.

Sobre as super-
ficies neutras o ven-
to s6 tem uma ac-
¢ao preponderante
quando o equilibrio
do papagaio se te-
nha destruido. Féra
d'isso, os esforgos
a que dd logar sio
quasi inapreciaveis.
Quanto d acgao do
vento sobre as cau-
das dos papagaios,
apenas pade ava-
liar-se fazendo experiencias directas. A resultante d'est s
acgoes do vento e da sua acgdo subre as partes salientes ou
mais ou menos em relevo dos papagaios, ¢ uma forga sen-
sivelmente normal a N, crescendo com a velocidade do
vento e variando em sentido contrario a N para as differen-
tes inclinagoes do papagaio.

Grupamentos em quantidade

A intensidade d'esta resultante, geralinente pequena em
relagio 4 de N, pdde ser nulla e mesmo, em certos casos,
concorrer com N para a sustentacio do apparelho.

Relativamente a N, a sua importancia varia muito segundo
os differentes typos de papagaios.

Quanto ao cabo de sustentacio, que até aqui considerimos
sem peso, acha-se na pratica sujeito 4 accdo da gravidade e
ainda 4 accio
do vento que, il T
como veremos,
prejudica ex-
traordinaria-
mente, sobretu-
do quando se
pretenda obter
grandes altitu-
des.

O cabo de
sustentacgdio,
supposto homo-
geneo e abstra-
hindo da acciio
do vento, preso
pelas suas ex-
tremidades ao
papagaio e ao
sGlo, toma a
férma d'uma
catenaria.

A tensio do
cabo no ponto
de ligagio serd
agora dirigida
segundo a tan-
gente 4 catena.
ria n'esse pon-
to, fazendo com
o horisonte um
angulo que de-
signaremos pela
lettra f5.

A acgio
d’'um cabo pe-
sado manifesta-
se particular-
mente reduzin
do a altitude
maxima que um
papagaio, para
uma dada incli-
nacio de equi-
librio péde at-
tingir, relativamente, bem entendido, 4 hypothese d'um cabo
sem peso.

Vejamos agora, como actua o vento sobre o cabo de sus-
tentacao.

A resultante das acgdes do vento sobre o cabo de susten-
tagio tem, approximadamente, o mesmo valor da resultante
das pressoes exercidas pelo vento sobre um cylindro vertical
cujo diametro e altura sio respectivamente, o diametro do
cabo e a differenga de nivel entre as extremidades do mesmo
cabo; a sua direcgio ¢ sensivelmente normal 4 corda da
curva descripta pelo cabo. A pressio do vento, exercendo-se
porém, mais normalmente ao cabo proximo do papagaio, al-
tera a curva descripta tornando quasi constante a curvatura
em toda a extensio do cabo: a catenaria cede seu logar a
uma curva que muito se approxima d'um arco de circulo.

A pressio do vento sobre o cabo, cujo valor excede, fre-
quentemente, o peso do proprio cabo, reduz a maxima alti-
tude que o papagaio attingiria para uma dada inclinagio de
equilibrio, abstrahindo da accio do vento sobre o cabo de

sustentagio. Esta reducgdo ¢ importantissima: assim, no caso

Grupamentos em serie



vulgarissimo do valor da pressio por metro corrente de cabo
ser egual ao peso especifico (peso por metro corrente) do
cabo, a reducgio ¢ de !/3 da altitude limite suppondo o cabo
sujeito apenas d acgdo da gravidade.

Estes resultados eram de prever.

Com effeito, admittindo, favoravelmente, que o maximo
de (5, na hypothese theorica d'vm cabo sem peso e ndo offe-
recendo ao vento resistencia alguma, dava ainda a solugio
do problema da maxima altitude nas hypotheses d'um cabo
pesado e sujeito 4 acgdo do vento, attendendo simplesmente
4 curvatura do cabo, se vé que esse angulo era attingido a
altitudes cada vez mais baixas.

Nio é, porém, sémente ao valor de 5 que ¢ necessario at-
tender quando se pretenda resolver o problema praticamente,
isto é no caso d'um cabo pesado e offerecendo ao vento
uma certa resistencia, porque n'este caso, além do valor da
componente vertical da tensio do cabo no ponto de ligagio
para a posi¢io de equilibrio, que limita a quantidade de cabo
que o papa-
gaio pdéde
sustentar, o
peso especifi-
co do cabo eo
seu diametro,
sao factores
d'uma impor-
tancia capital
para a sua re-
solugdo.

O proble-
ma apresen-
ta, assim, uma
grande com-
b plexidade; to-
davia, na pra-
tica, a sua re-
solugio acha-
se quasi sem
pre limitada a
procurar por
tentativas a
posigao do
ponto de li-
gagdo para o
qual a incli-
nagio de equi-
libriv corres-
ponde 4 ma-
xima altitude que o papagaio pdde attingir e ao emprego
de cabos de sustentagdo metallicos.

L METR S

Grupamento parallelo

Chama se esforco sustentador, ou forga sustentadora, 4
componente vertical da tensio do cabo no ponto de ligagio,
para a posicdo do equilibrio do papagaio.

Eista componente, que, como jd dissemos, limita 0 com-
primento do cabo que o papagaio & capaz de sustentar, é
aproveitada para a elevagio de cargas mais ou menos pesa-
das. O peso total que um papagaio péde elevar, vem pois a
ser egual 4 forca que com o peso do proprio papagaio equi-
libra a componente vertical da pressio do vento.

O esforco sustentador depende naturalmente da veloci-
dade do vento e o caleulo prova que é maximo quando a in-
clinagio de equilibrio do papagaio é a que corresponde ao
maximo de altitude,

Entdo, querendo utilisar um papagaio para elevar uma
carga pesada com qualquer vento, como o esforgo sustenta-
dor decresce com a velocidade do vento, o ponto de ligagdo
deve ser determinado de tal maneira que a inclinagdo de

equilibrio corresponda ao maximo de altitude para os ventos
mais fracos.

As cargas podem prender-se ao cabo de sustentagio ou
ao papagaio. No primeiro caso a sobrecarga apenas altera a
tensiio do cabo abaixo do ponto de ligacdo da mesma; no se-
gundo, a so-
brecarga al-
tera as condi-
¢oes de equi-
librio do pa-
pagaio e por
consequencia
a tensio do
cabo, poden-
do, em certos
casos, como
jd aqui disse-
mos, corrigir
defeitos de £
construcgio,
melhorando
as qualidades
ascensionaes
do apparelho,
comtanto,
bem entendi-
do, que a so-
brecarga ndio
torne o pa-
pagaio exces-
sivamente pesado. Se considerarmos, porém, um apparelho,
realisando as melhores condigoes de esforgo sustentador, com-
prehende-se facilmente que o effeito d'uma sobrecarga se
manifesta na altitude que o papagaio é susceptivel de attin-
gir, reduzindo-a.

Ora, sob o ponto de vista da altitude attingida pelo pa-
pagaio, parece preferivel ligar a sobrecarga a um ponto de-
terminado do papagaio; porém o inconveniente que apresenta
esta disposigdo de difficultar o langamento quando as sobre-
cargas sejam pesadas, torna o processo muitas vezes inexequi-
vel. Em geral, é preferivel langar primeiramente o papagaio,
ligando, depois, ao cabo, as
sobrecargas.

Desde que o papagaio
sustente um peso egual ao
seu esforgo sustentador, (peso
que comprehende: o peso
do cabo e das sobrecargas a
este ligadas), se continuarmos
a desenrolar cabo, o appare-
lho affastar-se-ha cada vez
mais do ponto de lancamen-
to, conservando-se 4 mesma
altitude e arrastando pelo
solo o cabo de sustentagio,
como um baldo a sua corda-
guia.

Para augmentar o peso
limite que um papagaio péode
sustentar isto &, para elevar
pesadas sobrecargas ou attin-
gir grandes altitudes sem re-
correr ao emprego de appa-
relhos de grandes dimensoes,
grupam-s¢, de diversos mo
dos, papagaios de dimensoes
restrictas. Esses grupamentos p6dem ser rigidos, parallelos,
em quantidade, em serie e mixtos.

Os grupamentos rigidos consistem na ligagio de varios
papagaios de modo a obter um todo indeformavel e que cons-
titue um verdadeiro papagaio multiplo. Um tal grupamento
s6 ¢ vantajoso quando os papagaios componentes sejam em

2m,

Grupamento mixto

Gropamento em serie do capitio
Socconey



pequeno numero de modo a formar um todo manejavel, alids
nada se lucraria.

Se a ligagio em vez de ser rigida for flexivel (funicular)
ficando os papagaios dispostos parallelamente, obtém-se o
grupamento parallelo imaginado pelo capitio Baden Powell.
Uma vez voando a manobra do grupamento é extremamente
simples; o seu langamento, porém, offerece muita difficul-
dade.

No grupamento em quantidade, os papagaios sio langados
isoladamente com cabos de comprimentos diversos e os seus
extremos ligados ao extremo de um cabo de sustentagdo ge-
ral. Este systema, sobretudo applicavel quando se pretenda
elevar uma carga pesada a uma altura relativamente fraca,
apresenta um grande inconveniente: os papagaios tendendo a
collocar-se no plano do vento chocam-se, provocando oscil-
lagoes bruscas que pddem comprometter a seguranga da so-
brecarga elevada,

Para evitar quanto possivel este inconveniente, recom-
menda-se que se deem aos diversos cabos comprimentos
muito differentes.

No grupamen-

Na Real Tapada d’Ajuda

Com o explendor e luzimento aristocraticos que costumam reves-
tir as sessdes solemnes do Tiro aos Pombos da Real Tapada d’Ajuda,
realisaram-se nos dias 2, 3 e 4 do corrente mez d’abril os torneios an-
nuaes para disputa das Tacas Eduardo VII, Affonso XIlI ¢ Grand Prix
e a do Principe Real. E

No primeiro dia, a concorrenciz selecta e numerosa que affluiu
ao pittoresco Stand da Sociedade j4 nos fez prever que a festa attin-
giria um dos mais brilhantes exitos, presumpgiio que mais se avolu-
mou no segundo dia e que se confirmou com a inscrip¢iio de 3o atira-
dores para o terceiro e ultimo* -

A direcciio da Sociedade, sempre caprichosa em manter as tradi-

¢ies do savair faire,
que tanto a caracte-

to em serie, 0s
papagaios sio li-
gados separada-
mente a pontos
convenientemen-
te espagados do
cabo de sustenta-
gio geral.

De diversos
modos se pdde
fazer esta ligagio:

1.° - Langan-
do os papagaios
isoladamente com
cabos de susten-
tagdo de egual
comprimento e
ligando separada-
mente. as suas ex-
tremidades a di-
versos pontos do
cabo de sustenta-
¢io geral.

2."—Fazendo
o cabo de susten-
tagdo geral atra-
vessar os diversos
papagaios do gru-
pamento, o que
nem sempre ¢ ap-
plicavel.

3." —Munindo os papagaios anterior e posteriormente de
redeas, d4s quaes se ligam as differentes frac¢des do cabo, o
que modifica as condicoes do equilibrio, e deve, por conse-
quencia, ser posto de parte.

4.” — Finalmente, ligando as redeas dos papagaios directa-
mente ao cabo de sustentagio geral, como preconisa o capi-
tio Sacconey.

O grupamento mixto consiste no grupamento de varias
series em quantidade. Foi o systema adoptado pelo tenente
Wise nas suas experiencias sobre o emprego dos papagaios
como observatorios de campanha.

JIRLED

Pepro Risemo p’ ALMEIDA.
Do «Aero Club de Portugals

DENTISTA

Especialidade: DENTES ARTIFICIAES

— Rua Ival;, 57., ]

risam, n'estes ulti-
mos dias nio pen-
sou s6 em dar satis-
fagio ao seu des-
porte favorito — o
tiro—fornecendo
bons exemplares de
alados objectivos
em que a pericia de
cada atirador podia
ser apreciada. Pas-
sando, pois, 4 rua
Garretr, niio se es-
queceram de recom-
mendar, na casa
Marques, um opipa-
ro copo d'agua, com
qllc mimaoseou o T\z'l'
ladar da escolhida
assistencia, entre a
qual especialisare-
mos a presenga de
S. A.R.o Sr. D, Af-
fonso.

O resultado do
cerfanien, um tanto
imprevisto, foi agra-
davel para todos,
mesmo para os que
perderam no com-
bate alguma parcel-
la de gloria e de...
pecunia, porque, os
que cantaram Victo-
ria, mesmo em tri-
plicado, como o

TACA PRINCIPE REAL

sr. dr. Luiz Crespo,
que nio se conten-
tou com menos de
tres Tagas, eram
das mais sympathicas individualidades que ornam a sociedade do tiro
e que merecem, um pela sua mocidade, outro pela sua assuidade, as
auras lisongeiras da sorte.

No primeiro dia: 24 atiradores inscriptos.

A poule de ensaio foi dividida entre os srs. J. M. Picio Fernandes
e F. Brandio de Mello.

0 1. premio do terneio, Taga Fduardo VI, foi brilhantemente
conguistado pelo sr. dr. Luiz Crespo. ] _ v

0 2. premio, foi ganho pelo sr. L. de Sequeira Oliva Junior, e o
3, pelo sr. Alberto Madureira. :

O leildo das espingardas rendeu g35o00 réis. A do sr. dr. Luiz
Crespo tinha sido adjudicada por 2500 réis ao sr. dr. Posser d’An-
drade.

No segundo dia: 21 atiradores inscriptos. -

A poule de ensaio foi dividida entre os srs. L.. de Sequeira Oliva
Junior e dr. Tavares de Mello.

0 1.2 premio do torneio, Taga Affonso XIII e Grand Prix, foi
ganho pelo sr. bario de Fallon, sporstman distincto e bem conhecido
na nossa primeira sociedade.

2.2 premio, sr. conde de 5. Louren¢o;
rim; 4.° Nemo.

O leildio das espingardas rendeu 1003000 réis, ganhos pelo sr. ba-
riio de Fallon, a quem tinha sido adjudicada a sua propria espingarda.

No tercero dia: 3o atiradores.

sr. Annibal Alto Mea-




Nido houve poule de ensaio, disputande-se simultaneamente uma
preciosa amphora de esmalte, com incrustages de prata, gentilmente
offerecida_pelo Elite Sport Club, do Porto, e a Taga Principe Real.

Foi ainda o sr. dr. Luiz Crespo quem teve os primeiros 3 e agru-
pou os primeiros g pombos bons, ganhando por conseguinte os dois
primeiros premios do torneio.

0 22, 3.° e 4.° premios foram divididos, por falta de pombos, en-
tre os srs. dr. Frederico da Costa Pinto, Eduardo Romero e Luiz
brandio de Mello, e o sr. dr. Posser d’Andrade, a quem tinha sido
adjudicada por 4ipooo réis a espingarda do afortunado vencedor, re-
cebeu 128:p000 réis, producto do leilio das espingardas.

— %
Historia da Gymnastica em Hespanha

1M1

Uma mensagem — Reunido do professorado — Um accordo
— Resultados praticos — Projecto de lei apresentado ao Con-
gresso— fimendas da commissdo no Senado.

Logo que comegaram a circular pela provincia, os ex-
tractos das sessdes no parlamento, e a fazer-se mensio espe-
cial dos discursos proferidos pelos srs. 1. Manuel Becerra e
D. José Luiz Alboreda, o professorado de Sevilha e de Bar-
celona, deliberou reunir-se, para prestar homenagem aos par-
lamentares que tomaram a iniciativa de em cortes favore-
cerem a propaganda da educagio physica. Resolveram, entdo,
dirigic uma mensagem ao sr. D. Manuel Becerra e aos que
firmaram a proposta de lei, mensagem que foi elaborada da
f6rma mais affectuosa, cordeal e decidida, em satisfacao ao leal e
patriotico concurso prestado, para a realisagio de um pensa-
mento altamente benefico e civilisado, até alli despresado
pela rotina.

im 24 de novembro do mesmo anno, constituida a com-
missdo parlamentar que havia de emittir o parecer sobre a
proposta de lei, foi eleito presidente d'essa commissio, o
sr. I). Bacerra, que teve por secretario o sr. . Montilla.

Foi excellente a escolha d'esses dois cavalheiros para o
desempenho d’esses logares, pois que se prestaram sempre a
estudar cuidadosamente as questdes do ensino da gymnas-
tica. E tao boa foi a sua vontade, que o parecer se ndo faz
esperar depois de ouvidos alguns medicos, pedagogos, profes-
sores de gymnastica, etc.

Com effeito, na quarta sessio do Congresso, realisada no
dia 1.° de dezembro de 1882, foi o projecto discutido com
grande enthusiasmo na polemica.
ram da palavra, além dos membros da commissio, os
srs. 1), Fernandes Iglezias, que desde entio se mostrou pro-
pagandista da educagio physica, Ordds, que propoz a creagio
de uma escola central de professorado, laguna, que pediu o
estabelecimento de gymnasios em todos os ayuntamientos e
deputaciones provinciales. Manifestaram ainda o seu applauso
4 proposta os deputados srs. Capdevilla, Marina, Castofion,
Sanches Domingues, etc.

O sr. Becerra, com uma vasta eloquencia e brilho oratorio,
referiu-se a todos os discursos, fazendo sobresahir a conclusio
unica que de tudo se tirava, e que se resumia na necessidade
de se considerar official o ensino da gymnastica. D’esse tra-
balho resultou o subsidio de 100.000 pesetas para a creagio
de uma FEscola Central de Gymnastica, para cuja creagio
contribuiu muito a opinido do sr. Ordol.

Em 17 de margo de 1882 foi finalmente apresentado. no
Congresso e depois no Senado como prescreve o art 0.° da
Lei de 10 de julho de 1837, o seguinte projecto de lei:

Art. 1.°—Serd creada em Madrid uma Escola Central
de professores e professoras de gymnastica.
Art. 2.°— 0O ensino serd theorico e pratico. A theoria

comprehenderd a anatomia, fisiologia e hygiene nas suas re-
g ygi

lagbes com as gymnastica, pedagogia, theoria da esgrima,
estudo de apparelhos, sua construcio e applicacoes, conhe-
cimento da medicacao e observacgdo cirurgica referente a fe-
ridas, luxagoes e fracturas.

O ensino pratico comprehenderd : exercicios livres e exe-
cutados sem apparelhos, exercicios acompanhados de musica
e canto, exercicios da visio e do ouvido para apreciagio das
distancias e direccio do som, baile, natacio, equitagdo, es-
grima de pau, sabre, de armas e tiro ao alvo, e exercicios em
apparelhos.

Art. 3. — O director da Escola deverd ter as condigoes
exigidas para exercer o professorado, desempenhando uma
cadeira, e serd pela primeira vez escolhido pelo governo.

Art. 4.°— Os professores de gymnastica da Iscola
Central e dos Institutos onde se estabeleca esse ensino, serdo
equiparados em seus direitos e consignacdo, aos das demais
cadeiras officiaes.

Art. 5.°— Para dirigir 0 ensino gymnastico das profes-
soras, haverd na Escola Central, uma professora com analogas
attribuigoes e direitos como a da Escola Normal para mestras,
mas sob a direcgio, como os professores, do director da
Escola Central.

Art. 6.°— Declara-se official o ensino da gymnastica
hygienica, nos Institutos de segunda categoria e nas Escolas
Normaes para um e outro sexo.

Art. 7. — A assistencia 4 dita classe, serd obrigatoria
para todos os alumnos dos Institutos e escolas de que fala o
art. anterior.

Art. 8. — Nao se poderd obter o grau de Bacharel, sem
que se haja cursado um anno de gymnastica nos actuaes
cursos e tres annos nos futuros.

Art. 9."— 0O Governo de S. M. ficard encarregado de
redigir os regulamentos e programmas necessarios para o
cumprimento da presente Lei.

Palacio do Governo, 17 de maio de 1882. — Fosé de Fo-
sada Hemera, Presidente — Luiz Del Rey, Deputado secretario
— Auntonio Del Moral — deputado secretario.

Esse projecto de Lei sofireu, ao transitar pelo Senado,
nova revisio. A commissio encarregada de dar parecer
dcérca d'esse projecto de Lei, estudou detidamente o assumpto,
e attendendo 4s difficuldades de momento ao tornar-se obri-
gatorio o ensino da gymnastica, difficuldades que se refle-
ctiam, por exemplo, na falta de professores habilitados de
forma a poderem produzir os resultados brilhantes da sua
applicagdo, para que a missio fosse desempenhada methodi-
camwente neste importante ramo de cultura moderna, essa
commissio propoz entio ao Senado o seguinte projecto :

Art. 1. — Crear-se-ha em Madrid, uma Escola Central
de professores e professoras de gymnastica.

Art. 2.° — O ensino serd theorico e pratico. O theorico
comprehenderd a anatomia, fisiologia, hygiene, pedogogia e
esgrima. /A patrica comprehenderd : exercicios livres, exer-
cicios da visio, natacio, equitagdo, tiro e exercicios com
apparelhos.

Art. 3.— O director serd escolhido pelo Governo.

Art. 4.—Para ‘as professoras haverd uma professora
com direitos analogos aos do director.

Art. 5.°— 0O Governo de S. M. ficard incumbido de
regulamentar a dita Escola.

Art. 6.° A’ medida que os alumnos d’esta Escola forem
obtendo o seu titulo, serdo destinados aos Institutos.

Palacio do Senado, 23 de junho 1882.—fance! Maria
Galdo — Ricardo Medina — Marques de Fuente Santa — Mar-
ques de San Carlos— Conde de la Romera.

Dr. SaLvapor Lorez

Professor do Instituto de Sevilha
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Mais uma estreia de auctores portugueses, a peca Maria da Gra-
¢a, representada no theatro de ID. Maria.

Comquanto os senhores Urbano Rodrigues e Victor Mendes jd
tivessem apresentado as suas primicias de theatro no palco do D. Ame-
lia, O Camarim, o seu primeiro acto de estreia teve uma vida tio
ephemera —apenas duas representacies! — que melhor é contar-lhes
o inicio desde a premiére da pega representada pela sociedade explo-
radora da casa, por ironia, chamada de Gil Vicente.

E, se niio foram de uma espantosa felicidade na Maria da Graga,
¢ bem verdade que outros auctores de maior renome tenham tido ds
suas pecas uma critica mais desfavoravel.

Urbano Rodrigues e Victor Mendes, conhecedores da vida alen-
tejana, deram-nos no seu trabalho um explendido quadro da vida
d’aquella regido
portugueza, que ¢€
ainda a que mais se
presta a um estudo
consciencioso e di-
gno de transplantar-
se ao tablado.

Se a idéa pri-
macial da peca ¢
um tanto ou quanto
falta de originalida-
de, — pois que por
vezes nos faz lem-
brar o explendido
trabalho do pran-
teado litterato Julio
Diniz, As Pupillas
do sr. Reitor, —vé-
5¢ no entretanto
que estd tratada
com carinho e
amor, & que merece
bem os applausos
com que o publico
e a critica a teem
distinguido.

Quanto ao de-
sempenho, podia
talvez ser melhor,
se a distribuicdo ti-
vesse sido em har-
monia com O pes-
soal artistico d'a-
quella casa de es-
pectaculos.

Assim, vémos
as sr.” Cecilia Ma-
chado e Jesuina Mo-
tili em papeis supe-
riores d4s suas apti-
dbes—que ninguem
duvida serem mui-
tas mas nio ainda
para partes de tdo
grande foleﬁo.

A sr* Lucinda
Simdes, que os re-
clames diziam en-
trar na ]'.leq:l por ex-
trema amabilidade
com 0s auctores —
0 que ndo se com-
prehende muito bem
—foi a artista de
sempre, sublime de
naturalidade e sen-
timento.

Joaquim Costa
encarnado perfeita-
mente no seu typo
folgasdo e alegre,
como Ignacio, que
comprehendeu 4
maravilha o perso-

ALFREDO CARVALHO EM ALGUMAS DAS SUAS PRINCIPAES CI.N‘.;\I".I- i3

nagem de que se encarregou. Christiano de Sousa, deu relevo i ra-
bula de que se incumbiu— tambem, segundo os reclames por ama-
bilidade para com os auctores —, e Calasans, Pinto Costa, Mendonca
e todos os outros se exforcaram para que o conjuncto fosse harmo
nico, como o foi.

A enscenacio é do actor Mello, e tanto basta dizer para que se
saiba que ¢ boa.

™

No 1>. Amelia, por doenca da actriz Angela Pinto, nf
realisou no dia 7 a festa d'esta artista, que ficou transferida :
noite de 15, tendo-nos a empreza apresentado em 4 espectaculos a
Orchestra de Munich, que nos deu bellas noites de soberba musica.

A Trindade apresentou em festa da actriz sr.* Thereza Ta-
veira a primeira da opereta S. A. R. o Principe Consorte de que da-
remos as impressdes na futura chronica.

No Gymnasio, Ilua dos Condes ¢ Princi-
pe Real, nenhuma novidade, o que indica que as emprezas se
vio dando bem com o que teem em scena.

Uma nota tristissima houve na quinzena: — o fallecimento repen-
tino do actor Alfredo Carvalho.

O estimadissimo e popular artista, agora quasi restabelecido da
doenca cruel que o teve affastado do palco talvez por duas épocas,
estava contractado
para desempenhar
o principal papel
da revista O Arco
da Velha, que em
breve deve subir 4
scena no Gymnasio.

Uma angina pe-
ctoris roubou-lhe a
vida, quando para
Alfredo Carvalho se
abriam novos hori-
sontes de trabalho!

O seu enterro
foi uma verdadeira
manifestagio de
sentimento popular.
No acompanhamen-
to, s nfio se viam,
4 excepcio de Joa-
quim dAlmeida e
José Ricardo, as
grandes celebrida-
des da scena por-
tugueza, algumas
bem mais problema-
ticas do que a do
mnrlo, estavam re-
presentadas todas as
camadas sociaes,
como que pagando
assim a Alfredo Car-
valho as horas ale-
gres e despreocu-
padas que lhe fez
passar.

Mallogrado ar-
tista! Que descance
em paz, elle, que na
vida foi sempre um
bom, um sincero !

A caricatura
que damos, devida
ao lapis do nosso
amign Abilio Gui-
maries, I"lZ]'\rL'SL'['IlH
o fallecido artista
em algumas das suas
melhores creacies
em var pecas
que, sem a sua ex-
traordinaria verve,
talvez niio tivessem
logrado a carreira
que alcancaram.

M. C.

v

n'es=
fo todas photo-
ar qui public
e que tenham a robrica:

Cliché Tiro e Sport




A corrida de Marathona
Realisar-se-ha no dia 22 de maio, n'um percurso de 42 kilom. e 800 mefros

A prova ji estd annunciada, e para que ella se realise com
exito brilhante, todo o nosso esforgo lhe estd sendo dedicado.

Nao desanimamos, se acaso o numero de concorrentes
for insignificante. A organisagdo serd feita com toda a segu-
ranga para que a importancia da prova se eleve o mais pos-
sivel, bastando acreditar no exito de que ella tem sido reves-
tida nos annos
anteriores,

O meio ¢
acanhado, e
por isso ndo
podemos es-
perar nunca
que a nossa
inscripcio se-
ja muito gran-
de, jamais
sendo a nos-
sa Marathona
uma corrida
de grande res-
ponsabilidade
e para a qual
nem todos os
corredores
teem condi-
coes e facul-
dades.

N'ella &
que se vio
vér agora
quaes sdo os verdadeiros corredores pedestres, e mais uma
vez teremos occasio de apreciar o nosso meio.

No anno findo, depois de corrida a nossa prova, os cor-
redores pedestres appareceram ds dezenas em provas d'abicha
premios.’ Nao sdo esses os grandes homens d'esse genero de
desporto, por mais réclamo que lhes dispensem. Os verda-
deiros corredores sio os que tomam parte nas grandes pro-
vas cuja importancia se impoe pela organisagio e pelo ras-
tro que ellas deixam no campo da verdadeira propaganda.

Os que estdo agora em treino para no dia 22 de maio se
apresentarem em linha para disputarem um tropheu de glo-
ria para a sua associagdo, sdo os que devem merecer as hon-
rarias do meio desportivo.

Sao esses que, embora vejam que damos bons premios,
teem apenas a preoccupagio de levarem para a collectivi-
dade que representam e cuja bandeira defendem como ma-
nifestacio collectiva, o valioso bronze d'arte Awu but, que o
sr. Conde dos Olivaes e de Penha Longa, n'um rasgo de ge-
nerosidade, offereceu, creando a corrida a Marathona, de
cuja organisagido nos incumbimos para que os seus pesados
encargos nio fossem influir nas finangas das associagoes.

O enthusiasmo do nobre titular, proveniente das grandes
iniciativas a que s. ex.” tem assistido no estrangeiro, fel-o, lem-
brando-se da crise do nosso meio, crear um outro premio de
valor para ser conferido ao vencedor da prova, que d’elle ficard
de posse perpetua como recordagio incitiva do seu grande feito.

Para nés, apenas desejamos o consolo de conhecermos
que, vencidos todos os obstaculos pelo nosso esforgo e pelo
nosso sacrificio, alguma cousa fizemos de bom e de util para
a propaganda da causa que nos di a divisa.

A’ hora da nossa Revista entrar na machina, j4 o per-
curso deve estar escolhido e até annunciado e communicado
ds aggremiagOes desportivas assim como nos consta que ha
5 associagOes que se preparam para a imponente lucta,

AU BUT

Tres corridas vio jd realisadas esta temporada no Campo
Pequeno, e pode dizer se que todas ellas tem satisfeito os
aficionados.

Na primeira deu-nos a empreza José Bento e Manuel
Casimiro com o espa-
da Antonio Pazos.

Na segunda,
Eduardo de Macedo
e José Casimiro com
Machaguito.

Na terceira, este
ultimo matador com
o grande Bienvenida
e os cavalleiros José
Bento e Manuel Ca-
simiro,

Com taes pro-

grammas, e ainda
com os melhores ban-
darilheiros portugue-
zes, escusado é dizer
que as corridas teem
estado muito anima-
das e que o publico
tem sahido satisfeito.

Segundo nos consta, em breve teremos a reapparicio de
Adelino Raposo e Morgado de Covas, bem como do eximio

ANTONIO PAZOS

espada Antonio Fontes, que acaba de chegar do Mexico.

4
T, i
R
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O canto do abencerragem

Nunca mais a fria noite

No deserto hei de sentir!. ..
Nunca mais. .. que foi acoite !
Foi uma sina cumprir!!

Sobre um coxim de brocado
Eu sonharei socegado

Suaves cantos a ouvir!

Em vez dos prantos d'outr’ora
Eu verei alli agora

Meigos labios a sorrir!!

Nunca mais o sol ardente
Minha fronte ha de queimar. ..
Que da patria o céo clemente
Seus filhos nio quer matar|!
Em vez do vento rugindo,
As aréas sacudindo,
No africano palmar,
A brincar entre a folhagem
Sentirei a branda aragem
‘Filha das ondas do mar !!

F. PALHA.
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Continuam com toda a actividade os preparalivos para a
segunda semana de aviacdo que terd logar em Reims de 3 a
10 de julho.

A pista serd de forma hexagonal e medird 5 kilometros,
favorecendo-se com aquella disposicao as maiores velocidades
pois que dois dos angulos serdo direitos e os quatro restan-
tes muito abertos. As tribunas serdo montadas com maior
luxo.

Para o mee-
ting em Nice
jd estdo ins-
criptos os mais
conhecidos
aviadores, ha-
vendo para
premios a som-
ma de francos

2006:000.
Emile Du-
bonnet que

abandonou o
automobilis-
mo, onde se
notabilisou pe-
la classificacao
obtida na cup
«Gordon Ben-
netts, dedicou-
se A aviagio,
tendo batido
ha dias o record
da viagem, fa-
zendo um ma-
gnifico voo de
1090 kilome-
tros em linha
direita de Ju-
visy a Ferté-
Saint- Aubin,

PHASE DO GRANDE «MATCHs ENTRE OXFORD E CAMBRIDGE

Por Paris nada de nomeada a niao ser dox e foot- ~hall.
Mais uma vez a equipe de Oxford levou a victoria. A de
Cambridge apresentou-se muito homogenea mas menos ener-
gica. A prova, despertou, como sempre, grande enthusiasmo
tanto mais que alguns prognosticos incidiam em Cambridge.

Até um quarto de corrida, Oxford conservou-se 4 cabeca
partindo com 33. A meio do match, Cambridge remonta e
colloca-se a par de Oxford, até que 4 quarta milha se torna
a atrazar, perdendo por tres comprimentos e meio.

A equipe de Oxford era assim (,nm]:cv-_,la 1, Bourne
(69%,600); 2, J]meg{ 28%000); 3, Carton 87%270); 6, Ma-
ckinnon (83%000); 3, ] I‘U()Imr (82K, ;‘}‘O\ o, Field (87%3500);
e, Owen {;9*,1,0)_ 8, Higgins (72%770), Total 641 kilog.
7 910.

A de Cambridge: 1, Schields (73%); 2, Le Blanc Smith
(79"500); 3, Rosher (8g%300), 4, Williams (82%600); 3,
Cooke (79%800); 0, Helleger (78%); 7, Davies (75%220);
8, Arbuthnot
(66%,200). To-
tal 623 kilog.
e 620.

A media
foi, pois, de
78 kilog. para
Cambridge e
de 80 kilog.
para Oxford.
Com esta sio
ja 36 victorias
para Oxford,
mais 4 que
Cambridge.

O concurso
de tire organi-
sado pela Con-
federagio Bra-
zi'eira foi ga-
nho pelo ati-
rador Joido
Rangel, da So-
ciedade de
Porto Alegre,
com 475 pon-
tos. O) segundo
classificado foi
Antonio Pro-
copio - FFerraz,
com 67 pon-
tos a menos.

[ORID DENTAR

Saturio Augusto Paiva—(irurgido-denlisla | Manoel Morelra

Pela escola de Pans — Doengas de bocea e dentes
|
Rua de Sanfa Justa, B0, 1.° reeenone v oarss |

05 melhores productes photographicos da actualidade
| Reveladores AGF Al &>
gspecialidades A GF A

Chapas e Pelliculas —ISOLAR (intihalo)

Ext.ra-rapidas
Ghﬂ'pﬂs AGFA Dianositlvu
Ordinarias
e Chromo

Pelliculas rigidas AGF

- ate 3
-

om substancia,
5
e solugio
8al viro fixador, Re-

forgador, Reductor,
Luz Relampago, etc.

Grande ¢ variado sortimento
de artigos para photographias
para profissionaes e amadores
Artigos de superior qualidade
Fixecucdo rapida de qualquer encommenda

bo

PREQOS MODICOS

VENDAS A DINHEIRO

A'venda em todos estabelecimentos de artigos photographicos

6, R. da Prata. 6
LISEOA




CRAWFORD

0s fogdes de cosinha americanos mais praticos, hygienicos, economicos

¢ elegantes

Niio se fabrica em parte alguma do mundo, nada que se lhe possa comparar
em belleza e commodidade. Uma habil cozinheira pode preparar em duas horas
o mais complicado jantar para um grande numero de pessoas. Com um fogdio
d'estes fazem-se verdadeiras maravilhas e milagres na arte culinaria. As comi-
das bem preparadas sio o elemento mais indispensavel 4 vida. Ha modelos dis-
postos para alimentar as casas de banho e toilettes, d’agua quente com pressio,

podendo aquecer até 2 metros cubicos por hora a alta temperatura.

Diwrerscs meodeles, tamanhos e preges erm exposicic nc

BICO INACIONAIL, AUREO

Rua Aurea.

200 -LISBOA

Empreza Insulana de Navegagdo

PARA
3. Miguel, Terceira, Graciosa, (St Cruz), S. Jorge,
s ## (Calheta), Lages do Pico, Fayal e Flores. A 5 e 20
de cada mez saem os vapores Funchal ¢ S. Miguel 4s 10 horas da
manha.

Trata-se com os agentes, Caes do Sodré, 84, 2.° andar.

Germano Serrdo Arnaud.
LA BECARRE
Papelaria e typographia
pe F. CARNEIRO & CA

47, RUA NOVA DO ALMADA, 49 — LISBOA

Trabalhos typographicos em todos os ganeros

PAPEIS NACIONAES E ESTRANGEIROS
Especialidade em arligos de desemho e pintura
Chromos @ artigos para eseriptorio
Deposito de bilhetes postaes illustrados

FABRICA DE CAIE%TAS DE JOGAR
Vitlwrs de T. . N TERTET =

Rua Fradesso da Silveira,1 a 27 — Alcantara—Lishoa
TELEPHONE N.° 1932 — Endereco telegraphico: JOGAR-LISBOA

Cartas para todos os jogos. Especialidade em cartas para o jogo
do monte. Cartas MASCOTE marca registada, rivalisando com as
L'ST]"EIF[!.{E]I'EIS

The Pacific Steam Navigation Company

Viagens rapidas para o Braszil e portos do Pacilico, Carreira
q (s quartas feiras alternadas). Grandespuquetes ,luz
electrica, luxo e todas as commodidades. Pregos modicos para
8. Vicente, Parnambuco, tahia. Kio de Janeiro, Montevideu,
Valparaiso, portos do Chili ¢ Perd, ¢, na volta, para La Palice ¢
Liverpool.

is iguiss E. PINTO BASTO & @.* = Cass do Sodré, 64, 1.>— LISBOA
VINHO NUTRITIVO DE CARNE CONTRA A TOSSE

; Xarope Peitoral James
Muito util na convalescenga de todas as unico lcgzilmente auctorisado pelo
Conselho de Saude Publica de Por-
tugal, e pela Inspectoria Geral de
Hygiene da Republica dos Estados-
Unidos do Brazil. Foi premiado
com as medalhas de oiro, nas ex-
posicdes industrial de Lishoa, e
universal de Paris.

Acha-se 4 venda em todas as
pharmacias do mundo.

doengas, quando é preciso levantar as forcas.
E hoje muito usado ao Lunch ¢ ao Toast,
especialmente por todas as pessoas de cons-
tituigio fraca, ¢ qu m a peito a conser-
vagiio da sua vida. Fol premiado ccm as
medzlhas de oiro nas exposiches industria
de Lisboa, e universal de Paris. Um calix
d*este vinho representa um bom bife.

DEPOSITO GERAL
DEPOSITO GERAL

!
i Pharmacia Franco, Filhos

Pharmacia Franco, Filhos

Sociedade Faledo, Limitada
42, R. NOVA DO ALMADA, 44— LISBOA

Artigos para automoveis, motocycletes, bicycletes
¢ machinas de costura

Gasolina «Standarty, eaixa .............. ... 38000 réis
0Oleo motor A A, lata de 17 kilos .. .. BS100 »
Oleo engrenagens R C, lata de 17 38100
Massa consistente, lata de 17 kilos ............... . 38800 »
Massa preta (correntes), kilo ... .............. ... 8160 »
Carboreto, tambor de 100 kilos .................... 68000
Benzina para limpeza, lata de 18 litros. ............ 18500 »
Oleo para machinas de costura, kilo................ S240 »

Esponjas para lavagens, solarina para limpar metaes e todos os artigos
para limpeza @ conservagdo

NOTA—A nossa Gasolina «Standart», é a melh

INDEMNISADORA

Companhia de Seguros contra os riscos de fogo e de mar
Estabelecida no Porto em 1871
Capital social 1.000:000$000
Capital realisado @ fundo de reserva 158:2008000
Indemnisagdes pagas até 31 de dezembro 1908, relatorios: 1,448:552$233

até hoje conhecida

Direcgiio no Porto:
Rua Mousinho da Silveira, 12 a 16

Delegagoes em differentes pontos do paiz, e em Lishoa:

Rua Augusta, 117

Caetano da Silva Pestana
Corretor official da Bolsa de Lisboa, Gambios e fundos pnblicos

End. Tel.: SILTANA-LISBOA — Telep 579

Escriptorio: RUA AUGUSTA, 26



Grande Hotel de Portugal-VIZEU

Construido para o fim com todas as commodidades necessarias

Proprietario-gerente: IVL.AINQOEBI C.AZXWLLEB.O

Gabinete de leitura B z 7 : Ae—
CABLES DE BANIEO ' . — 8
; ; TN Y D ) b
' 1 i i 5
Garage : ial ) I
Para as malas de amostras dos ! : i l

senhores viajantes ha um ar- s i
mazem na Praga Velha e outro }
no Hotel.

Dreqo: Deste 15000 eis por dia

Automoveis de aluguer
a disposigao dos hospedes
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Antonio Florencio dos Santos

Vida escolar ¢ distribuicdo do tempo dos alumnos

l.evantam-se ds 6 horas, excepto os da classe infantil. Seguem immediatamente para as salas de banho, onde todos tomam diariamente
um banho geral de aspersio, frio ou morno, conforme lhes estd preceituado.

As salas de banho cujo modelo original foi adoptado em 12095, estdo installadas no centro dos dormitorios, uma em cada andar, e tem
cada uma 17 banhos de aspersio, separados um dos outros, permu trindo assim que 3¢ estudantes possam banhar-se ao mesmo tempo. Termi-
nada a lavagem, regressam aos dormitorios, onde completam a sua foilette.

A’s 6 15, horas descem para o andar das aulas, onde se distribuem conforme os cursos e respectivos annos, tendo o seu primeiro
estudo das 6 '/, ds ¥ horas da manhd. A's 8 horas dirigem-se as differentes seccdes para a Capella, rezam a oraciio da manhd, e seguem para o
refeitorio, onde lhes ¢ servido o almogo, que consta de um prato de garfo, chd e pio com manteiga. Terminado o almogo, as  1f teem o re-
creio até ds g horas. Das g s 12, 1.° periodo de aulas, havendo s 10 e 11 horas, pequenos intervallos que permittem a mudanga dos professo-
res ¢ o descanco dos alumnos. -

Das 12 4s 2 da tarde, interrupgiio geral de todos os trabalhos litterarios, e encerramento do edificio principal, onde as aulas funccio-
nam. Durante este periodo todos os alumnos se dirigem ds salas de recreagfio, onde se realizam o lunch e as aulas de recreio: gymnastica,
danga, esgrima de florete e de pau, patinagem e musica theorica e instrumental (instrumentos de metal e de corda). Todos os alumnos (inter-
nos, semi-internos e externos) sdo obrigados 4 frequencia d'estas aulas (sem pagamento especial para isso), estando divididos em grupos que
alternam durante este periodo na frequencia d'estas aulas e nos recreios e jogos.

As salas de recreacio ultimamente construidas formam o pavilhio escolar d'uma superficie coberta de 1:000 metros quadrados e com
uma altura de 14 metros. O rez-do-chiio é occupado pela sala de jantar e cozinhas e por um enorme salio destinado aos exercicios de gymnas
tica, jogo de pau, patinagem, e aos recreios durante o inverno

~ Naaltura de 5 metros corre d'um e d'outro lado urha larga e espacosa galeria de cinco metros de largura onde estiio installados os
Escriptorios Commerciaes e as salas de esgrima, de musica theorica, de fanfarra, de tuna, de orchestra, gabinete de physica, laboratorio chimico,
museu de historia natural, ateliers de desenho artistico, de pintura e de photographia, por onde se distribuem os alumnos durante as horas de
recreio. Ao fundo d'estas duas galerias encontra-se a capella da Escola e ao lado um enorme salio de 120 metros quadrados destinado a
conferencias.

Dus largas e elegantes escadarias descem ao fundo das galerias e pGem em communicacio os dois pisos.

Das : ds 4 horas, 2. periodo das aulas, havendo d4s 3 horas o intervallo necessario para a mudanca dos professores e descancgo dos
alumnos. A's 4 1/, horas da tarde jantar, que consta de: sopa, dois pratos, vinho e sobremesa, conforme a tabella das refeigdes.

A sala de jantar, de uma superficie de 230 metros quadrados, tem quarenta cadeiras cada uma, podendo assim servir para 240 alumnos
40 Mesmo tempo.

Ao lado n'uma casa annexa, ha um lavatorio com 20 bacias de marmore, onde os alumnos se lavam sempre antes das refeictes. Oito
criados, convenientemente uniformisados, servem o jantar, em travessas e pratos cobertos destinados a cada uma das mesas, podendo os
alumnos servir-se 4 vontade.

Das 5 !/, ds 7, recreio geral nos terracos e salas de recreagilo, estando alli os alumnos divididos em secgGes, conforme as suas idades.

A's 7 horas, estudo geral nas suas respectivas aulas, que dura até ds g horas da noite, excepto a instruc¢ao primaria, cujo trabalho ter-
mina ds 8 1/; da noite.

A’s quartas e sabbados, das 8 1/, ds g horas, uma das 5 secgies em que os alumnos internos estdo divididos, tem uma catechese do ca-
pelldo da Escola para o seu ensino moral ¢ religioso e explicagio de doutrina christa.

A’s g horas, ceia que consta de leite e pio.

Em seguida as differentes secgfes rezam a oraciio da noite e recolhem aos dormitorios.

Os dormitorios, segundo o modelo original adoptado desde 18gg, estdo installados em vastos salGes d'uma grande capacidade, dando
em média para cada alumno uma cubagem, nio inferior a 25 metros cubicos, independentemente da ventilagio constante que n'elles existe.

Segundo o modelo adoptado, cada alumno tem a sua cella, cujas paredes lateraes que correm ao longo das salas e os tectos sio de rede
de arame e as paredes divisorias de madeira. ;

D’este modo o ar circula por toda a parte e o sol inunda por completo todas as cellas, ficando os alumnos perfeitamente separados uns
dos outros, sem poderem communicar entre si. Durante a noite guardas nocturnos rondam permanentemente os dormitorios, da mesma férma
que um outro, com auctoridade policial, ronda todos os edificios e dependencias da Escola.

Todos os sabbados, das 6 4s 7 horas da tarde, ha um pequeno concerto.dado pela fanfarra e pela orchestra da Escola alternadamente
a que assistem todos os alumnos.

Aos domingos e dias santificados, levantam-se ds 6 /33 depois do almogo assistem 4 missa na capella da Escola e 4 explicagio do
Evangelho do dia feito pelo capelldo. Durante a missa toca o orgio no céro.

A’s 11 horas ouvem uma pequena prelecgiio sobre assumptos de hygiene, feita pelo Director.

A escola pdde ser visitada a qualquer hora, procedendo licenga do Director.

Todos os dias lectivos, das 1o 4s 4 horas da tarde, o Director recebe as pessoas que desejem falar-lhe.

A qualquer hora um empregado da Escola attenderd quem quizer tratar de assumptos escolares.

A iispecgdo das aulas e dos estudos estd confiada ao ex.™® sr. Antonio Dias de Sousa e Silva, professor de mathematica na Escola
4. Qualquer reclamagiio ou correspondencia deve ser dirigida a Mauperrin Santos.

Numero telephonico: 649, — Enderec¢o telegraphico: ACADEMICA.
Lisboa e Secretaria da Escola Academica, 1 de Setembro de 1g07. ?

desde 18

O DIRECTOR

Mauperrin Santos.
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