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&Gymnastica Sveca

Fntorrto Martins

e os companheiros do seu curso em Stockolmo
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Nio ¢ a primeira vez que Antonio Martins, glorioso mestre
d'armas portuguez, regressa ao reino commissionado pelo governo,
colhendo proveitosos estudos sobre educacdo physica no estrangeiro,
mormente dos processos racionaes adoptados pelos paizes germani-
cos, sobresaindo a Suecia, que adquiriram uma notavel preponderan-
cia sobre os das modernas geracdes neo latinas quasi todos derivados
da_antiga civilisagio grega. E assim como fol para nds o introductor,
infatigavel propagandista, da elegantissima arte de esgrimir o ferro
que da vigor ao musculo e prevé a manutenciio da dignidade e da pro-
pria independencia, tambem julgamos ter sido o mais dedicado apos-
tolo d’'esse systema racional que encorpora a raca, tornando-a capaz
de grandes commettimentos, e a que estd ligado o immorredouro
nome, de Ling sueco e benemerito.

J4 em mil novecentos e dois, o conceituado e apreciadissimo mes-
tre de tanto portuguez illustre, tinha sido encarregado pelo governo
de estudar em Franca a
organisagdo do ensino de
sabre, nas escolas milita-
res, que, n'essa epocha,
reorganisaram esses servi-
¢os, introduzindo o me-
thodo italiano no ensino
da esgrima de sabre; n'essa
visita aproveitou a occa-
sido para estudar tambem
theorica e praticamente o
methodo de Ling, no Ins-
tituto de gymnastica sueca
do dr. Krumlien, implan-
tando o systema ali se-
guido, com a mesma orien-
tagdo, no Centro Nacional
de Esgrima, logo que vol-
veu a Portugal. Correcto e
sciente e consciente dos
ensinamentos colhidos, o
laureado mestre foi-os mi-
nistrando a muitos dos
que actualmente, quanto
possivel disciplinados, cor-
deaes se dedicam 4 tarefa
da educagiio physica por
escolas e lyceus, institutos
collegios.

Nio seria bem uma es-
cola normal preparatoria,
com methodo seu proprio,
vinculado a utilidades se-
gundo as exigencias ethni-
cas, mas talvez uma base
fundamental ou rocha de
alicerce para derruir roti-
neirismos, especie de bomba explosiva que em cada estilhaco nio le-
vava esmagamentos da vida humana, mas um apropriado estimulo,
para o desenvolvimento geral de quem era fraco, por natureza e mor-
bida condigdo. Do methodo de gymnastica sueca que segundo Ling
abrange quatro ramos successivos e progressivos, pedagogico, militar
(esgrima), esthetico e medical, era necessario tirar de visu e niio de au-
dito maior somma de colheita para a perfeicio do ensino portuguez.

Possuidor das suas credenciass, Antonio Martins, o magisiral
discipulo de Henri Petit, continuador da valorosa tradi¢io de Cain e
Vigeant, partiu_para a Suecia a 2 de setembro do passado anno, por
mar em direc¢io a Hamburgo, e depois por terra para chegar a Sto-
ckolmo, com dez dias de viagem. A impressdo recebida foi excellente
nao so pela amabilidade captivante do nosso ministro Antonio Feijo,
que o apresentou por toda a parte e até ao proprio Rei Oscar, mas
tambem pelo extraordinario grau de civilisagio em que encontrou a
Suecia. J4, por fama e gloria sua, era ali conhecido, nomeadamente no
meio sportivo de Stockolmo. o socio distincto da Academia de Armas
de Paris, o dilecto discipulo do pae Mérignac, professor por concurso
primeiro classificado para as escolas militares portuguezas, fundader
da Escola ao depois Centro Nacional de Esgrima. A Suecia honrou-o,
felicitando-o pela sua obra magnanima da qual tem um perfeito co-
nhecimento, ao qual niio é extranha a publicacio d’esta revista, se-
gundo nos affirmou um amigo em carta recebida de Stockolmo, fir-
mada pelo punho do celebre que nos occupa; a par d'isso todos os
seus discipulos e continuadores, salientando-se Carlos Goncalves, seu
primo Luiz e os seus dois filhos, todo o Centro Nacional de Esgrima,
sao conhecidos em Stockolmo mercé do numero especial que lhe de-
dicdmos ha mais de um anno.

Jury do concurso de espada no Fecta Club de St

em honra do mestre a%

Primeiro plano—Sir R. Rodd, Ministro d'Ingiater
Antonio Pinto Martins, (presidente) ; H. Nortblum, Se.

Force est vigwenr,
Adresse est souplesse,

E por tal fama e brilho, sobretudo por interferencia de El-Rei sue-
co, conseguiu ser matriculado no Instituto Central de Gymnastica, no
no curso dos officiaes do exercito, aproveitando a régia concessao a
um mexicano que ha mezes esperava, sem resultado, identica distinc-
¢io. Estudindo a lingua sueca para a interpretag¢do dos manuaes de
Ling, um dos quaes illustrado pelo filho do auctor, mas como mais
completo o do capitdo Fick, especialmente para elie traduzido em
francez com a concessdo de o verter para portuguez e publicar em
fasciculos, acompanhou os dois primeiros cursos o de gymnastica pe-
dagogica e militar (esgrima). de-de os principios e trabalhos mais ru-
dimentares, alguns hividos inutilmente por serem jd do seu conheci-
mento. Ndo se limitou porém ao curso do instituto e completou-o
com os annexos anatomo-physiologicos, ligeiros e ind spensaveis para
a boa comprehensio da parte applicada, notando por seu amor ao es-
tudo uma deficiencia notavel de cadaveres, quatro para a dissecgdo
de muitissimos alumnos
entregues ao estudo da-
myologia, da angeologia e
da nevrologia.

Por isso pensou An-
tonio Martins, notavel mes-
tre de Suas Magestades e
Altezas, emquanto se nio
organisar a nossa escola
normal de gymnastica, ad-
quirir um manequim no
genero do que tem o Col-
legio Nacional de Lisboa,
para a demonstra¢io do
systema neuro-muscular e
dos vasos sanguineos Bem
impressionado com a uni-
formidade completa e per-
fei a do ensino, percorreu
quasi toda a Suecia visi-
tando regimentos e escolas
militares, primarias e ly-
ceus, universidades, pri-
soes, escolas de cegos e
de exercicios, manuaes,
onde como base essencial
e primordial de todo o
desenvolvimento physico
existe o ensino da gym-
nastica de Ling, obrigato-
ria no exercito allemao e
extraordinariamente espa-
lhada por toda a Belgica.
Variando na intensidade
dos exercicios observou
por toda a parte 0 mesmo
methodo desde a creanca
de oilo annos até ao robusto homem adulto; e vae a tal ponto o
rigor methodico que assim como nas pharmacias suecas se nio
aviam receitas sem firma de medico tambem se nio applicam exer-
cicios sem indicagio medica da quantidade e qualidade dos exercicios
a ministrar, alguns dos quaes estio numerados para mais facil e
breve receituario, Discipulo do medico sueco Hjorth foi tambem
apresentado a todas as notabilidades de Stockolmo, do meio sportivo,
que realisou uma festa em sua honra, um concurso de espada, no dia
12 de dezembro de 1905, organisada com quinze dias de antecipacio
e para o qual se inscreveram os seguintes sportmen no Fecta Club
de Stockolmo :

1.—A. de Bligniniéres, secretario de Franca ; 2.—H. Peyron, alfe-
res; 3.—Emil Fick, capitio ; 4 —Eraast Sjoberg, medico; 5.—C. Ters-
meden, tenente; 6.—S. Steffanson, tenente de reserva; 7.—FHans von
Essen, capitio de cavallaria; 8.—C. Hjort, tenente ; g —Erik Bergs-
trom, capitio; 10 —Gust. Lindblom, alferes; 11.—C. Flemming, ba-
rao; 12.—P. Carlberg, tenente; 13.—A. von Schinkel, capitdo; 14—
Harry Friedlander; 15.—C. Grevillins, tenente; 16.—I. Tagtstrom,
notario; 17.—C. Setterberg, tenente; 18.—Soen Lindblom; 19 —E.
Tegner. Tendo a honra de presidir ao certamen, como se verd n'ou-
tro logar e na gravura, ficando enthu-iasmado com a magnificencia
dos assaltos, Antonio Martins, elogiou muito a esgrima sueca que
como se sabe nio constitue ali um ramo do sport mas faz parte
integrante do methodo de Ling. No final dos assaltos houve uma taca
de champagne, trocando-se enthusiasticos brindes e em que foi accla-
mado Sua Magestade El-Rei D. Carlos, pelo ministro inglez que o con-
siderou o sportsman mais completo da actualidade, sendo tambem al-
vejado o Centro Nacional de Esgrima e o «Tiro e Sports,

ockolmo realisado em 12 de Dezembro de 1905
rmas Antonio Martins
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Notou o nosso incontestavel primeiro mestre d'armas uma feigio
caracteristica da esgrima franceza, embora modificada. entre os sue-
cos; Ling parece ter-se preoccupado mais com a férma e os seus suc-
cessores manteem a tradic¢do. A esgrima € considerada ali simples-
mente como meio educativo e correctivo e é por isso que se faz a es-
grima indifferentemente com as duas mdos para evitar os habitos sé
dos direitos ou dos gauchérs. Ling foi mestre d’armas antes de estu-
dar anatomia e foi buscar 4 esgrima grande parte dos seus movimen-
tos que modificou conforme as necessidades do organismo.

E sempre com uma grande precisdo na phrase, demonstrando co-
nhecimentos technicos de alta valia Antonio Martins, com a gen-
tileza do homem finamente educado, conta-nos um ou outro caso de
observagiio durante a sua viagem, tal como os jogos e o sport de in-
verno, tudo o que caracterisa a gymnastica sueca, que tambem se en-
sina 4s senhoras, habilitando-as para professoras, no Instituto Femi-

nino que visitou e onde encontrou uma senhora portugueza, da ilha da
Madeira, em aprendisagem para o professorado.

Refere-nos ainda a sua passagem pela Allemanha, onde encon-
trou alguns exercicios, improprios e incorrectos, enxertados na gym-
nastica sueca, ¢ d frequencia dos institutos belgas, numerosa para evi-
tar a ida a Stockolmo. E sempre n'um crescendo de conversagio
amavel interessa-nos com a sua volta por Paris, dos cumprimentos
que recebeu, do encontro com os seus velhos amigos e conhecidos,
Vigeant, Mérignac, Kirchofler, Brettemayer entre outros, e da fé que
0 anima ao chegar ao seu querido Portugal para implantar dé vez o
que viu de bom na Suecia, d’essa benemerita nagio amiga que tanta
sympathia por nos demonstrou agora, como j4 nos tempos de D. Se-
bastido e no dominio dos Filippes, querendo enviar a Portugal auxilia-
res a favor dos subjugados.

Il ne faut pas confondre vitesse et précipitation.

PASTELLARIA MARQUES
Manoel Marques & C.®
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Retiradas as visitas, ds festas de todos os santos, vivendo
fora d'este bulicio viciado, volveu-se 4 condicio de cum-
primentar, nos logares communs da ociosidade, os quoti-
dianos conhecidos. No tronco da cidade, architetado em
baixa pombalina, arterias largas como fitas d'um cinema-
tographo colossal, desenrola-se e projecta se o caracter
quasi cosmopolita que d'algum modo vae rompendo a uni-
formidade indumentaria e de raca e de cor da granitica e
marmorea Lisboa quando foi rainha do oceano.

Junto 4 carruagem da hespanhola que ninguzm conhece,
cuja mantilha de flexivel renda recorda o toucado das
mulheres biblicas, figurando a noiva d’algum principe fabu-
loso, cruza e roda uma tipoia de elegante, marga ida ou
eva, extrangeiras nacionalisadas, ndo vestidas por Worth
mas pelo sensualismo de nés todos. E ponho-me ds vezes
a pensar, assim como quem quer a coisa, se haverd um
contraste flagrante de seducc¢do entre o seu rosto de car-
mim e poeiras amylaceas e o da humi'de ovarina que tam-
bem por ahi vagueia, a pé ni, patenteando as olheiras de
classica formosura dos habitantes de uma colonia greco-
phenicia fundada em tempos remotos, ou do da typica
D. Fernanda, que bem pudera ter sido rainha, companheira
de sobas ricos, visto que o seu espiendor attrahe mais os
portuguezes do que a formosura e o merito das produccées
nacionaes — e a negra que nos todos conhecemos tem tam-
bem direito a ser considerada uma alfaia colonial.

*
* *

As brazileiras fabulosamente ricas que pagam por bom
prego os vestuarios mais garridos, abrilhantam o panorama,
com esplendidas joias e o tom vivo dos seus trajes, notan-
do-se-lhe alguma coisa de suavidade comparado com as
inverosimeis combinacGes do colorido favorito dos ne-
gros, que jd por cd abundam em razoavel e tolerante pro-
miscuidade, como os productos e estabelecimentos appelida-
dos africanos. Ha o Collegio Africano, o Hotel Africano, a
Casa Africana, palacetes dos novos bairros cujas janellas aos
domingos emmolduram, como n'um quadro vivo de verda-
deiro negativo photographico, compridos craneos e estreitas
frontes, nariz chato e grossos labios capazes de beijar toda
a area faceal dos mulatinhos que ao lado Ihe attestam o vigor
da raca e a sua grande proliferacdo. Lisboa mescla-se com
estes detalhes exoticos, dando o braco e poiso ao primeiro
par de blanco y negro que faz flirt sob o poder do oiro,
confirmando assim a ironia e o sarcasmo da mundana que
marchou dizendo estar o futuro de Portugal dentro das
colonias. E, o austriaco ou o hungaro, o polaco ou o russo
e mesmo o hespanhol, ao visitar n’esta quadra o rincdo
lindo da occidental praia, terd a impressio nitida da poli-
chromatica e pittoresca nota de cor que se observa nas
paysagens e nos edificios, convertendo cd a terra em uma

immensa aguarella, sem outra rival em vibracGes de luz a
ndo ser o panorama de Napoles, mas ir-se-ha tambem
embora levando a desoladora conviccdo de que Portugal é
um paiz de fracos e minusculos,.trabalhando quanto mais
pela causa da educagdo physica tanto mais os seus filhos
Ihe nascem com fraqueza de panturrilhas — stygma aliaz
proprio d’'alguns da zona torrida.

Importa pouco que nos inundem as extrangeiras ou
que venham os andorinhdes desovar aqui, fugindo aos rigo-
res thermicos equatoriaes ou que mesmo o ambiente social
os nivele por conveniencias argentarias; o essencial seria
praticar a ovariotomia aos de infancia aqui passada no seio
da familia portugueza, como se faz aos cevados da engorda
no alemtejo da bolota, para que o grio Camillo ndo hou-
vesse razdo de ter dito: Deus fez o leite e tambem o café,
mas o café com leite é obra de gulosos.

C. F.
Se N
—=| SALA DES PEROLAS [==

A ROSA

Correi sobre estas flores desbotadas
Lagrimas tristes minhas, orvalhae-as,

Que a aridez do sepulchro as tem queimado.
Rosa de amér, rosa purpurea e bella,

Quem entre os goivos te esfolhou da campa?

(GARRETT-CAMOES).

Le malheur de ta fille au tombeau descendue
Par un commun trépas,

Est-ce quelque dédale ou ta raison perdue
Ne se retrouve pas?

Mais elle était du monde ou les plus belles choses
Ont le pire destin;

Et rose, elle a vécu ce que vivent les roses,
L’espace d'un matin.

MaLHERBE.

CAMISARIA UCEDA & SILVA

Sempre novidades
102, Rua de S.

104

CHASRA DOS BORDADOS

187 RUA DO OURO—1891
Vendem-se bordados a pezo

Nicolau,
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ERUARDO REIS

Em todos os tempos forneceu o theatro os typos mais
originaes que atravessam as camadas que se vdo revesando
n’'esta outra scena, bem mais tra%ica e bem mais comica,
que se chama a vida publica. Por que tem sido sem-
pre assim, ninguem sabe; mas que tem sido sempre as-
sim, ninguem contesta. Vio ld
achar a razdo d'isto... Jd viram
algum amanuense com talento?
Algum padre com espirito? Al
gum prestamista capaz de contar
uma anedocta ? Isto, € claro, salvo
o devido desconto de um quar-
to por cento, indispensavel home-
nagem dquella sentenca que diz
ndo haver regra sem excepgio.
Mas o theatro!...—esse foi, é e ha-
de ser até 4 consumacio dos secu-
los o mais rico alfobre d'estes
adoraveis doidivanas que nunca
conseguiram ter da vida a exacta
nocdo — no que consiste a sua
maior ventura—e que das pro-
prias amarguras tiram, n’'um gran-
de numero de casos, o argumento
para a opera-bufa de que fazem
a sua vida exterior —no que con-
siste, muitas vezes, a alegria dos
tristes que com elles convivem.

Eduardo Reis —ou, o que é
melhor, o Reis scenographo — é
um d'estes typos previlegiados.
No meu tempo e no seu meio
tem elle sido uma creatura de des-
taque.-E’ alguem. Dotou o Deus
com intelligencia que seria para
dar e vender se ndo a prejudicas-
sem soluges de continuidade
de um desequilibrio que 4ds ve-
zes roca pela loucura —isto que
o vulgo n'um cémodo e bem
achado vocabulo de giria define
por bolha. Rico de uma phanta-
sia que tem esbanjado como um
perdulario em muitos trabalhos
que o seu pincel de scenographo
— de bom scenographo — tem fi-
xado e que a sua refinada intui-
¢do artistica tem imprimido em
muitos trabalhos decorativos, é
ainda senhor e possuidor da mais
ruidosa e doida alegria que seja dado fruir a uma crea-
tura de Deus.

E € este o segredo, ¢ este o elixir prodigioso que lhe
tem garantido, que lhe garantird sempre uma ininterrupta
juventude. E’ essa santa e saudavel aiegria que cresce e
vive, altiva e candida como um lyrio, nas almas simples,

que tendo percorrido na vida muitas vezes apenas os car-
reiros mais rudes, nem por isso embotaram na asperesa
da sua via dolorosa os sentimentos de affectividade; que
nem por isso bolsam sobre os que passam o fel do seu
calice de amargura envenenado com a peconha que nos
coragdes segrega a desventura—
de que ninguem tem culpa... Isso
£ triste condicio d'outros: dos
maus, dos perversos, dos inuteis,
dos impotentes, hydrophobos da
propria impotencia, que vivem e
morrem de morder o que lhes
estd ao alcance da dentuca her-
vada— os tacGes dos que n'uma
hora de fraqueza, ndo tiveram a
resolucio necessaria para lhes
deixar de estender a mdo, para
nobremente lhes virarem as cos-
tas.

Mas este Reis-—este pobre
Reis que tem sido bom ao ponto
de s6 para elle ter sido mau! Este
Reis cuja vida é um interminavel
grilhdo de pesado e inglorio
trabalho de incessante sacrificio
pelos seus, que tantas vezes tem
servido de degrau a balofas vai-
dades de cabotinos —e de cuja
bocca a gente ndo ouve um quei-
xume, uma palavra de resenti-
mento !

Ndo, este, embora o tenham
relegado parao lobregoisolamento
de um quasi anonymato, este
quero eu trazer 4 publicidade
n'um curto momento de desafogo
em que me incumbem de fallar
d’elle. Aqui o teem.

E' um doido—mas é uma
creatura sd. O seu fundo de bon-
dade espelha se n’essa phisiono-
mia de eterno e incorregivel ga-
rroche. E' um typo para uma il-
lustracdo —ndo € um retrato para
o governo civil.

Breve terd netos porque lhe
deu agora para casar os filhos.
Ha quem acalente a esperanca
de que com a chegada dos bébés
coincidird a sua entrada para casa a horas mais rasoaveis.
Se assim proceder, Reis ter-se-ha convencido de que deve
todo o respeito a esses petizinhos — que serdo sempre
muito mais velhos que o avé. .

(Cliche Cardoso & Correial

Camara Liva.
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Um morto illustre

Jodo Pinheiro de Mello (Pindella), ultimamente agraciado com o
titulo de Conde de Arnoso, 0 mesmo que usa seu pae, muito digno
secretario de S. Magestade El-Rei, era um dos mais nobres e gene-
rosos coracoes da actual fidalguia portugueza. A Vida parecia des-
vendar-lhe horisontes admiraveis, de felicidade e gloria. Nio tinha um
inimigo, porque o seu coragdo era d'uma extrema bondade. Novo, muito
novo, com vinte e sete annos so, podendo ser, pelas actuaes condi-
¢oes do nosso meio, um simples numero na equagio da rotina em Por-
tugal, antes pelo contrario, comprazia se em ser util ao progresso
da Humanidade. Depois, o seu caracter e a sua intelligencia, do melhor

uilate, tornavam-o affectuoso; e a sua vida decorria assim, entre af-
agos e admiragoes, de todos que uma vez o conheciam.

Pois bem, um dia essa mesma Vida, em beneficio da qual elle
prestava o esforco do seu brago, cedeu o passo 4 Morte que espreita,
sempre, a occasiao de desfazer as mais fortes esperangas vitaes, e en-
tio, os scus sonhos, os seus ideaes, as suas
justissimas aspiracdes desabaram de chofre,
arrastadas para o tumulo, terrivelmente, ani-
quiladoramente.

D'este modo, no limiar ainda d’'um risonho
futuro, falleceu esse fidalgo rapaz que dir-se-ia
destinado a exercer um papel preponderante
na sociedade portugueza.

As nossas relagoes nio datavam de longe,
mas era como se fossem muito antigas. N'uma
tarde de primavera, lembro-me bem, uma tarde
esplendida de sol, amorosa e tépida, o seu
querido irmdo Vicente apresentou-me. E Jodo
Arnoso recebeu-me com a fidalga galhardia
que distinguia o seu fino trato, de mistura
com uma captivante affeicio que elle dis-
pensava logo, no primeiro abordo, aos amigos
dos seus amigos.

Entao instinctivamente, os meus olhos
que teem por unica valia um certo poler de
observacdo, procuraram perscrutar a alma
d’esse hondoso rapaz de quem algumas vezes
ja tinha ouvido fallar com elogio.

Elle havia regressado d'uma longinqua
viagem, por paizes inhospitos, feita, alids, de bom grado, pelos deveres
da sua posicio de official da marinha de guerra de Portugal. Era,
até, se bem me recordo, a sua primeira viagem. Vinha queimado, e
adquirira, no andar, um fic especial, de embarcadigo. A nossa conver-
sacio generalisou-se e elle, a proposito de viagens, descreveu scenas
curiosas occorridas nas terras que. recentemente -percorrera, subli-
nhando, com um ligeiro sorriso de candura, determinados pormenores
interessantes e typicos. h

Perguntei-lhe se estava contente com a sua carreira.

—On! muito, disse-me elle. :

E afiancou que em breve voltaria para fora, porque a vida do
mar lhe agradava immenso.

Tinha sido, emfim, uma carreira encetada com verdadeira voca-
cio, deixando, por isso, advinhar que estava ali um decidido mari-
nheiro ou, como vulgarmente se chama, um audaz lobo do mar.

Ah! e o seu coragio ndo r|'u'esemiz| que, infelizmente, bem cédo,
pelas mesmas agruras d’essa esforcada vocacio, teria de morrer muito
novo. D'outra vez, ainda, tambem me recordo, disse-me elle referlndo-
se, com magua, 4 derrota das tropas portuguezas além Cunéne, que
estava na firme intengiio de se alistar na expedigdo, n'esse tempo pro-
jectada, para vingar a afronta inflingida ds nossas armas. Foi ali na
estacio Central dos Caminhos de Ferro, a um canto do vasto pavi-
mento da entrada que esta higeira palestra teve logar. Passageiros mais
apressados galgavam a comprida escadaria, emquanto os elevadores
subiam vagarosamente apinhados de gente.

Joio Arnoso estava convicto da futura victoria de Portugal. Por
isso mesmo um insigne patriota, enthusiasmado, repetia aquella conhe-
cida phrase que serviu de lemma aos velhos portuguezes:

Vencer ou morrer !

* W

O seu corpo era de estatura méa, e delgado; uma escura barba
curta e ponteaguda emmoldurava-lhe o rosto magro ; sobre a fronte

Qn'e_ia Photographos
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CONDE DE ARNOSO (JOAO)

espacosa pendiam, levemente curvos, alguns cabellos tdo escuros com
a lustrosa barba; dos olhos negros, rasgados e serenos, irradiavam,
momentaneamente, reflexos de luz brilhante; a bocca era fina e recor-
tada; as suas mios adelgacadas tinham movimentos nervosos; emfim,
a sua figura insinuante, captivava e prendia, ainda mais pelo valor da
sua bella alma.

E, o melhor, ¢ que em contraste com a fraqueza apparente do s2u

corpo, se notava conversando com elle, cordealmente, uma vontade
de ferro, e uma forte orientacdo de visionario deslocado, em espirito,
do seu tempo que € o nosso tempo tambem—tempo de vislumbrantes
e fingidas apparencias. Eis ahi, conforme reparei, o caso singular da
sua psychologia. ; :
Nao vou fazer uma minuciosa descripcio do seu espirite, porque
nem os espiritos se deixam surprehender a ponto de se poder extrahir
d'elles um fac-simile completo, nem tdo pouco ¢ minha intencédo
escrever, n'estas singelas linhas de grata recordaciio pela memoria d’'um
amigo, uma compacta biographia que possa servir de estudo aos inves-
tigadores. De resto, que biographia podia deixar um rapaz cuja_exis-
tencia se limitou pela curta edade, entre dois polos,—a famiiia, e o inicio
d'uma profissio.

Como official de marinha ndo entrou em
combates, e como homem niio teve tempo de
deixar sobre a terra que pisou. tdo ephemera-
mente, um rastro hi:torico traduzido em factos
memoraveis.

Mas a verdade ¢ que, um poeta, ou antes
um heroe, elle era, inteiramente, pela sua alma
sonhadora. E o que sonhava, de tdo grande al-
cance se apresentava a seus olhos, que os pro-
prios olhos pouco afleitos, pela trivialidade
da vida de hoje, 4s heroicidades e ds glorias
d'outros seculos, — cancados se fecharam,
muito cédo, e para sempre.

Oh! que admiravel ndo seria poder erguer
Portugal, como elle imaginava. a nossa velha
patria gloriosa, ao apogeu de antigas epochas !
E o mundo, esse grande mundo culto, todo
fallaria, entdo novamente, da audacia portugue-
za, tdo destemida e tdo magnanima que, ultra-
passando as maiores for¢as humanas, nio ex-
cluiria sequer, o amor, a liberdade, e a justiga.

A Justica? Sim. Porque, no seu intimo,
como eu pude avaliar, Jodo Arnoso, fora sem-
pre um justo. Justo no equilibrio entre o sonho
e a realidade; justo na equiparaciio entre o dever e a felicidade.

Mallogrado coraciio o seu !

Fidalgo, filho de fidalgos, representava, talvez, até, um dos me-
lhores exemplos conhecidos das affirmacdes de Nordau, no tocante 4
garantia dos nomes illustres nas pugnas do dever social. Pois diz o
sabio critico que no orgulho louvavel de certas familias nobres, reside
o maior penhor da superioridade dos seus actos. Porque pela ideia que
as suas acgoes incidem sobre todos aquelles que teem usado o seu no-
me, essa conviccio os incita 4 heroicidade e a gloria.

Tal afianca o sabio Nordau, e o certo é que me pareceu desco-
brir, ia mesmo jural-o, no meu desgracado amigo, identica idéa, e
identica orientagdo. E qual de nds, homens da democracia de hoje,
serd capaz de negar a generosidade e altruismo d'este grande senti-
mento ¢!

Triste sorte foi, pois, a d’esse honrado, sonhador em cujo espirito
ind'agora, se comecava a vincar um sonho lindo e famoso. Portador
d'um nome illustre que a soberana hereditariedade obrigava a manter
altivo, faltou-lhe a forga vital que desapparecendo, pouco a pouco, do
seu corpo corroido pela tuberculose, lhe fazia trancar, desoladora-
mente, no peito, aos vinte e sete annos apenas, aspiragdes, desejos, e
amores.

Assim, gradualmente, em trez Jongos mezes de doenca, a indivi-
dualidade forte e generosa do Conde de Arnoso (Jodo) se foi consu-
mindo, expirando, por fim, no seu leito de dér, rodeado de carinhos
e affectos, de prantos, de saudades, e de bencdos.

Horrivel desmoronar d'uma existencia talhada, decerto, para a
continuagio das velhas glorias d'outr'ora, a que elle desejava prestar
o esforco do seu braco e o amor do seu coragio, como heroe e como
poeta que era, afinal, apesar de nunca ter feito, que eu saiba, um unico
¢ singelo verso,
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No Colyseo — As ultimas reunioes no VELODROMO

E vamos hoje a dar fim a estas nossas despretenciosas resenhas
de quinzena, com a noticia dos ultimos espectaculos lyricos da Com-
panhia italiana que sob a direccdo do illustrado empresario do Coly-
seo dos Recreios ali funccionou com geral agrado na temporada de
verdo do corrente anno.

Mas antes de mais coisa alguma, que se consigne aqui quanto se
deve a este perseverante trabalhador, que com um tio constante ‘a-
butar, que com a sua tdo arguta maneira de dirigir, tem sabido trans-
formar os espectaculos do Colyseo na epoca lyrica, em requintados
serdes arlisticos, desprezando os sacrificios a fazer, superando os obsta-
culos que se lhe apresentam, com extrema energia, com o fim unico
e alevantado de continuar na educagiio musical do nosso publico, que
por impossibilidade de accorrer onde se costumavam dar audigoes de
opera, jazia imerso na maior ignorancia de taes questdes. ]

N’esta temporada que fol de 61 recitas, deram-se em primeira
audicio no Colyseo André Chenier e For¢a do Destino; e completa-
ram o reportorio Aida, B.urbeiro Gioconda, Lucia, Trovader, Kigol-
letto, Tosca, Ottelo, Somnambula, Samsdo, Af. icana, Elixir, Paliacos,
Cavalleria, Favorita, Traviata, Fedora, Bohemia, Carmen, Hugue-
notes, Linda, Lohengrin e Dinorah, alem do bailado Noite de Valpur-
gio, do 3.2 acto do Fausto.

E este quadro, se levarmos em linha de attenciio a maneira cor-
recta como se deram 4 scena estes spartittos, demonstra bem do valor
da epoca, e da grandz somma de trabalhos e boa vontade que se dis-
pendem para bem servir o publico, dispensando-nos portanto a nés
maiores referencias, pois que os factos falam mais alto que as pala-
vras.

E nio foi s6 um bom reportorio que nos foi dado ouvir, tivemos
tambem um elenco digno dos mais rasgados elogios, e d'entre o qual
avultam nomes de considerados artistas.

*

N'esta resenha, cabe o primeiro logar 4 Linda de Chamounix.

Foi desempenhada pela snr.* Sins e pela snr.* Ceccareli; e estes
dois nomes siio naturalmente garantia da correcgdo do desempenho,
para que concorreram os restantes interpretes com uma boa quéta
parte da sua boa vontade e conscien:ia.

A' Linda, seguiu-se a opera de Wagner, Lohengrin, em que a
snr.? D. Maria Judice, foi uma Elsa admiravel, ¢ em que o sr. Cecca-
reli, que so até entdo ouviramos em opera de meio caracter, se nos
mostrou com boas faculdades de poder arcar com maiores responsa-
bilidades, havendo em vista o que elle conseguiu na legendaria figura
do filho de Parsifal.

O conjuncto completou-o a boa vontade e o trabalho das restan-
tes partes.

E depois veio a Dinorah de Meyerbeer, em que a snr.* Sins fez a
sua despedida. Destacaremos do trabalho da gentil diva a cavatina do
1.° acto Si carina caprettina, o duo Suono bel pastor, ¢ a soberba
valsa Sombra legera, trecho capital da opera.

A parte do Hoel coube ao sr. Cabeflo; e os sr. Candella, as sr.*
Lucci, Gasull e Maini sempre agradando. E

Do 1.° para o 2.° acto fez-se ouvir a symphonia coreada da Di-
norah.

E n'um dos intervallos a festejada cantou as Variacées de Proch,
e a valsa d'amor messagera, da opera de Gounod Mireille.

No final do espectaculo assistimos ao lindo bailado do 3.° acto do
Fausto; Noite de Valpurgio— e que se estreiou agora no Colyseo,
realmente sob os mais ridentes auspicios.

Excellentemente ensaiado pela sr.» Matilde Guerra, a distincta
maitresse de ballet do Colyseo, elle nio podia deixar de se tornar
como tornou de uma grande attengio, pelo correcto do conjuncto e
belleza de effeitos.

N'esta parte do espectaculo tomaram parte 15 bailarinas, com a
primeira bailarina sr.* Bossi e maestra di baile sr.* Matilde Guerra.

Das raras ensaiadoras de bailados que sabem verdadeiramente do
seu meétier é a sr.* Guerra uma das que com mais consciencia e aite
dirfge e ensaia os bailados com conhecimento de causa.

E finalmente foi a despedida.

O espectaculo que correu animadissimo comegou pelo desempe-
nho do 4° acto do Rigoletto e em que tomaram parte as sr.** Sins,
l.ucci, e Gamel, e os srs. Cesarelli, Giovacchini e Sesona. Seguiu-se
o concerto, cantando o sr. Giovacchini o Prologo dos Palhagos, a sr.*
de Roma um trecho do Mephistophles de Boste, o sr. Caccarelli e ro-
manza do [flixir de Donizeth, «Uma furtiva lagriman», o sr. Vaccini a
romanza do Baile de mascaras de Verdi; a sr.* Sins as Variagées de

Proch e a valsa da Mireille de Gounod; o sr. Frosini a romanza do
des Grieux da Manouu, que bisou, a sr* Acefia cancdes espanholas;
o sr. Lerola a romanza da opera de Halevy um Hebréa; e os srs, Masini,
Cabello e Carbonetti o tercetto do 3.° acto do Crispim e da Comadre.

Todos os acompanhamentos ao piano foram feitos pelo maestro
sr. Loriento.

Ao concerto seguiu-se a representacio do 3. acto da Tosca em
que tomaram parte as sr.** de Roma e Lucci; e os srs. Frosini, Maini
e Paola.

E assim fechou com um brilhante espectaculo a epoca de verdo
;__113 gob do Colyseo, entre enthusiasticas salvas de palmas, bravos e

ores.

C.8.1.

Velodromo de Lishoa

Na segunda quinzena d'este mez realisaram-se corridas nos dias
17, 22, 24 € 28.

Todas ellas dispertaram bastante interesse, especialmente as tres
ultimas, que tiveram uma concorrencia muito regular, devido 4 estreia
do celebre corredor francez Jacquelin, que se fez acompanhar do
corredor russo Kostromitinoff, quetam bem pela primeira vez visitou
as nossas pistas.

O resultado da corrida de 17 de junho foi o seguinte:

Internacional, em 3 séries eliminatorias de 1:000 metros, sendo
apurado o primeiro de cada série para a final.

1.4 Série: 1.°, Michiels; 2., Charlot; 3., Alberici; 4.% Soares
Junior. Ultima volta 23" 1/;, ultimos 200 metros 13'/ 1/;.

2.2 Série: 1.9, Neira; 2.°, Couto Junior; 3.°, Vasques. Ultima volta
23/, ultimos 200 metros 13’

3.2 Série: 1. Messori; 2.5 Lopes; 3.°, Raposo. Ultima volta
2/ 3f., ultimos 200 metros 13",

Final: 1.°, Messori; 2.2 Neira; 3.°, Michiels. Ultima volta 22'/ 2[;
ultimos 200 metros 12/ 3/,

Match em tandem, lancado pela cquipe estrangeira Michiels-Neira,
a Couto Junior-Lopes, em 2 mdos de 1:000 metros. Ambas foram
ganhas fpela\ equipe portugueza, Nas 2 mios fizeram a ultima volta
em 22, e 0s 200 metros em 12/ 2/ na 1.* mdo e 137 3/; na 2.»

Amadores, n'uma série de 1:000 metros. Foi vencedor Fortunato
Levy, que representava o G. S. L. Tempo: ultima volta 26", ultimos
200 metros 157/ Vs

Eguipes, percurso 3:330 metros (10 voltas), as equipes vencedoras
foram: 1.%, Lopes—Charlot, 6 pontos; 2.2, Neira—Alberici, 10 pontos;
3.2, Couto-Vasques, 12 pontos. Os premios pela ordem de chegada a
meta réis 6000, 4000 e 33pooo, foram distribuidos aos corredores
Neira, Charlot e Michiels.

Handicap internacional, série de 1:000 metros, partindo em
scratchman Messori que deu os seguintes abonos: Michiels, 10 metros;
Neira, 25 metros; Lopes e Couto, 30 metros; Charlot, 35 metros;
Alberici e Raposo, 80 e go metros. O resultado foi: 1.° Neira; 2.7,
Alberici; 3.5, Lopes; 4.°, Couto; 5.°, Charlot.

Nesta corrida ndo tomou parte o corredor francez Deheis, por
ndo ter apresentado & sua licenga na Unido Velocipedica Port: gueza.

Corrida em 22 de junho: :

Internacional, Grande premio de Lisboa. Séries de 1:000 metros
e uma Repechage tambem de 1:000 metros, sendo classificados de
cada série os dois primeiros corredores e o primeiro da Repechage,

ue formario tres meias finaes e uma final que serdo disputadadas no
ia 24. :

1.2 Série: 1.°, Michiels; 2.°, Charlot; 3 ¢, Soares Junior. Ultima
volta 24//, ultimos 200 metros 12" ;. :

2* Série: 1.% Messori; 2 ° Lopes, 3.2 Deheis. Ultima volta 21'/
2/., ultimos 200 metros 12 1/;.

32 Série: 1.5, Neiraj 2.°, Kostromitinoff; 3.°, Vas ues; 4.
Raposo. ;

4. Série: 1.2, Jacquelin; 2.°, Couto Junior ; 3.2, Alberici.

Repechage: 1.°, Vasques. Ultima volta 23" 3); ulimos 200
metros 14"

Matchs entre Jacquelin em bicycleta e Couto Junior-Antonio
l.opes em tandem. Em 2 mios de 1:000 metros. Foram ganhas pelo
tandem, que na 1.* mio fez a ultima volta em 21" I/; e os ultimos
200 metros em 12" If; Na 2. mio, ultima volta 22", ultimos 200
metros 12" /5.

Amadores, série de 1:000 metros. Chegou em 1.° logar o corredor



José Rodrigues da Silva, que representava o V. C. L. Fez a ultima
volta em 25" %/; e 0s 200 metros em 15" 2/s,.

Handicap, 1:000 metros, sendo scratchman Jacquelin que deu
abonos de 5 metros a Messori, 10 a Michiels e Kostromitinoff, 20 a
Neira, 30 a Couto Junior e Lopes, 35 a Charlot, 85 a Alberizi e Soares
Junior, 05 a Raposo e 125 a Deheis e Simes d’Almeida.

Os vencedores foram: 1., Neira; 2.2, Jacquelin; 3.2, Couto Junior;
4-% Raposo; 5.2, Alberici. Ultima volta 23" 4/;, 200 metros 127 /s,

Corridas em 24 de junho.

Internacional grande Premio de Lishoa.—3 meias finaes e 1 final

Corredores_estrangeiros no Velodromo
JACQUELIN

Cliché « Tiro ¢ Sports

de 1000 metros, nas quaes entraram os corredores apurados nas series
que se effectuaram no dia 22.

1* meia final : 1.> Messori, 2.2 Neira; 3.° Couto Junior. Ultima volta
24 1/5, ultimos 200 metros 13 2/;.

2.* meia final: 1.° Jacquelin ; 2.° Charlot; 3.° Kostromitinoff. Ul-
tima volta 25 ; 200 metros 13'/ 2/;.

3.* meia final: 1.° Michiels; 2. Lopes; 3.° Vasques. Ultima volta
261 2/ 200 metros 14/.

Final: 1. Messori; 2. Jacquelinj 3. Michiels. Ultima volta 23'/
200 metros 12'/ 15,

Amadores. Serie de 1:000 metros. Manoel Nobre que representava
o R. C. A, foi o 1.° a chegar 4 méta, fazendo a volta em 24/ 2/; e 200
metros em 14//.

Egquipes—Serie de 3330 metros (10 voltas.

As equipes vencedoras foram: Jacquelin-Charlot, Neira-Raposo,
Kostromitinoff-Couto, Missori-Simdes d’Almeida, L opes-Vasques. Ul-
tima volta 24'/ 200 metros 13//

Esperanga—corrida n'uma serie de 1000 metros reservada aos
corredores que nas corridas ndo ganharam 10:000

1. Raposo; 2.2 Alberici. Ultima volta 23" 4/; ultimos 200 metros
14" 2

: Tamdens. 6 voltas, 2070 metros: 1.%, Jacquelin-Kostromitinoff; 2.2,
Couto-Lopes; 3., Alberici Raposo; Ultima volta 237 2/; 200 metros 14”.

Corrida em 29 de junho.

Macth em 3 maos de 1000 metros, o resultado final por addi¢io
de pontos.

1.* mio: 1.° Jacquelinj 2.° tandem Couto-l.opes; 3.°, Messori;
Ultima volta 22", 200 metros 12”25 2. méo : 1.° tandem Couto Lopes;
2., Jacquelin; 3.2, Messori. Ultima volta 21" ¥/;, 200 13". 3. mio : 1.2,
Jacquelim 2., tandem Couto-Lopes 3.7, Messori. Ultima volta 21" 200
metros 12" 3fs.

Internacional. Em 2 series e uma final de 1000 metros, apurando-se
para a final os 2 primeiros de cada serie.
... 1% serie; 1.2, Charlot; 2.9, Neira; 3.2, Raposo; 4.% Kostromitinoff.
Ultima volta 22" i/;, 200 metros 13" 2f..

. 2.2 serie: 1.° Michiels, 2. Alberici; 3 ° Soares. Ultima volta 230,

ultimos 200 metros 13” %5

Final: 1.° Michiels, 2. Neira, 3,2 Charlot, 4 ° Alberici. Ultima volta
23" 2/ ultimos 200 metros 13" 1/s.

Amadores, em duas series e um final de 1:000 metros.

1.* serie: 1.° Fortunato Levy, 2 * Carlos Barreiros, 3.° Amadeu Ta-
borda. Ultima volta 25 2/;, ultimos 200 metros 19" s

2.* série: 1.° Manuel Nobre, 2.° D. Eugenio de Noronha, 3.0 José
Augusto de Brito. Ultima volta 28" 2/; ultimos 200 metros 26"

Final: 1. Manuel Nobre, 2.2 D. Eugenio de Noronha, 3.° Carlos
Barreiros, 4, Fortunato Levy. Ultima volta 24" ultimos 200 metros 1’5",

Esperanga—1000 metros, reservada aos nio classificados na In-
ternacional: 1.’ Joaquim Rapozo, 2.° Kostromitinoff, 3.° Scares Juni.r.
ultima volta 23" 2/;, ultimos 200 metros 14" 3/;.

. Handicap, em 1:000 metros, partiram scratchmen Jacquelin e Mes-
sori, dando os seguintes abonos: 10 metros a Michiels, 20 a Neira, 30
a Kostromitinoff, 35 a Lopes e Charlot, 85 a Alberici, Vasques e Soares,
93 a Rapozo. Classificagio: 1. Neira, 2.° Messori, 3. Charlot, 4.> Mi-
chiels. ;

N'esta tarde realisou-se um desafio de foot-ball entre 2 grupos,
um estrangeiro e outro portuguez, saindo este vencedor. Por vezes a

Corredores estrangeiros no Velodromo
GOMBAULT

Clichen Cardoso & Correias

lucta entre os jogadores enthusiasmou o publico, que niio poude apre-
ciar bem o jogo, por a pelouse do Velodromo ser bastante acanhada
para campo de foot-ball.

ENCADERNAGﬁES em t(odos os gemeros

Carlos Rodrigues Azevedo

27. C, do Sacramento, 29
(AO CARMO)

ayalena

Militar e Paisana

M. da Costa Antunes

Rua Augusta, 188, 1.°
Lisboa



O “sport, dos abysmos

Na adolescencia quem nio tem sido embalado, uma ou
outra vez, por sonhos cér de rosa, quem ndo tem sonhado
a par das felicidades de um eden, com actos de assombro
e arrdjo a suscitarem a admiracdo das geragées, a perpe-
tuarem a gloria do nome, a andarem de bocca em bocca
accordando os éccos de seculo em seculo, em todos pro-
vocando a mesma onda de enthusiasmo ?

Corrida de tourismo — Lisboa-Coimbra e Coimbra-Lisboa

Em Coimbra. Discutindo a corrida

Ninguem, por certo, se tem subtrahido 4 lei fatal, que
nos levanta na estrada da vida esses pharoes, com que a
nossa escandecida imaginacdo se deslumbra, os quaes,
mau grado nosso, nos vdo encaminhando os passos até
desapparecerem da téla da phantasia ao avisinhar da idade
viril, quando nfio persistem em se manter ld modificando-
se a cada passo pelo attricto dos tempos e o curso da re-
flexdo.

Raro, rarissimo mesmo, ¢ o realisar mais tarde o que
na adolescencia sonhdmos e o prolongar esse sénho, como
n'um conto de fadas, pelos annos féra, podendo attingir a
idade avancada com a consciencia de quem soube cum-
prir a missdo tdo cedo imposta. E, por isso, poucos como
E. A. Martel, podem ter verificado no decurso da vida a
verdade da phrase: «Realisar na idade viril um pensa-
mento da infancia, ¢ a definicio mais exacta que se tem
dado da felicidade» e ninguem, como elle, soube levar a
cabo a empresa colossal da exploracdo subterranea de al-
gares sem conto na Franca, Belgica, Austria e Grecia,

O mineiro, que, mal allumiado pelo candil, vae a pocos
profundissimos, percorrendo didalos de galerias subterra-
neas; e o mergulhador, protegido pela escaphandra, ao
descer ao fundo das aguas, afrontam, é verdade, alguns
perigos durante os seus rudes labéres, mas acham-se em
meios conhecidos; porém Murtel e os seus companheiros,
quando viam desapparecer a luz do sol para mergulharem
na regido das trevas, iam penetrar n'um totalmente des-
conhecido, e, vencendo o primeiro abysmo, ao porem o pé
n’alguma anfractuesidade do rochedo quantos abysmos nio
haveria mais para baixo a sondar ? quantas peripecias ain-
da? quantas vezes nio seria posta 4 prova a sua coragem !

Poucos sports, talvez nenhum, dardo sensacées em tio
longa escala variadas como este e a sua utilidade para o
estudo da constituicdo da crusta terrestre e distribuicdo da
agua das fontes realca-lhe sobremodo a importancia.

Esses antros nunca sondados — tdo profundas sio as
vorsgens! — de boccas negras, hyantes, a adrirem-se no
meio dos campos, separando a regido da luz da das tre-
vas, o mundo dos vivos d'esse outro desconhecido, que
vae pelas entranhas da terra, mudas testemunhas das sce-
nas fantesticas a desenharem se sempre na téla da imagi-
nacdo do pdvo— essas aberturas sinistras, de um outro
mundo, regido das lendas que apavora os mais corajosos,
afigurando-se-lhes sombrios 4ditos de uma estancia infer-
nal, com que nem o proprio Dante sonhou, nio fiseram
recuar aquelles intrepidos.

Umas vezes a descida a prumo, suspenso o cbrpo no
espaco, perscrutando os reconditos das irregularissimas
abobadas; outras vezes, a marcha de réjo no aperto das
galerias, em constante risco de deparar repentinamente
nas trevas impenetraveis com a bdcca de novo abysmo,
no seio de um massico de montanhas, minado como uma
esponja. A’ luz, que se insinua por alguma fenda abrindo-
se a consideravel altura & superficie do sélo ou 4 que o
exploradér prepara, o avancar € incomparavelmente muito
menos pendso, do que no meio das profundas trevas,
quando, ao ter de seguir como um reptil de todo se torna
impossivel o accender a minima luz.

As grutas e as cavernas, cujo sélo guarda restos das
geracoes que passaram, instrumentos de trabalho, docu-
mentos preciosos do seu viver, tem dado tambem farto
contingente para estas exploracdes.

De barco, seguindo por canal desconhecido, de véga
sem saber para onde; ou, lancando o corpo por estreita e
prolongada fenda, seguida por uma corrente e, de envolta
com as aguas d’esta avancar talvez para a morte, sentindo
aqui e além, o fragor horrendo da agua no precipitar-se
em tencbrosos penetraes — é um genero de sport, bem di-
verso dos que se cultivam 4 luz do dia.

Seguindo as descripcdes de Martel, feitas sem jactan-
cias de vaidade e com o brilho do escriptor, cuja penna
aparada sabe dizer-nos o que viu, sentimos na suggestio
produzida o reflexo das estranhas commocées, que elle e
0s seus experimentaram n'essas estranhas jornadas, em
que a sciencia registrou novas e bem apreciaveis conquis-
tas.

Para nés, portuguezes, ha actualmente tres tarefas que
se nos impdem : conhecer o curso de rio subterraneo, que
a serra de Minde occulta no seu seio até os olhos do Al-



viella, onde elle passa a vér a luz do dia; o do Guadiana
no trecho em que desapparece da superficie do sélo; as
extensas e notaveis galerias do promontorio de Sagres.

Qualquer d’estas empresas apresenta sobejo campo
para titulo de gloria a coroar aquelles, que mais habil-
mente souberem ser intrepidos.

L. F. Marerecas FERREIRA.
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0 nosso concurso plebiscito
0 que é sport? 0 que é um sporlsman

Mais uma resposta ao nosso concurso, devida 4 penna
d'um dos mais antigos e respeitaveis sportsmen, doublé
de escriptor distincto. Chegou-nos com condicdes, a do ano-
nymato e hors concours.

Hors Concours.

O que é um Sportsman ? :

E’, em primeiro logar, um homem, disem : verteberado, mamifero,
bipede — até aqui é parecido com o macaco — e intelligente, e nisto é
que elle proprio pretende ser nio so superior a todos
0s outros animaes — como se so nelle residisse a intel-
ligencia—mas unico.

Vamos pois adeante. Este animal unico o que faz,
no que se distingue dos outros, para formar raga, casta,
¢, ainda, entre os semelhantes, classe 4 parte, typica?
Faz-se homem de sport.

Ficamos na mesma, nds portuguezes, traducciio
com esta manca na palavra, e na significacdo, porque
ao vocabulo da lingua ingleza, — correspondem func-
goes humanas até ha pouco por nds ignoradas.

Admirdmos e respeitdmos a forca. Educdmo-la,
mas um pouco ao acaso, embora as bombardas de
Ormuz nem so fosse n musculos que as manejassem.
Fizemos armas, mas primava n'ellas o vigor 4 destreza,
€ sem respeito no seu manejo a qualquer escola.

E sc em altanaria tivemos Diogo Fernandes, e
mais tarde, em equitacio, um Marialva que sujeitaram
a preceitos os desordenados cacadores e jinetes, que
sempre fomos, esse resto de amor pela arte que a
tradicciio ainda mantivera presa a certo methodo, de-
sapparecia de todo com o despreso pela for¢a em que
o predominio da rezdo guiava as ideias novas. E num
romanticismo, a que tdo facilmente arrastamos os nos-
sos sempre fracos (ou fortes) sentidos, fémos buscar, em
substiturcdo, a fraqueza como expressio do bello no
corpo, como faziamos da pieguice a melhor expressio
da alma. Mandavamos para a Alfandega os que os-
tentassem forcas; e nas luctas:phisicas, que imagina-
vamos, ainda era sempre vencida a forca que preten-
desse estribar-se na arte.

Assim pensavamos nds portuguezes. Mas outros pen<aram ser
pueril arvorar em principio o facto da superioridade da intelligencia, e
guiados por esta, reconhecendo que a forca a tem de amparar sempre,
fizeram-n'a bella e educada, digna de lhe ser posta a par. Os
exercicios em que tem de entrar em acgdo para este fim, — com be-
neficio do corpo e recreio do espirito, estimulo de todas as compe-
tencias,— constituem o tal «Sport» : palavra sahida da orgulhosa boca
doinglez, e ndo traduzida, para gloria sua, pelos Sycambros, nem por
nos ou por alguem.

Homem de sport, pois, portuguez, serd o que, imitando-o tam-
bem nas obras, procurar ser como elle, rijo de tempera e de fortes e
educados musculos, sabedor e perfeito do ramo a que se dedicar —
carreiras de cavallos, corridas 4 rapoza, ds lebres e congeneres, caca,
yathing, esgrima, etc.—e a um tempo airozo e elegante : bello emfim na
expressdo typica da classe.

E nem precisa de ufanar-se de rei da creacdo para ter no mundo
um logar distincto, ainda que so saiba pensar e fallar em sport, e,
com as damas, em vez de idylios, occupar-se com ellas do pedigri do
Fox Terrier que tragam ao colo, ou dos animaes cujas pelles lhes
cubram o pescoco.

CASA DOS ESPARTILHOS
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SANTOS MATTOS & C.A

ITisboa Rua Aurea, 125

IHF%DﬁEHESBFCHRTT@@

CLUB DOS CACADORES

PORTO

E’ sem duvida o mais antigo Club n’este genero que existe entre
nos. Montado ha vinte e oito annos, por um grupe de ouzados caca-
dores do norte, teve desde o seu inicio, que vencer innumeras difficul-
dades e ainda hoje, apezar de estar seguro o seu largo futuro, ainda se
vé rodeado de uma incomprehensivel méd vontade de muitos, que ten-
tam por todas as formas prejudical-o.

Instalado n'um ponto culminante e quazi no centro da cidade do
Porto, circumdado por bellissimos panoramas, raro ¢ aquelle que, en-
trando pela primeira vez, no recinto da escola de tiro, ndo fica exta-
siado ante & belleza da natureza que dalli se disfructa.

Vimos durante annos esse Oasis quazi abandonado, até que um
dia brilhou para o Club uma nova estrella e desde entdo o seu resur-
gintento tem progredido d'uma maneira indiscutivel.

Ainda nos lembra dos tempos, em que quazi era precizo pedir por
favor aos socios mais influentes, para comparecerem aos torneios or-
dinarios para que estes se podessem realizar com o numero legal de

Corrida de Tourismo—Lisboa-Coimbra ¢ Coimbra-Lisboa
Chegada ds Caldas da Rainha do Sr. Antonio Praia no seu automovel Dion Bouton (vencedor)

atiradores e qufio differente ¢ hoje, ao entrar na escola de tiro, a vér
sempre animada e bem concorrida de socios, que alli vio todas as
manhfis e tardes exercitarem-se aos mais difficeis alvos, mostrando
este facto, bem claramente, quanto a pouco e pouco se vio arreigando
entre nos, os desejos, de saber manejar uma espingarda e chegar-se a
sér, um bom cacador.

Os torneios aos domingos e as poules ds quintas-feiras, tém sem-
pre decorrido de uma maneira brilhante, sempre acompanhados de
grande concorrencia de espectadores, entre elles pessoas de alta dis-
tincgdo, como sejam os Ex.®o* Srs, Commandantes dos Regimentos
do Porto, authoridades civis, etc., etc., e para nada faltar, tem havido
sempre grande numero de visitantes do bello sexo, a dar uma nota
alegre, ao recinto, com as suas variadas e deslumbrantes toilettes.

Além dos torneios uzuaes tém havido constantes e variados di-
vertimentos, como sejam corridas pedestres, saltos, gymnastica, jogos,
etc., e ainda ha pouco, alli se realizou uma diversio de bastante origi-
nalidade, entrando n'um torneio com alvos muito especiaes, os atira-
dores todos caracterisados e no final terminando com um magnifico
cortejo, composto de carros allegoricos e grupos allusivos a engraca-
dos assumptos de caca, o que conservou em constante hilariedade
alguns centos de espectadores, que durante horas presencearam tio
bem organisado festival.

Teve este anno o Club, a gloria de vér dentro dos seus muros, o
illustre general de brigada, o Ex.»v Sr. Miguel Vaz Guedes Bacellar
que alli foi passar revista aos trabalhos dos sapadores, que todos os
annos se utilizam do terreno do Club, para alli fazerem os seus com-
plicados exercicios. Foi Sua Ex* recebido officialmente por toda a
direc¢io, perante grande parte dos officiaes mais graduados da guar-
ni¢do militar do Porto, e Sua Ex.* teceu os mais rasgados elogios ao
Club.




Egualmente foi uma gloria vér o magnifico atirador Antonio José
dos Santos, fazer o record do Club este anno, matando 21 pombos
seguidos, sendo este cazo verdadeiramente excepcional, pois que, se
no Club dos Cacadores ndo ha o limite de 22 metros, € certo que,
Antonio Santos teve a desvantagem de matar os pombos sem tér a
arma & cara, como manda o regulamento do Club e que na maior
parte os pombos eram correios e todos muito bravos. Foi o especta-
culo mais interessante, mostrande Antonio José dos Santos, que con-
tinua a sér o mesmo atirador, que
nos seus dias felizes, ndo deixa appro-
ximar-se ninguem das suas altas fa-
canhas de distincto cagidor.

A direcgio d'este anno, tem sido
d'um trabalho incansavel, tendo con-
seguido jd o arrendamento do terre-
no da escola, por largos annos, o que
de ha muito era o «desideratumn»
das passadas gerencias, sem nunca te-
rem podido obter este bom resultado
do proprietario.

Com um arrendamento, os di-
reitos do Club, niio podem ser expo-
liados e, portanto, a direcciio resol-
veu mandar construir ainda este anno
uma boa casa de habitacdo para os
guardas, amplas salas para os socios
— um «houdoir» para senhoras, res-
taurante, courts de lawn-tennis e um
Gymnasio que, pelo seu tamanho,
deve ser o primeiro do Porto.

Por especial favor do ex.™ sr.
Commandante do Regimento de In-
fanteria 18, do Principe Real, se estd
procedendo, com a ajuda dos sapado-
res, 4 teriaplanagem do recinto da es-
cola, servigo este, que por lamentavel descuido ndo foi feito no tempo
competente, quando se deram comeco ds importantes obras, feitas
a pouco e pouco 4 custa do Cluk.

Breve, terd logar o torneio nacional que se vae realisar a 3o do
corrente e 1 de julho e certamente este brilhante concurso vird de-
monstrar de quanta sympathia € alvo esta aggremiagdo, porque a ella
vilo concorrer quasi todos os clubs congeneres do paiz, estando ja
inscriptos innumeros socios de clubs de recreio, que pela primeira vez
mandam o0s seus representantes, baterem-se na lucta, que como nos
anteriores festivaes, ficard memoravel na m.nte, de todos aquelles que
se dedicam em absoluto ao tiro de caca.

Fallando n'este torneio, devemos accrescentar, que a direcgiio
entendendo e muito bem, que o Club foi formado sémente para de-
fender os interesses da caga e para que os seus socios se exercitassem
em tiros que possam sér proveitosos, nas suas excursoes venatorias,
nio quiz de forma alguma dar um torneio de atiro aos pombosn, cujo
regulamento, bem conhecido pela actual direccdo, é muito diverso
daquelle que deve figurar n'um Club de Cagadores, onde s6 se deve
fazer exercicio que seja proveitoso, na persegui¢io da codorniz, per-
diz, etc., nos nossos bellos prados e montados.

Escolheram-se para alvos, os pombos, por serem mais adequados,
mas o Club deixa ds outras associacGes muis modernas, fazerem o
«tiro aos pombos» come manda o Grande Monte Carlo — e os socios
do Club dos Cagadores continuariio a exercitarem-se como até aqui,
nio adquirindo habitos, que s6 poderiam sér prejudiciaes, deante de
um veloz bando de perdizes.

No nosso seguinte numero, publicaremos varias photographias e
resultado deste grande festival e fecharemos esta noticia, desejando
acln Club dos Cagadores — Porto, a continuacao da sua inquebrantavel
gloria.

Concurso de tiro em Coimbra
Um aspecto do stand

Cliche E. Aguiar jamad )

Elite Sport Club

O resultado das «poules» aos pombos, realisadas por este Club
em 17 do corrente, foi o seguinte:

1* apoulen —em 1.° logar, José Branddo, com 5 pombos em hir
2.% logar, dr. Elisio de Castro e Victor d'Oliveira, com 4 pombos em 5.

2.* «poule» — em 1.° logar, G. A. e Aurelio Martins, com 3 pom-
bos em 3

3.2 wpoule» —em 1.° logar, dr. Elisio de Castro e Victor d'Oli-
veira, com 7 pombos em 7; em 2.% Aurelio Martins, com 6 em 7.

4.* «poules —em 1.° logar, os mesmos acima, Victor d'Oliveira e
dr. Elisio de Castro, com 3 em 3.

5.2 apoule» —em 1.° logar, dr. Elisio de Castro, com 4 em 4; em

2.2 G. A, com 4 em 5.

6.2 apoule» —em 1.° logar, G. A, com 6 em 6; em 2.° logar,
dr. Elisio de Castro, com 5 em 6.

7.* spoule» —em 1.° logar, dr. Elisio de Castro e Victor d’Oli-
veira, com 3 pombos em 3.

Eis as maiores séries de pombos mortos successivamente : dr. Eli-
sio de Castro, 21; Victor d'Oliveira, 12 : Aurelio Martins e G. A, g

Como se vé da nota supra, o sr. dr. Elisio de Castro, tio distincto
cagador como matador de pombos, egualou o sr. visconde de Reguengo,
pois além de matar 21 pombos seguidos, como anteriormente havia

feito o sr. visconde, matou, como aquelle, mais o 22.°, que lhe caiu
fora do limite.

No Porto, Lisboa e Coimbra, vdo apparecendo atiradores magni-
ficos, devido 4 paixdio de alguns amadores por este asport»; bom é
que assim succeda porque, a realisar se o concurso internacional de
tiro aos pombos, que nos consta projectar se entre duas sociedades
sportivas, Portugal, n'esse concurso, nao fard triste figura.

*#
O «Elite Sport Club» j4 fez uma encommenda de 1:000 perdizes

cinzentas, para os viveiros que espera crear no Douro, Santo Thyrso
e Pombal.
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LAWN-TENNIS

No dia 17 teve logar no court de S. Sebastifio da Pedreira o ma-
tch entre o Grupo Lawn Tennis de Lisboa e o Club de Carcavellos
(2.° team).

Todo o torneio foi renhidissimo como facil é de vér pelos map-
pas que se seguem e que indicam os resultados obtidos:

GRUPO DE LISBOA i| CARCAVELLOS
EFlelnl 3 I [alB clp E
||D. P.de Sousa .. {Westcott.. .....
A e | 8 7 7| o 28 E 3 7 8 3 21
}D. J. de Sousa .. {Jenbeins.........
(Motta Marques .. Burtenshan ......
B. e 2 7 15F e 4 9 3 3 19
[Henrique Ferreira Godrick .....
LlHugOM Sarmento | R. Mitchell ..... :
! e 5| 8 24lG e 4 9 6 4 23
| Azevedo Gomes. . {Peile.vcin..

{Luiz Ricciardi ... . (Ryol... ..... i ;
D! e 3878 %jH e 5 4/ 3 3 15
{A. Aguiar . ..... JGE i Billines. oo it .

Total. . . | o8| Total..... | | 78

Ganhou pois o Grupo de Lisboa por uma differenca de 20 pontos.
Todos os jogadores se portaram 4 altura dos seus creditos, nio
fazendo nos referencias especiaes a este ou dquelle jogador visto

Praga do Campo Pequeno— corrida de 15 de junho
Colhida do bandarilheire José Martins

que jd quasi todos silo nossos conhecidos dos anteriores torneios e a
elles mais ou menos nos temos referido

Na forma do costume a Direegio do Grupo de Lisboa foi de uma
amabilidade extrema ndo sé para com os jogadores, mas ainda para
com os seus convidados, recebendo-os de uma f6rma verdadeiramen=
te obsequiosa.

Pela uma hera da tarde foi servido um lunch e gelados e 4s 5 ch4
e bolos.



Xadrez

A correspondencia relativa a esta seccfio pode ser dirigida a Pe-
reira Machado, Gremio Litterario, Rua Ivens.

Froblema n.* 7
Pelo sr. BRAUNGART
1.° premio de TaGLICHEN RuNpscHAU

Pretas
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=

n

Brancas
Mate em tres

Solugdo do problema n. 5:

1—Ca3l

SOLUCOES JUSTAS

Dos Ex.mo* Srs. Dr. Alfredo Ansur e Baldaque da Silva,
tenentes coroneis Avila Graca e Lopes de Macedo, Dr. Guisado
(Coruche) e Marcellino Marques Barros.

Do tratado que o nosso amigo e amador enthusiasta de xadrez
Dr. Alfredo Ansur estd publicando em fasciculos, preenchendo assim
uma tio sensivel lacuna que havia na nossa lingua e para o qual chamo
a attencio de todos os que estudam este bello jogo, transcrevemos o
seguinte :

Praga do Campo Pequeno — corrida de 15 de junho
Uma pega rija

Oxal4d desperte Portugal do seu longuissimo torpor e da sua con-
demnavel indifferenca em relagdo a tao divinissimo sport. A propa-
ganda insistente que a partir de julho de 1903, temos feito em varios
artigos do «Diario Illustrado», acaba de ser reforcada pelo secretario
da Escola Polytechnica de Lisboa, snr. Pereira Machado (que abriu
uma secgio de xadrez no «Tiro e Sports) e pelo capitdo de fragata snr.
Baldaque da Silva (que encetou outra nos «SerGes» dirigidos pelo
snr. Lopes de Mendonga).

Tambem nos consta que se tem trocado impressGes ultimamente

icerca da realisagio em dezembro proximo, de um torneio no Gremio
Literario, adoptando-se nas linhas geraes, os regulamentos dos Tor-
neios de Londres (1899) e Paris (1goo). Cada um dos contendores
12, 14, 16 ou o maximo 18 — jogar4 uma ou duas partidas com cada
um dos outros. J4 chegdram os primeiros relogios especiaes para a
contagem do tempo. Haverd premios diversos e pensa-se em offere-
cer a presidencia ao ex ™ general Augusto Montenegro e convidar para
arbitro o major de artilharia Joaquim Antonio Pinheiro. Sio dois ama-
dores distinctissimos. O acto inicial, como é de suppor, serd uma cir-
cular convidando os interessados para uma reuniao preparatoria, em
que se assentardo as bases de todo o processo ulterior. Oxald, assim,
se realise, pela primeira vez em Portugal, uma diversio tio caracte-
ristica e frequente em paizes civivilisados, e que seja um passo a mais
para a constituiciio de uma Liga ou Associagao Portuguésa de Xadrez,
cuja falta se faz grandemente sentir.

Partida brilhantissima — Jogada no Club de Manchester

Brancas PRETAS
Dr. Lasker Um amader
|

1ez-eyq |eg-e5
Hlsimain (VA= i
3 Cgi-f3 Cbhb8-ch
4  Bfi=b3 BcB-gy
5 | Roque ay-ab
6 Bbi5-ag b7-b 5

Bag-b 3 Cch-d 4
g Bb3-d 35 cT-¢c6
9| C:ClI B:D
10 B: Pc6 4 Re8-ey
11 | Cbi-c3 | 2
12 | Cc3-d5+ Re7-e6
13 | fg-f54 | Reb-e 5
14 d2-d3 B7-85
15 gz2-g3 Bf8-hé
16 c2-¢3 E5-ga?
17 Bei-f 44 B:B
18 | P: B mate |

Se em logar de g5-g4
16 Cg8-1f6
17 | Bci1-e3 P: B
18 d3-dg+ R:P
19 | C: C+ -+ Regq-d3
20 Beb-e g4 |Rd3-¢c4
21 | Bey-di4- Rcg-d3
22 | I'fr:B+ Rd3i-cz2
23 Tai-bu 7
24 | B mate

Actualmente o Dr. Lasker é um dos jogadores mais fortes do
mundo. Reside em New York onde dirige o seu jornal Chess Maga-
zine.

A. J. PEREIRA MacHADO
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Velo Club de Lisboa

De ha muito que este club vinha annunciando umas corridas em
estrada que se levaram a effeito no dia 17 de junho.

Pelos tempos que os corredores levaram a fazer os percursos das
diversas corridas, se vé o bom resultado que tiveram estas provas.

Azambuja ao Campo Grande, 5o kilometros. Bicyclettas — 1.2,
Manuel Romero em 1* 49/; 2.%, José Augusto Vidal, 1 53'; 3.5, Arnaldo
G. Rodrigues 2% 4.%, Henrique Fonseca 2t 36'.

Caldas da Rainha ao Campo Grande, 100 kilometros. Bicyclettas
—1., Carlos Thomaz Lopes em 3" 39; 2.% Jodo Lacerda 3" 43/; 3.0,
Carlos Affonso 3" 50/,

Leiria_ao Campo Grande, 150 kilometros. Motoc_yc]ettas— L&
Leopoldo Futscher Junior em 4* 46/ 2.2, Manuel Ferreira 5" ’

O jury de chegada era composto pelos srs. Francisco Cesar de
Jesus, Jorge d’Abreu e Carlos Callixto.

Os corredores 4 chegada foram muito victoriados, realisando-se
depois das corridas um almogo n'um restaurant no Campo Grande.

Os premios que constavam de valiosos objectos d’arte, foram
distribuidos na séde do club na noite de 23.



Velodromo Maria Amelia, Porto.

N'este velodromo organisou o Real Velo
Club do Porto, duas corridas de bicycletas
e motocycletas, nos dias 10 e 22 de junho,
as quaes foram debaixo do regulamento da
Unido Velocipedica Portugueza.

Vamos dar o re-ultado da primeira cor-
rida em 1o de junho:

Internacional. — 1.2, Buisson; 2. Lu-
ciano Pinto ; 3.°, Corda.

Nacional.—1.°, Luciano Pintoj; 2.°, An-
tonio Real; 3.%, Innocencio Pinto.

Amadores juniors. — 1.°, Manuel Maga-
lhiies ; 2., Constantino Pires.

Primes.—Corda, marcou 7 voltas; Buis-
son, 5 voltas; Luciano Pinto, 2 voltas.

Chegou em 1.° logar, na ultima volta,
Buisson; 2 °, Luciano Pinto ; 3.2, Corda.

Meio fundo, com treinadores mechani-
cos.—1.% Buisson; 2.°, Corda; 3.°, Luciano
Pinto.

Motocycletas. — 1.2, Buisson; 2.° Inno-
cencio Pinto.

N'estas corridas faltaram os corredores

Neira e Michiels, que estavam devidamente
inscriptos, sendo por esse facto suspensos
por 3 mezes, penalidade imposta pelo juiz
das corridas.

Corrida em 22 de junho:

Internacional.—1.°, Buisson; 2.%, Corda;
3.2, Luciano Pinto.

Juniors amadores.—1.°, M. Magalhdes ;
2.%, Pereira da Rocha.

Nacional.—1.°, Luciano Pintoj; 2.%, Inno-
cencio Pinto.

Meio fundo, com treinadores mechani-
cos.—1.% Buisson.

Motocycletas.—1.%, Buisson; 2., Inno-
cencio Pinto.

HIPPISMO _ }<=>
Equitacao
(Continuado do n.* 331)
Apear

Como se vé ha trez posi¢ies e dois
tempos antes do discipulo se escarranchar.
Primeira: Preparar para montar, Fig. 1.

Fig. 7

Segunda: A cavallo, primeiro tempo, Fig.
2. Terceira: A cavallo, segundo tempo, Fig.
4 Collocado no cavallo que é manso e ha-
bituado aos exercicios que o discipulo tem
a fazer, vamos entrar na

Divisfio do corpo do homem a cavallo

Na posi¢do em que se encontra como
se vé na Fig. 4, o corpo divide-se em trez
partes. Uma fixa e duas moveis.

A parte fixa, é tomada dos rins 4 dobra
do joelho; é a que estabelece a perfeita
adherencia, com o corpo do cevallo; é com-
posta pelas nadegas e as coxas. Os fran-
cezes chamam lhe assiette, e nos chamar-
lhe-hemos forquilha, ou base de sustentacio.

A primeira parte movel, é tomada dos
rins 4 cabeca.

A segunda é tomada da dobra do jeelho,
4 ponta do pé.

Mobilidade do tronco. Flexdes dos rins.
— Com os bragos cruzados, Fig. 4, deitar
0 corpo para traz até a cabega, tocar a ga-
rupa do cavallo e ficar deitado, Fig. 5, dei-
tando o peito para fira e elevando o tronco
até )ﬁ:ar direito no sellim (completa a fle-
xfo).

Fig. 6

No principio ¢ difficil, e ha sempre um
certo receio, mas com a continuacio faz-se
com toda a facilidade. Tanto esta flexdo,
como as que se seguem devem-se fazer em
andamento.

Flexdo do tronco d direita e esquerda.
— Sempre escarranchado, sem perder a base
de sustentacio, volta o tronco para o lado
direito, e esquerdo, fazendo movimento de
rotaciio sobre a cintura, e sem elevar os hom-
bros, que devem permanecer no seu logar.
Fig. 6.

® Flexdo do tronco. Inclinado para a di-
reita e esquerda.— Com a mesma precau-
¢do, sem perder a forquilha ou base de
sustentaciio, deixa cair o tronco para o lado
direito e esquerdo. Fig. 7. :

Flexdo dos rins para diante. — Inclina
o corpo até tocar 4 crineira do cavallo, Fig.
8, e elevando a cabeca, atira com o corpo
para traz, até ficar direito no sellim.

Mobilidade da cabeca.

Flexdo a direita e esquerda. —Fig. g
Voltar com ligeireza a cabeca sem mudar a
posicio que tem e sem elevar os hombros.

Fig. o



Fig. 10

Flexdes dos bragos para diante ou hori-
sontaes. — Com as palmas das mios voltadas
para baixo e os dedos bem estendidos sem
resistencia. Fig. 10.

Flexdo dos bragos paratraj. —Fig. 11.
Estendendo-os para traz conservando a ca-
bega alta e o peito saliente.

Flexdo dos bragos para cima.— Fig. 12.
Eleval-os a toda a altura, e deixal-os cair
brandamente, sem dureza.

Flexdo lateral dos bragos, abrindo-os
bem para os lades.—Fig. 13. Mobilidade das
pernas e do pé.

Flexdo das pernas.—Fig. 14. Estando
bem enforquilhade dobrar as pernas para
traz elevando-as 4 maior altura que poder,
caindo o peso do tronco para o cepinho do
sellim ; esta flexiio sendo bem feita e como
deve ser, sente-se a forquilha dilatar e como
que estarem carregando nos hombros para
obrigar a escarranchar. Termina a flexiio
deixando cair as pernas para baixo branda-
mente, € com as pontas dos pés elevados,
que ird collocar nos estribos; esta flexfio
po ie-se fazer, com ou sem estribos, mas é
preferivel fazel-a sem os estribos para se
poder marcar melhor o comprimento do

loro, que é como acima digo, a soleira do
estribo tocar ligeiramente o arteiho.

Flexdo aiternada das pernas. — Elevar
primeiro uma e deixando-a cair elevar a
outra, sem que desmanche a forquilha e com
toda a mobilidade do tronco.

Flexdo do artelho. — Com o pé collo-
cado no estribo, e pela mobilidade que tem
o artelho, elevar e baixar a ponta do pé.

Esta flexdo é de grande importancia por
varias razdes. Primeira por nao deixar sair
o estribo do pé: segunda, niio o argolar;
terceira, pela flexibilidade que adquire sentir
os movimentos dos bipedes anteiros do ca-
vallo ; quarta, para que com a mesma fle-
xibilidade poder fazer uso das esporas quando
tenha que ajudar o cavallo, o que veremos
guando tratarmos das ajudas inferiores e
ataques.

Por toda esta somma de exercicios, que
o cavalleiro tem a fazer, vém-se as vantagens
que tem o picadeiro.

Da posigio do cavalleiro
Forquilha ou base de sustentagio

E' a parte mais essencial 4 posicdo, 4
graca, e 4 firmeza do cavalleiro, por isso se

Fig. 12

deve estabelecer bem, e ter rigoroso cuidado
em lhe prestar toda a attencdo. A forqui-
lha é a base fundamental da collocacdo do
cavalleiro no seu cavallo.

A forquilha compde-se das nadegas,
que se devem dilatar bem para sustentarem
com egualdade o tronco, e quanto mais
dilatadas melhor, mais escarranchado se
estd e mais proximo se fica do cepinho do
sellim.

As coxas devem-se unir pela sua parte
lateral interna, do joelho até 4 verilha,
quanto mais adherentes estiverem mais pon-
tos de contacto tem com o cavallo, por isso
que deve haver maior espaco para o ar¢io
do que para o cepinho do sellim Se estas
duas partes se contrahirem rezultard o ca-
valleiro achar-se sentado, e todos os movi-
mentos que vierem da garupa do cavallo, o
levard ao desequilibrio, e portanto u cair
mais facilmente.

As pernas devem cair brandas do joelho
para baixo, e na perpendicular, formando um
angulo aberto com a coxa. O grosso da bar-
riga da perna para fdra para as coxas e as
nadegas se dilatar:m bem.

Os pés metidos a um terco nos estribos,

as pontas dos pés ligeiramente voltadas para
as espaduas do cavallo (pontas dos pés para
dentro), as pontas ou bicos dos pés mais
altos que os saltos, a ponto que visto por
deante se possa ver distinctamente a sola
da bota.

A inclinagio dada ao calcanhar, ou
salto da bota, impede que o estribo saia do
pé, e tornard dura a barriga da perna, para
que o cavalleiro quando queira ajudar o seu
cavallo, elle sinta essa dureza nos flancos que
jd devem ter a sensibilidade adquirida pelas
esporas ou atagues.

A cintura deve tornar-se movel.

Qs rins devem ter toda a flexibilidade e
descreverem uma ligeira curva, para den-
tro, que se tornard maior ou menor se-
gundo os movimentos quese fazem executar
ao cavallo. E’ pela flexibilidade dos rins,
que o corpo do cavalleiro resiste a todos
os impulsos da garupa do cavallo. Os fran-
cezes para mostrarem a importancia que tem
a flexibilidade dos rins, chainam-lhe o para-
guedas. Em o peito se tornando saliente, mas
sem dureza, os rins formam uma curva
maior ou menor.




Collocagiio das redeas do briddo em cada numa das mios

Nio tendo o cavalleiro nem posicdo nem firmeza necessita de um
?omc de apoio que lhe garanta a sua estabilidade e para isso é que
az uso das duas redeas, e para ir conhecendo como se pira o cavallo,
como se volta, empregando as ajudas directas e superiores, com o
cavallo parado e o professor ao lado, para lhe dar as seguintes expli-
cacoes :

Com a méo direita pega na extremidale da redea do briddo onde
ha ou deve haver uma fivella que as une ; eleva o brago ao compri-
mento da redea e aproximando a mdo esquerda semiaberta da direita
colloca aquella entre as redeas deixando-a escorregar pela redea abaixo
até proximo do cepinho do sellim onde fecha a mio ; baixa o braco
direito até proximo da mio esquerda, que com o dedo indicador e pol-
legar pega na parte da redea que estd na miio direita, e, escorregando
a mio pela redea até ao comprimento do braco, ahi fixa a redea ap-
proximando as maos uma da outra, e a mio esquerda n'essa occasido
deixa a parte da redea directa que esiava segura pelos dois dedos in-
dicador e pollegar estende este por cima da redea esquerda e assim
fica com as redeas do bridio collocadas.

Como se vé ¢ assim o processo por mim empregado na instruc-
¢iio do cavalleiro, e na primeira ligio obrigo-o a montar, insistindo,
até que elle execute com todo a perfeigdo, e da forma j4 descripta ;
com o descipulo escarranchado explico-lhe a divisio do corpo, le-
vando-o depois s flexGes, e 4 collocacdo das redeas do bridao, e s6
em estes exercicios se fazendo bem ¢ que comego na ligio.

Ao passo

Tenho um cavallo egualmente manso onde monto para o acom-
panhar e chamo a <ua attengiio para a maneira e férma como eu fago
para que elle fixe bem.

Se julgo ser necessario mostrar como se fazem as flexdes execu-
to-as para elle melhor comprehender e ver que ndo tem absoluta-
mente perigo algum esse exercicio. Com as duas redeas separadas fa-
¢o-lhe ver como se pde o cavallo em movimento, apertando o grosso
das duas barrigas d s pernas nos flancos do cavallo e atraz das silhas
com os calcanhares inclinados para baixo, deslocando os dois pulsos
para fora allivio a forca que as mios podem fazer na maxilla inferior
do cavallo e seguimos a pista direita ou esquerda do picadeiro o que
€ indiferente.

Percorrida uma certa distancia ensino a parar o cavallo o que se
executa da seguinte maneira: voltando as duas mios egualmente de
unhas a cima incurtam as redeas e portanto fazem pressio egual na
maxilla inferior que obriga o cavallo a parar, e inclinando o corpo para
traz para o ir habituando aos impulsos da garupa do cavallo e auxi-
liando a flexibilidade dos rins. Nada mais exijo n’esta primeiral icdo, e
€ preciso advertir que tenho tirado grandes resultados em acompa-
nhar o discipulo por que melhor e mais promptamente vejo as incor-

reccGes e as cerrijo, ndo deixando criar vicios que custam muito a
tirar.

Descer do cavallo, apeiar-se

Antes do discipulo se apeiar costumo repetir-lhe as flexdes que
nunca sio de mais pela grande importancia que teem.

O criado segura o cavallo com a mio direita nos faceiros da ca-
becada e no loro junto ao estribo direito. O discipulo colloca as re-
deas na mio esjuerda com uma porcio de crinas como fez quando
montou sem inclinar o corpo para diante; o processo é o mesmo,
havendo apenas a differenca que entido estavaa pé e agora esté escar-
ranchado; tira o pé do estribo e a mio direita aberta com os quatro
dedos collocados no cepinho do sellim para o lado direito, e o polle-
gar estendido para o lado esquerdo para auxiliar o corpo a elevar-se

primeira posi¢io. A’ voz de—a pé—eleva o corpo e a perna direita
Fassa com uma ligeira curva por cima da garupa do cavallo e do sel-
Im sem os tocar e na occasido que a perna direita vem a approxi-
mar-se da esquerda a mio direita passa a agarrar o ar¢io do sellim
com os quatro dedos fechados e o pollegar estendido, e ahi fica como
se vé na figura 2. Segunda posicdo, primeiro tempo, a pé, deixa cahir
o corpo para baixo amparado pela for¢a egual dos dois bracos e cae
sobre a ponta do pé direito sempre mais para o lado da espadua es-
querda e o joelho junto ao sellim com a panta do pé para baixo; se-
gundo tempo figura 1. Terceira posicio e assim fica para repetir
montar e apear, que serd indicado da seguinte férma :

A cavallo, um, dois. A pé, um, dois. A’ voz de basta a mo direita
segura o loro do estribo esquerdo para auxiliar a tirar o pé esquerdo,
deixando as crinas e as redeas, e fica em frente da espadua esquerda
do cavallo (lado de montar).

(Continiia)
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Exped.iehte

A Redac¢iio e Administracao do
«Tiro e Sport» participam a todos os
seus collegas e amigos da imprensa,
assignantes, leitores, collaboradores
€ annunciantes, em summa a todos
com quem mantém rela¢des, que os
=euns

escriptorios estio installados.

desde o 1.° de julho, na run da Emenda

n.” 36.

O Tiro e Sports deixa com o pre-
sente numero de ser orgao officinl da
«Unido dos Atiradores Civis Portu-
guezes sresolucio tomada por propos-
ta d’esta empreza e acceite por aquel-
la patriotica collectividade.

Nio deixa’comtudo o «/Tiro e Sport»,
por este facto, de prestar, como até
aqui, todo o seu apoio a4 nobre causa
do «Tiro Nacional, esforgando-se por
dar publicidade e fazer propaganda

de tudo quanto n ella interesse.

Em consequencia da mudan¢a de
installagiio para os NosSsos NOVos es-
criptorios sde o presente numero atra-
zado pelo que a todos pedimos descul-
pa. Pelo mesmo motivo sio retirados
alguns artigos que viriao no proximo
numero. Tambem a doen¢a de um dos
nossos directores impede a publica-
¢Ao immediata da 3.* excursio nacio-

nal.
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