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X — Mais geito e menos forga

Conselhos técnicos
aos langadores do martelo
por SALAZAR CARREIRA

ITIAMBEM lhes havia de cheger a vez; os
langadores de martelo portugueses podem
contar-se pelos dédos de uma 86 mio,

mas o exercicio merece o mesmo carinho das
restantes especialidades atléticas e suponho
que um esforgo de propaganda, teimoso e bem
orientado, conseguiria, dentro dos clubes, au-
mentar o nimero dos adeptos, Para tanto, bas-
tavi obter a colaboragiio dos treinadores e o
geu conhecimento da técnica déste langcamento;
em seguida, incluir a prova no programa ofi-
cial dos juniores, cam um instrumento mais
leve (cinco quilos ers hom peso), e promover
com freqiiéncia exibigOes entre 0s praticantes
ja classificados, usando também a esfera me-
nos pesada.

Embora seja neces-dria certa forga mus-
cular para a pritica déste lancamento, ndo tem
bases verdadeiras a crenga geral de s6 serem
possiveis langadores do martelo os hércules
pesados e volumosos. Qualquer atleta de peso
médio, com desenvolvimento geral e fisica-
mente bem cultivado, pode conseguir resulta-
dos aprecidveis desde que possua geito e
adgquira, pelo treino, o compléto dominio do
martelo — que & a condiclio essencial para ser,
dursgnte todas as fases do exercicio, senhor
absoluto do sen equilibrio.

O lancamento do martelo utiliza como
agente de projecglio a forca centrifuga, de cuja
intensidade se pode fazer idéia lembrando que
uma esfera de mais de sete quilos gira em ve-
locidade crescente na extremidade de uma
haste de sustentecilo (constituida pelos bragos
e pelo arame) com perto de dois metros, S¢ o
langador néio adqu'riu, pela experiéncia, o co-
nhecimento automatizado da posiciio do corpo
que hd-de, em todos os momentos, neutralizar
a acgdo desequilibradora do martelo, os seus
esforgos resultam improficuos e pode afirmar-se
que, praticamente, em vez de o homem langar
o martelo, serd o martelo que langa o ho-
mem. . .

Estas primeiras consideracdes servem para
mostrar que 0 aprendiz precisa de consagrar
a sua atenclio inicial exclusivamente ao manejo
do aparelho, fazendo-o girar tantas e tantas
vezes, sem objectivos de lancamento, até sen-
tir absoluto dominio da manobra, sem necessi-
»s compensadoras ou atitudes
forcadas, que prejudicam, depois, o a roveite«
mento Gptimo das acgdes musculares que mais
contribuem para o esfor¢o disparador do mar-
telo. A posicdio do tronco, por exemplo, é da
méxima importincia, porque deve ser tal que
facilite a interven¢do activa dos misculos dor-
sais e lombares no momento em que os bragos
executam o gesto final de libertago do mar-
telo. (Fig. 1),

Como nos precedentes artigos, estas notas
elementares destinam-se a assinalar gos atletas
incipientes alguns pontos fundamentais da sua
aprendiugem. embora possa suceder que sir-
vam, também, para apontar defeitos a alguns
com maior experiéncia; assim se compreende
que 88 nossas explicagdes se resumam ao
A B C do exercicio, sem por forma alguma al-
vejar a sua técnica completa.

Aprende-se, primeiro, a segursr o martelo
(Fig. 2): a mido e-querda, protegida por uma
luva refor¢cada na palma da mio, e aberta nas
extremidades dos dedos, encaixa a pega na
prega de flex@o das primeiras para es segun-
das falanges, ou stbre estes; a mdo direita en-
tra a cobrir a esquerda e os polegares ficam
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livres, tudo como mosira a nossa gravura. Se
a pega do martelo sobe demasiado na palma da
méo, a libertacdo & mais dificil e aumenta a
tendéncia para fechar os dédos, com forga, o
que é um Erro inaceitavel.

O trabalho seguinte, fundamental, é o de
execugdo dos movimentos giratorios do mar-
telo por cima da cabeca; enquanto o langador
nao tiver perfeito dominio desta manobra, es-
cusa de pretender ir msis além, Incorre no
perigo de fracasso pela aquisi¢io de defeitos
mais tarde incorrigiveis.

Porque s#io muitos os pormenores a atender
e tanto mais dificil a sua perfeita execuglo
quanto mais pesado o martelo (esfor¢o muscu-
lar intenso, equilibrio precdrio, etc.), deve
usar-sé nos treinos de iniciacéio uma esfera de
trés quilos, passando com o tempo para o em-
prego progressivo de outres mais pesadas.
Também consideramos indispensédvel que todos
08 exercicios de manejo ou langamento do mar-
telo se facam do interior do circulo regula-
mentar.

A circundac@io do martelo & roda do lenga-
dor & feita em plano obliquo, cujo ponto mais
inferior fica & direita e um pouco straz da
linha de apoio dos pés. sobe pela frente até
altura da cabeca e se dirige depois para traz e
para baixo, tendo o épice por cima do ombro
esquerdo,

Reparem bem: o martelo sobe do flanco
direito para a posicdo frontal e desce do om-
bro esquerdo para o flanco direito, durante a
passagem por detraz das costas; quando passa
em frente dos olhos do langador, vai aproxi-
madamente ao nivel dos ombros e os bragos
erglao ]completamente estendidos e frouxos,
(Fig. 3).

g;;i\ fase activa dos bragos comega néste
ponto & consta da tracgiio do martelo para
traz e para baixo, no momento em que os bra-
cos se fletem: a trejectdria ascendente, com 08
bracos estendidos, é totalmente passiva.

Repito, porque esta é a chave da boa orien-
tagdo dos movimentos giratorios do martelo,
sem a qual sdio impessiveis depois aa piruetas
que precedem o lancamento: o martelo é rapi-
d te puzado quando segue de diante para
traz e para baixo e é &le que depois arrasta os
bragos quando volta para diante e para cima ;
nunca sé emprega a forca tractora dos bragos
antes da flexdo dos antebragos, em direcgiio
a0 ombro esquerdo.

A posi¢iio de corpo e pernas (Fig, 1), deve
fugir a contracturas e assegurar perfeilo equi-
Iibrio : recomendamos a fiexdo dos joelhos,
que ficardio ligeiramente adiantados ao apoio
dos pés ; o recuo da bacia e o ligeiro adeanta-
mento dorso lombar ; ombros avancados e ca-
beca flectida sobre o peito.

O periodo imediato de treino, acessivel
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quando o langador sente perfeito &-vontade na
maneira de fazer girar o engenho (s6 assim se
entende quando o possa executar sem recurso
a contracgdes compensadoras de desequilibrios
comandados pelo martelu), compreende o lan-
camento sem voltas no circulo, sem objectivos
de distdncia e subordinado ao perfeito domi-
nio do martelo, Sempre que se verifique qual-

uer irregularidade na execugdo, procura-se-
Jhe a causa determinante, corrige-se, e 6
depois se passa i fase final de aprendizagem.

A assimilacdo das trés piruetas, por cujo
intermédio e percorre o diametro do circule,
ndo é facil; quer se adopte o sistema ameri-
cano de salto, quer o método aleméo de apoio
alternado de calcanhar e ponta de pé, existe
um esforgo de coordenagdio que se n@o obtem
48 primeiras., Pecam por aqui alguns dos nos-
®os raros lancadores - e aos principiantes, se
nélo comegam bem logo de principio, espera-os
a mesma sorte,

(O problema é digno de estudo pormenori-
rado, mas a sua andlise—forgosamente exiensa
— ja& ndo cabe na pagina de hoje. Fica para
outra ocasidio.

N. da R.: — O nosso dltimo mimero feve a
ecclaborapdor de algumas antipdiicas imuws,
que 0s nossos leitores terdo desculpado. Entre
elas sallenta-so, porém, a que foi provocada
por um salto na 16,9 linhka da ;.7 coluna da

dginva 2 — na habitual cronica técnica de
atlotismo. O mosso colaborador dr. Salazar
Carreiva escreveu, wesse periodo: «E indis-
pensdvel que o pé de chamada assente de cal-
canhar (fig. 1) ¢ que o corpo esteja aprumado
¢ ndo inclinado para deante — isto com dois
fins; anwlar o deslocamento horizontal do
saltador e permitir o apuio rolado, enérgico ¢
acelerado da solta do pé, ete. \

Fica feita a necessdria veclificagdo, pois
como saiu ndo formava sentido.

ESGRIMA

0 novo calenddrio da época de espada

A Federaglo Portuguesa de Esgrima exlabelecen
definid 9 calenddrio da época de espada como
L) e

lm-"n.l‘e, 617, tarnein de lerceivas calegorias; olio, «Taga
Sport Clube do FPirtos; 13, torneio de segundas cale,
rias; 10[s0, sTaga Antiwie Bayards (equipas); 26/37,
«lage {an‘:fninl’on (equipas); Junka, #73, «Taga Coro-
wel Silode Lowreiren; 15ir7, «laga l{:w de Paivas ;
2sl24, «Tapa Cimara Muwnicipal de ';&- (e u‘c"u‘}:
Julko, 3l7, Campreonato Naciowal; rij13, «Taga Mesire
Antanio Martins.

Estflo em principio vescroadas dafas, nos meses de
Maio ¢ Outubro, para dois lorueios a efecinar no Estoril.

O campronato waclonsl de sabre foi adiade pars 1§
de Abril prdcimo.
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A CAMPANHA NACIONAL DE EDUCAGRO FISICA DA «MOCIDADE PORTUGUESA

O cap. Celestino Marques Pereira

director dos Sarvicos de Educagio Fisica e
Desportos da «M. P.», comunica a «Stadium»
os objecltivos e os meios de acgcdo do movi-
mento que vai ter proximo inicio.

Nacional de Educaciio Fisica da «Moci-

dade Portuguesas, em cujo quadro de
orientacdo e propositos de propaganda, «Sta-
dium» foi, hd uma semana, o prineiro dos jor-
nais desportivos a integrar-se por iniciativa
prépria,

As declaragdes do sr, Comissdrio Nacional,
prof. Marcelo Caetano, foram acolhidas com
muito interésse e puzeram claramente em evi-
dencia os elementos do problema, sem contudo
lhe esgotar o assunto ; para focar todos os por-
menores importantes, de posiglio e de aspira-
¢oes, da prética de educuciio fisica em Portu-
gal, nutros depoi tos sdio indispensdveis e,
pela ordem directa de oportunidade, cabe agora
a vez ao professor capitio Celestino Marques
Pereira, director dos Servigos de E, F. e Des-
portos da «Mocidade Portuguesa», mestre con-
sagrado e animador de invulgares qualidades
dinémicas.

Para ouvi-lo ndo fol necessario trabalho de
busca, O jornalista e o entrevistado, que am-
bos costumam juntar o exemplo a acgdo, en-
contram-se regularmente no mesmo gimndsio.
Também nfio foi necessdrio inferrogar: o pro-
fessor Marques Pereira eonhece os propd:itos
de «Stadium», e para expdr as suss idéias,
sempre conscientemente arrumadas e prontas
a serem transmitidas, basta-lhe soltar a sua
natural fluéneia :

— Apds as considerscdes do Comissdrio
Nacional — diz-nos em_prédmbulo — sdbre o
problema da educacdo fisica da juventude, que
foi focado nas suas linhas gerais, pouco ha
ainda a salientar que possa tér vulto ou im-
porténcia,

— Terd, em primeiro lugor, de expbr com
certeza o critério imrirador da campanha,
cuja direcgiie Ihe foi confizda — interrompemos,
para entrar no assunto.

— Penso, exactamente, que a campanha
ndo é mais do que um movimento visando a
chamar a aten¢lo para os factores que consti-
tuem as incognitas do problema da educagdo
fisica, quando posto em equagiio, factores e
incognitas que o espirito esclarecido do Co-
missdrio Nacional soube por de maneira 16gica
e actual, Parece-me, contudo, como diz, que
algumas vantagens haverd em informar a opi-

nido pidblica sobre as razdes que presidiram 8

COMECA deniro de trés dias a Campanha

Os 34 anos do capitdo Marques
Pereira ndo o impedem de ser
fdo bom gimndsta como compe-
tente professor

orientagio que vai dar-se & campanha e das
causas determinantes das suas realizacdes,

— Estou pronto a escutar, e a tomar 8s no-
tas devilas...

— Reconheco, antes de tudo, que o proble-
me da educacdo fisica da juventude niio é uma
questiio que hoje seja posta pela primeira ver,
pois em dezenas de anos passados jd ela me-
receu estudo consciencioso e o apreco de
muitos. Os factos deficitdrios, que se apontam
ainda com justica e perfeito ¢ nhecimento de
causa, tém, portanto, necessdriamente, de ser
estudados face sos ensinamentos da longa ex-
periéncia ji realizada,

«Esta circunstancia cria para a campanha
um ambiente especial que é imprescindivel
frisar: ela é, sem divida. movimento de pro-
pagsnda de uma orientacdo de ensino que ado-
ptamos na ¢Mocidade Portuguesas de acordo
com o estudo cuidad so das melhores exigén-
cias pedagdgicas da moderna formagio, le-
vando em conta o cunho caracteristico e ele-
vado d+ nossa tradicdo cristd : atendeu-se aos
ensinamentos da ciéncia e a3 necessidades na-
cionais que a lei aponta como rcferentes
juventude. A Campanha vai ser, em suma, um
movimento de esclarecimento da opiniio piiblica
para o qual se recrutaram os m:lijores elemen-
tos essenciais da formagdo da juventude, mas
serd também, evidentemente, um extraordind-
rio meio de estudo para a «Mocidade Portu.
guesas, pzla colaboragdo que a todos exige —
ndo apenas #os seus préprios dirigentes, mas
ainda a todos quantos, no campo especial da
educacdo fisica, tém o direito de manifestar um
parecer ou um ensinamento,

— A Campanha ird, entio, movimeniar
grande ndmero de agentes, concentrados no
sentido de estabelecer as melhores condiches
de actividade e pratica dos filiados da Moci-
dade ?

— Toda a actividade global da «M, P.» é,
como sabe, «de estudo e de acgéon, porque o
¢ a de todos os seus dirizentes. Por issoa Or-
ganizacgdo, ainda que perfeitamente consciente
do que pretende, como solugdo déste problema
— e. entre todas tem o maximo direito a pro-
nunciar-se em tal campo porque, se a lef lhe
impde um dever, logicamente lhe concede di-
reilo @ manifestar opiniio e tratar da causa
que o motiva, —ndo d escura a optima oportu-
nidade que esta campa-
nha constitui para revér
o problema, para o apro-
fundar e, portanto, para
no estudo se fornecer
de mals meios ulterio-
res de accéo !

— Confia no acolhi-
mento favoravel da opi-
nido piblica & campa-
nha que vai langar ?

— Firmemente, Ser-
nos-ia ingratissimo que
os objectlvos ndo fos-
sem claramente peten-
teados. A «Mocidades
pretende e conseguird
interessar a opinido pi-
blica por um problema
que é bem dela, porque
o & da Nacho. Ir4 mos-
trar obrs feita e eviden-
ciar as causas de ndo
ser j4 maior; mns, por
izual se propoe estudar,
«porque agir é o grande
lema da juventudes,
como bem alto apregoou
o Comissdrio, e sd no es-
tudo essa acgfo encons
trard o mais sélido ali-

(Continua na pdg. 14)
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Desportos do “Stick™

OMECARAM — finalmente — a movimen-
tar-se as duas modalidades da desporios
do «sicks que se pralicam entre nis: o
ehiokeys em pampo ¢ em pating, (uere dizer : vol-
ta-s¢ & vida novn, (io necessiris, em especial
primeira daquelaz modolidades. E, comno aconte-
cimento de maior imporiineia, figura a inaugu-
ragio — a que se procedew no (ltimo demingo,
com um fastival adoguado ds cireunsiincias —
do novo camps do Hockey Clube da Portugal,
meree da sniciobiva da sua actual direcein, a
que preside o nosse amigo engenheiro Milton
Cruzs,

O Hock»y Clube de Portugal, desaparecido
que fol 0 sew antigo campo, a Sele Rios, expro-
priado — dizia-se — por utilidede piblica, em
faee de novos pl de urbanizacdo da cidade,
projeetou imediat le 0 aquisigdo de um oulro
terrenc: as dif euldades eram, porém, cada vez
matores— ¢ 0 elube passiu a viver d mered de
amisades e dedisacdes,.. Mas, como no velho
addgio popular, o H. € P, de tanto esperar,
aempre aloancn o que queria : wm leryeno pri-
prio para o prdtiea da modelidade que inpds e
de que tem rido estrenvo propagandista: o
whookisije em eampo. O novo barreno, atuado em
Palma de I idzo, vam preensher uma lasuna e
resoluer, em prineipio, wm dis problemas que
mais embaragavem o divulgecio de modatidade:
a f lta de campos adequador para a sva pritica:
E ¢ dzao 0 que tmporta de momento, sahido que o
ehoeli 'y tem tido vida efémera. ..

Mas o novo ¢ impo — welhor dizendo: o novo
parque de desportos de H. €. P, — ndo interesta
tomente no capitulo de maior progagends do
whielope — despo (a9, porgue os dirigentes da
eilectimidade pensam, tam'ién, na conalrugio de
um recinto para ~huktballs e de uma pista de
atletismo, Kntdo o Hock 'y, Glube verd realizada
a sun mafor aspiragio: a de vollar a ter um
eampo sew, ¢, por consequinte, vida nova, com
anseion ¢ caperancas de um porvir mais radioso,
que merpee, «Stadiums  falisita a dirveecdo da
simpitien colgetividade e, sincavamente, faz volos
pelas suns prosperidades. — M, de C,

*

Relinlu-se j& o congresso extraordindrio da
Federacdo de Patinagem, para apreciar as
bases da criacio das associgcoes de Lishoa e
Pbrto, conforme a nova orgénica geral do des-
porto, O congresso voltara a reiinir-se, e entdo,
crindas as associsgdes regionais, dar-se-d
comégo aos campeonatos respectivos,

— No «hockey» em campo reataram-se acti-
vidades adormecidas desde que se féz a dltima
assembléia da Associscgdo de Lisboa, em fins
de Setembro de 1943. Nilo vale a pena recor-
dar... Mas convém eaclarecer que tem havido
muito desintersse e nto peles tos
respeitantes dquéle desporto, Ter-se-d regres-
sado ao bom caminho? Crémos que assim su-
cede. E, embara seja pouco o tempo disponivel,
— o campeonato regional comega no domingo
¢ a fpoca encerra-se em  Junho — com boa
vontade, é natural que algo se faca ainda para
que 0 shockeys possa ter um pouco de vida
éste ano, Que, em verdade, nenhum dos cinco
clubes praticantes descurou a preparacdo das
suas equipps — e isso é meio caminho andado.

-= A patinagem eatd conquistando cada vez
maior nimero de adeptos e de simpatisantes.
Referimo-nos, claro estd, & patinagem pura.
A constante construgio de «rinks» (de todos
os tamanhos, de todos os feitios e em thda a
parte...) & indice seguro do grau de interésse
e desenvolvimento de uma especialidade des-
prrtiva que pode ser praticada. com bereficios
imediatos, por tdda a génte: criancas e adultos,
homens e genhoras. Acabamos de ter conheci-
mento da construgdo de mais trés recintos:
um em Lisboa, na rua de Angelina Vidal, e
dois na provincis, em Estrends e na Parede,
Os iiltimos, garantem-nos, sio verdadeiramente
monumentais : em Estremds, anexo ao «rinks,
ficard um cinemna, saldo de baile e «bars; no
da Parede haverd, anexa também, uma piscina.

— A Associegiio de Hockey em Csmpo de
Lisboa projecta fazer disputar, talvez em
Maio, um novo enconiro macaistas-lisbonenges,
A selecclio de jogadores de Macau vai ser
oposta, desta vez, o equips que em Vigo dis-
putou, ha slguns anos ja, o I Lishoa-Espanha,
que ¢nuestros hermanos» ganharam por 2-1.




maloria dos portugueses desconbece muita vex aguile que
A de bom se possa em terros stas, Deticidncias de propaganda
organizads, desinterfase por certos problemas incompreen-
didos ¢ efeltos da disthneln, sho motivos qtie explicam éssas sparentes
anomalias, gue & de justiga corrigir sempre gue a oportunidade.se
oferece
As fotogratins que apresentamos nesia pigina, sio a prova ine-
quivoca de uma admirdvel obra de educacho fisica gue, no livro das
sctividades naclionnis, merece pAgina de honra —a par das melhores.
teleremese he clauses de gimnbstica que funcionsram em Luanda, no
su mixto de Salvador Carreirs, sob a direccio proficiente da pro-
fessora D, Judite Furtado Coelho.

Sio quinhentos slonos, dos quais um térge de :aparigas, gue
beneficiam de excelénte ensino gimndstico e de cujo aproveitamento
e correcta execugho testemunham duas das fotografias que apresenta-
mos ¢ foram tiradas am dias de classe normal,

A {lustre professorn, que actualmente se encontra em Lishoa no
goso de bem conquistada Heenga, entiegon o sr, minfstro da Eduea-
¢Bo Nacional um relatério dos resultados dn sus sc¢io pedagdgion
durante os cineo anos que permaneceu em Luanda, ¢ onde figuram
quadros estatfaticos daw observagies biométricas a que procedeu no

Infeio de endn ano escolar 1 por elan se verificn os enormes proveltos

eolhidos pelos alunow, que npresentam, por exemplo, ums média de 3
a 4 centimetros de sumento no valor da elusticidade tordxica,

O leeu estd instalado em magnifico edificio préaprio, mandado
construir pelo sr. dr. Vieira Machado, de cuja amplitude o bom gosto
também aldumas dap dravaran dio perfeitn Idéia. Mas an licdes siio
dadas em rtegra ao ar Hvre, porque o gimndsio nfo estd montado
sinda, nem exlate por enquanto a necesshrin aparclhagem,

De modo geral, o8 alunos e alunas manifestam Interdsse pela fre-
quéneia das classes de gimnhstica, embora nos rapazes sejs alé certo
ponto necessdrio lutur contra exagoradn tendéncia para o préatica pre-
coce dos desporton, sobretudo futebol e <haskets, cuja actividade thes
¢ liveemente consentida em qualquer idade.

Nestas condiclies mals se valoriza ainda o esfdreo de aplicagio
dos bons preceitos da educacho flsica, tal como a professora D, Ju-
dite Furtado Coelho, herdeira condigna de um nome de ilustres tra-
dighes, esth despendendo com & mocidade da capital angolanas e
cujos resultados notbvels nos alegramos de poder proporcionar nesta
phgina uma parcels da merecida ¢ necessihria divulgacio,

No momento em que & «Mocidade Portuguesas s& empenha com
tio grande entuslasmo na Campanha Nacional de Educacio Fisica, é
oporiuno mostrar o que também se val aplicando, pelos tertitérios
longinguos do Impécio, com dedicade empenho, em prol da sedde o
bba tormagho da juventude,

Q exemplo do criterloss ensine da gimnbatica no Liceu de Sal-
vador Correia & por todos os motivos, para realgar: demonstra o
aleance stingldo pela brganizagio escolar da sducagio Hsica — pre-
closo adjuvants du obhra nacional de edueagiio fislea num pafs, como o
nosso, onde a eschssds numéricn de professores embaraca o desenvol-
vimento do ensino particular.

A nosss revista sente orgulhosa sutistagas pela feliz possibili-
dode que se lhe oferece de tornar piblieos o incremento € o pro-
gresso das prdticas gimndaticas num dos maie importantes ndcleos
urhanos do Portugal africano.
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A mesa de h mra do sarau de gala, A es
querda, o dr. Salazar Carreira, nosso esti-
mado colaborador, pronuncia a sua brilhante | *

conferéncia s6bre Luiz Monteiro
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TERMINOU O CAMPEONATO NACIONAL

Ha, até 1945, um campeao

Os concorrentes na labela
da classificagdo geral

dobadrura parou, Ao fim de dezoito jor-

nudas. em quatro meses de canseiras,

com o8 feams culcurreando o pais de lés
a lés, a luta stingiu o seu termo, havendo como
de costume um vencedor e vencidos, e grupos
satisfeitos com o seu comportamento, e cutros,
ou pouco contentes, ou atribuindo & falia de
sorte o papel secunddrio que desempenharam
e correlativa posicdo,

O Sporting conseguiu uma diferenga de cinco
pontus sdbre o segundo classificado. e esta
proesa parece desmentir o que se disse acérea
do nivelamento das for¢as concorrentes, porque
a verdade € que, nunca como desta vez, a di-
ferenca foi tio scentuada. Entre 1935 e 1041,
o vencedor fol apurado pela diferencn de um
ponto e dols quando muito, do segundo classi-
ficado. Em 1941, o Sporting sumenta ésse des-
nivel para trés sObre o Futebol Clube do Porto,
mas, um ano depois, em 1942, Benfica acabou
a prova com guatro pontos de avango sObre o
Sporting. Apesar disso, se tivermos em conta
que essa vantagem foi conseguida ao sprint,
isto €, na ponta final, ndo se deixard de man-
ter como razdo do muior intersse desta época,
aquela referida tendéncia e equilibri-.

Entre as razOes apresentadas para justifi-
car a conquiata do titulo por parte do Sporting,
pondo de 1ado o valor do grupo em relacio aos
outros concorrentes, figura aquéle que temos
designado por robustés. A duas jornadas do
fim, o Sfoning tinha somente um ponto de
avanco, Mas no seu magnifico galope adian-
tando-se ap Benfica, atingiu a meta com os
tais cinco pontos de avango.

A tiltima jornada podia trazer & classificagdo
geral sensivels mudangas, mesmo em postos
de honra. Tendo ganho o Olhanense, mas tam-
bem o POrto, cs postos na data da peniiltima
sfio os da tltima jornada, Pondo de lado o Ben-
fica, a quem o titulo de sub-campedio quési nio
aquece nem arrefece, deda a categoria do clu-
be, deve pOr-se em realce a actuagdo do Atlé-
tico, ocupando o terceiro pdsto. Isto permitin &
Associaclio de Lisboa classificar-se nis trés
primeiros lugares — mantendo-se &ssim, e por
certo por longa data, o seu primado,

Deve dizer-se que o Atlético salvou Lisboa,
dando & sua represeatacéo grande realce, Nao
fora isso, dado o absixamento em vertical ope-
rado na equipn belenense, e o prestigio da
capital ficaria um pouco abalado.

E de destacar o comportemento do Fulebol
Clube do Porto. Chegados agora ao fim, pode
fazer-se um exame mais profundo e sério, e
£sse, dizsnos ndo haver uma tdo grande dife-
rencas, como poderia supor-se, entre o campedo
do narie e os concorrentes mais ca'egorisados,
O feam, nesta sua fase da renovaciio, portou-se
excelentemente, praticando um futebol vistoso
e de boa técnica, acusando somente 0 handi-
cap, da falta de forga fisica de alguns dos seus
elementos.

E, minda, o do Olhanense, cuja actuaglio
exaltdmos devidamente, sofrendo com paciéncia
a referéncia de exagerado na nossa apreciaciio
por parte daquelas pessoas, que s6 vivem para
08 clubes de Lisboa. tomando qudsi a conta
de afronta o progresso dos outros clubes da
provincia, () certo & que o Olhanensé forneceu
algumas das melhores exibigdes de todo o cam-
peonato, mostrando-se um adversério dificil,
ou dificilimo, Hé no seu futebol qualquer coisa
que empolgn, a graca do j0go e seus movimen=
tos, a frescura e a energia dos seus jogadores,
enfim, qualquer coisa diferente do que estamos
acostumados a8 observar., A linha de actua¢iio
dos algarvios nlio foi 14 muito regular. Mas
isso nada significa. A lei da forma € inegavel.
Produz resultados. Também os destrdi. No fu-
turo, portanto, 0 Olhanense tanto pode subir
como descer. Importa que o grupo seja tratado
carinhosamente na época do repouso. Mais
nesa altura do que na actividade.

por TAVARES DA SILVA

Justamente a lei da forma influiu podero

te neste Bel lisboeta que costuma

ter fibra, mas que afinal, e pelos vistos, nido
sabe resistir aos vendavais. O 6.* lugar para
um clube como o Belenenses, com o campeo-
nato de Lisboa incluido no seu nome, ndo é
posicdo em correspondéncia com a importdn-
cia do ciube. Justificar as descidas verticuls é
sempre muito dificil. A verdade é que, na major
parte dos casos, essa justificaclo resiste a
Iinvestigaclio. Vem um resultad‘o mau, outro

resultado mau, € o conj tela-se,
perdendo a coufianga nos seus recursos. O caso
do Belenenses ndo & inédito. Todavia, ou nos
enganemos muito, ou o Belenenses vai crescer
no torneio que estd & porta. Em geral, a mu-
danca de ares, a passagem dum torneio para
outro torneio, faz bem #s equipas que se en-
contram nas circunstincias do clube de Belem,
Depois do eclipse vem o sol,

O Vitoria de Setubal teve uma actuaglio
superfor ao que seria licito exigir-se dum grupo
tanto tempo afastado das grandes pugnas. Por
coincidéncia curiosa, é nesta equipa que se
encontra o homem que melhor e mais eficien-
temente rematou. Alzumas das exibigies setu-
bal impressi am muito favoravelmente
nio s6 pelo que representam como pelas pers-
pectives que abrem ao importante clube de Se-
tabal, que conta na sua massa associstiva
verdadeiras dedicacdes.

O Vitéria de Guimar@ies & o primeiro, do
lote dos trés, que se mostra muito distanciado
dos restantes; Eatre o sétimo e o oitavo clas-
sificado hd dez pontos de
diferenga, isto &, mais do

faeao da 2.% Divisiio for um feam de Associaciio
representada. Esta disposiclio — muito bem
vista—tende a alargar a representaciio das
Associacdes na 1.* Divisdo do canpeonsto na-
cional. Quere dizer, o futebol portuense esta
ameacado de se ver reduzido a um clube, em
beneficio de Aveiro ou Vila Real. Devemos re-
cordar-nos que o Sanjoanense chegou & fina:
no ano passado. Seja como f0r, o alargamento
do torneio repr ta uma id do fu-
tebo! portugués, Parece-nos que & Associacdo
de Futebol de Aveiro, pela quantidade dos
clubes e pela sua importfincia, merece a in-
clusiio,

A tabeln da classificagdo geral passard a
historia. Marcaraw-se nas dezoito jornadas
456 ﬁoah’, numa média de cinco goals por
desatio.

O Sporting, 1.° na classificagdo, é tambén
o primeiro na contagem de goals (61-22), exce-
lente marca. O Olhanense fol o grupo que
mais bolas marcou (65}, & o Sporting aquéle
que menos bolas sofreu (22) O Salgueiros foi
o iltimo na classificaclio, e também o dltimo
na contagem de bolas. Marcon menos goals (23)
do que nenhum outro, e sofrean mais do que
qualquer dos concorr: ntes.

As honras de melhor marcador foram para
Francisco Rodrigues, com 28 goals, seguido
de Fernando Peyroten, com 24 bolas. A proeza
do avangado-centro do Vitéria de Setiibal deve
sublinhar-se, por muitas ruzdes, e ainda por
ndo se tratar de elemento integrado nos clubes
grandes. O rematadorn.?mmdo Campeonato Na-
cional dirige a linha de staque dum clube que
ocups o sétimo lugar. preciso, realmente,
ser homem de bom remate, com excepcionais
qualidades de tiro, para assim se destacar
neste capitulo prdtico do jogo. E um compe-
tidor & ilharga, de respeito,

Na dltima jornada, verificaramn-se os seguin-
tes resultados: Olhanense, 3-Benfica, 2; Atlé-
tico, 3-Porto, 4; Bel 8, 3-Académica. 1;
Vitéria de Guimerdies, 0-Sporting, 2; Salguei:
ros, 3-Vitdria de Setiibal, 5.

Esta jornada nféo era mais do que um im-

(Continua na pdg. r5)

que o total conquistado
por Guimardes, o que tem
um significado a eviden-
ciar.

O feam da Académica
ficou em peniltimo lugar,
e ftudo indica que esta
ciassificecio é mais devi-
da a causas fortuitas do
que & inferioridade do
grupo que féz, nalgumas
partidas que vimos, bom
futebol, bem ordenado, e
bem executado. O Sal-
gueiros langado no fl=
timo pOsto tem na verdade
o lugar que lhe compete,
pois e mostrou 0 menos
categorizado dos concor-
rentes ainda que revelas-
se, em quési todos os mo-
mentos, acentusda boa
vontade,

A composi¢dodal." Di-
visfio do campeonato na-
cionsl sofrererd alteragdo
no préximo eno ?—Nio hd
duvida que a Associacfio
do Porto, eoseurepresen-
tante Salgueiros, estdo
em perigo, caindo 8 amea-
¢a sob 8ste. Se o Sanjos-
nense ou o Vila Real, que
martam com ganas na
2. Divisdio, conseguissem
congu'star o titu'o, com-
peter-lhes-ia langarem-se
no assalto, desputando ao
Salgueiros a entrada na
maior divisdo. Porque
qualquer désses clubes
pertence & Associacio
que ndo tem representa-
¢do na 1.* Divisdo, e o
Regulamento du Prova

revé. nessa hipitese,
Ogo de passagem, o que
ndop sucederd se o cam-

A «IMPERIO3s € a Unica
Companhia autorizada a
cobrir os riscos derivados
das praticas desportivas.
Seja previdente, adquirindo
uma apolice da «IMPERIO»
—a Companhia de Seguros
que dispoe de maior capital
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SSOU por éstes dias o 69.° aniver-

gdrioc do Gimndsio Clube Portuguds,

cujas habituais solenidades comemorativas
foram, éste ano, consagradas em especial ao
centendrio do nascimento do seu fundador, o
professor Luiz Monteiro, a guem se deve a in-
trodugio da gimndstica em Portugal,

A iniciativa do benemérito instituto de edu-
cagilo fisica foi particularmente feliz — tanto
que abriu caminho a algumas imitagdes —e a
vida e obra de Luiz Monteiro bem dignas foram
da homenagem das geragOes contemporiineas,
a quem éle abriu, com o seu apostolado, novas
pusglbllidndes e mais largos horizontes de
aceilo,

O programa elaborado comportava trés
sessOes, em cada uma das quais foi confiado a

individualidade de destaque no meio o encargo-

de apreciar, sob os seus diversos aspectos, a
figura do precursor. Completando-o, no dltimo
dia, que era o do sarau de gala, apresenta-
ram-se vérias classes do clube, em gimndstica
offmpica e em gimndstica educativa, dentro
dos preceitos especials que o Gimndsio ao pre-
sente adopta na continuagdo portiada da he-
ranga pedagdgica de Luiz Monteiro.

A elogfiente oraclo
do dr. Bustorff Siiva

Na primeira sess#o devia falar o dr, Ramada
Custe mas, impedido de o fazer por motivo de
doenca, veio a substitul lo o dr, gusturff Silva,
presldente da C. A. do Gimndzio Clube Por-
tuguds,

Com a sua palavra fdcil e fluente, exposiciio
cativante e brilho de frase, o ilustre advogado
pronunciou uma oragfio onde o inter@sse riva-
lizou com a profundidade de objectivoe.

Na sua descri¢Bo dos hébitos retardados e
da | tével incompr go da socirdade
lisboeta — inferiores mos que hoje se verificam
na mais isolada aldeia de Portugal, na sua
feliz comparacdo — contemporinea de Luiz
Monteiro e a pitoresca mas exacta referéncia
ao estranho conceito existente nesse tempo,
relativamente 4s normas de higiéne, de vida
natural e de exerciciv, determinaram com rigor

O Gimnésio Clube

comemorou, conjuntamente,

Portugués

o seu aniversdrio e o centendrio de Luiz Monteiro

o quadro do meie avésso e retGgrado onde o ini-
ciador das priticas gimndsticas ia lancar o im-
pulso revoluciondrio da sua campanha de pro-
paganda.

U orador esbogou o tragada ascendente da
carreira de Monteiro, assinalando-lhe as etapas
pelos factos mais marcantes do seu infatigdvel
esforgo de organizador e de mestre, desde que
em sua volta reilniu — tendo quinze anos ape-
nag — um grupo de amigos para imitarem os
niimeros dos acobratas do Circo Price, até &
fundac@io do Gimndsio Clube e ao seu profes-
sorado no Colégio Militar, na Escola Acadé-
mica, na Escola Normal Feminina, etc.

De frizer, o calor que mereceu a exortacio
a conjugaclio de tddas es fOrcas clubistas, em

bediéncia ao test to espiritual do funda-

dor, e o verberar amargo ao procedimento de
guantos se deixam prender em politicas mes-
quinhas e dissidéncias movidas por sentimen-
tos onde o0 pessoalismo domina o interésse
colectivo.

A licdo técnica do pro-
fessor Quintino da Costa

O segundo conferente foi o sr, capitio
Quintino da Costa, professor nol. N. E. F, e
antigo professor no clube,

O seu trabalho de apreciagfio a Luiz Mon-
teiro, diferiu nas directrizes: foi a obra de
um técnico e de um pedagdgo julgando a obra
de outro mestre € a causa que lhes € comum,

Durante cérca de
meia hora, o auditério

PINTO & AFONSO, L.”*

escutou a historiaciio
das prdticas e evolu-
cllo de métodos da
educaglofisica, desde
aremota Grécia até as
escolas contempord-

neas, sem uma omis-

ferramentas, elc.

————
Aceitemos
bataries para
reconstruir
e pneus para
recauchutar

Com estabelecimento de pneus,
cdmaras, batarias, dleos, massas
consistentes, valvulinas, esponjas
e camurgas, remendos a fogo,
lampadas para automéveis,

|

téda e qualquer

Rua do Saco, 38 e 40 (s0 Campo de Santans)
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sfio, frizando os factos
e a4 individuelidedes
dominantes, século a
século, na vida da hu-
manidade.
QOcupando-se di-
rectamente de Luiz
Monteiro, cuja in-
fluéncia em Portugal
comparou a dos ou-
tros chefes de escula
estranjeiros, analisou
os métodos por éle
empregados através
das possiveis e suces-
sivas influgncias de
Amoros, de Jahn e de
Ling, descrevendo as
bases pedagogicas do
método preconizado
por cada um déles,
até ao pormenor dos
exercicios preferidos

Compra-se

medids de e :iI‘?s aparelhos acon-
selhados.

pneus de sucals Na parte final da

e «lonas» sua tdo bem documen-

tada conferéncia, o
professor Quintino da
Costa, referiu-se pro-
priamente ao papel
desempenhado pelo
Gimnésio na orienta~
¢ilo do espirito portu-
gués em matéria de
educagiio fisica, lou-
vando-lhe o inalterd-
vel amadorismo e a
pertinaz propagrnda
dos silos principios de

moral desportiva, em

permanente reucglio contra os costumes per-
vertidos da época e do meio.

Uma evocacdo vibrante e pri-
morosa do dr. Salazar Carreira

O sarau de encerramento teve o lustre da
mais honrosa representacéo oficial e ficar assi-
nalado pela conferéncia de invulgar realce do
dr, Salazar Carreira, nosso distinto colabora-
dor, que nesta emergéncia exceden os seus
reconhecidos merecimentos de orador,

Trabalho de notdvel recorte literdrio, pr -
fundo em conceitos, lido com entusidstica vi-
bra¢éo, a conferéncia do nosso prezado com-
panheiro de trabalno alcancou um éxito que se
grt&]ectou além da ceriménia onde fol englo-

ada.

Principiando por assinalar quéo ingrato €
em regra o destino dos invocadores de préticas
ou criadores de idéias, o orador evocou a iigura
de l.uiz Monteiro, de quem foi ainda discipulo,
tragando-lhe o perfil moral e frizando a ele-
vada consciéncia posta no desempenho da pro-
fissdo que, para &le, era sacerdocio,

Mostron os beneficios que da sua acgo,
sempre norteada com vista ao futuro da juven-
tude de Portugal, se transmitiram para o plano
de actividades presentes e reconheceu ser
justa compensacfo do destino ligar a comemo-
ra¢lio do seu centendrio com a proxima cam-
panha da «Mocidade Portuguesas, alvitrando
que ao programa desta seja adicionada uma
referéncia piblica & acclio de Luiz Monteiro,
para gue 03 novos o ndo esquegam, por lhe
desconhecerem a existéncia.

Na parte final do seu belo trabalho o
dr. Salazar Carreira, sempre com brilhantismo,
exaltou a missfio da «Mocidade Portuguesas,
manifestando a sua fé no futuro da Nagdo,
confiado a um povo forte e consciente dos
seus deveres, tal como Luiz Monteiro o sonhou
na sua cruzada de precursor.

O Lisboa Gimndsio homena-
geou também Luiz Monteiro

Associando-se & iniciativa do Gimndsio
Clube, o Lisboa Gimndsio promoveu também
uma sessio de homenagem a Luiz Monteiro,
cujo elogio fol confiado & competéncia do pro-
fessor Celestino Marques Pereira,

Ouviu-se mais uma oragdo inteligentemente
delincada, na qual foi apraciada a acgéio do
pedagbgo de larga visdo e os dados actuais
do problema que dela derivou,

O capitio Marques Pereira reconheceu
que a personalidade de Luiz Monteiro ndo
tem sido suficientemente spreciada na justa
medida dos fecundos resultados da sua obra.
Lamenta-o, porquanto entende que &le bem
mereceu o reconhecimento da Nagfio que
serviu,

Considera indispensdvel, para corresponder
ao exemplo de Monteiro, prestigiar o professo-
rado da educagiio fisica e pdr cobro a situacéo
desprimorosa que oficislmente o inferioriza
em relaclio aos professores de outros ramos
de ensino.

Completando o programa desta brilhante
sessilo, o professor Anibal Ramos apresentou
a classe de meninos numa agraddvel ligio de
gimndstica educativa,

Um numeroso grupo de velhos s6eios do
Gimnédsio Clube reiliniu-se no dia 18 num jantar
de confraternizaclio, evocativo da passagem
de mais um aniversdrio da gloriosa colectivi-
dade, O dgape registou selecta concorréncia e
decorreu animadamente.

Agradecemos a gentileza do convite enviado
& nossa revista.
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CICLISMO

No IV Circuito de Lisboa

verificaram-se vitérias de Eduardo Lopes,
Baprista Alves, Carlos Quadros e Rosa Mateus,

respectivamente em independentes, amadores, iniciados e veleranos

conta de entusiasmo exagerado, diremos

que gostdmos da corrida feita pelos estra-
distas independentes no IV Circuito de Lisboa,
disputado no domingo entre a Encarnacio e
Alcantara,com passagem por Canecas, Belase
Algés. E postdmos porque o seu comportas
mento nesta prova teve mais mérito do que nos
cldssicoa 50 quilomentros—a luta fol meis
cerrada e emotiva e o valor técnico da corrida
também pode considerar-se superior.

Verdadeiro contraste

Enquanto que na prova de abertura
foram as avarias sofridas pelos favoritos que
provocaram decréscimo de valor na competigio,
porque excluiram dois elementos de classe,
na corrida de domingo pode e deve atribuir-se
a um acldente de Lourengo, tdda a emogio da
prova e até todas as suas virtudes como es-
pectaculo,

Sem aquéle erreliador «saltos de corrida
sofrido por Lourenco, poucodepoisde anecus.
e aceitando que em qualquer caso viesse a
ganhar a prova, estamos certos de que o es-
tradista «leonino» ndo nos mostraria que afi-
nal sabe & pode, quando quere, perseguir um
pelotdo, marchar téo uniforme e com tal ligei-
reja de movimentos que até dd a sensacio
de pouco ou nada custar correr em bicicleta. ..

Também sem tal avaria niio teriamos podido
reforcar a nossa opinido de que ao portin-
guista ainda falta algo de folego, embora ja
esteja «andado» de tal maneira gque deve ser
adversdrio perigosissimo em caminhos pouco
acidentados e sobretudo numa embalagem final
em percuso plano.

[} isto porque &6 com pedalada muito facil,
praduto do treino feito a erolar em souplesse,
teria sido possivel ao elefiox ganhar a Rebelo
e Lopes, quando estes se esquivavam a uma
possivel recolagem, na curta descida que vai
do Alto de Alfarragide a Algés. f

Mas continuemos a dizer porgue o Circuito
nos agradou...

Dois bons corredores de equipas

Livres da companhia de Lourenco, os dois
homens da «lluminante», Lopes e Rebelo, ja-
mals se pouparam a esforgos, sem cuidarem
de saber se, sgindo assim, poderiam prejudi-
car-se reciprocamente, Era necessério andar,
para fugir de Lourenco... lsto fez-se com
alma, sem se intimidarem por trazerem nas
suus rodas Indcio ¢ Mourfio, o primeiro fresco
e sorridente e o segundo a defender-se como
verdadeiro «lelio»,

Nessa fose da luta, que durcu cerca de 20
quilémetros, o campefo nacional de 43 e 0
erecordman» do Porto-Lisboa agradaram-nos
seimn reservas,

Lopes, sendo um =sprinter», ndo teve relu-
téncia em ir para o comando—e fé-lo numa ca-
déncia de 95 pedaladas por minuto, o que de-
monstra «forma» muito apreciavel. Rebelo,
embora menos rdpido, foi voluntarioso ao
miximo — tdo voluntarioso que sacriticou tudo
em beneficio da vitéria individual do seu
clube,

0 Clube Atlético de Campo de Ourique

val realizar algumas interessantes festas

Sl’:‘M que a afirmagdio possa ser levada &

0 Clube Atlético de Campo de Onrigue, que promos
ven, com grande éxito, as ¢.* e 10." voltas a Portugal
em biciclets, contraiu, por motivo dessa importante inl-
clativa, enormes compromissos, que se propde liguidar.
Com é#ste vhjectivo se constituin uma comisafie, que val
organizar slgumus ioteressantes festas, a primeira das
quoais se realiza depois de Amanhid, sexta-feira, no Jars
dim Clnema, com o seguinte programa: exibigie do
filme «[dolos do estidios, alusivo acs Jogos Olimpicos de
1936; um acto de variedades, em que tomam parte di-
verson artistas do Rédio Clube Portugués e do Ateneu
Ferrovldrio, e, por fim, fados, pelos apreciados canta-
dores Maris do Carme Torres e Manuel Feraandes,

Como Mourdo, mercé da bela recolagem
com Jacinto, ndo destooi, € comu o quarteto
dos melhores cobriu as quatro dezenas de qui-
l6metros da prova em | h, e 10 m., o que dé
excelente, média, eis porque ousamos con-
siderar este circuito de excelente, sdbre os
aspectos competicfio, espectaculo e até de or-
gaonizagio,

As restantes provas

Nio foi to brilhante o comportamento dos
«puros» na corrida de d mingo. Houve, é certo,
algo de fogosidade a principio, mas depois,
por motivo de se haverem reagrupado certos
elementos que se temem mutuamente, tais
como Baptista, Tavares Rocha e Dias Santrs,
a marcha abrandou e o «tempo» dos primeiros
veio a ressentir-se, com escassos segundos
apenas de menos que os iniciados, Assim, como
voltusse @ verificar-se a chegada em amolhos,
Boptista repetiu a proeza de oito dias antes, . .

A contrastar com os amadores, os iniciados
souberam empregar-se de tal maneira que
muitos houve mais velozes que os homens da
categoria superior. Todos os concorrentes do

primeiro pelotdo fizeram melhor tempo que os
amadores do segundo grupo chegado.

Répido como €, o «apolineo» Quadros assi-
nalou logo, com uma vitdria, a sua primeira
saida,

Nos veteranos, mais uma vez triunfou
Rosa Mateus, homem de acentuada diferenca
de idade da maioria dos restantes concorren-
tes e que & 80 mesmo tempo, o mais rijo e
treinado de todos,

As principais classificagdes

Nos independentes a ordem de chegada foi
como segue: Lopes, Indcio Mourdio, Rebelo,
Lourengo e Jacinto. Tempo dos trés primeiros :
1h 10m. e13ds,

Baptista Alves, em amadores,cortou o risco
da meta em primeiro lugar, seguido de Dias
Santos, Arictides Paulo, T .vares da Silva,
Hernani Ribeiro e Pinte Ribeiro. Tempo: 1 h.,
15 m. e 50 s. Chegaram mais 10 corredores.
Carlos Quadros, vencedor em iniciados, foi
seguido de Gomes Barros, Martins Coelho,
Anténio Henriques, e Albino Dias, todos no
tempo de 1 h., 16 m, e 19 s, Terminaram a cor-
rida mais 23 ciclistas.

Em veteranos, seguiram-se a Rosa Mateus,
o vencedor, Conceigdo Rodrigues, Joaguim Al-
ves e mais 4 concorrentes.,

L
Colectivamente o Sporting triunfou em
«ases» e veteranos; o Lisgds em amadores; e o
Benfica em iniciados. A ¢lluminante» classifi-
cou-se em segundo lugar nos independentes e
amadores e o Lusitano e Apolo, também em
segundo, nos veteranos e iniciados,

GIL MOREIRA

A E_MBRIAGUEZ PUGILISTICA ou “Punchdrunkenness”

OMO diszemos ha dias, a mais funesta das
conseqiiéncias imputéveis ao pugilismo,
exceptuando, como é bem de ver, a morte,

tem o nome de embriaguez boxistica ou punch-
drunkenness,

Até 1928, quando H. L. Maitland féz a sua
comunicagdo cientifica, 8sse estudo patoldgico
era pouco menos do que ignorado pelos médi-
cos. Sabia-se, entdo, vagamente. que alguns
pugilistas sofriam de moléstia cujos sintomas
gerais indicavam desequilibrio permanente do
sistema nervoso central.

Desde entéio, o nimero de casos conheci-
dos foi crescendo de modo notdvel em dife-
rentes peises, Chegou, nos Estados-Unidos, a
um ponto tal de vulgaridade que, desde 1937,
a Associaglio Nacional de Pugilismo impds,
nos 38 Estados onde orienta os destinos do
«boxer», a aplicacdio de um imposto de 1 por
cento sObre o preco dos bilhetes dos espectd-
culos, e-fim-de, com o produto das receitas
cobradas, construir um asilosanatorio desti-
nado a albergar os pugilistas incapacitados
por doenga e, especialmente, pela que serve
de epigrafe a esta crénica.

uito embora em Portugal ndio haja faci-
lidade de imitar a iniciativa americana, somos
de parecer que seria ntil criar um efundo de
auxilio» que minorasse a sorte dos jogadores
desamparados, por moléstia adquirida nos
«ringss.

onhecemos uns poucos de casos de em-
briaguez boxistica. Um vive e passeia pelas
ruas da cidade a sua miséria fisica e material,
arrastando, de passo incerto, o corpo trdpego,
que evidente paralisia facial mais estigmatiza,

Auxiliar pecuniariamente &.te homem seria,
duplamente, humano e desportivo.

Quem quiser acompanhar demoradamente o
trabalho de Maitland pode consultar o jornal
da Associagio Médica Americana n.2 91, 1103,
do ano de 1928,

Um jogador reputado, N. S,, fol sujeito a
observagdo minuciosa.

Queizava-se de tremura na milo esquerda e
instabilidade dos membros inferiores, motivos
que o levaram a abandonar as lides boxistices
em 1013, Pelejou durente 7 anos, com éxito
notdvel, sé havendo sido batido por krockout
duss vezes. Nao sofreu nunca de moléstia
importante ; ndo fuma nem bebe,

O doutor H. L. Maitland notou-lhe, tam-
bém, hesitacio flagrante na fala, gaguez, in-

NOTAS DE RAFAEL BARRADAS

certeza no andar e outros pormenores e sinto-
mas que indicavam tratar-se de um caso de
paralisia agitante, bem definida.

Depois, o nimero de cusos observados mun-
dialmente foi crescendo e o notdvel doutor
Ernest Jokl menciona um dos seus clientes,
W. S., 0 mais famoso jogador sul-americano.

ste infeliz perdeu grande parte das suas
qualidades: orientagdio, atengélo, atitude, tena-
cidade, concepgilo e associacio de idéias, ana-
lise de factos;, etc. Em resumo, tdda a sua
mentalidade desceu grandemente.

Homens de ciéncia como K. Bowman Blau,
Carroll, Parker, Wolff, etc., publicaram, até
1941, memérias e estudos que vieram a lu-
me nas revistas especializadas da Europa e
dos Estados-Unidos.

Todos os casos observados revelam a exis-
téncia de uma moléstia intimamente relacio-
nada com os traumatismos fregiientes no «ho-
xe» e cujo nome de dementia pugilistica tradu-
zimos, nos, gara embriagués boxistica.

Qu#l serd a origem intima déste caso pato-
logico? Ainda ndo pode dizer-se com segu-
ranca, pois os médicos nflo chegaram a um
acordo perfeito.

Maitland julga que sucessivas pancadas no
crineo provogquem ligeiros derrames sangiii-
neos no cérebro, O livro de neurologia de H.
Oppenheim (1908) sugere que traumatismos na
cabseca originem pequenos focos hemorrégicos,
distribuidos, qudsi sempre, no corpus striatum
e no thalamus.

Creutz (1930) é de parecer que hd seme-
lhanca entre & punchdrunkenness e a encefa-
lite post-traumdtica.

Carroll conclui (1936) por dizer que choques
repetidos desenvolvem insuficigncia nas células
nervosas e, dai, a moléstia,

Thorndike (1938) hesita em dar uma opinido.

A escassez de espugo e a aridez do assunto
nio nos permitem entrar em pormenores e di-
vagagdes, H4, porém, uma conclusdo impor-
tante a emitir e que enderecamos a tddas as
pessoas que se interessam pelo «boxe»:

«S6 uma preparagilo fisica muito cuidada,
assente na solidez de um corpo naturalmente
forte, estd em condi¢des de fazer profisséo no
ring. S6 uma técnica apurada consegue ate-
nuar, esquivar e sofrer, com um minimo de da-
nos, os golpes na cabeca, Que todos os pugi-
listas se previnam e se defendam de embria-
pués boxistica. Tal defesa é um acto essencial
para salvaguarda da satide futura!»,



DIRIGENTES

O grave problema do desporto

M dos prodl de maior aciidade de lodos os
tempos ¢ o de ssaber mandars,
H uitos individuos que revelam excelentes
guatidades de evecupo, was, uma ves investidos
wnum logar de comando, cddo apresentam deficiincias ¢
frros que podem prefudicar enormemente ax actividades
gue dirigem,

No dexportn, fste foclo assume importineda primor-
dial, wma ves gue as fungles divectivan sfo atribuidas
por wma eleiplo qudsi .n?'nrmvmtuh' de favor, pois
olka vamtagens de ordem [inowerira on representaliva
do homem, ¢ ndo o tew mérito como orienfador ou pro-
pulsor de idéias. ¥,

Hd divigentes que fazem carreira o estdo nos seus
lugares por direito prdprio; mas, hd owiros que Id
Sorem colocados para .urn’r‘(n'qﬁn, sem fer em vista
defender principios bdsicos da boa organizapdo des-

riiva.
o Infelizmente, politicas apertadan tim colacads em
posipies de d. com . bilidades emormes,
individugs. que, durante a swa wvide desportiva, nio
revelaram os gualidades espencials para divigiv,

A culpa, se om parte cabe aos eleiton, por haverem
aceilado wm pirie para o gual ndo reinem condipies de
gualguer ‘;pf'ch‘ wa pgrande maioria dos cagos — para
wido dicer de forma absoluta — s6 perfence a gquem, es-
guecendo ps superiores interdsses do dexporto wacional,
Fuindon a altos. poderes quem ndo possui valor, compe-
téneio o isenplo indispensdveis para o wao de um poder
de tal latitnde,,

que, s¢ as deficiincias tédenican sflo, jd por s,
trapla de i 1enel i

a 1§ ) B Ry dos detes
¥es gue se assumivam por encargo de wma assembléia
g‘eraz dd fraca démonstragio das gualidades de guem,
em lugar de comando, descura as swas obrigapies de
dirigente.

stamos a ver o problema sob o gew aspecto objec-
Hvo —nflo focamos wada wewm ningudm em especiol —
airapds de wmuitas gqueivas gue femos sgcutado o de
tufto que se diz o propdsito dédste on daguile.

A missio de s divigente ¢ sagrada, pode dicer-se.

Mas para gue possa reinir op volos undnimes de
todos vs gque lhe dsiio subordinados, d precivo que se¢

penatrs das vep bitidades fnsrentes ao carfa e
assumin, gue cunipra o fielmente us suas obrigagies
como o esperam aguéles que o elevaram ard dese pisto
de direcgdo,

Nio & dirigente guem guere; o sua escola ¢ a do
dever, do cumprimento integrol das suas funpdes, subor-
dinard: seu | o a fudo ¢ Fepresenis o
interésse da modalidode ow iddia qua serve, sem esqueser
os ditames da h tidade ¢ da comscidnela,

Preparar divigentes\deve ser a preocupapla essencial
da momenio, E ndo ¢ problema que do resolva assim de
ums fnsianfe para o outro, Selecgdo rigorosa, escolha de
valores, ap it fo eriterivso das dedicopies — eis a
trilogia a pér em pritica, para prestigio do desporto

macional,
MARIO AFONSO

SEMANA A SEMANA

Centro de Medicina Desportiva
POST& em pritica, em Lishoa, a"instalagio de um

Centro de Medicina Desportiva, aguardamos agora
que o Porto seja também dotado com ésse melhora-
mento, ecssencial e indispensdvel para que o des-
porto seja, como deve ser de facto, um agente da educa-
tho fisica & nfio causa de depauperamento de pratl
mal acautelados,

Sabiamos que a ideia marchava na eapital. Cd pelo
burgo aiuda deve ter algu zo. Faldmos hi meses
com o sr., dr, Feroando P o Lima, inspector dos
Desportos, que nos disse aguardar certos pormenores

ara, depois, convidar os jornalistas para uma visita ao

entro, Nfio descangaremos enquanto se nfio atingir essa
fipalidade, da qual ox desportos recolherdo incentive forte,
uma vez que seja possivel condiclonar a priviea. das mo-
dalidades ao respectivo exame clinico do praticante,
Teromos assim uma forma de evitar que gualquer des-
portista pratique, simul todn A espéele do
jogos, com prejuizo da sua preparagio gimndstica e das
suas possibilidades atléricas,

Falhas no ciclismo P

Parcce que as colsas nfo segulram rumo normal na
prova dos 5o km, da Associagho de Ciclismo de Norte,
Alguns camaradas nossos queixam-se de pouca ateugio
para com & Imprenss, por parte de um dirigeate da
nével instituigho, o que & de lamentar.

Esqoecer, mesmo por lapso, aquilo quo os desportos
devem A Imprensa e aos seus trabalhadores, & um caso
de consciéneia — que tauto pode revelar desconhecimento
como mi voniade.

Nao nos repugoa aceitar o esquecimento, mas bom
serd que ofio se repita, para que o ambieate e nio anuvie,

Nesta prova dos 5o km. faltaram 3 clubes inseritos
I fagso : - Aeaddmico, S lhoa & Vil ense,
Joal & razfio? Supomos que serd tudo menos desinte-
résse, o que, a registar-ae, seria muito aborrecido.

Quando se jogard <handball» ?

Andam os criticos da modalidade, & porfia, s apontar
o grave defeito de se eatar a misturar a modalidade com
ontra que nada tem de semelhante: o crughys, De facto,
desde hi anos que a tendéncia dos jogadores de «hand-
balls, em especial dagueles que vieram para modalidade
j4 quando ela comegava a reduzir & sua acglo de propa-
ganda, & a de fazer todo quanto seja possivel para nho
cumprir as regras, Hem sabemos que o recurao & dificil,
porque se cairia em verdadeires sconcérios de apitor se
o drbitro fosse a assjoular todos os encostos ou prisbes
gnn se verificam dursnte os 6o minuton de cada pugua,
Mas se nisso estd o remédio — vamos a #le! E preciso
{azer com que se jogue shandballs. Use-se de todas as
formss para por os praticuntes dentro das leis do jogo.
Tira-se valor e brilhe & competigho ? Pacl#ncia, Acima
de tudo esth a modalidade, que nilo pode contiuuar a ser

PARA FECHAR...

ELAS suas caracteristicas, o campeonato que acaba
mndnr, apos dezoito jornadas de emocin, inte-
e

serve para
tirar conclusdes acérca do valor do nosso futebol
em relagio a cada regiio e m cada clube gne tomou
parte na Ardus disputa do titulo méximo. Consultando
05 niumeros e recordando exibicles, pode, spora falar-
-8e, com relativa firmeza da posicio que cadu um ocupa
no panorama futebolistico nacional. Uma espécie de
derradeiro exame, onde as verdades —amargas ou do-
ces..,—nio podem ser desvirtusdas pela critica mnis
hibil, porque acima de qualquer possivel interisse estd
a realidade dos niimeros, com a sua clareza insofisma-
vel, E essa realidude ndio poderd ser nigada, mesmo
que a <literaturas, os <rendilhadoss ¢ 08 sargumentoss
sejam a fartar... o
Ao fazer-se pois, ¢sse exame final — sgora que o
campeonato de M4 entrou a constituir assunto histd-
rico — verificamos desde logo a supremacia do futebol
do Sul sébre o do Morte. Assim, comecemos por d vi-
dir os clubes concorrentes, em dois grupos : o do Norte
(F. C. Porto, Salgueiros, Vitoria de Guimnrlies ¢
Académica de Coimbra); e o do Sul (Sporting, Bele-
nenses, Benfica, Atlético, Vitoria de Setabal e Olha-
nanse), Verifica-se que dos quatro clubes noitenhos pre-
sentes na grande prova, trés déles ocupam a cauda da
classificacdo gerai, ¢ que o restante nio fol alem de

g ia.

Ora esta verdade dos numeros. que corresponde
em absoluto & verdade dos factos, merece ser ponde-
rada por quem de direito, pois nio se poderd chamar
pessimista aquele que afirmar ser decadente o estado
do futebol nortenho,

O sul dominou em téda a linba, como s0i dizer-se,
e se hd alpumas razdes extraordindrias para se justi-
ficarem certos desniveis, elas nfo chegam, por outro
lado, para aliviar, na mais pequena parcela que seja,
a desproporciio de valores entre as duas regides.

E se a tudo isto juntarmos uma opiniio muito pes-
soal — «o futebol de hoje vale alguma coisa menos do
que o de ontems —teremos que a decadincin dos nor-

hos é, na realidade, ainda mais grave do que & pri-
meira vista poderd parecer,

Como resolver o problema ? Intensificando a prepa-
raclo dos jovens, criando-se o gésto pelo pgo de boa
técnica e sem atropelos &s lels que o regent, procurando-
-se, em cada clube fazer ponderada renovacio da massa
praticante, E o campeonato diz-nos que nada dizso se
tem feito, aqui no Norte. S6 o F. C. do Porto foi ca-
paz de ap tar algum trabalho, mas mesmo assim,
muito_aquém das suas responsabilidades.

Niio nos deixemos pois, embalar pela fantasia e pelo
exagerado optimismo. A realidade ¢ esta: o futebol
nortenho estd em crise; hd que a debelar—e quanto
antes.,

Depois da crise...

A época snmbria que o F. C. do Poérto atravessou
no ano passado, stribuimo-la & dois factores: o de
ordem moral & o de ordem técnica.

Portanto, os novos dirigentes do clube foram encon-
trar um ambiente de profunda desurﬁanlzncﬁu. que exi-

a trabalho persi e | . k encari-
-lo, diga-se, com téda a serenidade e puonderacilo,
comecando por onde deviam: combater, antes de tudo,
a crise de ordem moral.

oje, Pode sfirmar-se j4 que ésse fictor de infe-

rioridade ¥ eu por leto, O fearm ap 1
-se durante toda a Gpoca fortalecido por uma moral sd,
ﬁ"e nio sofreu abalo nem mesmo quando os resultados
eixaram de ser favordveis, Ora isto & Impmt.unalhsimo
ink A

BREVES APONTAMENTOS ACERCA DO COM-
PORTAMENTO DOS

«TEAMS» NORTENHOS

razhes parn se sentirem satisfeitos. Agora, com a
equipa moralmente apetrechada, resta-lhes a tareia
mals espinhosa: dar-lbe o «poders tecnico & alura das
suns vesponsnbilidades ¢ das suas nec-ssidades. . mas
£sse trabalho leva tempo ¢ ha que ter paciéncia e ser
persistente para se alcancar o cbiectivo em questio.

Sobre a actuscho do F. do Porto no campeo-
nato deste ano, diremos que & equipa cumrriu deatro.
daguilo que eln realmente vale no minmento que passa.

) fewm dos campedes do Porto estd recheado de
elementos novos, alguns que prometem revelar-se como
autenticos ases (Armijo, por exemplo), outros que s6
a forg. das circunsiancins os levou as pésto que ocu-
im, ¢ que nilo merecem amindd — por insuficiéncia
écnicn ou por insuficiéncia fisica. Fsees jovens apare-
receram, assim, permatursmente no grupo de honra.
O wvalor global da equipa tinha de se ressentir désse
acta —eomo na verdade se ressentiu,

Ao Indo dos novos, os santlgoss nfio deixaram de
fuzer bou flgura: Guilhar foi ainda o defesa seguro de
e o F, €, do Pérto necessita; Pinga, como orienta-
or teve |ogos preclosos; e Pocas” & Sirrea nunca
deixaram de ser Gtels i equipa,

Dentro desta miscelinea de jogadores snovoss e
santigoss, os nzuis brancos nio podiam aspirar, para
ié, 4 grandes cometimentos. E pode dizei-se, até, que
fzeram uma época de experiéneia. Falta agora sa
aproveitar., ..

Em sintese; dentro das suas possibilidades actuais
o campefio portuense cumpriu — e, mais do que isso,
deunos o certezn de que os dirigentes estio empe-
uhados em conduzir a equipa aos melhores lugares do
futebol naclonal,

Os trés da cauda. ,.

O Vitdria de CGuoimarfies fol, depois do F. C. do
Porto, o ieams do Norte que melhor se comportou no
tornelo. 3 2

Obrigados a uma nuséncia de mais de dois meses
do seu campo de jogos, 08 vimaranenses viram-se im-
possibilitados de obter o posigio a que podiam aspi-
rar, Duss vezes forum éles ao campo do Atlético e do
Vitérin de Setibnl, deixando por isso de jogar a sua
chanie—entre a sun gente, E, no seu campo, os vima-
ranenses deram scmpre provas de feam cupaz d: uma
surpreza, Que o digam o Benfica, o Pérto e o Olha-
nsuse..,

Técnicamente, o Vitdria deixou nos a impressdo de
precisar de ssangue novos. A-par de alguns jovens
com imensa habilidade, que Alberto Augusto saberd
aproveitsr, outros hé que precisam de =reformas.

Zeferino, por exemplo, embora dedicado e incan-
sdvel batulhador, j4 nio pode desempenhar cabalmente
o Iograto popel de médio-centro. E parece nos que

nra éste Jugar estd Castelo a merecer a escolha. For
880, uma renovacio, embria parcial, no feam, deve
figurar nos projectos dos dirigentes do Vitéria para a
neva época.

Quanto & Académica, {6z o que péde e o que lhe
delxaram .. Mais por questio moral, a equipa ndo
deu o rendimento que era jicito esperar-se da su  cons-
1i|l=n’cno. onde existem valores individuais de relativa
classe,

Factos estranhos ao jogo e insuficiéncia de con-
junto (e o sconjuntos ¢ n base do futebol), levaram,
porém, o feam g um modesto lugar — que oxald sirva
de ligio para 0 proxima época.

For ultimo temos o Salgueiros. Ninguém poderi
dizer que éle ndo se encontry na posiclo que merece.
Mus se isto acontece, talvez niio seja descabifo stri-
buir as n!.ﬂiureu culpas wos proprios dirigentes, sempre

— & pode dizer-5e que meio 8
se conseguir o completo ressurgimento do F. C. do
Porto, Mas 86 meio caminho, porque a outra metade—
o factor de ordem técnica —ndio se resolve, como
neste caso ndo se resolveu, numa so é&)m:a.

Este ano, os dirigentes dc F, C do Porto tém ja

atropelada por quem nfo sabe como se joga shandballs,
Haja quem gg ordens nésse sentido e a defesa comegar-
-se.i a fazer assim, A for¢a de apito, J4 que de outra
forma nada se consegue.
Somo se estd fazendo sgora & que nlo pode ser.
irio sanear a modalidade, impediado o cho-
que entre os contendores. Para isso & preciso singular
espirito de ohservagio, em especial na luta eatre a
delesa e o atague.

Crise no «basketball» ?

Parece que no desporto da bola ao césto, nem tude
sfo rosas.,. O campeonato de jiniores ainda nio come-
gou — e o tempo ji vai estando bastante quente. Discor-
damos com jogos de <basketballs oo verlo, pelo eslorgo
que exigem aos seus praiicantes, com todo o cortejo de
coisas p ici que

Por outro lado, regista-se a falta do Niuotico, que
deveria dar ac campeonato em curso maior movimenta-
¢lo. O Vilanovense tem o seu campo interditado por 6o
dias, em q0eacia do all el do entre o
grupo da casa ¢ o do Fluvial, Dizem que as scoisase
que se teriam dado %o motivariam o castigo se houvesse
certo cuidado da parte de quem dirigin a partida, tanto
mais que o Fluvial nfio se queixa de qualquer mi aten-

¢lo ﬁll’l com 0s seus jogadores.
averd nisto smal de invejar 7 Estas medidas disci-
i , que evem o

2 to-
Em, por y t8m, no de ser aplica.
dus mnﬂe{emﬂamm, niio s¢ vi resvalar,..

T em formar um feawm snovos para cada

OE0. ..

() Snlgueiros niio fol feliz. E pessoalmente — con-
fessamos — espernvamaos melhor da sus actuaco,

A pesar de tudo, porém, sio dignos de elogios
todos os seus Jogador-s, suportando estoicemente as
dantasinss dos dirigentes e encarando a superioridade
dos adversdrios com o melhor espirito desportivo.

EDUARDO SOARES

ATLETISMO

NOTAS SOLTAS

O momento em jue escrevemos &stes ligeiros apon-
tameatos aioda olo foram dados = coshecer os
nomes dos desportistas que os clabes indicam para
a fotura direcgio da A. P. Coawde, e como

sintoma agradivel, podem:s informar desde ji goe se
nota graade eatusi o pelo assznto nos nossos clubes
¢ que algumas das mais destacadas liguras do meio foram
abordadas para fazerem parte da referida Associaglo.

Ainda Ecm que a iniciativa do F. C. do Porto foi

compreendida, So com o bom entendimento entre todos
pode ser um faclo o ressurgimento do atletismo nor-
teaho.

*

Ax sessbes de treluo entraram oom periodo de franca
actividade nos priscipais clubes. Regiswm-ze a presenca
de muim gente nova, disp a dedicar-se ao atleti
e que para #le velo chein de entusiasmo. -

Resta agora qoe os clubes saibam amparar #sses jo-
veus, prep do-1h bi dativo,

(Conclue na pdg. 14)



A semana reglstou curlosa série de acontecimen-
tos, que «Stadium regista nesta habitual pagina
com verdadeiro agrado,

A FESTA NA «CASA DA MOCIDADE» fol uma
Interessante ceriménta, nu qual se procedey & entre-
ga das insignias de gimndatica, atribuldas de acor-

0 com o concurso efectundo hi pouco, e se prestou
homenagem a Carlos Gouvela Franco, jovem atira-
dor da M. P.» e recente vencedor do campeonato
naclonal de florete. Apds diversas exib por
classes de gimndstica — nas gquais se salientou o
excelente conjunta do Coléglo Académico — de uma
demonstragiio ¢m eonjunto pelos esgrimistas do Cen-
tro Especializado da «M. P.» ¢ de assaltos de florédte,
espada a sabre, procedeusse i entrega de Insignias
8 gque aludimos aclma, depols do gue o sr. caplitio
Gomes*Marques felicitou Gouvela Frunco e 1he ofe-
recou, em nome dos fillados da Ala 2 (Lisboa), uma placa
aluslva & sua vitéria, Também o ar, Campos deAndrada se
reforlu 4 conquista de um ttulo naclonal pela «M. P.,»
‘chumnndo a aten¢lio dos rapazes que 0 escutavam para o
slgnificado déste fagto, As clusses desfilaram depois n-
te Gouvela Franco."As gravuras: 1 — 0 campefo de floréte
regebe do ar. capitho Gomes Marques o entojo com a placaa
que flzemos referdncia; 2 — A classe do gimnastica do Colé-

lo Académico. O 11.° ANIVERSARIO DO CLUBE FUTE-

Ol BENFICA — Tém prosseguldo com brilhantismo as
vomemoraches do 11 aniversirio desta activa colectivida-
de. A corl ia mais impress) te: o descerramento ()
dan placa que di a0 seun erink» de patinegem o nome do bri-
lhante internscional Fernando Adrifo, 4 NOVA DIRECCAO
DO SPORT CLUBE DO PORTO — Efectuou-se ha dias a _pos-
#e dos novos corpos gerentes destn hecida colectividad
nortenha, de passado brilhante ¢ sempre em permanente
actividnde pré-desporto, A graveea (4) a cerimonia d.
rnlu. FUTEBOL DE JUNIORFES DO PORTO— O «teanis do
“utebol Clube do Pdrto (5) vencedur do tornelo reglonal da
catogoria na capital do Norte,




REMO A wctividade desportiva da «Mocidade Portuguesas 5+
das regatas escolares de remo, ofectuadas ao longo da Junqueirs. A hloﬂnﬁa (1) foc- um aspecto da prove em que estava em fdgo & taga «Mauperrin Santoss, para s qual
alinharam cinco tripolagdes ¢ que fol ganha, por um tergo de comprimento, pela Escols Manuel Bernardes, neguidn do Coléglo Militar. A taca «Nobre Guedur eoubs
aos Pupllos Ao Exéreito, que bateram a Escola Nautice num esfdrgo impressionante. O NOVO CAMDO DO HOCKEY CLUBE — Como referimos noutro lugar, o
Hockey C. P, inaugurou & seu novo eampo desportivo, prumoundo um festival que decorren com Interbase, As gravuras mosttam o deacertamento da placa (2) due d&
a0 campo. 0 nome de JoRo da Crn dedicado sdefo do H, C. P,, o os grupos do S. L, Bmﬁel ¢ do clube em feata (3) gue jogaram o encontro fnaugural de <hockay,
NATAGAD — Concluiu no domingo o «V Torneio de Prlmncu- ganixach lnu.li inte s do Al],h o Dn!u.udo On concorrentes A altima jornada (4) fotogras

dempre com o malor entuslaamo, No dumings disputaram-se as provas Hoals

fados para a «Stadiums, A falts de espago forga-nos a deixar para o préxi ta téenfcn, ATLETISMO — Comecaram as proyas de
“corta-maton, ifmm.n‘n-ll & competicho de eAberturas, As gravurass 5 — Cthll de Jalo PP Silva, do Benflen, voncedor em seniores ; 6. — Fase du prova desta categorin




XADREZ

O 1l

LISBOA-PORTO

e o IV campeonato inter-clubes de Lisboa

OMENS h4 que, niio cultivando o xa-
drez. nem por isso demonstram menor
aprégo pelo cientlfico jOgo, prestando &

sua causa servigos relev.ntes, aos quais se
deve o vigoroso incremento que ultimamente
se tem nolado no desenvolvimento da modali-
dade. Referimo-nos sos srs, Luis Caldeira Lupi,
Vergilio Soares e Artur Aires, secretdrios,
respectivamente, da Sociedade de Propaganda
de Portugal, Sociedsde Propugands Costa do
Sol e do casino da Povoa de Varzim, Com larga
visdio e belo espirito de iniciativa, éstes dedi-
cados propulgores do nosso xadrez nio rega-
telam nunca o seu alto patrocinio nas provas
mais prestigiosas, concedendo as majores fa-
clidades para a sua realizagdo e desempe-
nhando, em suma, parte integrante na drdua
tarefa de propagar os ideais do xadrez,

Com efeito, o proximo ematehs Lisboa-Porto
e o IV campeonato inter-cluhes de Lisboa,
actualmente em curso, sdo organizagdes de
enorme @ benéfica repercussio e devem-se a
Vergilio Soares, Guilherme Cardim e Francisco
Lupi, @ste dltimo conhecido téenico da modali-
dade.

A primeira das provas citadas é excepcional-
men e importante. Segundo as mais presuniveis
probabilidades, o sumptiuoso «halls do Casino do
Estoril eerd, no prdximo sdbado, teatro de ma-
gnifico embate entre as fOrgas mais represen-
tativas do= dois principais centros do xadrez
nacional. Eis as linhas, cujn ordem & ainda
susceptivel de alteraco: Lishoa—Carlos Pires,
J. Moura, dr. Mario Pereira, dr, A. Pires

CAMPANHA NACIONAL
DE EDUCACAO FiSICA

(Continuagdo da pdg. 3)

cerce, Ressaltam assim, & evidéncia, as vanta-
gens do especto tedrico e prdtico da Campa-
nha : tanto num como no outro, por igual. se
pretende a colaboracio de todas as delegagdes
do Pais — e em ambos se pediu, como j4 disse,
a colaboraglio de entidades alheins dos nossos
quadros, mas perfeitamente integrados no in-
terésse pelos problemas da juventude, Todos
os esforcos se estdio a empenhar para conse-
guir, também, que as delegacdes provinciais se
dediquem ao estudo dos espectos diferenciais
da educacito fisica e dos que possam ter, local-
mente, interésse especifico.

— Quais 0s meios a empregar para &sses
fins ?

— Tantos quanto possivel fér: conferén-
cias, artigos em 10das ne publicagdes, nimercs
especiais de algumas revistas, mais de cem pa-
lestras radio-difundidas sobre todos os proble-
mas da gimndstica e do desporto, A campanha
compreende ainda concursos para a disputa da
insignia de gimndstica, campeonatos desporti-
vos, um grande desfile na Avenida da Liber-
dade, com a presenca de delegaghes de tddas
a8 provincias, e um magestoso sarau numa
grande casa de espectdculos. Isto em Lisboa,
porgue em todo o pals se realizardio festivais
e demonstracdes de educacgdio fisica, procu-
rando frutos do trabalho paciente, metddico e
consciencioso e servindo acima de tudo para
mostrar até onde a «Mocidade Portuguesas
poderd ir, se 08 seus parcos mejos actusis forem
aumentados e alargado o Ambito da sua acglio,
ou melhor, tornado real ofimbito de accdo gue
lhe compete, até o ponto de se eliminarem as
deficiéncias actuais e permitir que & sua influéne
cia irradie até onde ela nfio pOde ou ndo quis
ir no presente, por estar ceria de ndlo obter
resultados eficientes com as possibilidades
actuais. ..

Eis o principal, do muito que com o seu co-
municativo entasiasmo nos transmitiu o capitdo
Celestino Marques Pereira, infatigdvel pro-
pulsionador dos prablemas da educagio fisica,
ontro espirito mogo — que é o homem pré-
prio, no lugar préprio, a dirigir as actividades
fisicas da «Mocidade Por tuguesa»,

SALAZAR CARREIRA

dr. G. Ribeiro, G. Russell, dr. P, Branmann e
F. Lupi, efectivos; R. Nascimento e R. Silley,
suplentes. Pérfo: J. M. Ribeiro, Leonel Pias,
Alexandre Gongalves, A. Martins, dr. F. En-
carnagdo, dr. Evaristo de Oliveira, Augusto
Fearia e Gencsi Dezed.

O campecnato inter-clubes é também uma
prova de renome, que, devido & sua importfn-
cim, é jd considerada como sderby» do xadrez
lisboeta. Concorrem éste ano, sob a direc¢do do
eng. Nadim de Carvalho, dez equipas (mais
duas do que nos anos anteriores). o que signi-
fica que estardo agora em foco mais de meia
centena de xadrezistas, entre os quais figuram
todos os nossos actuais «ases», O prestigio de
dois poderosos clubes — o Belenenses e o Ben-
fica—fez com que se reunissem, sob a sun égide,
os melhores xadrezistas do momento, A equipa
do Benfica, detentora da taga instituida, apre-
senta 4 titulares: C. Pires, campedo de Portugal,
G, Russel e dr. A. M. Pires, mestrezda F, P, X,
e R. Nascimento, campedio do G. X, L., além
de dois suplentes categorizados, Aratijo Pereira
e Lucilio Ventura, o tltimo, vencedor do recente
torneio da Categoria «B» do G, X. L,

Todavia, o grupo «azul» pode etgﬂparnr-se
Ao dos «encarnados», pois Ribeiro, Braumann,
Lupi e Silva Ramos, talvez os jogadores mais
discutidos da actualidade, constituem forte
conjunto, Ndo deve esquecer-se, porém, que
estard também em j6go uma outra eqnipa igual
mente poderosa —a da Costa do Sol — que
éste ano & formada por xadrezistas distintos.

Depois déste trio — incontestavelmente o
que mais probabilidades reiine — destacam-se
o Té:nico, Cagadores e Hockey Club — equi-
pas que, a avaliar pelas actuagdes anteriores,
mais legilimas aspiracdes podem ter. :

Nas restantes equipas — [nstituto Britdnico,
Imprensa Nacional, Café Paladium e Barreiro—
efigura-se-nos equilibrio manifesto no rendi-
mento global, o que certamente contribuird para
o brilhantismo da prova.

Estdio instituidos dois troféus: a taga «Es-
torils, que serd atribuida definitivamente &
equipa que obtiver trés vitdrias, e outra, deno-
minada «Espirito de Oxfords, oferecida pela
Associated Press, por intermédio do seu repre-
sentante, sr. Luis Lupi, que se destina 4 equipa
menos classificada e que tenha disputado t0das
as edighes da prova.

«Stadium», no intuito de premiar o esfdrgo
individua!l dos xadrezistas participantes, ofere-
ceu uma medalha, que serd atribuida ao jogador
que melhor pontuagdo obtiver, ou, em caso de
empate, & melhor partida.

—Fcos & Comentérios

A imprenas do norle ands empenhada numa
campanha t@o curiosa como oportuns —a
reinido de todas as aswociagdes regionais do
Porto numa sede comum. Eala concentrogdo de
sedes frderativas & util, sob varios aspectos. 4
unido fas o forga.

-

N.—TO se compreende o prndria das inslalagies

reservados & Imprensa em alguns campos
de jogos. E nio ¢ openas pcla contrapartida com
oa servigos prestados pela smprensa aos clubes de
desporto. E, igualmente, por impossibilidade de
desempenho de uma fungdo que inferessa aos
clubes. Som se ver bem, nio re pode eridicar com
wstiga. F um axima.

L]
b Aradémico Futebol Glube do Portn, que tem
uma pista de ciclismo no E tddio do Lima
— nio tem aclusimente ciclistos, £ quisi sempre
assim — quem pode nao quere, € QUEM quere, nao
pode. ..

ARECE que o «lm.:c‘n vai animar no Poplo,

com wma arssdo piblica no Paldeio de Cristal,
a realizar muito em breve, Com & enlrada na
Primavera, vio aparecendo ¢a especiaculos ao
ar livee. 1 aprovedor. .. \

o BENFICA voi real zar wna preva de livo

reduzido, de h gem aos alivadores do
Porto. Tem como titule «Prova de Gidade In-
vietas ; ¢ dispulada por equipas de 4 ativadores,
nas irds pos gors regulamentares; e é organizada
com o patrocinio geral de t0da a imprensa por-
fuauesa,

Trata-se ao mesmo tempo de uma homenagem
— ¢ de propaganda

-

Al ser festejado condignamente o wmeio séeulo

do olimpismo modernos. Nas festas em pro-
jeoto eolahoram os scomitésy olimpicos de todo o
mundo. E wma fests & margem da guerra, come
nos lempos de paz. Dentro do programa elabe-
rado pelo Comité Olimpico Portugués figura o
sonssgragio da obra do professor Luiz Monteiro,

#*
EH Espanha, disputaram-se, num dos ilfimos
domingos, ox P tos universitdrios de
atlelismo, Entre nos, vai ainda longe a épocn de
atletiomo em pista. De Espanha vem ds vezes bom
vento. .. Ny é que nem’:mpre o apreveilamos..,

DE.’ Espanha vem também o exemplo das
vas de marocha atlética. E uma
votada entre nis ae mais complelo osiracismo,

*
AS primeiras provas velozipédicas de estrada
caracterisovam-se pela reduzida inserigio
de corradores. Em independentes foi, entdo wma
pobrega francisoana: em Lisboa, deix chubes e seis
onyrradoves; no Pirfo, dois elubes e eince corre-
dores, Ioi wm pouco fraco, mesmo para comego

(Continuwado da pig. 11)

Sobretudo mo Salgueiros, no Académice & no F, C*
Pérto, tem-se trabalhado com bastante interésse. On
treinos, em ambos os clubes, passaram a fazer-se nio sd
ao domiogo, mas também doas vezes por semana, apro-
veitando a nova hora de verfio.

Oxali o3 clubes n
aprecidvels esforgos !

Tdos seus

Achdvamos de gnnda‘ﬂtﬂﬁlde no progresso dos
nossos  praticastes a realizaclo periddica de conferdn.
cias sdbre os pr gcni do atleti nas salas
dos cluobes que mantém as respectivas secgbes, Porque
nflo se pensa nisso ¥

*

Provivel ji nfe provas de scrosss esta
époea, O tempo estd a passar, e os clubes, no momeato,
esthio muoito fados com a i da A P.
indisp ivel do it do nor-
tenho, E compreende-se gue assim seja. Contudo merecem
elogios os dirigentes do Salgueiros pelo carinhe com que
s‘.m d i do ecrossr, embora saibam

Rt

A q::'urtlol balbar provas inter-socios. ..
PARA ONDE VAMOS?

FORAH submetidos a julgamento pidblico dois des-

desportistas que, em jogo de competigio de thoe-
key» em campo, usaram do estiks para agredirem
um adversdrio, Escusado & direr que foram conde-
nados em peéma remivel, ouvindo da boea do julgader,
dr, Carlos Ferreira, Mijnntu da P. 1. C. desta cidade,

14

de lemporada,

.
CDHEGJ.HJM no pagsado domingo, e prolon-
am-se alé sabado, as feitns comemorativas
do aniveradrio do Clube de Futebol Bentica.
E seque-se depois a comemoragio do XXXVIIL
aniveradrio do Futebol Clube Barreirense, anun-
ciada para o periodo compreendido entre 8 e 16
de Abril,
kA ambos — o8 nossos parabens.

r.tlnn de reprovaglo para a sua atitode, a par de
rawcs nas quais o desporto era péato no devide logar,

Mal vai ao desporto se se entrar na necessidade de
darimir contendas desportivas em pleso tribunal. Jd
squi o temos dito: as modalidades acdam mal orienta-
das ou mal acompanhadas, O que se ofio permite hoje-
ao futebol, esid a oo chockeys, no <handball
© noriran manifestacbes desportivas.

preciso um pulso de ferro, indomivel, para se opor
a estes d dos. Ou ap , ot a finalidade despor-
tiva serd um mito irrisério, spontado a dédo pelos de-
tractores do desporto,

NEo basta jd a interdiclo dos campos. Essa medida
nfio di os resultados que se pretende. O qoe hi a fazer
& condesar os grupos. Equipa que conte individuos qoe
niio sko desporti dentro da dadei T da

lavra — deve wor afastada de qoalg petic

sta forma. as direcgbes dos clubes poderfio responsa-
bilizar os chefes de secglo pela composicio dos seus
onres, outra maseira — sofre o menos culpado: o
clube,

E preciso um exemplo dignificante,

0 desporto ulio e wer arrastado mo pelourinhe
de um tribunal pelo facto de gualgoer praticante nfio
saber conter o8 nervos — ou nlo possuir & educagho des-
portiva que Lhe & exigida,

Seolio, & caso para preguntar: Para onde vamos,
#e coptinuarmos assim ¥

.



Il Diviso de Nacional

Ficaram oifo clubes com possihi-
lidades de ganmhar a prova...

an al:u"d va d } BA1 portigas T
avimi a prova do futebol portugués: o campeonato
nacional da 11 Divisto, AR S

Ountemn — 16 i da potighe —  disp
ram-se seis , cujos idon foram arredados do
torneio, De catorze concorrentes que podia aspirar a con-
quista do titolo, sé oito pedem continuar a acalentar
ANA eaperanca.

Uma das facetas de malor agrado que a prova apre-
senta pesta sua fasc fival &, sem divida, a lu*a inter-
-reglonal, A luta trava-se agora, entre representantes das
wikr: A Ses do pais e isso trds, incontestivel-
mente, maior animagio e interésse.

.
Os sels desafios do dltimo domingo tiveram os se-
guintes resvlitados :
FamnlicBo — LeixBes . . . . . , , . 32
5. C, Vila Real — Académico ", . , . 6-0
Académico (Viseu) — Unifio Colmbra . 0-2
Sapjosnense — 5, C, Covilha. , , , . -1
Estoril Praia — Unidos Harrelro , , . I
Unidon de Lisboa—Caldan 8§, C. . . 102

Verifica-se que 86 um clube visitante teve possibili-
dades de anolar a desvantagem da deslocagio — o Unilio
de Coimbra, Verdade seju qne o seu adversiric nfiio era
dos majs terriveis e isso oko chega, portanto, para con-
siderar proesa a vitiria dos conimbricenses.

Up a neta a sublinhar ¢ essa deve ser mesmo o facto
salionte da joruada: a eliminsgho dos dois representan-
tes que a A, F. Porto tinba na prova, imposta por clu-
bex Tw ulio_atingiram ainda a cotaglo do Leixes e do
Académico, Com efeito, enguanto estes clubes jd tiveram
walor para constituir a |
adversirios de doming p
Vila Real, no atingiram nunca (o altos vdos.

O Académico, sobretudo, fol mau ref do
futehol portuense. E, implicitamente, deve pir-se em

i ] dos il 1 " que aobtiveram

visho do Nacionmal, ns seus
4 q TR TP

‘um sscores concludente.
O Leixtes fol melhor representante da sua Assocla-
cho. Perdeu, & certo, Mas impds o 1 da

ACONTECIMENTOS DA SEMANA

ATLETISMO — A «Mocidade Por '
virias provas, que for on ¥ | i g
comprimento, José Valente, 5" 30; disco, Vergilio Bor-
gon, 84™,Bo ; Bo metros, Joaguim Campon, o s, 0js; altus
ra, Cénar énnhn, 17, 5o péso, Verglllo Borges, o™ 62
estafeta mista, Escola de Marqués do Fombal, 4 m. 65, 9,

dMSKIS‘f‘BM.L- — 0 Barrelroose ganhou o campeo-
”‘:"l :n; Setibal, seguido do Unidoa do Harreiro, Laso
L] toria.

FUTEBOL — Az equipas dos Institutos Superiores”

Téenleo ¢ de Citncias Econdmicas o Financefras classi-
ficaram-ve para a final do campeonato universitirio de
Lisboa, uma organi o Centro respectivo da «Moci-
dade Portugnesas.

— Nas moias finais do campeczato de Lisboa de jd-
niores, para a taga «Anténio Stromps, Henfica vencen
Unidos, empatando Sporting e Helenonses, 1-1. Este dl-
timo desafio repete-se hoje, on Tapadinha.

— Em Setdbal (campo dos Arcos), disputou-zse a
maoia-fioal do campeonate provinelal da kll.r!lnidnra, da
«Mocidade Portuguesas. A Eseoln de Manuel Bernardes
(Lisboa) venceu por 1-0 0 Liceun de Barbosa du Bocage
(Setibal), classificando-se finalista,

— Na primeira joroada da segunda volta da taga
«Artor José Pereiras, torneio de reservas da A. F. L.,
veorificaram-se os resultados seguinies: Helenenses-Hen-
fiea, 6-a; Chelas-Sporting, a+0; Operdrio-Estoril Praia,
4-a3; Unides-Atlético, 5-0,

— Para apuramento de mais um finalista (com Fi-
brica de Sacavém, C. R. Gis e Electricidade e Estabele-
cimentos Herold) do campeonato mnacional corporativo,
zona de Lishoa, jogaram no campo de Afonso de Albo-
anerqun' em Belem, os da E. G. T P e

e Material de Engenharia. Ganhoun o dltimo por gz,
eom prolongamento.

IPISMO — Efectuaram-se, no {ncke)‘ Clube, mais
duas provas de ohstdculos da sérle organizada pela
Sool e Hipica Portug: v dores : Tavares de
Almeida, no sTarrossy, e Jolo de Mours, no «Zambezes,
respectivamente, em 1 m, 17 8, ’E'-" 055 8, iy

«HOCKEY» EM CAMPO — Na iowuguragho do campo
«Jolo da Cruzs, em Palma de Balxo, propriedade do
Hoekey Clube de Portugal, a equipa desta colectividade

i bl
luta por mais meia hora. Pode afirmar-se que nlio safu
domipado da contenda.

0 Sagjoanense — finalista da prova em 1943 — teve
Iuta diffeil contra oz «lebess da serra, que ji tém estado
em evidéncia em anteriores ¢edigoess da prova. O resul-
tado revela luta de igoal para igual.

Fioalmente, os dois clubes de Lisboa estiversam em
witungllo oposta. Enguanto o Unidos se desembaragon
dn Caldas S, C., com o sorriso nos ldbios, o Estoril teve
daI empregar-se a fundo para vencer o Unidos do Bar-
relro.

Mas, wo fim, os desfechos das lutas nllo contrariam

o8 progodaticos,
Leds 2E DO PEAO

Terminou o campeonato nacional

(Concluslo da pig. 6)

parativo regulamentar, confirmando, por
acaso, as indicacbes jd dadas, O Olhsnense
mostrdra hd muito a sua capacidade realiza-
dora; e o Porto a sua organizagdio, No entanto,
as vitorias do Olhanense e do POrto represen-
tam bons resultades para os vencedores.

Como elemento final de apreciagdo damas,
a seguir, a classificacdo geral do Campeonato
Nacional de 1943-1944.

1.e Sporting, 14 vitérias, 3 empates, 1 der-
rota, 61-22 em bolas, 31 pontos; 2.° Benfica,
11 vitorias, 4 empates, 3 derrotas, 57-34 em
bolas, 26 pontos; 3.° Atlético, 9 vitorias, 6 em-
pates e 3 derrotas, 51-28 em bolas 24 pontos;
4.* Porto, 10 vitérias, 3 empates, 5 derrotas,
48 36 em bolas, 23 pontos; 5.* Olhanense, 10
vitérias, 2 empates, 6 derrotas, 65-34 em bolas,
22 pontos; 6.° Belenenses 9 vitGrias. 3 empates,
6 derrotas, 41-32 em bolas, 21 pontos; 7.° Vi-
toria de Setibal, 7 vitdrias, 3 empates, 8 derro-
tas, 52-50 em bolas, 17 pontos; 8.° Vitdria de
Guimardes, 2 vitorias, 3 empates, 13 derrotas,
2568 em bolas, 7 pontos; 9." Académica, 3 vi-
t6rias, 15 derrotas, 3568 em bolas, 6 pontos; e
10,° Salgueiros, 1 vitoria, 1 empate e 16 derro-
tas, 23-84, 3 pontos. Hd até 1845 um campedo,

DE LUTO e

Engenheiro Anténio Hintze Ribeiro

Falecen hi dias o sr. heiro Antdnic Hintze

P por -2 com a do Healica.

LUTA GRECO-ROMANA — O Ateneu Comercial pis
em [6go, pela gqunarta ver, o trofés «Antdnio Pereiras,
pum tornelo enfre sdcios que decorreu animad: e

— Rag (x:* uuiorln}: 1.* Armando Ro-
drigues, 3 m, 13 8. ¥;; 2.° Guilherme Patrone; 3.9 Jolio

o Valo, 2.* categorin: 1.2 Armando Silva, 1 m, 27 8,
2.* Edoarde Barbeiro; 3.2 Joaquim Ramos. Meninas: 1.7
Lucilin Angejn, 1 m, 28 5. %;; a,* Maria Helena Barra-
dasi a® Maria Luisa Malheiro,

TIRO AQ ALVO — Guilhermé Guedes, o atirador-
-tregordmans, aleangou mais umia vitdria: no VIII cbras-
sardy do Benfica, obteve o midximo de 200 pontos, em
prova de 2o tiros, a 1o metros, na posigio deitado, Clas-
sificaram-se depois; Godofredo Mravo Dias e Manuel
Ferreira Baorges, ambos com 158 pontos,

— Retiniram-se na sede do Casa Pia A. C. os defe-
gados das colectividades concorrentes A terceira prova
«Manuel Castelo Brancos, organizagho daguele clube,
Registou-se & inscrigho de 150 atiradores, em represen-
tagho de 13 clubes,

TIRO A CHUMBO — Nas dltimas provas disputadas
no «stand« do Lumiar, Carlos Nogoeira, por indmeras
veres etwonty-fivers (a5 em 28), conquiston mais cutro
resultado igual, o primeiro miximo de +skeets da época.
Na prova c<handicaps, Orlando de Carvalho e Baltazar
Moser empataram (34 em 4o) para o r° lugar,

«WVOLLEYBALLy» — O Gimadsio Clube Portuguds
integ nas acoes do meu 60.° aniversirio a
estrela da equipa da especialidade, que perden por o-a
com a de Ciénciss Econdmicas e Financelras.
ambém o Hockey Clube de Portugal e o Atenen
Comercial fi a apr gho dos seus y £

nhando o ditimo por 2-1.
NO ESTRANGEIRO

CICLISMO — Cobron ganhom wovamente o campeo-
pato de Franga de ciclo-pedestre, batendo, ainda, o «ré-
cords da prova, que fixon em 1 h. § m, para os =1 qui-
ldmetron do percarso habitual.

NATACAD — Em Newlaven, o amaricano Alan Ford
(srecordman do mundo das 100 jardas, estilo livre, com
st #, Hy) melhorou &ste tempo para 4o 8. 7.

¢SKI» — Em Helsinquia e em Dresde disputaram-se
of ¥ y respecti da Fialindia e da Ale-
manha, ganhos por Laussi Silvennoeinon, o primeiro, e
Sepp Bradl, ex.campelio do mundo, o ditime.

ATLETISMO

teve ontem n seu epilogo,

NATAGAO — Ka piscina «Eduardo Portugals, do
Algés, correram-se¢ as ultimas provas do V Torneio da
Primavera, eujns classificagdes finais foram as segnintes:

Provas de inscrigio livre — 1." catogoria; 1.9% «ex-
sacquor Fernando Leal e Oscar Cabral, em rm. ,|£s. Blint
4% José Cabral Jinior. 2.% eategoria; 1.° Carlos Horges,
1 m. 55 &, 1y 2.% Carlos Matins; 2.9 Anlbal Nabais.

Homens (iniciados) — 1.7 Orloff Esteves, 2 m, 11 8. 4
2.7 Antunes da Costa; 3.° Rolando Molsfio.

«STADIUM>» aconselha
para depois do futebol...

Uns aperitivos nas

BERLENGAS

todos os mariscos e cerveja

R. Barros Queirds, 35

A CENTRAL DA BAIXA

Restsurante = Pastelaria = Salfo de cha

A casa mais indicade, no seu género,
para se jentar depols do [utebol

R. do Ouro, 94-98 —. R. Sapateiros, 33-37
Gostou do futebol ?

EntBo também vai gostar de jantar no

CAFE SUISSO

Largo D. Jollo da Céimara

Ribeiro, deputsdo da Nagho e premidente da Casa dos
Agores, A ilustre familia enlutada, ¢ em especial a sen
filho, sr. engenheiro Autonio Vasco Himtze Ribeiro, e
A wou genro, sr. eng‘enh!iro‘lfnt,iqw Cunha da Silveira,

Carlos Brito Alves Cardoso

Registou-ge também, na dltima semans, o faleci-
ments de sr, Carlos Brito Alves Cardoso, pai do sr,
capito Jaime da Veiga Cardoso, distinto professor de
edocacho fisica e mestre de armas, o avd do sr. Carlos
Cardoso, esgrimista da «M. P.. Os possos sinceros
pésamen,

0 ————
OLIMPIA CLUBE

I oferece-lhe umas horas de agra-
davel prazer com a orquesira

ABEL REZENDE

Principiou & temporada de corta-mato

0 BENFICA VENCEU AS QUATRO
PROVAS DE ABERTURA

Associacdo de Atletismo de Lisboa inau-

gurou no domingo & sua temporada de

corta-mato, fazendo correr no campo do
Jockey as quatro provas de abertura — nas
quatro categorias oficiais.

As provas strairam numeroso ptblico e
satisfizeram inteiramente, tanto sob o aspecto
desportivo como de organizagio.

o conjunto das competigdes, o Benfica
marcou acentuada vantagem, ganhando a clas-
sificacio colectiva nas quatro corridas e trés
dos primeiros lugares individuais.

(O estreante Manuel Gomes, que no ano
passado se revelou ganhando os 3000 metros
populeres das Jornadas de Propaganda Des-
portiva do «Didrio de Noticias, o principiante
Anténio Xavier e o «zenior» Jodo Silva, foram
o8 benfiquistas que triunfaram, O «jtiniors
sportinguista Afonso Marques completa a lista
dos vencedores.

Jolio Silva e Afonso Marques foram os
homens que deixaram melhor impressao, pela
autoridade com que se impuzeram aos adver-
sirios, dominando-os de longe,

DR. KAREL POTT

Teve a gentileza de nos apresentar os sens cumpri-
mentos de despedida o ar. dr. Karel Pott, conhecido
desportista, que segue a retomar as suas funches pdbli-
cas em Loureago Margues. Descjamos-lbe feliz viagem e
prosporidades,
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Os independentes {am ainda 'jupt_ol @ saida de Ca:

negas, Nesta altura comandava Rebélo, seguido de
Lourengo, Lopes, Inieio, Jacinto ¢ Mouriio




