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que continua a defender
as cores do F.C. do Porto,
no seu lugar de defesa
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ATLETISMO

Para entreter

emquanto as pistas descansam

Yil—Um pulo, um passo e um sallo
Notas técnicas por SALAZAR CARREIRA

FIRMA o alemdio Gerschler, com muita
propriedade, que a insuficiéncia de re-
sultados dos especialistas do triplo-salto

se deveu, durante muito tempa, & forma de
interpretar o nome dado 8o exercicio; para os
prat cantes, tratava-se de executar trés salt s
seguidos—e por malores que {dssem os e+for-
¢os de preparacin, cs resultadas ndo passavam
além dos modestos catorze metros. Parece:nos
que &ste mesmo &rro de congeito técnico pude,
ainda hoje, ser aplicado aos saltadores portu-
gue-es,

Os ing'gses adoptaram uma designacéio me-

nos sintética mas muito mais aproprisda: ¢pulo,
passo e salto» — precisamente aquilo que o sal-

tador deve cumprir, porque os trés tempos do

exe cicio gdo diferentes uns dos outros.

Este preambulo é indispensével para criar
no espirito do interessado o estado de recepli-
vidade conveniente nos conselhos que véo se-
guir-se ; fica compreendido de anteméo ue o
triplo é uma prova perfeifamente individuali-
zada, que difere por completo dos preceiti s
aplicdveis ao salto em comprimento e de ne-
nhuma forma pode considersr-se um salto em
comprimento repetido trés vezes,

Outro aviso prévio, sinda: éste exercicio é
muito violento e sujeila as articulagdes e car-
tilagens dos membros inferii res a duros esfor-
cos e forlissimos chogques, 6 suportdveis sem
perigo pelos individuos r.bustos, sdos e ji
formados. Quere isto dizer que ninguém deve
praticar o triple-salto tendo um joelho on um
tornozelo tocados, nem antes de concluido o
perfodo do organismo em crescimento; ndo
reria desacertado, j4 que o desporto estd wu-
jeito &s directivas emanadas de um conelho
de médicos desportivos, fixar o limite minimo
da idsde para admissdo a competi¢des da es-
pecialidade, certamente nunca inferior a deza-
nove ou vinte anos,

Agora, que os ailetas leitores estdo avisa-
dos dos riscos e dificuldades em que incorrem,
vamos coenversar sdbre o assunto propriamente
dite, ou, melhor, stbre alguns pormenores do
nssunto, porgue &le & vast » de mais para que o
possamos abranger na integra. Reparem pois:

1.2 — O passo ¢ o sallo ndo sdo o saldo de
esfirco do pulo; o pulo ¢ que ¢ um esforgo
preparatdrio para o posso e para o sallo.

Expliquemos: se o saltador se atira para o
pulo, apiicando todo o esforgo, na intencdo de
atingir com &le a maior disifincia, executa de-
pois as outras duas partes do exercicio em

éssimas condicdes e sem reservas de forga
mpulsiva. O que Ihe convém, portanto, é gra-
duar o pulo de maneira a aproveitd-lo ao md-
ximo, sem prejuizo da continuacéio do esfdreo.

O treino do saltador compreende, assim,
uma parte indispentdvel de estudo do compri-
mento relativo dos trés alcances: pulo, passo
e salto.

Em atletismo, desporto onde as condicdes
din@micas individuais imperam s8bre todus os
dogmas empiricos, ndo se podem formular rigi-
dos preceitos uniformes ; mas, de modo geral,
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como guia para
08 primeiros en-
saios, vemos in-
dicar, com as
devidas reservas,
# seguinte repar-
tigho da dist#nzcia
totall: 38°/ para
o pulo, 30° 5 para
0 passo e 32°%,
para o salto.

Pura um al-
cence de 14 me-
tros, teriamosi
portanto, 532
no primeiro, 42,20
no segundo e
4 48 no terceiro.
Isto prde dar j4
uma idéia geral
da necessdra or-
denacdio do es-
forgo.

2. -0 bolan-
fo preparatdrio
perde-se gudsi

fodo no primerro
pulo; para impulsionar o pesso e o salfo, a
acpdo enérgica dos bragos ¢ indispensdvel,

Se a velocidade e o elssticidade séo, a par,
aptiddes fundamentais para o éxito no triplo-
+silto, elas ndo bastam, no entanto, para asse-
gurar a execucdio completa e satisfatoria do
exercicin. Para o passo e, sobretudo, para o
salto, o que resta da velocidade de translacco
é qudsi insignificante; e como o impulso da
perna de apoio é contrarlado pela precedente
e forte contractura muscular, para agiientar e
amortecer o violento choque da queda, é pre-
ciso reiinir trdos os elemenitcs que possam
contribuir para o mesmo fim.

Os bragis passam entdo a ser colaborado-
res preciosos e compete-lhes puxar pelo corpo;
ndo se lhes pede apenas um impulso de ba-
lango, mas exige-se uma acgio muscular, para
a qual devem pradviamente ser sujeitos a rigo-
rosa preparacdo, Aconselha-se o lancamento
do péso com amhas as milos e a gimndstica
com a «medecine-balls, de que

apr alguns ex
(fig. 1-2-3-4-5).

3.2 — O saltador co Iriplo
emprega 0s dois pds para a cha-
mada.

O pulo e o salto sfio dados
com pernadiferente, o que obriga
0 praticante a preparar ambus
as pernas para o esforo da
chamada,

No treino deve, por conse-
guinte, habiruar se a s«|tar com
qualguer dos pés e fortalecer

Em baixo: Gravure, reclificada,
cuja publicegBo snuncibmos no
Gltimo nimero,
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amhos os tornozelos e midsculos da perna, por
intermédio de alguns exercicios especixis; um
que se recomenda € o sultitor ao «pé-coxinhos,
empurrando o solo pela ponta do pé e man-
tendo os bracos cruzados ou mAos na cintura.
Tanto neste exercicio como em qualguer outro
que implique impulso do pé, é necessdrio man-
ter os pés paralelos, eixo longitudingl no sen-
tido do impul-o, a-fim-de evitar desvios late-
rais nas trajectdrias do sallo.

A gimnastica especial do saltador de triplo
engloba, slém déstes exercicios, mais uns tan-
tos directamente destinados a fortalecer os
misculos das pernas, abdominais e os liga-
mentos articulares do joelho e tornozelo. Com
a «medecine ball» consegue se de maneira mais
amena alcangar &stes objectivos (fig. 6-7-8:9).

NOTA — Escaparam-nos no artigo do iltimo
niimero de «Stadium» dois lapsos de aque
vimos penitenciar-nos ante os leitores. Sdo

eles: 1.* As indicacdes das
gravuras no texto estdo troca-
des; onde se aponta & fig. 2deve
entender-se hig. 3 e vice versa;

2.* Na 16." linha da 3.* coluna,

onde se 1@ «bordo inteiro do pés»,

tinhamos escrito «bordo interior
do pés», A cal grafia, porém,
parece que era. .. de médico...

O interlsse despertado por esta
série de crénicas do dr. Salazar
Carreira

STA série de cronices —«Para

j entreter, emquanto &s pistas
descansam» — tem obtido
éxito invu'gar. A sua utilidade fla-
grante e a superior competéncia
técnica do nosso distinto colabo-
rador dr. Salazer Cerreira, eram,
de resto, garantin segura daquéle
éxito —que se estende jd aos
meios do atlétismo em Espanha.
A Efectivamente, no nimero de
1. 20 de Fevereiro do periddico es
r panhol «Gols, encontremos justas

e encomidsticas referéncias ao va-

lioso trabalho dequéle nosso esti-
mado companheiro de redaccio,

que nos permitimos trenscrever:

«0 doutor Salazar Carreira,

técnico muito populor na visinha
nagéio portuguesa, é um publicista

Lﬂ‘ bem conhecido dos nossos leitores,

et (Concelui na pdg. 11)




A INTERDICAO DOS GAMPOS DESPORTIVOS

CAUSAS E EFEITOS
— A BOA DOUTRINA

HA alguns meses estivemos para ven-

tilar, em editorial, o problema com-

plexo que sempre se nos afigurou

ser 0 da interdi¢@o dos campos de jogos,
como punigio.

E que a aplicagio de tal pena assentava
na sobreposigdo de castigos pelo mesmo
delito (multa ao clube e interdigdo do
campo). Mas ndo era &ste o unico vicio
de origem. Tinha outros : responsabilizar
um clube por excessos a que podia ser
alheio; o efeito da pena poder nio va-
riar em fungdo da gravidade da falta
cometida mas consoante a sucessio de
desafios em casa e importdncia de cada
um déles ; obrigar a novas despesas sem
facil contrapartida ; e transferir para os
adversdrios as vantagens a que o
clube tinha direito pelas caracteristicas
do torneio (mais jogos no seu campo,
mais receitas o menos incémodos de
viagem).

Tinhamos, assim, por um lado, a
complexidade das caracteristicas de uma
interdigdo de campos de jogos, quanto
as suas causas e efeites. E havia,
por outro, a sugestio levantada pelo
nosso prezado camarada Ribeiro dos
Reis, para anular, na medida do possi-
vel, as dificuldades e desvantagens pro-
vocadas, principalmente no que respei-
tava ao rigor desportivo da luta entre
os diversos concorrentes aos campeona-
tos nacionais de futebol, consistindo esta
sugestio no aproveitamento de campo ou
lozalidades neutras. Como estavam as
coisas, um més de interdigio podia
liqmdar qualquer clube com aspiragoes
na prova, mesmo que essas aspiragoes
fossem legitimas, e ainda que ndo fozsem
da sua responsabilidade directa os factos
que provocaram as sangbes superiores.
Nesta conjectura, a Direcgio Geral de
Desportos acaba de fixar a boa doutrina
num despacho de notdvel oportunidade :
a interdigdo nio ¢ uma pena disciplinar,
mas tdo $omente uma medida de disci-
plina. Quando nio haja responsabilidade
imputdvel aos clubes, podem os mesmos
ser indemnizados dos prejuizos sofridos.
A Federagio pode promover o que nésse
sentido se tornar necessdrio. £ a Fede-
ragdo assumiu ésse encargo, Alguns
clubes vdo por isso receber indemni-
zagoes.

Esta é a boa doutrina. Registamo-la,
com muito prazer, nas colunas da «Sta-
diump. E acrescentamos, por nossa parte,
que o principio da indemnizagio pode
ser completado com o das compensagdes,
E’ermim-se-nos o térmo. A Federagio

'ortuguesa de Futebol, baseada no opor-
tuno despacho da Direcgdo Geral de
Desportos, fica, pois, com possibilidade
de permitir, a um clube atingido pela

interdicio do seu campo, a compensas

¢do do recurso a um campo ou locali-
dade neutra—em substitigio do que
estiver atingido pelas determinagGes su-
periores. Salvar-se-d a disciplina—sem
maiores prejuizos para os clubes.

CICLISMO

VAI ABRIR A BPOCA DE 1944!

Trabalhos preliminares — Calendério de provas —Corredores e equipas

NSTAMOS jd a poucos dias da primeira

. prova velocipédica de 1944,

No proximo dia 19 de Margo dispu-
tar-se-d classica corrida de 50 quilometros, hd
muitos anos a competicio de aberlura das
sucessivas temporadas de ciclismo.

Serd também essa prova a primeira organi-
zagdo na novel Associzg@o de Ciclismo do Sul,
que pessard a ler, no sul do Pais, as fungdes
da extinta U. V. P., pelo que diz respeito as
competicdes de caracter regional.

Embora a remodelac@io do ciclismo tivesse
sido feita, desde os alicerces, em regime de
adaptaciio, o cerio é que tudo se efectuou de
maneira a ndo quebrar a segiiéncia da activi-
dade ciclista, evitando demoras nos trabalhos
da préxima temporada.

Assim, quer a Associacdio, quer a Federa-
¢fio, t&m ja a funcionar todos os servicos de
secretaria, instalados na sede da antiga U, V. P,

O calenddrio geral das competigies déste
ano também j4 foi elaborado. Eis como ficaram
distribuidas as provas da Associagéo do Sul:
Margo: 19—corridas de 50 quilometros para
independentes, amadores sem distingdo de ca-
tegorias, iniciados e veteranos; 23—Circuito
de Lishoa, para tddas as categorias. Abril: 2
— primeiras provas dos campeonatos distritais,
para veteranos, iniciados e juniores; 9—pri-
meiras (rovas de seniores e independentes;
16—segundas provas de juniores, seniores e
independentes; 23 —segundas provas de vete-
ranos e iniciados e terceiras provas de juniores
e seniores; 30— terceiras provas de iniciados,
veteranos e independentes. Maio: 28—cam-
peonatos regionais de velocidade. para inicia-
dos, juniores, seniores e independentes.

Sabendo-se j4 que a Federagdo marcou os
campeonatos nacionais de fundo e velocidade,
respectivamente para 7 € T4 de Maio e 4 de
Junho, temos assim constante actividade du-
rente perto quatro méses.

Da mesma forma que a emecénica® adminis-
trativa estd devidamente em ordem, também
nos clubes tudo decorre de férma a ninguém
faltar & chamada para a primeira prova. Os
corredores, que tinham comecado os treinos em
principio de janeiro, jd rolam em eroda livres,
depois do periodo de adaptagio & estrada com
carreto preso; os dirigentes das seccdes estdo
tiltimando as dilizéncias no sentido de reforca-
rem as equipas, tornandou-rs mais homogeneas ;
e os técnicos andam azafamados na aquisicdo
dos acessérios indispensdveis &s substituigdes
que porventura haja a fazer no decurso da fu-
tura temporada.

Tudo parece indicar que no préximo dia 19
toda a gente estd a postos...
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Em relacdio ainda & prdéxima época e ape*
sar de ndo serem actualmente faceis as trans-
fer&ncias, as equipas dos «ases» aparecerdio
com algumas modificacdes. Do grupo do Spor-
ting nao fard parte José de Albuquerque, mas
os «ledes» contam com Jodo Lourengo, que
serd o chefe de fila, ¢ com Francisco Indcio,
Aristides Martins e Anténio Bartolomeu. Como
reforco déste nucleo de antigos, passam os
sportinguistas a independente o amador Julio
Mourfio e talvez Dias Santos, Em «puross,
embora desfalcados com estas duas «ascen-
déncias» e com a falta de Jofio Lourengo
Junior, ao que parece impossibilitado de cor-
rer, Armando Rodrigues espera arranjar, pelo
menos, mais dois companheiros para Baptista
Alves—qgue continuard em amador,

Pelo Q. D. «lluminante» correm Eduardo
Lopes, Jodio Rebelo, Alberto Raposo e Anté-
nio Jacinto, na categoria de independentes —
aos quais devem juntar-se, possivelmente, (e
dizemos possivelmente por depender das pro-
vas prestadas nas primeiras «saidas») os ama-
dores Manuel Rocha e José Jacinto. Os seus
«puros» serdo Guilherme Jacinto, se o cumpri-
mento de deveres militares lhe permitir correr,
¢ Manuel Espadinha, Amandio Monteiro, Silvio
Costa, Zereferino de Carvalho e talvez mais
dois elementos novos.
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Quando ao Desportivo de Sangalhos, que
correrd no sul mercd de uma delegac¢io que
instala em Lisboa, contara de certeza com José
Fereira e Julio Pereira. Conta também o
clube da Bairrada inscrever josé Martins e
José Pardal, isto no caso das respectivas trans-
ferducias serem autorizadas, como é natural,
visto estarem jd previstas antes de decretada
a nova regulamentagio,

Em amadores, o Lisgds voltard a pdr em
luta numerosa e aguerrida equipa, da qual fa-
zem parte os seguintes: Tavares da Silva,
Hernani Ribeiro, Arristides Paulo, Pinto Ri-
beiro, Mota Domingues e mais um jovem cor-
redor de Seltibal.

«(0s Combatentes» serd representado por
Campos Avelar, Afonso Espalha, Anténio Lo-
pes, Jorge Carvalhena e Anténio Marques, em
em amadores, Miguel Gaspar, Joaquim Mar-
tins, Adrieno Nogueira e Luiz Malaca, em ini-
ciados, e ainda dois elementos em veteranos.

Sobre os «Alunos de Apolos, embora saiba-
mos que mantem a sua equipa de iniciados, ndo
conhecemos ainda o nome dos geus corredores;
no entanto, devem ser mais ou menos os que
o clube tinha em 1943,

Volta o Benfica a apresentar também nume-
rosa equipa de amadores e iniciados. Na pri-
meira categoria figuram Jodo Gomes, Marcal
Loureiro, Flavio Rodrigues, Catarino e mais
elementos de certa classe, e na segunda, José
Barros, José Martins Coelho, Miranda Soares,
Filipe de Jesus, Albano Dias, Justino Correia,
Fernando Belém, Joaguim Borges, Francisco
de Carvalho, Francisco Ferreira Dias e um
novo elemento de Alhandra.

Eis os efectivos que no dia 19 de Marco
inaugureriio a temporada de 1944. O que vale-
rdo, no seu conjunto, as equipas formadas por
éste lote de corredores — vé-lo-emos breve-

mente.
GIL MOREIRA

CAMPISMO

0 tempo espléndido que desfrutdmos, com

dias consecutivos de sol lindissimo, per-
m:tiu maior increinento na actividade dos
nossos campistas.

Do campismo de inverno t&m beneficiado
todos quantos compreendem a modalidade no
sentido geral dos seus inimeros e excelentes
predicados,

O movimento do campisino, chegada que &
a estagilo invernosa, nfio deve parar. A sua
prética estd igualmente indicada, sdbmente com
a diferenga de que, se no verdo podemos dispor
com antecedéncia de qualquer dia, na época
presente ¢ necessdrio aguardar uma «aberta»
de tempo, para se nio perder por largo espago
o contacto com a salutar vida do ar livre.

Reforcado um poucn o vestudrio do campista
e escolhido o local, tendo em vista mais cuida-
dosas condigties de abrigo, o praticante pode
manter a sua actividade. E entdo exerce-se uma
especialidade do campismo do inverno: tornar
mais extensas as provas de marcha, ac mesmo
tempo que se visitam locaix ende o campista
pode ampliar os seus conhecimentos culturais,
observando monumentos, pontos historicos e
obras de arte, do mesmo modo que vai sdesco-
brindo» novas paisagens.

O campismo no inverno € assim de téo agra-
dével pritica como o de verio—com o mesmo
ar puro e saflddvel, gosando o sosségo dos
campos. E se as drvores ndo estdo carregadas
de fruto, os pinhais continuam impregnados de
ténico aroma. .

Ns fitimos domingos e nos recentes feria-
dos e dias de carnaval, pequenos grupos, ou
campistos isol dos, seiram de Lisboa para os
arredores, especialmente Sintra e Costa da
Caprrica, Alguns, mais afortunados, puderam
beneficiar da excursdo que a Caravana Cam-
pista de Lisboa efectuou & Serra de Estréla,
agora coberta de neve, e entregarem-se alia
provas de «skis,



didrio desportivo madrileno «Marcas, as corridas de cavalos que se celebram em Londres, sob
& designacio universalmente conbecidn de «Derbys, fornecem, sem sombra de divida, »
emaior demonstracio do nacionalismo desportivos.

E, com efeito, assim podem ser consideradas as maiz famosas corridas de cavalos de todo o
Muado, que se disputam nos excelentes prados de Epsom, normalmente em Junho.

No més gue antecede a data designada pars efectivacho da celebérrima prova, s6 se ouve falar de
cavalos, de «Jockeyss e de apostas. Recordam-se nomes e verifica-se que o cavalo que transpie vencedor a
metn de Epsom passa A histéria do hipismo, com consagracio igual & de qualquer imortal de
Cambridje.

Lembram-se as apostas das corridas anteriores, citando-se verbas de muitos milhdes de libran es-
terlinan e nota~se, mals uma ves, a tendéncia financeiva dos ingleses, atraves dessas apostas de t8das
as importincias, consoante sfio consertadas nos aristocriticos e grandes clubes de «Dall Malls ou nos
dugidosos «barss de Whitechapel. :

Eni guma: o dia do «Derbys é o dia da festa imperial e nacional inglesa de maior retumbincia.
Téda a tradigho secalar de Inglaterra revive, palpitante, nas corridas do «Derbys.

Justificam-s¢e algumas linhas
amosa competiyio.

: bdmos ji o interéase do
leitor em conhecer alguns perme-
nores do «Derbys Pois bem.
Vamos satisfater emsa curlosi-
dade. .. =

O «Derby» tem largas tradi-
¢Bes, Ji passaram mais ce 150
anos gue, na mesma pista de
Epsom, os ingleses assistirem,
pela primeira ves, b emocionante
prova de gue foi iniciador Lord
Stanley Derby.

E nio ruponha o leitor qac, volvi-

/}ZO entender de Edasrdo H. Tecglen, que, com os seus apredde}-n.ru]u, valoriza as colunas do
y
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do mais de séeulo & melo, as famosas corridas apresentsm
grandes inovapSes., Gravuras désses tempos revelam-nos
modificacBes qudsl insensiveis. As blasas dos cjockeys,»
por exemplo, 380 ainda iguais dquelas com gque se correu
o primeiro « Derbys — iguais, no feitio e nas suns céres
garridas, i do Conde de Derby, de Lordy Tarness, de
Mr. Goculdas, de Lord Astor, de Trisch, de Sir Bayley,
do Dugue de Westminster, de Mr. Rotschild e de
Edmomnd Tatlersald — figuras lidadas iniimamente &
histéria da competicio. A dltimo, faleceu, hi meses,
eom a bonita idade de 80 anos, depois de ter visto pas~
sar pela sua coudelaria oa melhores epuros-sanguess de
todo o mundo.

Muitos treinadores ¢ «jockeyss alcancaram fams
gracas ac «Deibys. E entre élen estava Tattersald, que
era treinador do Dugae de Kensington, nko obstante
nunca ter montado um cavalo. As suss vendss snuais
deram também brado, pois, por vezes, atingiram verbas
verdadeiramente fantdsticas ¢ inacreditiveis.

Da mesma maneira, o «Derbys tornou universal-
mente célebres muitos dos cavalos gue insereveram os
seus nores na lista de vencedores da prova.

Qqando se comegou a penmar no «Derby» de 1943
ji we apontava um favorito, Por éle se comegoun logo a
jogar milhares & milharea de libras e déle se falava jé
em todo o Reino Unido, Esse famoso cavalo era e Nas-
rullah®, filho do nic menos famoso cavalo italiano
«Nearcos e dn égun « Nametah.» O seu proprietério era,
entlo, Aga Khan, possuidor de uma extraordindria cou-
delaria, que conseguira ganhar antes, por trés veses, o
«Derby» de Inglnterrs,

«Nasrullshs venceu duss das dustro corrides em
gJue entrava anteriormente ¢ devia ser montado por Gor-
don Richards — um sjockeys campeiio.
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1 —Movimentada e emocionante
ponta final do «Derbys; 2 - Gor-
don Richards, um «jockey» gue Ji
fol 16 vezes campefio,., ¢ nunca
conseguiu ganhar o «Derby»... 3
— 0 entusiasmo da multidio ne
hipodromo de Newmarket, onde
se corre actualmente o «Derbys.,




Aflnal

Chegou-se & final, disputada na tarde de sébado, com um bom lote de oito atirad ¢ na espectativa de luta renhida,
Ambiente de interesse e ulict!nc!l numerosa e atenta.

Efectivamente, a «poule» i io invulgar de principio a fim. A boa execugio de Edmundo Franco, seguido
muito de perto, néste pormenor, por seu irmio Cltlol. a forte vontade de Jorge Oom, o jogo voluntariose de Henrique Santos
¢ a combatividade de todos os fi proparei agradével tarde de esgrima, com a ambicionada posse do
titulo a decidir-se prat te nos d. deiros assaltos — por res que P o facto de nem sempre a qualidade do

florete exibido estar & altura desta fase da competigho.

Ao cabo dos 28 combates regulamentares, classificaram-se

1. — Carlos Gouveia Franco, da «M, P.», com 6 vitérias ¢ 1 derrota; 3. — Edmundo Gouveia
Franco, também da «M., P,», §-3; 3.°— Jofio Vinha, 43, 22 toques recebidos; 4,° = dr, Jorge Oom,
4-3, 25 t. t.; 5. Carlos Dias, 4-3, 29 t. r. — todos do G. C. P,; 6.° — Henrique Santos, da S. A.
C, G., 2-5, 3123 toques; 7. — Andrade Barreto, da «M. P,», 2-5, 31/22 t,; 8. — dr, Cruz Ferreira,

do L. G. C,, 1-6.
Avitéria da «Mecl/dades»

Afastado de um dos seus titulos na actividade da esgrima o bom desportista que & Jorge Oom.

vimos com certa emoglio o triunfo que Carlos Gouvela Franco i nllu P
Portugal — emociio que nem aqui, ndstes despretenciosos firi Itar. Tal ﬂlé-
ria, que Edmundo Franeo acompanhou a tho distineia, dew ao nosso e-piﬂto de dedicado

amigo do 6til Centro de¢ Esgrima da «Mocidader sincera alegria — que também declaramos aberta~
mente, sem recelo de errada interpretaciio de parcialidade,

Depois da tarde brilhante do Estoril, na memordvel luta com os for=
tes esgrimistas francéses da «Jeunesse», a «Mocidade» aleangou agora o
justo prémio do seu labor no desporto das armas, arrancando um titulo
nacional, Todos devemos regosijar-nos com o facto, pela sua transcendén-
cla ¢ significado, particularmente no que se prende com o futuro da
esgrima portuguesa,

Mestre Campos de Andrada, i ivel obreiro déste desporto dentro
da «Mocidades, ¢ os seus dedicados colsboradores, estio de parabens.
E merecem-nos, de sobejo, por tho bela obral

FEC-
Tuou-
-SE na passada
semans, na sala
de armas do Cen- b |
tro de Esgrima, a
disputa do eampeonato
nacional de florete, dlti-
ma das provas desta arma
previstas no calenddrio ofi-
cial para & temporada em de-

.oy

Nio pod em {¢ncin, deixar de envalver Carlos ¢ Edmundo
Franco na mesma apreclagho. Se na prova estavam presentes floretistas
de aprecidvel mérito, os dois simpéticos irmilos
provaram ser os de mais fina gema, de maior
purega. Carlos, por vezes sébrio ¢ com alguns
assaltos de menor regularidade, totalizou mais

cureo.

Organizagio aceitivel, embora 4 uma vitésia=—com o correspondente ¢ hon-
com a deficidnein jé dicional nos roso prémio; e Ed do, com fr ras=-
nossos torneios : o problema dos jurls, . gos dl Bnetsd dam o bnlhmﬂ
tantas vexes estudado e para o qual nfe Hereulano Pimentel-.lio dois atiradores que,
parece existir, na realidade, solugio imediata F trabalhando, podem ter carrelra da relévo, em
que satisfaga. < futaro mais ou menos priximo, nas pugnas

internacionais a que fdr chomada a esgrima
poriuguesa. lsto diz tudo.

J& vimos, pela classificaglio, que Jodo Vi-
nha, Jorge Qom e Carlos Dias ficaram nos
lugares seguintes com o mesmo resultado, de-

m pormenor hé, porém, que deve merecer
desde j& a atenglio de quem de direito: o ruido de
conversas emquanto decorrem os combates. A esgrima
é dos desportos que exigem grande concentracio e a
sua pritica nio pode fazer-se em alnbkmu nos qun:ll

deixe de verificar-se o Ihével sile tio ’ sempatando pela di-
rio aos atiradores como aos membros do juri. E até coriose . i ferenca de toques re-
sublinhar que sio, por vezes, as p melhor heced 3 cebidos. Oom foi o

mais seguro, Nio
sendo o florete a sua
arma predilecta, a
exibi¢lio fornecida
néate campeonato foi,
quanto a nds, supe-
rior & do antecedente,
por mais precisa,
passe o termo, E' um
adversfrio muito di~
flell. J. Vinha nio

(Continua na pdy. 12)

déste importante pormenor que menos culdam de o observar. ..
As eliminatérias

O torneio reuniu 22 concorrentes, que foram distribuidos por trés -
eliminatdriss, A primeira teve a comparticipacio do dr. Cruz Ferreira, que ;
reapareceu ¢ a quem faremos referdncia mais adeante,

A exclusio de Dantas Maia, do L S. T., nl.lte grau da prova, nfo cor- !
responde, de certo modo, as possibilidades ﬂo H ) tendo . 3
que nio jogou com a efichcia evidenclada noutras comwugﬁu. Luix Beltrln llu
H. C. P, e dr, Luiz Pimentel, foram também eliminados, sendo do ag
registar que estiveram ambos ligeiramente melhor desta vex — o primeiro mais seguro
¢ combativo ¢ 0 segundo com defensiva a revelar prog . o

Na 2.* eliminatéria, cujo nivel téenico foi ivelmente superior ao da primelira, sai- b
ram Anténio Bayard, do H. C. P., que mostrou ter também progredido no que se refere & "
limitaghio das paradas, embora as respostas ndo se verificassem como convinha; Raul Worm,
do G, C. P., a jogar menos que habitualmente; ¢ Jardine Neto, do L S. T., um atirador que niio

Ive por jbgo eficax mas que, seduromente, pode ter futm-o na pritica de esgrima.

A 35 e tltima eliminatéria registon a falta de trds concorrentes & ficon, assim, reduzida so in-
grato ndmero de cinco atiradores, A exlusfio de um s6 dos presentes recaiu em Madeira Pinto, do L S,
T.. que se exibiu de facto com irredularidade, mesmo tendo em conta a sua pouca experidncla,

As melas-finais

O sorteio pasa as meias-finals forneceu duas “poules” manifest: te d ilibradas, de tal forma que, em
nossa opinifio, devia ter sido revisto. Embora honvesse o cuidado de estabelecer clbl;,nl de série, esqueceu-se decer= 9
to seguir o eritério redulamentar da separaciio, tanto quento possivel, dos atiradores aucuuia as classificacdes antes .
obtidas. Assim, a primeira agrupou conjunto sensivelmente mais forte (dois d dos ¢ am quarto ¢lag=
sificados dus eliminatérins) e excluiu Jorge de Paiva e Pona, da <M. P.», ¢ Machado Gomu, do LS, T, Aquéle nifo
mostrou a regularidade doutras exibicBes ¢ 86 a fos esteve bativo. Fex um explendido combate com Henrique
Santos, digno de redisto e no qual obteve expressiva vitéria. Quanto ao segundo, trata-se de um esgrimista ainds pouco
experiente mas de boa intuiglio, com mecanizacio correcta, ao qual o futuro ndo deixark de reservar melhores exitos.

A segunda meia-final, disputadn a horas adeantadas ¢ em justificado ambiente de cansago, eliminon Humberto
Rndri!un. da <M. P. * que se mouron agora mais combativo, abandonando a apatia com que orientava os seus

ltos e prod , & Aog Stpieo, do L. 8. T., jovem floretista, cuja permanéncia ;
néste geau da prova & hmn&ein. _' ; = e

L M

cima para bm‘m n Vi ge Oom, Carlos Dias, Henrique Santos, Andrade Bs

WM (ﬂl‘ )3 oum*m II anco (amh{onfﬂo Nacional
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NO GALOPE FINAL...

Subsiste a duvida pelo que
respeita & conquista do litulo

A luta cerrada enlre os trés primeiros rodeia de grande
espectaliva as trés Gllimas jornadas da prova

ONFORME dissémos, num dos tiltimos nd-
meros, o futebol domina o desporto portu-
gués, chamando aos campos de jogos ver-

dadeiras multiddes,

Contando mesmo |4 com as deficiéncias de
acomodacio, o piiblico, embalado pelo belo es-
pectdculo que estd oferecendo o galope final
da prova, enchen a Tepadinha de lés-a-lés.

Atlético, que tem sido juntamente com o
Olhanense a feilha viva da competigdo, tem
recebido justa paga do seu belo esforgo, no
acolhimento que o piiblico tem dispensado aos
seus jogos.

O novel clube alcantarense entrou agora
na parte mais rude da sua tarefa, cuja ponta
final se apresenta erigada de obstdculos nada
fdceis.

Na partida do passado domingo, na Tapadi-
nha, o Atlético jogava uma cartada decisiva,
pois podia afastar o perigo do Sporting.

Batendo os ledes, bastava-lhe confiar,apenas
nos recursos priprios, e agora tem de contar
com os resultados feitos pelos outros. O que é
diferente.

Consentindo o empate sacrificou possibili-
dades, mas continua em condigdes de aspirar ao
titulo, cuja conquista nesta eltura iria muito
além dos horizontes-dos seus intentos no inicio
da temporada.

Vai ter agora o exame dificil do Campo
Grande, no préximo domingo, e depois, em-
bora com mais trangililidade, por ser nos seus
dominios, terd de defrontar o Olhanense e o
F. C. do Pérto, que possuem conjuntos capa-
zes de fazer surprézas.

O Sporting, agora apenas a um ponto do
seu rival de sempre—o Benfica—tem sinda trés
obstdculos de respeito a transpOr, meés pode
decidir a contenda no seu campo, na pendltima
jornada da prova, contra os encarnados.

verdade que tem as duas deslocagdes
arriscadas ao Porto e a Guimarfies, mas o feam
leonino tem sido tdo feliz em tdilas as saidas
desta época, que deve encarar com esplendido
moral esta iltima parte da sua tarefa.

O Benfica, néio obstante as dificuldades que
o feam tem conhecido em face do problema an-
giistioso da defesa, mantém-se galhardamente
no pelotdo da cabeca, e a vitéria agora alcan-
¢ada no campo de Santa Cruz, em desafio que
se antolhava muito dificil, pode ter lancado a
equipa na senda da vitoria final.

(; team dos vermelhos costuma agigantar-se
nos momentos decisivos. A chama ardente que
sempre anima os seus homens justifica tddas
as pretengdes.

Sporting e Benfica, novamente nos lugares
de predominio, a que se habituaram, véo va-
ler-se agora da maior experiéncia para acaus
telar as suas posicoes, derimindo entre si a
questiio da supremacia na interessantissima
prova de 1943-44,

Esperava-se mais e m:lhor. Falou
no segundo tempo a maior expe-
rigncia do Sporting

O jbgo na Tapadinha ndio correspondeu ao
que se esperava. As responsabilidades da luta
gmram sbbre os nervos dos jogadores, e os

omens do Atlético, principalmente, nio atin-
giram o nivel de jogo que tém exibido nos ul-
timos encontros.

O «onze» alcantarense nilo evidenciou a
coesflo que tem sido a sua grande caracterfs-
tica, e se ndo fora o equilibrio da linha medu-
lar, @ seguranga e autoridade de Baptista na
luta contra Peyroteo, e o acérto e atengdo de
Armando Jorge, o Atlético teria visto elimi-
nadas as suas possibilidades,

E isto n&@v obstante ter comecado a par-

por TAVARES DA SILVA

tida da forma mais prometedora, com dois
goals a favor logo no primeiro quarto de hora,

‘A convicgdo do Sporting nfto foi porém aba-
lada pelos acontecimentos, ¢ a maior expe-
rigncia de um lote em que figuram seis ou sete
internacionais, ja afeitos a @stes jogos de
grande espectdculo, acabou por pesar no prato
da balanga.

Isto e e tal robustez sportinguista que temos
apresentado como factor de respeito,

De maneira geral as linhas defensivas
de qualquer dos grupos fizeram muito melhor
trabalho do que as linhas de ataque,

O Sporting deu grandes facilidades no cen-
tro do terreno, onde o jdvem Barrosa, por de-
ficiéncias de colocagdo, foi um corredor aberto,
mas o valor dos dois defesas — Marques e
Cardoso — e a apatia de Catinana, no centro
da avancada alcantarense, evitaram compli-
cagdes de maior,

a fase inicial do jogo, precisamente no
perfodo em que o Atlético ganhou ascendente,
Anténio Marques e Mourfio desperdicaram
abertas que podiam ter modificado por com-
pleto a fisionomia da partida.

A arbitragem também ndo correspondeu g0
que se esperava. O drbitro tem o culto das ati-
tudes para a galeria Critério nem sempre igual
e pouca convicgfio a assinalar os castigos mais
graves,

Trés =goals» em vinte minutos
constitufram embalagem magni-
fica para o Benfica

O jdgo de Santa Cruz, que sbbre o papel

Esrecla oferecer grandes dificuldades para o

enfica, resolveu-se afinal sem grandes com-
plicagdes,

O Benfiea adquiriu um bom avango inicial
que deve ter dado & equipa a indispensdvel
tranqiiilidade. As linhas defens vas satisfizeram
desta vez, ndo comprometendo o resultado,
pelo que a vantagem adquirida pelos avanga-
dos pbdde manter-se pelo tempo adiante. A ex-
traordindria vivacidade do pequeno interior
direito do Benfica — Pires — teve accio deci-
siva_no resultado obtidn,

um jogador de fibra, que dé sempre luta,
o que no Campo de Santa Cruz constitui requi-
sito Indispensdvel, dadas as condigbes do ter-
reno que forgam & luta de perto, Contra uma
defesa dura e enérgica como é a dos estudan-
tes, hd que expor-se A luta e ganhar as deixas
sem perda de ¢ Nesse por estii a
explicaglo dos trés goals marcados por Pires.
E siio 0s goals que ddo trangil lidade e apres-
sam as vitdrias, A Académica ndo merecia der-
rota tdo expressiva, segundo dizem os jornais,
e 0 resultado constitul realmente surpresa, so-
bretudo se verificarmos que o grupo coimbréio
nflo apresentou desta vez os remendos dos
tiltimos jogos, tendo alinhado com 0 seu melhor,

O Belenenses niio conheceu
diliculdadades contra o al-
timo classificado

O estado de espirito das equipas influi deci-
sivamente na fisionomia das partidas.
O jdzo das Salésias tinha de ser o que foi,

O simpético grupo do Salgueiros mostrou-se
animoso, como sempre, mas o seu guadro,
como j& temos dito, ndo estd ainda & altura da
prova,

S6 nos jogos em casa pode oferecer real-
mente dificuldades aos adversérios.

O F. C. do Pdrto continua
serenamente a firmar posigiio

O Olhanense foi no domingo de abalada
até ao Norte e teve de baixar bandeira perante
o8 portisfas pela mesma margem que vencera
em Ulhdo.

O F, C. P. nflo féz, ao que parece, grande
exibi¢do, teimando em jogar com a bola alta e
favorecendo assim as caracteristicas de comba-
tividade dos algarvios.

O Olhanense, afastada a hipotese da sua
escalada aos primeiros postog, deve ter per-
dido convicgdo e moral, e as suas exibicdes
hllo-de refllectir isso mesmo,

F. C. do Pérto, que no infcio da prova
ndo ambicionava por certo chegar & posicdo
que presentemente ocupa, estd ganhando pre-
senca e persenalidade, dispondo-se a ocupar o
primeiro posto dus clubes da Provincia—e
a discutir mesmo com o Belenenses o direito
a0 quarto lugar.

Derrota demasiado expressiva
dos vimaranenses

A diferenca entre os dois Vifdrias que
jogaram ein Setiibal, no passado domingo, ndo
pode ser etiquetaia com o resultado que se
registou,

Embora a defesa de Guimardes tivesse
cometido varios deslizes que favoreceram a
marcha do resultado, os niumeros finais s@o
exagerados.

A luta decorreu em ambiente de grande
entugiasmo, dado o contentamento geral da
populagdo citadina, por ter sido reduzida a
pena disciplinar aplicada ao clube da terra.

Os visitantes foram acolhidos festivamente
e 0 j0go desenvolveu-se sempre em ambiente
de exirema correcgdo.

O avan¢ado-centro setubalense, Rodrigues,
cujos pés continuam a disparar perigosamente,
somou mais quatro goals o seu activo, igua-
:;mda Peyroteo na cabega da lista dos marca:

ores.

1l DIVISAO DC NACIONAL

O Sporling-Farense assegurou 8
sua entrada na fase final
da compeligdo

Prognéstices contrariados
em cinco desslios

DISPUT)\RAM-SE. no dltimo domingo, os desafios

da penditima jornada para aporamento des dezoito
clubes qoe hic-de passar 4 segunda fase do cam-
peonato,

Dois déles sobrelevavam os restantes dezasseis, em
Interésse o espectativa. E esta nio foi iludids, pois quer
n luta Leixdes-Boavista, ontre portuenses, quer v embate
Farense-Lusitano, entre algarvios, proporcionaram encons-
tron mnhldcmJ e equilibrados, como, allis, os proprics

tad 1 b

Mas, a nota saliente da 13" ¢rondas do torneio &
dada pela porgio de desfechos imprevistos. Se 8sses
resultados nlo chegam para que os consideremos sur-
m:u-, &les tiveram pelo menos o condlo de contrariar

dose de vaticiaios.

Com efeito, nem tdda a geate poderin pensar que o
Vila Real perdesse, no séu campo, contra o Gil Vicente;
1“ o Lega, também em casa, fonse derrotado pelo C. D,

ves ; gque o Candal impuzesse um empate ao Ramal-
dense; que o Anadia batesse, aloda que na sua terra,
o Unido de Coimbra; e que o S, L, Faro josse a Vila
Real de Santo Anténio derrotar o Gloria,

Mas com a fase lnicial da prova a declivar e com a
majorin dos clubes apurados rnrn a fase seguinte, dstes
resultados tiveram wmener influgncin que poderiam ter,
se registados hd semanas atrds.

Estin apurad 1 i quiy para a segund
gl::u do campeonato. As restantes serfio o Leixles ou o

vists & o Juventude ou o Luso de Heja, Mas tanto o

Leizdes como os bej tém P
Vejamos, de rel , o8 d ios do ditimo
doming .

o,
Na série I do gropo A di
Por e b

uma luta em familin, &s onze horas da :
s6 para satisfazer as exiglacias do calenddrio
da prova,

Os campedes de Lisboa levaram tempo a
encontrar o caminho da balisa, o que pds no
comego da luta um poucochinho de sal e pi-
menta, mas depois o desnivel foi manifesto,

S6 a tarde desacertada de Rafael e Franklin
pelo que respeita a remate & balisa, explica o
magro resultado obtido pelos azues e que ndo
se Bjusta ao dominio exercido,

ia, F os irts grupos visitantes,
dois déles em digd o logi :
o Sporting de Fafe, que infligla 6.1 wo Vianense, e o
Gil Vicente, que »brindous o Vila Real com um expres-
alve 63, O Sporting de Braga «baten o pé» ao Famali-
el?d mis, a0 cibo; salu derrotado (3-g), mas nfo dimi-
nuldo,

0 C. D. das Aves, derrotando o Lega, no campo de
Sant’Ana, esteve em evi la (2:2), O Ramald nfio
contaya, certamegate, com tho méria resisténcia do Candal

o) 0 Al Amice. b do o Vil (2o} &0

gllkhl’ﬁﬂ. vencendo o Rio Ave (4-1), corresponderam
esperava,

w0 que déles se
(Conclui na pdg, 11)




~ Em prol da Educacdo Fi’sica

- Desportos de inverno
1
. O esqui e a5 condi¢Bes climbtices da altitude

somente da acgdo fisioligica do exer-
cicio. Outros elementos, de primordial
imporidancia, exercem influéncia marcante. Sdo
as condigfes climdlticas qus imperam nas alli-
tudes serenas.
| A diminyicdo da pressdo atmosfévica, a
’ temperatura, o sol ¢ o ar, constituem os prin-
cipais factores ineventes ao clima da montanha
€OM guie 0 esqui terd de conlar na prdtica
do sew movimentado desporio.

A depressdo atmosférica tras, por comse-
giiéncia, menor disponibilidade de oxigénio no
ar da altitude. Como, pordm, as necessidades
orgdnicas de oxigénio sdo constanies, dd-se
wuma aceleragdo da ventilacdo polmonar, ten-
dente a manter o equilibrio fisiologico,

Por outro lado, a baixa da pressdo do oxi-
fn‘nio mativa o acréscimo de globulos verme-
hos na corrente sangilinea, que explica a cdr
rosada da pele dos montanheses. A actividade
cardiaca atimenta, sobretudo quando o esfdrgo
redobra nas escaladas ds altas elevagbes dos
sistemas orogrdficos,

O esquiador deve, por isso, possuir um
coragdo sem falhas ¢ artévins bastante bastante
eldsticas.

As  repercussies  fisiologicas, motivadas
pela permanéncia numa atmosfira de baixa
fressdo, impiem ao desporiista adaptagdo
progressiva, orientada vacionalmente, ndo s6
de harmonia com os temperamentos individuais
mas fambém consoante a cota da allitude onde
vai ser praticads o exercicio.

Sem esta prévia adaptagdo, o esquiador
corre o risco de sentiv transtornos musto desa-
graddveis quando se afoita bruscamente ads
grandes alluras. Fadiga muscular intensa,
dores nas junias articulares, palpitagOes, fre-
giiéncia d= pulso ¢ dilatagdo dos vasos san-

@ guineos, exprimem o mal estar orgdnico dos
fmprevidentes. Lstes fend $ que, na sua
mdxima intensidade, podem ocasionar con-
gesties pulmonares ¢ hemorragias, constiluem
o0 eonhiccido mal das montanhas,

Qutro factor climatico a destacar é o frio
caracteristico das grandes altitudes,

As reacgdes do organismo ds baixas tem-
peraturas sdo importantes ; dd-se uma excita-
bilidade do sist-ma pewro-vegat vo, com au-
mento das combustdes orgdnicas. O apelite
exalta-se ¢ hd maior necessidade de absorgdo
alimentar, imposta pela grande perda de
calorias.

Quando, porém, o frio é intenso e o ar estd
humido, podem vegistar-se acidentes graves,
quir  locais, quer gerais. Enregelamentos,
quidas bruscas da temperatura do corpo. es-
tados de esgotamento ¢ astenia, sdo fendmenos
ocasionados pelns grandes [rios —que o es-
quiador deve evitar, aos primeiros sintomas,
pela movimento e pela alimentagdo,

0 so0l ocupa também lugar de relévo no
quadro geral do clima das grandes altitudes.

As radiagles solares actuam na montanha
com particular inlensidade, devido Q@ puresa
do ar. A elas devem os esquiadores muito do
sew besn estar fisioldgico,

Os rafos infra-vermelhos sdo caloriferos,

% aguermelham a pele, aceleram a vespivagdo ¢
estimulam o apetite, Por seu lado, os raios
ultra-vicletas, favorecem o crescimento do es-
esqueleto, pela formagdo da vitamina D mo
sei0 das camadas super ficiais (Prof. Lataryet),
Regista-se, ainda, a acgdo importante do sol

. na pigmentacdo da pele le no bronseado dos
corpos, que di ao desportista da montanha um
aspecio magnifico de saide, vigdr ¢ alegria,

O esquiador deve rodear a insolagdo do
corpo das maiores cautelas, O sol é uma arma

- de dois gumes: fonte criadora da vida, nas
~ suas excelentes qualidades energéticas, pode
L ser também wm ial de perturbagdes,

' Os fenomenos congestivos, devido a uma

insolagdo brutal, sdo causa de queimaduras,
wlceragfes, transtornos digesti amilk
fortes dires de cabega e insonias,

OS benéficos efeitos do esqui ndo provim

7]

TENIS DE MESA

Comecou ontem o 12." campeonato de Lisboa

OMECOU ontem a disputar-se mais um
campeonato de Lisboa, inter-clubes,
Ganha definitivamente pelo Sport Lis-
boa e Benfica, na iltima época, a taca insti-
tuida, quando da fundagdo da Associagio de
Ténis de Mesa de Lisboa, para o clube que
nela inscrevesse o seu nome trés vezes segui-
das ou cinco alternadas, pode dizer-se que
teve ontem inicio uma nova fase da nuis 1m-
portante competicdo do ténis de mesa lisboet .
Outro trofeu vai surgir em substiiui,do do que
o Benfica arrecada no seu smuseus. O desejo
que o0s clubes concorrentes devem ter de ins-
crever em primeiro lugar o seu nome na nova
taga — constitui um atractivo do campeonato
de 1943-1944.

Q outro —e 8sse tem asinda mais valor —
estd no maior equilibrio de valores existente
entre os vérios componentes das guatro divi-
808, o qual torna difi eis, sendo impossiveis,
vaticinios quanto a vencedores.

Afigura-se interessante, ao iniciar-se a
prova, analigar as possibilidudes dos concor-
rentes, Uma coisa hé que néo oferece dividas:
€ que 8ste campeonato hd-de ser ardurosa-
mente disputado,

Comecemos pela

Divishio de Honra

O agrupamento principal da A. P. M. L.
serd constituido pelo Benfica (Jetentor do titulo
nas quatro categorias), Spirring, Técnico,
Matadouro, Combatentes e Campo de Qurique
(campedo da | Divisao em 1942-43).

Estes seis clubes devem constituir dois
grupos: Benfica, Combatentes e Sporting,
a um lado; Campo de Ourique, Matadouro e
Técnico, a outro. .

Dos trés primeiros, qualguer se apresenta
com possibilidades de ganhar o campeonato,
Cremns mesmo que a luta entre &les vai ser
particularmente renhida. E o sorteiy ajndou:
no 1.° dis, Benfica-Combatentes. no peniltimo
Combatentes-Sporting e, no iltimo, Benfica-
~Sporting.

Se no Benfica hd como jogador de primeiro
plano, um Qliveira Ramos, no Sporting existe
um Carlos Feio. E para conclusdo d s trios,
quer o+ sencarnados» quer os «l d2s» dispdem
de elementos de igual valor. E os Combatentes
dispdem de equipa mais homogénea - que é
sempre uma aprecidvel vantagem,

O Matadouro deve ter melhorado em rela-
¢ilo & época finda. O reférgo de Manuel Pedro
da Silva é de vala. Ele e Trem Torres siio
capazes de provocar uma surpresa... O Campo
de Qurique ndio deve apresentar-se com gran-
des pretensdes, a menos que viesse a fornecer
alguma revelacio.

A exposicdo do corpo ao sol da montanha
deve, por isso, ser feita de forma progvessiva
¢ dentro das regras fixadas pela helioterapia,
S0 assim o desportisia sentird as agraddveis
sensagoes internas que afirmam o equilibrio
JSisiologico do organismo.

Finalmente, o esquiador beneficia do vir-
tuoso factor climdtico constituido pelo ar, em
téda a sua puresa e secura.

Gragas a estas ricas qualidades do ar que
envolve as regides montanhosas. o desporlista
pode suportar, com relativa facilidade ndo 30,
o calor provocado pelas fortes radiagies solares
nos campos de neve, mas também os frios in-
tensos da altitude.

O facto da extrema secura do ar ser causa,
por vezes, da congesido das vias respiraidrias
superiores (fanringiles e laringites), em nada

* diminui a exceléncia dos seus efeitos,

O esquiador sabe bem que ar séco e puro da

montanhka é 0 sew grande aliado. Ajuda-o a su-
portar as fadigas e as incleménggs do tempo,
aligeira os movimentos e dd as imas salis-

fagOes mo rendimento do esférco desporiivo.

Deve-se ao esqui, a ésse belo desporta do

s0l ¢ da neve, @ descoberta da magnificéncia
limatérica da tanha invernal [

ALBERTO DA SILVA VIANA
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E. para terminar, sempre arriscamos um
prognéstico. Os clubes podem classificar-se
pela seguinte ordem: Beuofica, Combustentes,
Sporti g. Matadouro, Técnico e C. Qurique.
E se nio f6r assim—também néio vem por isso
o mal ao mundo...

I Divisio

Se recordarmos o que tem sido, nos tltimos
anos, a prova desta divisdo, temos de convir
que, dada a sua constituf;do, a irregularidade
na sua segiléncia deve manter-se. Formam,
@ste ano, o agrupamento: Liberdade, Inter-
nacionul, Ateneu Comercial, Adicense, Car-
nite e Picheleira. O leitor estd a ver a que
deslocacdes sdo obrigados os jogadore=...
Depo s — & certo e =a! ido— perdidas as possi-
bilidades de uman boa clussif cacdo, principal-
mente nas categorias inferiores, surgirdo as
faltas de comparéncia.

Quanto a uds, a luta para o primeiro lugar
vai decllir-se entre o Liberdade e o Ateneu.
Sio, incontesthvelnente, as eqnipas melhor
apetrechadas, O Internacional utravessa crise
e a coluboragdo de um dos seus melhores joga-
dores estd comprometida pelainspregdo médica.
() Picheleira, perdido o concur-o de Samuel
Stall, & capaz de se igualar ao C. I. F, O Adi-
cense ¢ o Carnide parecem destinados a ter de
disputar o j0z0 de pass gem & divisdn inferior.
Mas, qunlquer déles {4 se habituou a descer
a0 sgrupamento imediato e., . voltar a apare-
cer no ano seguinte na | divisdio...

11 Divisdo

Mais =eis equipas  quési tddas da Promo-
¢lio de 1912-43: Intendente, Centro Escolar e
Republicano de Arroios, Desportivo Clube de
Arroios. Monte Pedral, Sporting C. Penha e
C. F. «Os Belenenses».

Os anzu s», se Anténio Esteves se dispuser
a0 «secrificion de jogar e contando com J. Car-
doso, podem e devem ganhar com o sorriso
nos ldbios, tanto mais que o seu mais directo
adver-drio da época finda — o D. C. de Arr. ios
— perdida a colaboracdo de algumas das me-
lhores unidad: s, terd de valer menos.

O Monte Pedral é adversdrio de respeito e
deve ficar dentro dos trés primeiros lugares.
Como segundos planos, teremos: Penha,
Intendente e C. E. R. Arroios. adivinhando-se
luta animada para fugir ao titimo posio.

Promogfio

S6 quatro concorrentes: Alunns de Apolo,
Mirantense, Sport Lisboa, Amoreiras e A, C,
Lisbonense E dificil qualquer previsdo, visto
que a Alunos de Apolo e o Lishonense sdo
estreantes, desconhecendo-se, portanto, as
suas possibilidades, O Mirantense e 0 Amo-
reiras foram, hd um ano, os tdltimos classifica-
dos de cada um das séries da Promycdo,

Todavia, arriscamos um prognéstico, Va-
mos pela Alunos de Apolo, porque tendo
recrutado quisi todos os elementos da Con-
centragdn Musical, deve dispor de jogadores
com mais experiéncia — 0 que é sempre um

trunfo. .« TEE-TEE

Reinaldo Monteiro

Ausentou-se de Lisboa, em servigo profis-
sional, por ter sido nomeada gerente da agén-
cia do Banco Lisboa & A¢bres em Coruche,
&ste nosso querido amigo e companheiro de
trabalho, dirigente e jornalista desportivo de
mérito, cuja falta sentimos.

Desejamos-lhe as maiores felicidades no
exercicio das suas novas fungdes.

DOIS INQUERITOS

Qual o acontecimento mais importante do
ano e qual o melhor alleta de 19432

0 nowso concurso encerrou-se, conforme anuncidmos,
na quinta-feira da, 2 do corrente. A correspondéncia
recebida até essa duts, aomentando considerdvelmente o
pidmern de votos, impossibilitou-nos de publicar hoje os
resultadns finnis da votaglo alcangada, o que faremos
o préximo ndmero,




RNADAS DO FiM...

ATLETICO - SPORTING: 1 .'\||'}.-u'| aba de marcar o “goal” do empate! 2 — Arrojada defesa de Ar-

mando Jorge, carregado por Albano e pacado por Peyroteo; 3 — Catinana em luta com Cardoso (fotos de

Nures d' Almeida). F. C. PORTO - |[HANENSE ; 4 — Araijo marea o 1.° ponto des portuenses (foto

Hermam), BELENENSES - SALGUHOS: 5 e 6 — Duas fases do jogo das Salésius. A segunda faz lem-
brar (|1H‘l|l|lh"l’ so de {h‘nu.':l exotica... (folos “:’(.rnr'(..fu('j_




RUGBY

Comegou mais um
campeonato regional

«rugbys foi, em velhos tempos, o meu

040 desportivo predilecto e posso afirmar,

sem receio de ser desmentido, que fui das
pessoas que mais contribuiram para a sua
prética em Portugal.

Ao cabo de uns tantos anos, quando a idade
me sfastava j4 das competigdes, cheguei —
como espectador — a arrepender~-me dos es-
forcos de organizacdo e propaganda que em
favor do erugby» despendera: foi em certa
tarde, quando vi uma equipa usar impune-
mente de tddas as violéncias e atropelos pura
derrotar um grupo estranjeiro que viera nté
n6s convencido certamente de que havia sido
convidado para disputar desportiva e amiga-
velmente algumas partidas de rrugbya. .

Sai do campo confrangido e ndo voltei
a presencear jogos da modalidade alé que
o0 acaso de incumb@nciag jornalisticas me leva-
ram a acompanhar os jogos universitdrios de
hé dois anos, Assisti entdio 4 luta entre 03
grupos académicos e a-impressiio colhida foi
reconfortante : o espirito era outro e diferente
a consciéncia do comportamento para com

NOTAS & COMENTARIOS

[FUGENTIO Picardo era um nome caido qudsi

no olvido, Foi um dos fundadores do Sport
Algés e Dafundo, Companheiro de Beaione Basto,
compuartithou de alguns dos seus triunfos, com o
orgulho legitimo de quem colaborou neles, auzi-
licndo o antigo campefio nos treinos. Passow lam-
bém pelo Clube de Foot-ball «Os Belenensess,

o adversdrio. Com mals ou menos merecl-
mento técnico, jogavam <rugby» como despors
tistas, com virilidade e energia, mas sem vio-
léncia nem maldade,

As circunsténcizs levaram-me a dirigir
alguns encontros e fui, depois, amavelmente
convidado pelos raspazes da Académica de
Coimbra para ir & cidade universitdria arbitrar
o0 jbgo entre a sua equipa e uma selecgdo
lishoeta.

Desde entio tenho acompanhado de movo,
com simpatia, as competicdes do «rugbys e
oferecem-me agora uma oportunidade de
comentador que completa o interésse ressur-
gido e a vontade de servir, com outros recur-
s08, a paixdo da mocidade, Eslas ligeiras
crénicas serdo, assim, animadas pelo propodsito
de orientacdo, de incentivo, de trabalho para o
progresso de um jogo que merece melhores
destincs.

Na primeira jornada do campeonato que
principiou no domi o Bzl derrotou
o Estoril por 190 e o Sporting venceu o
Benfica por 8 6. Foi &ste dltimo encontro que
observamos e sObre &le bordamos as conside-
ragdes de hoje.

Os estreantes ¢ledes» ganharam com entu-
siasmo, mas ndo jogaram melhor do que o
adversério. A sua linha de {rés quartos carece
de rapidez de movimentos e sistematicamente
pecou pelo &rro de todos os seus componentes
esperarem pela bola, sempre parados, quando
ela jd se encontrava nas maos dos =eus médios.

Sob éste aspecto, a linha benfiguense dsu
prova de melhor compreenséio e conseguiu
marcar dois bons ensaios, todos os pontos da
equipa, ao passo que do lado contrdrio se
obteve um tinico ensaio de avancados e cinco
pontos de pontapés,

De modo geral, em amhos grupos se enfer-
ma de idénticos males: pouca seguranga na
captagdo da bola; o costume ilégico do porta-
dor da bola se «meter ao barulho», agarrando-a

A doenga levou-o para a Malveira, Néo esqueceu
nunca o elube predileto — e 8sie e alguns sdoios
souberam-no acompanhar na doenga,

Pois o Picardo morreu hé dias, na Malveira,
longe de dlgés... Que descanse emn pas | Ao Algés
¢ a Bessone, o1 nosins condolincias,

*

T r)

Hz{ pr aba que vio surgindo
6 pouco e powco. kduardo Lemos, o exce-
lente avanpado centro da Associagio Académica,
suma entrevista concedida ao nosso presado
eolega «Norte Desportivos, refere-se d desvania-
gem com que vio para o campeonato naconal o8
elubes de manifesta supr in nos reg is,
sem o Ureino que resulia de uma compelipdo dis-
putads entre clubes de valores nivelados.

O problema jd foi pdsto em piblico — mas
para liberlar dos eampeonalos regionais os elu-
bea da I Divisdo. A prova é dura e prolongada,
O campeonato ¢ a «<1aga de Portugals basturism
para preencher a épooa oficial,

L]

UHA noffein de grande sensapliio dew-a hi dias
o nosso presado colega «Didrio Populars:
o Atlético vai ampliar o campo da Tapadinha,

cir te, em vez de a passar a um compa-
nheiro entes de ser paralizado pelo adver-
sdrio; corridas em viez pelo campo, quando
ndo perfeitamente atravessadas; repugnfincia
em placar pelas pernas e despréso constante
pelo preceito da deslocagio.

Sabre &ste titimo ponto oferece-se-nog uma
observagiio importente e que é indispensdvel
ser atendida de pronto pelos drbitros, cuja
missdio nos parece da maxima imporidncia
no momento actual do erugby» portugués;
a sua acgfio deve ser rigorosa, para aprendi-
zagem dos jogadores,

Notamos nas formagdes, a fase de onde
nascem as melhores e as piores coisss do
«rughy», o costume de virem os «terceira
linha» do lado que perde a bola, esperar por
ela a par do médio contrdrio, portanto em
nitida deslocag@io e impedindo que aquela faga
dela o devido aproveitamento. Esta falta raras
vezes foi punida pelo juiz da partida — cujo
comportamento foi al 4s equilibrado e justo —
por certo no desejo de ndéio interromper com
maior fregiiéncia o curso do jogo, Mas os
jogadores presseguem no mesmo &rro, convens
cidos talvez que actuam dentro da legalidade,

SALAZAR CARREIRA

transformando-o no mais amplo e completo estd-
dio citadino. Segundo o jornal, tra
-s¢ tudo preparade para o reabopie,

Folgamos com o novidade, ' bem certo que
o unido faz a forga. Antes wm clube forte, quz
dois fracos...

L
EA’\'QUANI 0 o Atlético, em mongéo favordvel de
propaganda e expansdo, se propie alarger

o sew campo, o Belemenses corre o risoo de en-
curtar o estddio «Jord Manuel Scaress, para
alargamento de wma das ruas que o ladeia,

Desej , sincer. te, que a naticia nio
82 confirme, ou gque o Belenenses tenha favilidode
em encontrar soluglo que nio allere o aspeclo
geral do campo.

L
CAI U uma onda de max tompo sdbre o0s campos
de fulebol, no peniltimo domingo. E por-
we @ chuva apargcen wm powuco de surpresa,
of wm desaslre.

Em Lisbon e no Pirto, que dispiem de oam~
pos com algumas comodidades, o publico apare-
céu ¢ as receilas escaparam. Na provineia, foi
pior. Em Beja ¢ Elvas, por exemplo, a inicialiva
de jogos particulares redondou em auténtico fra-
casso, sob o ponto de vista financeiro,

A morte de Jodo Braz

ESAPARECEU hd dias um velho compa-
nheiro de jornalismo desportivo, que muito
prezavamos e cujo trubalho nos mereceu

sempre sincero apreco: Jodio Braz.

Camarada devotado, trabalhdmos largos
ancs juntos, em agraddvel convivio, no «Diario
de Lisboaz, na «Bola» e também nesta casa,
como que formando uma equipa em que a
ligag@o era perfeita. Uma enfermidade perti-
naz, a que um espirito boémiv e irrequieto
acarretou a impossibilidade de cura, nunca o
afastou do pontual cumprimento do dever,
dando ao seu trabalho argiicia e observagio
dificeis de igualar.

Recordamos com profunda emociio este belo
rapaz de quési 50 anos, sempre entusiasta mas
sempre imparcial, em colaboracdio com quem
fizemos algumas centenas de relatos e reporta«
gens de acontecimentos desportivos. Nio vol-
taremos & ouvir a sua voz grave, o seu dizer
certo, sempre com a preocupacéo de bem servir,

Mas néo o esqueceremos. O Jodio Braz que
nos acompanhou inlimeros anos, semana a se=
manga, domingo a domingo, atravez dos fios
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Algumas reflexdes sobre 'aspeci_a-
culos @ combates de hox enfre
- jogadores profissionais

pugilismo nacional atravessa um periodo

de inacgdo que muito s2 compara com
certa fase critica periddica. Tanto os jo-
adores, os drbitros, cronometristas e mais
amilisres do jogo, como os organizadores,
todos parece terem escolhido «<quarteis de in-
verno» para descansar, engordando na mais
indolente das passividades. .

Trata-se, certamente, de situacio transits-
ria e de pequena duracfio, determinada por
circunstdncies independentes da voniade dos
interessados, Nem por outra forma se explica-
riam os acontecimentos, nem a mingua de es-
pectdculos nestes iltimos meses, se deizasse-
mos de atribuir 4 incl:méncia da temperatura,
por exemplo, ou a outra causa metereoldgica
equivalente, o marasmo, a paralisia e esqueci-
mento & que_foram votadas as coisas do ring.

Apesar de tudo, dos motivos imprevistos e
imperiosos como da dificuldade da resolugéo,
nilo podemos estar de acdrdo nem com a apa-
tia dos interessados nem com o seu modo de
encarar og acontecimentos,

Q que, desde longa data, tem afligido em
Portugal o jogo do sbco, atrofiando o seu de-
senvolvimento e a sua expansdo, tem sido, a
par de oulres causas, a falta de continuidade.

Ndo persistir, entre portugueses, toma fei-
?no de moléstia, Ora o desporto do «boxer
igura em primeiro plano na lista das coisas
vitimadas pela aludida doenga—e umas vezeso
veremos pletdrico de vitalidade, mostrando-se
s6lido e em crescente progresso, outras parado
e esquecido, como na ocasido que passa.

Tanto aos jogaddres como a tbédas as pes-
soas interessadas, desportiva ou comercial-
mente, na actividade do pugilismo nacional,
convém pdr cObro a um estado de coisas que
nito beneficia ninguém,

O piiblico serd o primeiro a esquecer-se e
a ndo comparecer regularmente na bilheteira
se o curiosidade e o interésse préorios deixa-
rem de ser periddicamente espevitados. Bem
sabemos que a matéria prima é escassa — mas
os especticulos de orgenizacdo cuidada, em-
bora modesta, sfio sempre possiveis.

Além disso, hd o recurso de trazer aié nbs
jogadores estranjeiros que esgrimam bem e in-
teressem os verdadeiros amadores e apaixcna-
dos pelos combates cientificos,

#o devemos esquecer que, hd vinte anos,
em Portugal, pugilistas como Mdrius, Mdrio
Gall, Simeth, Vinez e outros mais, bastavam,
como figuras de cartaz, para montar um pro-
grama,

Quanto aos locals cobertos e confortdveis,
onde se torne possivel organizar, também néo
se nos afigura impossivel achar solugao provi-
soria, aceitdvel e de acdrdo com as exigéncias
do piiblico.

Ogo, preguntard o leitor, porque ndo hd
combates de s«boxe» em Lisboa? Serd que os
Beni Levi, Agostinho Guedes, Augusto de
Sousa e outros, crearam um carfel e decidiram
descansar das fadigas de uma época movimen-
tada — ou terdio vs poucos orgenizadores inte-
ressados resolvido suspender uma actividade
menos frutuosa ?

Néo podemos nem sabemos responder a es-
tas preguntas. As dnicas reflexdes que o
assunlo nos {raz deixdmo las expostas, antes,
no texto déste artigo,

O #joco do sbco» niio lucra absolutamente
nada com a falta de cooperagio entre os ele~
mentos que podem e, moralmente, devem dar=-
Ihe a indispensdivel vitalidade, Seria excelente
meditar sObre o assunto e recome¢ar a organi-
zacio de espectdculos profissionais em Lisboa,
antes que o piblico seja invadido por indife-
renga total e absoluta...

RAFAEL BARRADAS

de um telefone, sem nos vermos — mas sempre
ligados pelo espirito du dever, da camaradagem
sd e da amisade, perdurard no nosso espirito
comovido, em maguada saildade. ..

Um domingo de carnayal dissemo-nos adeus
até o domingo seguinte. Este j& néo chegoul...
O carnaval da vida acabara para o Jofio Braz,

Paz & sua alma!



HANDBALL
A meio do caminho,
o Unidos vai a frente

OM dois jogos em atrazo por motivo da
chuva e que devem ser marcados para
domingo que vem, o campeonato de Lis-

boa atingiu o meio da sua rota—e nestas duas
ltimes jornadas sofreram farto desbaste as
aspiracdes dos concorrentes,

Unidos, cem por cento vitorioso, leva
dols pontos de avango sbbre o Estoril, cinco
sbbre o Sporting e seis sObre o Belenenses;
0s outros — mais distanciados ainda. Com és-
tes nimeros pode normalmente reconhecer-se
-que o destino do ¢ to estd pendente da
luta entre os dois primeiros, embora estejamos
certos de que adecisdo hd-de sofrer precalgos,
pela interferéncia de alguns dos outros parti-
cipantes,

Ainda no domingo passado se pbde assistir
a espectaculosa exibicdo entre 0 Estoril e o
Benfica, com abundante marcacio nas dues
balisas e incerteza no resultado até aos minu-
tos finais, y

Também o Belenenses encontrou séria difi-
culdade para ganhar a «Os Trezes, que por duas
vezes se adiantou na pontuagdio, no infcio do
desafio e no coméco do segundo tempo.

O jogo do «guia da classificacfio» com os
sportinguistas, tido de antemiio como o mais
importante da jornada, pois uma derrota dos
«unidos» alargaria o lote dos candidatos ao ti-
tulo, mostrou afinal a incapacidade eleonina»
e deu pior exibicio do que, por exemplo, & par-
tida disputada no Campo Grande.

O Unidos, ganhando por 4-2, depois de ter
chegado a 3-0, aproveitou-se da maior veloci-

Acontecimentos da semana

«BASKETHBALL» — Terminou o eampeonato do Bata-
Ihfio- de Sapadores Bombeiros, com a vitéria da Compa-
uhis de Reférto. Classificaram-se a seguir ;: 1.* Compa-
nhis, a.* Companhia, 4* Companhia ¢ 3.* Companhia.

«CROSS-COUNTRY» — Bealica e Sportiog voltaram
a organizar provas de ‘pmpnwh para os scus atietas,
An corridas do Benfica foram ganhas por Manuel Gomes
(trés quilémetros em 8% 45*) e Oliveira e Silva (4200
metros em 12 48*) ¢ a do Sporting (dois quilémetros)
por Manuvel Avelino,

FUTEBOL — No estddio do Fonlelo, em Viseu, de-
frontaram-se as selecgdes dagueln cidade e de Aveiro,
trinnfando a Gltima por 4-2 (i-1 na primeira parte),

— Para o campeonato da Ala o da «Mocidade Portu.

uesay reglstaram-se os resultados seguintes: Escola de
g‘ll‘lun' Hernardes-Escola de Latino Coelho, a-t; Escola
Académica-Escola de D, Filipa de Vilheor, 3-o; Licen
de Cambes-Colégio Ulissiponense, 7.0 Liceu de Pedro
Nunes-Colégio Calipolense, 4-o0.

— Ultimos resultados do campeonsto eorporativo :
Emprésa Geral de T P -Emprésa Nacional de
Publicidade, (¢Diirio de Noticiass), 5-3; Baunco Espirito
Santo e Comercial de Lisboa-A, P, L., L. ¢.; Fébrica de
Loiga de Sacavém-Papelaria Fernandes, 13-r; Material
de Eogenharis-Chiado, 8-1.

— Taga «Artar José Pereira», reservas da A, F. L.,
sexta Jornada: Henfica-Operdrio, 7.9; Eatoril Praia-
-Atlético, 4-a; Belenenses-Chelas, 1-0; Unidos-Sporting,
33 O Benfica permanece favorito,

== No compeooato de jiuiores, com favoritismo do
Belenenses e Beofica, registou-se a primeira derrota
dos «azuiny, Eis os dltimos resultados: Atlético-Hele-
nonses, 1-0; Unidos-Caza Pia A, C., 4-0; Benlica-Marvi-
lense, 8-0; Sporting-Fésforos, a-o.

1GOLF» — Concluiram-se ‘os campeonatos internacio-
vals de Portugal, uo Estoril, que loram gmohos por
Irving e D. Helena Perez, respectivamente, stbre vis«
coode de Llanteno e Maria Seoler.

«HOCKEY> EM CAMFO — No campeonato do Pérto,
o Ramaldense, o Leixdes e o Boavista costinpam luta
empenhada para a conquista do titale,

«SKIs — Comegaram, na pista dos Plornos, na Covi-
Ihf, a8 provas do 5. C. P., com avultado nimero de
concorrentes portugueses e estranjeiros, Nestas primei-
ras corridas verificaram-se o8 veocedores seguintes ;
Heliodoro Rodrigues e Armand Fafias, em velocidade
pura, & Kiirt Krahenhuki, na prove livre,

TIRO AD ALVO — Antero Lopes, com 184 pontos,
classificou-ge primeiro no torpeio du taga «dr. Bustorff
Silvas, organizacio do Gimudsio Clube. Seg lhe:
Cardoso Alves, 177 p.; Aliredo Cruz, 171 p. Na prova
«lucitaglo-1944>, Cardoso Alves & favorito, com 135 pon-
tos, seguido de Antero Lopes (128,

TIRO A CHUMBO — Nas provas de sskests, dispu-
tadas no «stands do Lumiar, ficaram vencedores: dr,
Pedro Martins, 18/25; Baltasar Mduer, o8j30; Jolio de
Matos, 18/16. O dltimo ganhou a taga «Clube Portugues
de Tiro a Chumbos.

VOLLEYBALL» — Resultndos da dltima fornada do

da «Mocidade Portug (Aln 2, entre
escolan particulares; Colégio Académico-Escoln D, Filipa
de Vilheva, @-6; Escola Valssassina-Colégio Ulissi{»o-
nense, a-1; Escola de D, Filipa de Vilhena-Colégio Ulis-
siponenne, o-1; Escola de Manuel Bernardes Escola Lu-
sitinla, g-0; Escola de Mauvel Bernardes-Escola Fran-
cesa, 2-0; Colbgio Académico-Escola Académica, f. c.;
Instituto Nacicnal-Escola de Latino Coelho, f. ¢ ; Eseola
Francesa-Escola de Latino Coelho, f, c,; Escola Nacional-
Escola de Luiz de CamUes, a-0; [ustituto Lusitano-Cole-
glo Academico, 21,

dade dos seus avangados, que frizou o con-
traste com a confusa mecflnica atacante do
Sporting, onde s6 apareceu vivacidade quando
nela foram incluidos, em substitufcao dos inte-
riores, dois médios titulares — Montalvio e
Correia Cesar,

Embora as suas consecutivas vitérias con-
tradigam esta suposigio, declaramos que o
Unidos niio conseguiu dar-nos ainda a impres-
sélo dominante de provavel vencedor ; a equipa
tem mocidade, um 6ptimo médio-centro, defesa
segura, mas que € de tddas us que jogam em
Lisboa a que mais agarra e mais duro entra so
adversario, e uma toada geral definida mas que
se pude classificar de sistema de «basket» en-
xertado no chandballs, Talvez por esta razao
nos seduz muito mais vér jogar o Estoril ou o
Benfica, que consideramos os dois grupos que
possuem actualmente melhor sentimento técnico
do jogo largo e da demarcagiio a fugir ao cho-
que,

O encontro entre ambos, com vit6ria dos
«estorilenses> por 9-7, depois dos «encarnados»
terem tido 4-2 & seu favor, valeu a viagem ao
Campo Grande e f8z-nos pensar que o Unidos,
durante a segunda voita do campeonato, terd
de visitar o Estoril, o Sporting, o Belenenses
e o Benfica...

Nilo se lhe pode considerar a tarefa facil.

Os campedes actusis bateram «Os Treze»
por 53, no seu terreno das Salésias, em luta
equilibrada, que se resolveu pela diferenca do
poder realizador dos dois quintetos atacantes;
0 j0go teve um pormenor invulgar, que adveio
des novas instrugdes disciplinaresindicadas aos
arbitros, e foi a punicéo, com lance livre, de to-
dos os jogadores que no decurso des fases
gritavam a chamar a atengdo dos companhei-
ros ou a discutir entre si as jogadas contrédrias
ao seu critério de aplicacdo, :

O programa de domingo completou-se ‘com
o enconlro Marvilense-Internacional, que o pri-
meiro sanhou por 9-0, simplificada a sua tarefa
pela interioridade numérica do adversdrio, que
apenas conseguiu reunir nove homens,

Merece reparo especial —de admiraciio e
louver —a dedicaco evidenciada por alguns
airbitros, que sacrificaram & modalidade todo o
seudia, coadjuvando-se mutuamente na direccio
das partidas : quando um apitava, os outros
f[oi; desempenhavam as fun¢des de juizes de
inha.

A Associaglodispde, infelizmente, de poucos
arbitros e alguns julzam desmerecer das suas
prorrogativas acedendo a coadjuvar o trabalho
dos colegus, Errada interpretagio de direitos,
que pde em foco a atitude daqueles cujo entu-
sidsmo desportivo permite a actividade regular
e melédicamente orientada no «handball» em

Lisboa.
ESSECE

PARA ENTRETER

enquanto as pistas descansam
{Conclusito da pdg. 1)

Ocupéimo-nos recentemente, com elogio, do seu
tiltimo livro sobre atlétismo. Agora comecou
em «Stadium», um dos periddicos em que cola-
bora, uma série de interessantes artigos sbbre
divulgacdo da técnica atléticay,

«Por considerd-lo de grande utilidade para
05 nossos saltadores em comprimento, trans-
crevemos parte do seu trabaho sObre «Os 4
mandamentos do saltador em comprimento.»

«Gol» transcreve a seguir, em tradugdo in-
tegral, 08 quatro pontos essenciais do trabalho
citado e inserto nas nossas colunas,

*

Também de Coimbra, Braga e Porlo rece-
bfzmus elogiosas palavras acérca destas cro-
nicas, 4

Da cepital do Norte dizem-nos mesmo: «Os
artigos do dr. Salazar Carreira estio a fazer
um sucesso verdadeiramente involgar. Todos
¢s entusidstas pela modalidade os apreciam e
afirmam que 6 a «Stadium» se tem preocu-
pado, desta maneira construtiva, com a técnica
do atlétismo. Além de profundas em conhect-
mentos, as cronicas do dr. Salazar Carreira
8o acessiveis a todas as culturass,

A todos agradecemos as palavras amigas
que nos dirigiram —mas que enderecamos,
por elementar dever de camaradagem e jus-
tiga, #o nosso prezado camarada dr, Salazar
Carreira,

JOGOS pa A.F.L.

A base de energia e entusiasmo,
o Fésforos vem:gu o Estoril Praia
no segundo jégo de passagem

energla, o aplgo ardoroso & luta e a vontade forte
de vencer, sec, no futebol, predicados que bastem
para levar um steam» & vitéra? Algumas vezes
tom sido abordado éste tema, Quanto a nds, pare-
ce-non que, se nio na totalidade, muito contribuem, no
eutanto, para conseguir as mais inesperadas reviravoltas,

A enpectativa que hi trés anos seguldos se mantem
nos jogos do passagem de divistio entre o Fésforos e o
Estoril Praia, tem-se rodeado vincadamente déste por-
menor, A luta pelo cobigado lugar tem sido renhida,
entusidstica — mas ao fim € a0 cabo os estorilenses tm

ridido ‘a schances em favor dos briosos rapazes de
arvila,

O joégo de domingo passado, mo campo Carlos Sa-
lema, fol prova elucidativa das peciai
gue animam o futebol exibido pelo Fdstoros, Jogo ripide,
locisivo, em que se di tudo por tudo, E por mais bem
deli que sefa o a desenvelver, & certo que,
pelo menos no seu campo, a energla, rapidez e vontade
dos donow dn casa destréi todos os sistemas delineados
pelo sdversirio,

Atioglda a meia hora do seguado tempo, nfio havia
duns opinites sobre de que lado estava a ?-ulh;q do re-
sultado final do joge. E neste encontro nem sé o nimero
de bolns eufindas nas redes do vencido traduzem & ver-
dade do que se passou entre os dols steamss em campao,
Mais do que isso — o0s «goals» foram a causa natural da
superioridade do Fosforos —os marvilenses impuse-
ram-se pola g ida no decorrer
dos uoventa minutos,

Aos 6 mioutos & havia um grupe em vencedor
dando bem & idéia do andamento infcial do encontro,
Lol nasim a d ver-se o K do Fdsforos,

a cada que o8 estorilenses fizessam
valer o sen jbgo, sem divida de melhor técnica.

Nio se depreenda desta apreciacio que o Estoril
Prais sossobrasse em freate do adversirio.[Conseguin,
tanto quanto Jhe foi possivel, suportar as caracteristicas
de jogo que o Fosf, impéx, do até mais
wvexes em (rente das rédes de Valongo.

Ao intervalo, o marcador assinslava 3.0 a favor do
Féaforos e aos a3 minutos da segunda parte estava feito
o resultado: guatro «g sem resposta, obtidos da
melhor forma por Ferreira da Silva (a), Alvaro Pereira
e Correia Piato.

O Es ‘Praia também teve opottunidades de sgoals,
Mas essns w6 teriam baizado o desalvel do resultado,
pois l;l doig tentos que pareciam feitos fulbaram por
um triz,.,

A dificuldade gue se esperava para os estorilenses
no jogo de Marvila nfio foi transposta, Uma vitéria pars
cada steams obriga a nove [épo, ne préximo domiﬁ;o.
A espectativa manrém-se.

i oy

F. sd

Il Divisdo do Nacional
{Conclustio da pdg 6)

N 2. sub-série da 2.* sérle, o empate (2-a) entre o,
Lelzten & 0 Hoavista deixou os dols grupos em igual-
dade de J:on:um;uo... © em sobressalto para a préxima.
joruada. O Sporting da Cruz & o lofesta, ambos em casa,
obtiveram merecidas e esperadas vitorian,

Na série 4, do grupo B, a jornada fol dos mais fra-
cos. O Unifio de Coimbra, ou conflou demasiadamente
no seu‘valor ou nfio encerou a luta contra o Anadia com
o devido interdsse. S6 assim se compreende a sua der-
rota. E o Sport Conimbricense al prémio id
da sus boa vontade e desportivismo, com uma vitiria
convincente, sébre o Naval da Figuelra da Foz,

O spuramento do - finalista da série 13, eotre o
Juventude de Evora e o Luso de Heja, vencedores de
cada utha dus sub-séries teve interfuse, Mas os eborens
€58 comprometeram sdriamente as  suas lspiucﬁls.
Deizando que os bej o8 b nn sua cass (4-1)
como we hi-de pensar que, no proximo domingo, em
Bejs, anulem a desvantagem ?

Na série 13, estiveram em ovidéncin os dois clubes
do Algarve, U Farense teve adversirio mais dificil —
o Luni — mas essa ci ia por jogar
em casn. Ganhou (z2-1), mas em coodicoes de deizar
supdr luta bastaate equilibrada, E o S, L. Faro, mais
em evidéocia no cmaciomals de que no sregionals deu,
iguslmente, boa conta de si, derrotande em Vila Real

o Gléria (a-1), 2zt Do PERO

AND Xil~Lisbos, B do Margo de 194411 SERIEN.® 66

STADLUM

Director a Editor
DR. GUILHERMINO DE MATOS

Propriedade da
SOCIEDADE REVISTAS GRAFICAS LDA.

Redacglo e Adminlstraghio
T. CIDADAO JOAO GONGALVES, 19-3.°
Tolofone 51146 —L15B O A

Gravura ¢ Impressfio de NEOGRAVURA, LTD.

c + i
GRAFICA SANTELMO—LISBOA

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



I’tlhintl[ll\\l-
dor dos trés pontos do seu 1|||i
“ portuno, nire
ito por alto

JO(-OQ DE l’AHhA( EM DA A. F. L.
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Campeonato Nacional de Florete

(Continuapdo da pdy. 5)

estava convenientemente preparado, Bom floretista, pds & prove os seus recursos:
mas ainda inferiorizado flslcamente, devido a uma pancada reeebida no ante-
~brago direito. Carlos Dias, um espadiste que ithvel adapta-
¢io & difleil teenica do florete, eateve talvez ligelramente scima do seu nivel nor-
mal nesta arma.

Henrique Santos, nome j& conheeldo no nosso meio stravés dos seus exitos
nos torneios norte o sul-smericanos, § um stirador combativo, impetucso mesmo,
cheio de qualidedes ¢ intuigho, mas com defeitos patentes. A sus téenica—a
cultivada pela escols italisns — que o leva a fozer da arma como due uma sé
peca com o snte-brago, tira-lhe t8das as poseibilidades de <doigtés e leva-o i
pouca limitsgio da da, dificultando-lhe a saids pers s respostss, que che-
gam mna quisi totalidade em eplaqués» ou com direcgio mé. Exerce dominio mo
combate aproximado mas atacs com menor eficiincis, sem aproveitar ss suss
possibilidades de alcance, apesar de répido. Pode lnrp:un‘n de infeio mas nio
resiste a uma boa infiltzagio de ponta. Deve corrigic o hibito de vcltar as costas,
que 86 o prejadica. No entanto, podia ter obtido melhor elassificagio.

Andrade Bacreto, com a sus habitual eapidez e fogosidade, serk um floretista
dificil quando «slneronizars & aeglio do j0go de pernas com o manejo da arme.
Adverséeio sempre perigoso, inflinglu no novo eampefio a sua Gnica derrots.

Crux Ferceira reaparecen, como j& dlssemos, spss dols ance de susineis nos
teépicos. Regeeasndo hé pouco, a date io por mero espirito des-
portivo e sem preparaghio alguma. Precisamente por loto, ae suas qualidades de
esgrimista sstiveram patentes mals de uma ves, até o ponto de nlo ser muito
16gica a gun classificagho, Provi-lo-4 em fotucas competigdes.

Avelar Machado




DOMINGO PASSADO
COMECOU O CAMPEONATO DE LISBOA DE «RUGBY»: A A.R.L.

deu inicio ao 14,2 campeonato regional, Publicamos dois instantaneos (1e2)
colhidos no jigo Benfica-Sporting, que os ledes ganharam por 8-8,

MAIS SETE UNIDADES AO SERVICO DO CENTRO DE CANCAGEM
DA «MOCIDADE»: Na presencn dos ses. ministro e sub-secretirio da Edu=
cagiio Nacional e comissirio nacional da «M, P.», efectuou-se em Pedrougos
o langamento i dgun da vedeta «La vamos» e de seis canoas, As fotografias
mostram a chegada das entidades oficiais (3) e um aspecto do Tejo apos

a ceriminia (4),
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Associacdo Porlugnesa de Amadores do

Bilhar, fiel & sua promessa de organizar

campeonatos de {fdas as modalidades,
iniclon no dia 1 0 Torneio de Classilicagiio ao
quadro de 45, a dois golpes. Disputaram a par-
tida inaugural, no Saldo de Bilnares do Rossio,
os srs. dr. Rogério de Miranda e Vasco de
Albuquerque, sob a arbitragem de Jodio Pereira,
do conselho técnico daquele organismo e conhe-
cido eds» nacional do taco, Como dissemos, a
propésito do Torneio de Classificag#io de jogo
por tabela, yue preceden a prova em curso,
éste género de compeligdes visa a proparcionar
o conhecimento da capacidade dos nossos bilha-
ristas amadores, nas diver:as modalidades de
competéncia admitidas em campeonatos inter-
nacioneis, além de constituir o processo mais
seguro de os levar a treinar-se conveniente-
mente & dificultar a revelagdo de jogadores
apenas conhecidos na estreita roda dos seus
companheiros de sala de bilhar. Além do que,
importa realmente criar nos nossos elementos
de melhor futuro o hébito de actuarem na
atmosfera dos campeonatos, sabido como é
baixar senszivelmente o rendimento de qualquer
jogador quando em exibi¢do oficial e rodeado
de piiblico.

*

Constitul o quadro 45(2 uma especialidade
de jogo wssds delicada, e que exige, a par de
miiltiplos e subtis recursos de tacata, um apu-
rado sentido de conducdo em ordem a uma
colocacéio das bolas viabilizadora do maior
rendimento possivel. Tem interésse notar que
foi justamente a prética do quadro 45/2 moda-
lidade criada para mafar as grandes séries, as
monotonizantes séries astrondmicas da parfida
livre, que levam & invencdo da série da linha,
hoje a técnica geralmente seguida para dominar
as dificuldadss derivades da regra «entrous e
«dentro», com um rendimente de «tacadas que
ja ullrapassa as 200 carambolas para os maiores
ases internacionais. Agora mesmo, acaba de
suceder que 0 mdximo d-» nosso especialista do
quadro pequeno, o arquitecto José Amado, o
qual se computava em 200 carambolas, foi
batido peln brilhante Alabern, que alcancou a
marca de 256 — duas aut@nticas eperformancess»,
que niio sdo todavia, rigorosamente, records
nacionais com registo na Federaciio Interna-
clonal (para que isso acontcga !) 6 porque se
néo verificaram no decurso de qualquer cam-
peonato oficial ou em portida oficialmente
requerida e assistida para tentativa de record.

A modalidade, porém, admite outros proces-
s0s para a subjugar nas reais dificuldades que
a condiclonavam, e dai, também, digamos déste
modo, um certo interdsse de competéncia de
escolas, Assim, & sfrie da linka, conduzida com
as bolas 2 e 3 a cavalo na linha maior e cha
e chimada & tebela grande mais préxima, é
preferida por alguns jogadores a concentra¢iio
das bolas no rectingulo central de uma das
cabeceiras, sustentando-a com chamadas pen-
dufares sObre as duas tabelas maiores, a mesma
maneira podendo ser adoptada wtllizando o
compartimento mais awmplo (o rectangulo do
meio da mesa) para o desenvolvimento da série,

Pode ainda citar-se o processo do famoso
Conti, que consiste em Jfabricar a série no
rectdnzulo central, com auXilio de tbdas as
tabelas para a reposiclio da bola 2, talvez o
mais brilhante e emotivo de todos, mas cujas
dificuldades s6 podem ser completamente ven
cidas com o necessdrio &xito quantitativo pelo
talento de um — Conti.

ste simples enunciado das vérias cambian-

Tenente-coronel Salvagdo Barreto

O ilustre Director Geral de Educagfio Fisica
e Desportos, sr. tenente-coronel Alvaro Salva-
cdio Barreto, acaba de ser nomeado presidente
_ da Camara Municipal de Lisboa, deixando as
elevadas fungdes de director dos Servicos de
Censura. Com o0s nossos desejos de que S, Ex.*
sefa feliz no desempenho do novo lugar, para
bem da cidade e do desporto local, consigng-
mos 0 nosso agradecimenio pelas defer@ncias
com que tratou sempre a lnprensa no melin:
droso cargo de director da Censura,

PLENA ACTIVIDADE

tes técnicas mais usadas no quadro 45/2 basta,
por conta, para dar no¢do da delicadeza da
modalidade e da firmeza de execugiio que ela
requere para tornar-se largamente produtiva,
Tanto quanto a série americana é o ponto si
jours do bilhar, € o quadro 45/2 renda de caram-
bolas...
*

A prova que decorre reune élevado nimero
de jogadores, revelador do entusizsmoque viio
despertando ja as competicdes bilharisticas no
meio lishoeta, Aquéles jogadores repartem-se
por trés salas de bilhares pela seguinte forma:

Sala da «Brasileira> — Série A: Salvador
Azancot, Mateus Grilo, Rodolfo Bogonha,

|varo de Carvaiho, dr. Jacome Delfim, Emi-
dio Quelhas e Anténio Santos. Série B : José
Cunha e Costa, Dr. Moniz Pereira, Radl Mes-
guita, Armando Gomes, Fernando Aboim Sar-
zédas, dr. llidio Amado e Joaquim Pisarra.
Série C: D. Tomaz de Almeida, J. S. Castelo
Branco, Hermann Baruch, dr. O.iveira Jardim,
George Robert Duff, dr, Manuel Vaquinhas
Cartaxo e Belo Redondo.

Sala da «Portugdlias — Alfredo Alhinho,
dr, Francisco Branquinho, Jorge de Oliveira,
Carlos  Vivaldo, Américo Torres, Jodo A,
Pulido Garcia e Nelson Lopes Pereira.

Sala dos <Bilkares do Rossios — Armando
Reis, Fernando de Carvalho, Vasco Albuquer-
que, A. Santos Henriques, Silva Ramos, Luiz
de Aquino. Anténio Melo de Carvalho, dr. Ro-
gério de Miranda, Eduardo Ribeiro e Luiz Rosa.

As partidas s#o disputadas as 200 caram-
bolas, no bilhar ¢matchs (mesa grande). As
médiais gerais que qualificam os jogadores
para a sua arrumacfio nas virias categorias
sdo as que seguem: igual ao superior a 12 ca-
rumbolas, para a 1.2 categoria; igual ou supe-
rior a 7 e inferior a 12, para a 2'* categoria;
inferior a 7. para a 3. categoria.

Pelo sr. Hermann Baruch foi oferecida uma
taca para ser disputada entre os concorrentes
que compde a série C da «Brasileiras.

T
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NA 1l DIVISAQ DA A. F. L.

Desportivo dos Olivais e Parede
vencedores dos respectivos nicleos

TERMINQU fo dltime domingo o campeonato da

11l Divislo da AL F. L., que, éste ano, dada a
igualdade de walores se revestiu de particular
animagho, a ponto de, no ndcloo lishoots, a posse
definitiva do tituly se resolver ma Witimd jornada, A
ultima jornada apresentava jogos perigosos pira o Des-
portivo dos Olivais e paiu'g Cﬁu.tl:_nl_hcirl. empatidos na

BASKET-BALL

As vitéries do Belenenses e do C. A.C. 0.,
s8bre o Allético e o Algés, foram as notas sa-
lientes da série ultimemente disputada

7.* série do campeonato teve, na sua primeira jor-

wada, as vitdrias imprevistas do Operirio e do Be-

lensases adbre o Rio Séco e o Atlético. De facto,

a actuagio do Rio Séco nos ormente

disputados, e a sua dltima vitéria sobre o Lisgis, fa-

ziam-no favorito néste , embora se esp boa

réplica do Operirio, como & uso déste clube, Na primeira
alﬂe do encontro, observou-se realmente vantagem

io Séco, logo dimiouida e dentro em pouco anulada nos

imel d; o a\. vitoria, pre fode-

a
cisa para o linal do -
para ambos os {ados, até que dois «céstoss do Operdrio

lid deliniti o resu tado & seu favor,
Enconiro bastante animados, teve, como principal factor, a
energia dispendida por ambos os contendores.

Haras vezes um grupo, em face de uma desvaotagem
tho grande ao quarto de hora, poderd arrancar a vitoria
com tanto brilho como o Belenenses: O Atlético, firmando
nitido ascondente logo de entrada, em parte devido 4
mi actuagio de Estoves, que so mostrou de morosidade
excessiva, depressa marcou 14 pontos sem qualquer res-
posta do Helenenses. As subastituichbes efectuadas aos 12
minutos, de Esteves e Domingues por Natividade e
Rémulo, foram da méxima  wtilidade para a equipa
eazuls que chegou wo intervalo, apds ter marcado 8 pon-
tos, sem que o8 «Atléticoss tivessem obtido mais algum,
Voltando, continuou a impdr o sen jbgn com eatesizsmo,
nrunuu&o enta vitdria, com brilho, de possiveis conse.
4 para o8 pedes de Lisboa, qus véem assim
oxtr diminaldas & suas possibilidades de con-
quistar novamente o primeiro lugar.

encerrar esta jornada, o Carpide bateo o Maria

Pla por sscores | oxpressivo, indicati ficient

dn diferenga das respectivas classes, sem que os cam-

efios nacionais se empregassem a fundo, Faria e Cruz

oram & porfia 1 do o ltado, d do regis-
tar-ss on belos langamentos directos déste \iltimo,

A sepunda ‘]orundn foi goustituida por jogos dispuo-
tados com . fdos quais E i, pelo impre-
visto do resullado, o encontro entre o Algés e o Campo
de Ourique,

0 Algés, em noite infeliz, foi batido pelo C. A. C.
0., que, fazendo exiblgio meritéria, conservon sempre a

A da de inicie, d i

(3 e F ¥
portanto, em vencedor,

A vitéela do Unidos sobre o Sporting fol obtida na-

turalmente, sem grande alardes técnico, em que hd &
A notar o apége 4 lum mostrada pelos unionistas Arlinde
o Fernandes & pelos sportinguisias Pinho da Rocha e
Campos. O Itado, apds al a
partir de 27-23, a [avor do Unidos, tornow malor valta,
termioando por num cscores que adapta perfeitamente 2o
Jogo desenvalvido,

A nova derrota do Lisgis & divida mais & infelici-
dade de Vicente e Parada, que a uma superioridade
nitida do Beafica, como o ressltado faz supér. Embora
o8 soacarnadows tivessem desenvolvido jogo de melhor
labor téeaico @ merecido com inteira justica a vitoria, a
dilerenga de pontucglo veriflicada nle se adapta ao desen-
rolar da partida,

A classificaglo ficon como segue: Unidos, 21 pontos;
Carnide, 19; Boufica, 16; Algés, Atiético, Belenenses o
Sporting, sa‘é C. A, C. O, 13; Lisgds, rt; Mariz Pia,
Operirio e Rio Séeo, g pontos,

Nada menos de cinco gropos disputam o 3.% lugar
com vista mo campeonato nicional, po de Ourigue o
Lisgds fogem ao 9.7 lugar que fard baixar de Divislio;
Unidos @ Carnide aprestam-se para disputar o titulo de
campefio — que poderd ser decidido no jogo a realizar
entre 8stes dols gruopos.

#*

Nos jogos disputades doming do para. o cam-
eopato da 1.° Divislio, sairam wvencedores Casa Pia,
rago de Prata, Moscavide o Ateneu, respectivaments do

Hoa Hora, C, 1. F., Pedrougos e Campolide; Lisboa
Gimodsio & Naclonal num jdgo movi d
e gholo de animaglio,

O3 resultados ajust d

dos t evendo no e a vitdria

se perfel a0

ala ¢ 5 Hio
resistir ao impety dos rapazes do Arroios, plrd‘an. no
eampo deste, por d-r, wendd fugir-lhe, assim, (6dus e
BuAs esperancas & dspiragbes. Veio, afinal, apds um cam-
peooato brilhante, a perder na dltima joroada, com wm
dos adversirios me i , mas, & corto, capaz de
algumas surprésas...

O Desportivo dos Olivais {ol mais feliz, Recebendo
no s2u campo o Desportive Operdrin, conseguiu termi-
par empatsdo a doas bolas, E, assim, ganhou o campeo-
pate da Il Divisio da A, F, L. (nideleo de Lisbox),
¥ o justo prémio do esfirgo deseavolvido peln colecti-
vidade hd j4 alguns anos, permitindo-lhe quebrar a
trudigio do segundo pésto na classificaglo geral, o sabo-
rear, pela primeira wez, um titulo gque merece em

y d
do Atoneu, obtida apds ter estado a perder por uma
difercnga de nove pontos. 4 :
Classificagin; DBrago de Prata, 13 pontos; Mogcavi-
de, 12; Ateneu, Casa Pin e L, G. C‘. 10: Campolide &
Naclonul, ¢ ; Boa Hora, 6; Pedrougos, 5 & C. L. F., 4.

A Paculdade de Ciépcins ganhoa
0 campeonato Universitdrio

Com & vitdria da F. de Ciéucias sébre Agronomia,
terminon o ecampecnate universitirio or?n{:adu pela
Associagio Escolar do I Naci de Ed A
Flsica, por delegaglio do Centro Universitirio da <Moci-
dade f’onuguean.J .

) 1 a

rbscluto. s Il ol bt har e rg o pro-

Nu campo da Estréla, o Pal veocen o Amad Krama pr :10'“:::;_‘:' ettt g g:n ; o Tem:

E:; ;;:;l ! assim, o seg lugar na Cignciay, que viu traduzida por vitdrias todos os jogos
s By realizados, Xid de el categorizados

Em reserras, o trivufo p an F  POF @i c da A, B. L. — Lenine, Moatalyho,

larga margem de pontos,
*

Vencendo o Sintrenss por 53, 0 Parede triunfon no
tornelo com i i brilk i E du-
rante a prova teve, justamente no Sintrense, seu adver-
sirio de domioge ditimo wm dos mais perigosos com-
petidores. A vitoria de domiogo dhimo foi, porém, in-
discutivel, ¢ o Parede merece com inteira jostica o
titulo aleangado.

Qatros resultados: Cascais, g — Carcavelos, 1; Oei-
ras, 2 — Pago de Arcos, 1.

O Parede &, também, o campefio de reservas, em
virtude da sua vitéria sbbre o Siatrense por s-1.
. Os p s respecti tel estio
Mas qual serdi o campefio absoluto da 11l Divisio —
O.Iiu?.u on Parede? ]
t A pregunta fica de pé, & espera do jogo decisivo
que ditardé se o titnlo éste sno vem para Lisboa ou val
pora a Costa do Sol... — A, T.

7 o camp
Camara e Sousa e Valeale — a equipa de Citocias nio
deu o readimento que de tal facto poderia esperar-se.
Ao invés, o grupo do |, N, E. F, fol o que, dos sete con-
eorrentes loscritos, melhor conjunto mostrou, mercd da
preparagio técaica o fisica a que o5 seus jogadores estio
wmujeiton,
i s Fi " —
grupo de forte actpagio, no qual ha a destacar o trabalho
de Homero e Campos,
A i do yuad; de ele-

g T
mentos de discordante 8
moute exibigtes de desigual valor.

Téealco o Colonial mostraram-se o8 mais fracos dos
grupos inscritos, a que se deve juntar o de Direito, que
nos dols duoicos disputados se inex-
peciente, embora chelo de vontade,

A classificagho final; Ci#ocias, 18 pontos; Econdmi-
can, 167 1. N. £ F., Agronomia e Téenico, 1a; Colonial,

5; o Direito, 2.
JOAO ASSUNGAO




PARA OS ATLETAS

Breves apontamentos
sdbre a prética do «cross» -

NOMO estamos em plena época do «crosss, parecem-
_-mupbrluu- mm« eljmlllilnnlll.ol, glrl o8
3 o dos jovens Ll
b saluiar dapeeitioade attetice. . oo
€ ecrossr & o desporto Ideal de faverno, tante para
o8 corredorgs de pista de efundos e smelo-fundos, como

para os praticantes de provas de velocidade, saltos
e langa o8, Mas & evid quo se aos primeiros
fnteressa o «crosss como iglo, mos i

$6 convém como’'meio de preparagio para a época de
pista, Ao contririo do que pessa mullo boa gente,
ag dor de welocidade, ao , 00 MEesmo ao
hn;léor, oo & oadw prejudicial & prdtica do «cross»,
desde gue esta nio sefa feita com cardcter de luta por
uma classifi 5

Quere isto' dizer que aos atletas incluldos neste
grupo _.l.laddo wlhr certas cautelas com as corridas

ok s

' essas que vio desde
o equip afe an do terreno e A distincia a
percorrer, Esta, sé raras vezes e em condigdes excepeio-
nais deve ir dlem dos s.000 metros, E quanto ao tracado
do terrens, impde-se que oo ofereca obstdculos perigo-
s0s8 a vencer, (Hepare-se qlne falamos de <obsticulos
perigososs ¢ nfio de sobsticulos diliceis»).

Sgbre o equipamento — pormenor de real importdn-
cia a yonderar — julgamos por bem jodicar o uso- de
um bom fato de treino, que agazalhe convenientemente
o tronto ¢ o8 membros,

Quaoto ao andamento *da corrida, deve ser do molde
a permitic o ficil acesso a todos o3 que tomam parte
nela, E de aconselhar que estas provas terminem num
campo de futebol ou numa pista de cluza, onde todos os
concorrentes tenham possibilidades de fazer um final em
velocidade prolongada — 300 a 4oo motros,

Depois da corrida, evitar gualquer resfriamento,
redobrar o agasalho e tomar um sduches de dgua téplda,
Voltar, em seguida, a cuidar do aguzalho,

Estas provas de preparagho em corridas entravés dos
camposs, feitas sem preocupagio de stemposs e de spo-
sighess, servem admirdvelmente o atleta de pista no

da sua i ia pulmoonr, e podem servir -
também para cuidar, téenicaments, do trabalho de bra-
¢os, da passada o do ritmo respiratério,

Por ditimo, diremos que estas  corridas devem
ter lugar aos domiogos pela manhi —ou sejn uma vez
fmr semana — e gquande # chuva nfie’ cala com muita
nsisténcia,

No «crosss, pois, tém on nossos corredores de velo-
cidade, saltadores e langadores um bom meio de prepa-
ragho, a wiflizar emquanto a época da pista estd distante,

Quanto ao «cross peticho, estd jndicado ser de
aconselhar aos corredores que fazem em pists, habitual-
mente, provas de «fundos e emejo-fundos, E para 8stes
jé no nesso livro «0 Atleti deixi 1 de
divulgagio técnica essencials,

Contude, nfio queremos deizar de voltar a focar
o pormenor dos obsticulos, causa do fracasso de tantos
atletas consagrados.

Em Portogal ndo se vsa colocar no percurso obstd-
colos artificiais, mas & maior parte das vezes os natu-
rais abondam,

O atleta nlio deve hesitar perante um obsticulo,
peasando ripidamente na melhor maneira de o passar,
que deve ser sempre & menos perigosa.

Quantas vezes o corredor prefere dar um salto para
«andars mais depressa, e acaba por ecair, atrszando-se,
emguanto outro, que trepou com precaugio, fol mais
calmo & raciocinon melhor sdbre as condigdes do obstd-
culo a vencer, continua bem colocado na prova !

Nio hd métode certo para galgar os obsticulos,
especisimente se {orem naturais, Contodo, o atleta deve
lembrar-se sempre de que terd vantagem quando o fizer
ceidadosamente & da mansira menoa perigosa — portanto

¢com mais garantido &xito,
EDUARDO SOARES
WEETERETC ST O L MO g

Notas... sem valor...

H.& grupos verdndeiramente infelizes,,, Neste por-

= d

menor, o Académico leva & palma na pouca sorts,
No eocontro com o Lepa, o salvi-negross nfio
deixaram de sentir o «<ar da infelicidades..,
Multe emisturas — e um jogo de acordo com o tempo !

— A Comissfio Central dos Arbitros de Futebol fodi
eou para o jogo Académica-FHeufica um frbitre portuense,
que alguns teimam em ufio considerar como elemento
eonhecedor : Auvisio Morgado, Eotretanto, a nomeagho fol
bem recebida por quem sabe avaliar os couhecimeontos
técnicos déste arbitro,

= Grande sceleumas entre os «junioress, Parece que
as coisas nlio estlo muito certas no eapltulo jogadores,
Uma das equipas vai perder alguns jogos por certa
inscrigiio de um Jovem. A pontuagho deve, pols, sofrer
alteragdes, Vamos a ver o que resulta do esclarecimento
das ccoisasy,

— Nao hd transfer#nclas, aflirma-se. Mas o trabalho
de esapas i gora g e.a mudanga de ares
de wm heeid gado p Real o
Minho & muito lindo,,.

— Hoa «laracha> a daguele wenhor que escreven
20 nosso camarada Tavarex da Silva, dizendo-o inimigo
da F, C. P. 56 a rir se pode admitir tal «atrocidades. ..
Tavares da Silvs, que tém o seu nome feito domo
critico, estd acima déstes atagues, porque nfSo slo a
exprossio  da d Seria | un  &sse
«acérrimo defeosor do F, C. P.s 5o desse ao cuidado de
ler as colecgbes de um vespertino da capital e anotar
que, hi acos, quande o F. C. P. atravessava uma crise
muais grave do que a sctoal, ésse sinimigo do F, C. P>
afirmava a sua convicgho do clube ter aloda estéfo para
ser uma boa equipa, Dessem tempo ao tempo. E isso foi
uma verdade, pols o campefio do Pério, tendo passado o
toroeio maior a fazer uma flgura ircegular, provou
depois, pa «Taga de Portugals, qua T da Silva

tinha raziio, Ele tinha visto bem’ an cols emguanto
todos <hatiams, previa a E & 8ste o lnimig
do F, C. Pl ,,,

DESPORTO CORPORATIVO

maneira como deve ser concebido e orga-

nizado o desporio corporativo — ou des=

porto inter-profissional—estabeleceu,
dentro do ambiente proprio e resiritamente in-
teressado, duas correntes de opinido, gue se ba-
seiam, na forma como pretendem ver praticada
essa_actividade, wo critério a adoptar para a
admissdo de praticantes,

Sdodois os aspectos do problema, gue geram
duas formas de ver inteiramente diferentes, com
larga margem de adeptos de cada lado, degla-
diando-se enire si, até que wma disposicdo ofi-
cial — guanto a nos indispensavel — venha por
termo na guestdo em debate.

Qual é o pomo da discérdia?

Este, so : emguanto uns entendem gue o
desporto corporativo deve ser praticado tinica e
exclusiy 1 I tos que ndo estefam

or ele
Siliados em arg‘:nismos ou clubes gue disyutam
torneios oficiais ou oficialiyados, outros preten-
dem que o desporto corporatvo scja aberto a
t6da a gente, desde gue seja tratalhador ou
Jiliado nos respectivos sindicatos de profissdo.

Hi ainda um terceiro ponto de vista, éste
mais restritivo: € o de que nds deve agir no
desporto corporativo um individuo que tenha
sido praticante em clubes filiados em gualquer
das vdrias associagdes regionais desportivas,

Claro que o desrorto corporativo esti subor-
dinado d i N, A. T. e st esta poderd estabele-
cer um critério uniforme, para ser observado
por todos aguéles gue nela se filiem com o fim
de fmrimr despo-to, No entanto, cremos que
nada estd ainda estabelecido, com cardcter ofi-
cial, a ésse respeito.

Por isso, os nossos comentirios sdo feitos
partindo do principio que a F, N, A. T. !rmz;‘d
um ponto de vista definido, mas a gque falia
ainda a sangdo eoficial da Direccdo Geral dos
Desportos, a gqual a F, N. A, T. deve acata-
menio pelo gue toca ao seu pelouro de Educagdo
Fisica,

Ocupar-nos-emos, em pormenor, déste as-
pecto do desporto — mas queremos frizar desde
id wma faceta que ndo deve ser esquecida : o de
defender os interésses dos garupos corporativos
da ganancia dos clubes profissionais, chamemos=
~lhe assim.

Esiar a F, N. A, T., ouos grupes nela filia-
dos, a trabalhar denmiro de um sdo principio,
para, mais tarde, vir um «papdon e fager perder
todo o trabalho, parece-nos motivo para cuidado
especial, acautelando o éxito da finalidade que
sc pretende atingir com a crea¢ao do desporto
corporativo : dar ensejo ao trabalhador para
que, recreando o espirito, for'riﬁque 0 cérpa.

Nao é sem ragdo que apontamos éste porme-
nor, porque sabemos gue maus pensamentos ger-
niinam no cérebro de certos dirigentes dos gran-
des clubes—coisa alids wmufio de esperar, quando
se verifica que a materia prima estd a falhar
cada véy mais e o que existe ¢ fraco e mau. ..

O desporte corporative pode ser gualguer
coisa de bom e de ntil para os trabaihadores
portugueses ; mas urge que sejam acautelados
devidamente dos «cantos de sereias e de cerios
namoros prelenciosos e enganadores. ..

MARIO AFONSO
STy YR

MARIO AFONSO

Fof indicado para a C %o Central de Arbitros
de shand-ball» o wosso estimado companheira de iraba-
tho Mdrio Afonse, noticia que os meios desportivos do
FPiirta receberam com piva pati

O chand-balls nortenho nio podia, ma realidade, ser

REVISTA DA SEMANA

Disciplina
PESAR do tédas as medidas atinentes a trazer aos
eampos desportivos a hoa disciplina exigida aos
pratjicantes, sem a gual a propria idéia do des-
porto nio pode ter fisalidade e ser um valor a
tomar em conta, o8 incidentes muliplicam-se.
M do que o {utebol, outras modaiidades estio a

exigir rada vigilancia por parte de quem de direito,
estendendo-se além dos Jogadores, porque nem so éstes
alio os priocipais dveis pelos incid que se
regisiam,

Mais do que o problema assisténcias, o prohle:ml
drbitros surge a requerer coidada avengllo, por. evitar
que £ mandem para os campos, como dirigentes on
auxiliares, individuos que, pela sva parcislidade, técnica
defei ou heei imperfeilos das respectivas
leis, afio oa promotores de muita coisa de mau que se
passs nos terrencs de daurnxlo.

precise rever os [undamentos, os alicerces das
dalidad a nas g ing & & =mcabar no
piiblico, 56 assim; revolvendo tudo e removendo tudo,
#e poderd extirpar o mal, decepando a raiz daninha,

As medides de boa ordem jd determinadas devem
ser acrescidas por aquelas que permitam desviar guem
nflo serve — ou nflo quere cumprir como deve.

aVolley-Ball»

O Incremento atingido por esta modalidade no carto
prazo de um ano & prometedor,

i corto gue cabe & eMocldade Portugvesas, orga-
nismo retintamente naclonal e patridtico, larga —senfio
a major — parcela de pr da, pois o lley-bail
& praticado obrigatbrinmente, desde o escalio de infan-
tes, com precisio de téenica que deve dar ao pais,
dentro de breve tempo, bons jogadores,

Sem alardes, em andamento lento mas persistente,
o "nltey-hlll-‘ val arregimentando verdadeira legifio de

4 ool di

L sl Ll a3

Faclimente apreensivel por quem o veja jogar e
tenha das suas leis conhecimento de ordem geral,
o svoiley-ball deve disputar s outras modalidades am
lugar de primeira ordem no decorrer do tempo — que
nlo deve ser longo,

Aproveltando os lindos dias de sol que desirotimoes
no enganader Feverciro, as dguas do nosso Douro foram
suleadas por barcos de todos os tipos, mas especial-
mente de <8y, na preparagio cadenciada dos seus rema-
dores, Aos sibados de tarde e aos domingos de maohi
faz-se a largada da beira-rio; os barcos andam para um
lado e outro, em treino persistente, a educar os mids-
culos, & completar o vigor, o esiirgo dos
remadores,

Atletismo

Inexplichvelmente, & gquanto A actividade oficial, o
ntletismo portuense continua parado! A época de in-
verno vai ad da e as petip qu em ser
sgora organizadss contivuam sem dar acdrdo de si. Nio
hi sequer um <cross» para animar...

HANDBALL

Um protesto

OGO oa primeira Jornada do campeonato regional se
reglston um protesto técnico,

'or colucidéncia, assistimos ao jAgo e, ambora o

facto téenieo, na verdade, fdase confirmade — um

nimples érro do drbitro, que nfo tronxe conseqliéncias

para o resultado — o vemos fundamento desportivo

ue leve a efectuar novo jégo para rectificar o tgrande

esliser do encontro protestado,

A questiio assenta A volta de meia dizia de metros
de distancia do ponto onde foi executado o castigo.

Legulmento — jsto & indi. 1 —o Vil
tem a causa ganha, Mas entre o caso legal e a circuns-
tincla de facto, hi um vdcuo a balizar aw coisas, desde
que pejam examloadaw serenamente,

E nesse sosf que uos y ind L]
paixdes clubints, - .

Pura nds nio & segrédo que o protesto do sen fogo
contra @ F. C. do Porto constitui nma esatisfaglio aos sé-
closy § igualmente sak e & imodestia — ter
sido wm comentirio nosso do }d’;.que serviu de sraizs
no protesto técnieo,

Discordamon desta mansira de proceder, por nio &
considerarmos ldgica,

0 estafado argomento de e tomarem certas atitudes
para dar cumprimento sos desejos de alguns iad
e o aproveltamento da seara alheia para colhér os frutos
—ela, que & sempre votada A margem desde que
o8 drics pio slo f — &, permitam-nos a
frase, de smuito muu gostos,,.

LEME

melhor represeniads maguile importante org L
peio justo prestigio desfrutads por Mdrie Afonso, fd
pela ‘compeiéncia fécmica gue éste wosso comurada pls a
prova como ,jamafis!'a, professor da escola de drbitros
# seleced do grupo rep fativo da regifo mor«
fenha.,

Aeéirime propagandista do c<hand-balls guando a
modalidade ensaiava os primeivos sson mo. Pals, o
active delegade da nossa revista wo Pdrio bew mavece a
#scolha gue o distinguin, gue deve inlevprelar-ae como
homenagem ao seu recto for ¢ @os seus frocd
{0s ma maicria,

O chand-ball poriusnse estd de parabions — e nis
rogosifamo-nos duplamenie com o faciol
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“FLECHA”

A BICICLETA
DOS CARMPEDES

Saldo de Exp. e Vendas:
L. do Intendente--LISBOA
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CARLOS GOU-

YEIA FRANCO
(@ direita) e seu
irmdo EDMUN-
DO, ambos da
«Mocidade Por-
tugvesa», res-
pectivamente
vencedor e 2.°
classificade do
Campeonato Na-
cional de Florete

(foto Nunes d"Almeida)




