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Valores do futebol lishoeta

GARPAR & ARMANDO

DOIS JOGADORIES
e destaque nas Salésias

NFS? A colecgdio de valores
que lemos apresenlado, e a

euja apresenlagdo procuramos

sempre dar qualquer #gnificado,
figuram muilo bem esles dois no-
mes — Gaspar ¢ Armando — de

lubes dife-
renles, e que
em diferente
lugaralinham,
ndo havendo
quaisguer pon-
los de conla-
¢lo na sua ma-
neira de jigo.
Gaspar jd ri-
vew uma vida
de jogador.
Armando esld
ainda longe de
alingir o pon-
to de salura-
¢do. Talvez
por isso, e ain-
da porque a
lutla enlre avan
cado e defesa
nos da os mais
belos momenlos, nos reio a lem-
branga o8 nomes dos jd referidos
elemenios.

U'm reaparecen na allura pré-
pria. A conlas com grave lesdo,
o conhecido back do Benfica nun-
ca desanimou, Iralando-se con-
venienlemenle e comegando logo
a freinar
quando  pi-
de, subindo,
depois do es-
lagio na re-
serva, ao seu
anligo posio
de back di-
reilo da pri-
meira cale-
Foria— pre-
cisamenle na
eliura cm
que o grupo
precisora da
sua Iéenica,
da sua ener-
Lia e dos
seus conhe-
cimenlos.

Dir-ge-in que o anligo inter-
nacional conseguin reconquislar
a sua ['l}fl‘ﬂ‘l"ﬂ. numa nora ('arﬂ‘f-
ra. Uma vez nela, as suas pode-
rosas qualidades de jogador des-
lacaram-se imedialamente. Gas-
par ndo é um jogador que lenha
nascido para viver na sombra.
O bloco defensivo do Benfica
consolidou-se, melhorando
muilo,

Outro chegou no momento
oporiuno. O Belenenses eslara a
bragos com o problema do arvan-
gado-centro, quando lhe surgiv a
hipilese do jorem selubalense.
Ingressando no team, Armando
tem moslrado qualidades, mais
ndo podendo fazer porque, em

?

O CASO DOS JUNIORES

EA JOGAR
QUE SE APRENDE A JOGA

»

a jogar que se aprende a

Jogar. O jogador da bela

faz-se no conlacto perma-
nenle ¢ regular com o jogo.

Anligamente, quisi todos come-
¢avam pela bola de trapo, na es-
cola ou na oficina, transformando-
-se em campo um local qualquer.
Na rua ou em lerreno perdido,
qualquer faixa chegava para o
efeito. Punha-se o chapéu, ou
roupa, ou livros, ou qualquer
sinal, quantas vezes duas pedras,
marcando o sitio dos postes late-
rais, isto é, onde &les deveriam
estar implantados — ¢ pronto. Era
um nunca acabar de ponlapés.

Que extraordindrios jogadores
se fizeram por éste processo.
Cada um aprendia — executando,
sempre guiado pela sua vocagio.
S50 quando se dislinguia tlanto
que dava nas vistas, entio &
mio amign o levava para os clu-
bes, confiando-o aos cuidados do
treinador, na hipitese de haver
treinador.

Agora, os antigos hdbitos per-
deram-se. A bola de trapos cafu
em desuso. Alé os garotos, quando
de eniretém, fazem-no com bola
se caoulchoue. E logo passam
para o dmbilo do treinador, sen-
tindo-se¢ ases, ou pouco menos.
Com tudo islo, poucos valores
aparecem. Abrem-se as inscrigies

ara a bola, quasi livres, nos clu-
!;vs mais imporlantes, passando
pelo campo cenlenas e cenlenas
de rapazes sem se descobrir um
habilidoso, um artista, um joga-
dor acima da média,

Os Jeams vivem épocas e épo-
cas agarrados nos seus problemas
sem viérem ou eéncontrarem a so-
lugio desejada. Forgados pelus
circunstincias, homens que jd
cumpriram o seu dever, hi mulln
exegindo reforma, conlinuam no
seu posto, pela simples e tGnica

boa verdade, o irebalho do avan-
gado-cenlro depende em grande
parte da conlribuigdo fornecida
pelos interiores. O rovo aranga-
do tem ainda evidenciado grande
poder de remale, pontapé forle e
colocado, facda do seu jogo ja
posta em relévo no leam dos es-
tudantes.

Gaspar ¢ o fogador feilo, inter-
nacional, com lidas as ambipdes
salisfeitas. Armando qudsi que
comegou ainda onlem e ndo se
sabe ao cerlo © que serd o seu
futuro, revelando, no enfanlo,
qualidades que justificam esla
apresenlagio. Porqué —a jun-
¢do dos dois nomes? Enire um
defesa _que wabe do oficio e um

um p,onl‘o de ligagdo...

e i

razio de que nfio aparece ninguém
talhado para o lugar.
primeira vislta, parece im-
possivel que isto sueceda, Como é
que, alendendo-se hoje mais do
que nuneca ao ensino do jogo, ha-
vendo treinadores compelentes,
gozando a profissio de jogador,
ou de futebolista amador, grande
prestigio, nio aparecem valores
novos no mundo da bola e a
substituigio dos jogadores se faz
com as maiores dificuldades?
Crémos que muilas causas in-
fluem no :]uc se esld a passar.
Mas uma das razbes &, sem di-
vida, a organizagio dos torneios
tal como actualmente se apresen-

tam.

E facil de ver que os jogadores
de 1.* categoria esliio sempre em
actividade, ndo tendo um dominge
de descango ao longo dos nove
meses da lemporada, mas o
se passa em relagio aos outros fu-
tebolistas apresenta-se de cores
muite diferentes. As reservas e
as segundis calegorias ji tém
aclividade bem menos intensa. E
o que sucede enlio com a cale-
goria de juniores, brada aos
‘.:ellﬂg

Estes rapazes deviam ter tor-
neios regulares e prolongados,
compeli¢io que scria para éles
uma autenlica escola. Assim ndo
sucede, porém. Os juniores dos
clubes lisboelas, por exemplo
(noutras Associacoes, pior!) dis-
pulam em cada época meia di=ia
de enconlros, se tanto, numa com-
peticio oficial,

Deste modo, como ¢ que éles
conseguirdo aprender, desenvol-
ver-se, nplicar na prilica o en-
sino da leoria, numa palavra, se-
rem e fazerem-se jogadores. Im-
fm“hel' Meia dizia de horas de

tebol por ano, nio chega. Im-
pbe-sc uma organizagio com for-
neios mais inlensos, provas em
spoules e a eliminar, disputa de
tagas, ete. Para os Juniores. Ea
Jogar que se aprende a jogar.

Uma nota
de graga...

Os jornais espanhois ddoc
conla de que a selec¢do oorin-
uesa de handball, e ndo de Lis-
oa, Ireinou oulro dia com rislas
ao enconiro da especialidade en-
tre ox dois paises.

Alguns nomes dos jogadores
porlugueses que Ireinaram:
Oswaldo, Abumesquee, Nacora,
Hermindo, Soya, Nuggerio, Mo~
ra, Grinal e Quinipes.

Serd possivel perder-se o fogo
com ésles jogadores?

#

Borbolla, o mexicano, firi-
tara de frio ao lomar o avido.

— Esta com frio?

—Parece que eslou no Polo
Norte!

—Ndo exageremos...

— Na minha lerra, nesla al-
tura, faz calor de rachar!

— Entdn muilo se vai diverlir
em Madrid!...

L.embra-nos que...

E’ perigoso nfio resolver os pro-
testos sem perda de tempo. Um

protesto sobre um desafio de fu-
lcbol serd assim coisa tio compli-
cada?

Vai ser nomeado presidente do
Conselho Técnico da Federagdo
o sr. Salvador do Carmo, figura
belenense. Nomeagio justa.

Lavra grande descontenta-
mento contra a arbitragem do fu-
tebol. Os drbilros modernos tém
apilos que nio se duvem — & pés
que nio correm.

Um arbitro participou de nm di-
rigente do Sporting, aqui hd tem-
pos. Porqué? No fundo por éle
ter protestado o encontro. Eis
uma coisa que nio estd certa.

Ainda niio estd bem esclarecido
o sistema da Segunda Divisio do
Campeonato Nacional. Ou se con-
tinuard na mesma, Ou a prova 50—
frerd profunda alteragdo.

Tudo indicava o alargamento
da Primeira Divisio do Campeo-
nato Nacional. Aveiro estd 4 porta.
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5 400 e os 8§00 metros sdo duas distn-
cias muito ligadas na simpatia dos atle-
las portugueses. Entre os corredores
que na época finda se distinguiram nas

provas de 400 metros, nio encontramos um
tnico especializado nos 200, e na distdncia su-
perior, a dos 800 metros, repetem-se 0s mesmos
nomes, sem invasio das forgas activas do meio-
-fundo curto.

Foram em escasso niimero os participanles
a esla categoria de corridas, na qual se regis-
taram progresoss de resultado nas marcas in-
dividuais dos melhores, mas nenhum pro-
gresso de expansio, apesar da avultada afluén-
cia de rapazes nas provas correspondentes dos
concursns de principianies e juniores, 300,700
e até 1000 melros.

As provas de velocidade prolongada —de-
signagio que abrange, no conceilo tietico aclual,
tanto os 400 como os 800 melros —exigem ri-
gorosa e persistente preparagio fisica, parcela
de sacrificio no regime de vida a que 0s nossos
praticantes sio pouco afeitos. O esforgo des-
pendido é muilo violento, para que sejam pos-
siveis tempos aprecidveis sem prévio e inten-
siva trabalho de aperfeignamento; as carncte-
risticas da corrida, sobretudo os 800 metros,
valorizam a inlervengiio do coneeito tictico, da
inteligéneia do atleta ao servico dos musculos
em acgdo.

3
ATLETISMO

Anélise da época de 1944

pelo dr. SALAZAR CARREIRA

11— A VELOCIDADE
PROLONGADA

F: do ripido balanco ao active humano
da categoria em 1944, podemos estabelecer Lrés
grupos distintos de valores progressivos: no
primeiro, dos campedes consagrados, ingres-
sam Sampaio Peixoto, Malos Fernandes e Jodo
Jacinto; no grupo intermedidrio, das unidades
que subiram A categoria principal mas es
ram consagragio, figuram Eliseu, Artur Dias,
Vicente, Cosla Pereira, José Baslos e Humberlo
Bastos; finalmente, na falange das esperango-
sas revelagdes, destacam-se Manuel Colago,
Francisco Povoas, Eloi Pereira e Castelo Branco,

As marcas dptimas dos trés campebes foram
éste ano: Sampaio Peixoto 51,1 8. ¢ 2 m. 2,3 8.
Matos Fernandes 51,7 s. e 2 m, 6,5 8.3 Joiio Ja-
cinto, 51,9 s.e 2 m. 42 s.

Doulrina

COJ'! a publicagao, em 5 de
Sefemﬁ“o de 1942, do de-

creto que criou a Direcgao
Geral de Educagao Fisica e Des-
portos, estabeleceu-se no Pais a
desejada inclusdo das activida-
des desportivas no ciclo perfei-
tamente determinado dos
assuntos nacionais que ao Estado
compele orientar, fiscalizar e
disciplinar.

E tudo quanlo fira feilo até
entao — o produto admirdvel e
copioso da sacrificada iniciativa
particular — valia muito mas nao
obedecia a qualquer direegao de-
finida pelos Poderes Superiores
da Nagao. Era, por consequéncia,
norma doulrinaria que admitia
todas as hipoteses, a influéncia
de quaisquer inlerésses e a pos=-
sibilidade de erradas inlerprela-
goes.

Hoje, porém, existe uma Dou-
trina Nacional do Desporio, com
a sua élica rigorosamente cir-
cunscrita por defini¢des laxali-
vas, que nao admilem opinides
sofismdticas ou crilérios tenden-
ci0808.

Em 3 de Agésto de 1943 novo
decreto veiu promulgar o regula-
mento da ja existente Direcgao
Geral. E na sua justificagao, re-
digida com clareza crislalina e
desassombrada seguranga de
ideias, houve o cuidado de fir-
mar o destino do desporto portu-
gués, desviando-o de falsas
tendéncias que, em cerlas moda-
lidades, haviam recebido a con-
sagragdo do reconhecimento
oficial na lei estatutaria privativa.

De todos éstes perigos e des-

Nacional

vios, era o mais grave o profis-
sionalismo, que a nova regu-
lamentagao do Pais, sintese
inteligente de larga experiéncia,
meticuloso estudo e profundo
respeito pela moral do individuo,
condenou formalmente, dizendo:
aDeseja-se acabar com negdcios
que arruinam os clubes e demi-
nuem o desporio e os desportis-
las. A beleza do desporto perde-
-se quando se converife num modo
de vida. As organizagoes cabe
assegurar aos seus desporlistas
o condicionamento ;'nc;:?x ensa-
vel ao pleno rendimento das suas
faculcﬁdes [tsicas; mas deve-lhes
ser vedado compra-los, e a ésles
vender-sev.

O Governo do Estado Novo
aboliu assim do desporto portu=-
gués o principio do profissiona-
lismo, consr’dzmudo-o conlrario
aos legitimos direitos da pessoa
humana e impedindo, com ele-
vada concepgao do respeito so=
cial, que o desportista imole a
sua personalidade na ara doi-
rada dos inlerésses vorazes de
emprésas, coméreios e ambigaes.

Apontar o profissionalismo
como elemento necessario ao de-
senvolvimento das praticas des-
portivas, ¢ uma heresia que o8
texitos oficiais em vigéncia se en-
carregaram ja de classificar e
que nenhum dirigente desporiivo,
digno da sua missao e conscienle
dos seus deveres, se alreve sequer
a formular.

Nao o consenie a Doulrina
Nacional do Desporio, a quem
todos devemos obediéncia e con-
cordancia.

A novel estrela portuense, que conquiston,
com impressionante autoridade, o erecords na-
cional dos 400 metros, é incontestivelmente o
novo de maior classe no atlelismo portugués.
Nio lhe faltam qualidades para se impbr, tanto
fisicas como morais, a par de espirito culto e
compreensivo, de amor ao seu desporto e von-
tade de vencer. Convenientemente orisntado,
entregue durante o inverno aos cuidados de
um professor de educagio fisica competente,
pode esperar-se déle, na época fulura, a des-
cida para dquem do falidico limite dos 50 se-
gundos.

Consideramos Sampaio Peixoto, essencial-
mente, um corredor de velocidade com fundo
suficiente para os 400 metros, e assim mante-
mos a opinifo formulada désde as primeiras
referéneias que lhe dedicdmos: a sua distincia
acessoria deve ser a de 200 metros, cujo mi-
nimo nacional pode também melhorar em oca-
gido propicia. Isto nio significa que deva aban-
donar em deflinilivo a compeligio em 800 me-
tros, mas sim que a sua preparagio deve ser
orientada para 400-200 metros e ndo para
400-800 melros.

Matos Fernandes &, caracterizadamente, um
corredor de 400 melros; os oilocentos sio de-
masiadamenle longos para os seus recursos e
nunca poderd fular com vantagem contra qual-
quer adversdrio aguerrido e resistente, que lhe
imponha désde a Jargada andamento duro na
prova. Ninguem lhe pode contestar o niimero
um na escala de valores do atlelismo nacional,
mas dessa sua classe, e da dispersio de esfor-
¢os que daf resulla, se ressenlem os resultados
que alcanga em pura especializagio.

O campefio benfiquista lem valor para ata-
car com éxito o erecords dos 400 metros, mas
precisa para isso de esquecer por um ano ¢
salto em altura, como poderd transpbr o metro
e novenla em altura se abandonar tempordria-
menle a prilica da corrida e das barreiras.
Mais ainda: tard iderd te a
sua pontuagio de decallonista se aceitar uma
preparagio geral com prejuizo dos seus inte-
resses de especialista.

Jodio Jacinto teve &ste ano a sua melhor
época, o prémio de trabalho consciéncioso, de
enlusiasmo desporlivo e de estudo inteligente
dos seus recursos alléticos. Tal como os dois
precedentes, suponho-o tambem capaz de des-
cer dquem dos 50 s, e dos 2 m., com maiores
apliddes para os 800 melros. Deve aproveitar o
inverno para seguir uma gimndslica intensiva
de agilizagio, que lhe permila, a devido tempo,
o inleiro aproveitamento das suas qualidades
fisicas.

Entre os homens que incluimos no se-
undo grupo, ¢ Vicente aquéle em quem pode
eposilar-se mais segura conflianga. Eslreante

da lemporada, correu os 700 metros em
1 m. 4 8., o quilémetro em 2 m. 472 5. e, j4
na categoria superior, os 400 melros em 53,6 s,
¢ 08 800 metros em 2 m, 4.3 s.

Bastam éstes nimeros para abonar o seu
valoryse o fulebol, que pratica como defesa li-
tular na reserva do Sporting, o ndo inulilizar
(sofreu j4 uma lesio X:sérias consequéncias)
vai com certeza, para o ano, ombrear com os
melhores.

José Bastos & outra revelagio prometedora
(2 m. 11 s nos 800 m. e 2 m. 47,4 5. no quilé-
metro) mas que se nos afigura com maiores
propensbes para as provas de meio-fundo, no-
meadamente para os 1.500 metros; dispde de
excelente ponta final e, porque confia dema-
siadamenle nésse triunfo, peca as vezes por
falla de iniciativa.

¥

que apontimos, Pé-

voas, Cosla Pereira ¢ Humberlo Bastos, qua

j& possuiam certa experiéncia, devem ser se-

rados dos que foram aulénlicos estreantes
0 ano.

(Continua na pégina 15)



vapor *Magallanes> chegara a Lishoa na pas-
O sada quinta feira, ik noite fechada, Vinha a
borde — sablamo-lo por informagBes de Madrid —
um grande jogador mexicano de futebol: o célebre
Borbolla, Manuel Borbolla, o interior-esquerdo do
«Martes, o malor clube daguele pafs; e campelio da

A poticla deixar-nos-la indiferentes se nlo
fira sal er-se que o referido jogador vinha directa-
mente do México para 0 Real Madrdd, contratado
para jogar & bola, como refdrco das hostes um pou-
eo anfraguecidas do grande clube de Espanha,

Fémos encontré-lo na companhia do sr. Francis-

co Aylagas, dirigente do Madrid, que velo propo-
sitademente a Lisboa para acolher no ceniinente
curopeu o grande jogador mexicano. Sofremos uma
espécie de decepgiio... Nio sabendo, porqué, fazxiamos
idéin de ir ver um homem alto, forte, musculado,
de afectagho cosmopolita. ., Afinal fomos dar com
pm rapazx de estatara mell, mais baixo do que alto,
moreno, simples, com o seu qué de ingenuidade, Um
corpo de stleta escondide nom fato modesto, em-
bora de corte elegante.

— Tenho 24 anos, nascido mexicano, mas filho
de pals asturlanocs, ¢ 86 bd sels anos sou proflssio=
nal do futebol — comecou por dizer-nos 2ste rapaz,
que eatd u despertar em Espacha a maior carlosi-

ndt‘

Verdade seja, &le nem di por sse interdsse, Sen-
te-se que & atrafldo pela aventura e pelo desejo de
ver terras novas, terras ue vivem hi muito na sua
imaginacio.

— No México, tio acarinhado era que nko acre-
ditavam na minha vinda & Evropa. Mas aqul estoun.
Fol fdeil tudo, de resto: partidarios do Madrid F, C.
no México falaram-me, ¢ logo com o men clube ¢
a tespectiva Federaghio. Em Espanha, estava tam-
bém tudo mais ou menon resolvido.

Conhece o futebol portugads?

— Tenho boas referincias, mais nada, Gostaria
tanto de ver um desafio em Portugal! Tenho de
partle, porém, afim de me trelnar. Ji ouvl dizer

que val disputar-se um Portugal-Espanha, ¢ entio

scredite que abiirei bem os olhos...

Manuel Borbolla nfo se faz rogado. Comverss
com prazer ¢ por gdsto. E' &le mesmo, digamag,
que faz a despesa de conversa, prosseduindo:

— Em compensagiio, conhego o futebol brasi-
leiro, que desfruta grande prestigio no meu pals,
Ainda hoje, por exemplo, se recorda a deslocagfio
do Botafogo, em 1941, Que rapides, que dribling,
que poder de remate! — acrescenta.

— E o futebol espanhol?

— Conhego-o razodvelments, através da visita
a0 México de grupos espanhdis e da actuagio dos
jogadores castelhanos que 16 se encontram, E ndo
se pode ter melhor impressho désse futebol: téenico,
ripido, de firia desconcertante.

— Igusl no jbgo do México? — interrogamop.

— Um pouco diferente. L& no mea pals jngde-ge
também com rapidez e energla, mas estuds=se
muito o j8go. Assim, o nosso futebol, pela influfn-
cia dos treinadores estrangeiros, principalmente

argentinos, assenta na triangulagio
do passe curto e desmarcagiio cons-
tante. E talvex de mais bonito
efeito do que o espanhol, mas me-
noa eficlente, pois o certo & que
a idéia do goe/ deverk orientar
todos os movimentos em campo!
= Quanto ganha, em média, om
jodador da bola no seu pais?
- volta de 1,500 pesos.
Eu cobrava 2.000 mensals, qual-
quer coisa como 4.000 pesetas.
Mas as transfereréncias atingem
somas enormes |
= Em que Ingar joga ?
— A interior, tanto A esquerda
como A direita, pols echuto»
igunlmente com qualquer
dos péa,
—Em que posto val alinhar
no Madrid ?
— Caleulo que no meu lugar
babitual. Todavis, Moncho
Encinas, o treinadeor, dird a
tltima palavra. Sow diacipli-
nado. ..
= Quando fark & sua estreia
em Madrid ?
= Logo que estiver adaptado.
Caleulo que ao Him de quinze dias, quando muito
trés semanas, estarei apto a alinhar no meu nove
clube, encontrando-me disposto a fazer tudo para
agradar e cumprir.

Eis o que nos disse &@ste Manuel Borbolla, am
«f4» mexicano que j& conquistoa s Espanha do
futebol antes de jogar, ¢ que, no fundo, é uma
erianga grande ! T. S,

1 — Manoel Borbolla, o grande avancado
mexicane eontratado pelo Real Madrid,
posa para Stadium, ém plena Avenida da
Liberdade, no dia da sua chegada a Lis-
boa, gozando o sol e a temperatura amena
da manhd; 2— T'avares da Silva e o diri-
gente espanhol que veio de Madrid para
aguardar a chegada de Borbolla, pas-
seiam com o «ds» mexicano pelas ruas de
Lisbea; 3— Borbolla falando da sua vida
@ de futebol : «Que bem gue jogam o0s bra-
slletros» [ — diz-noa eom viva admiracdo,




Fase do jogo Benfica-Sporting

Hipismo
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mais uma série de triunfos; 2
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INICIATIVAS DA

«STADIUM»

O «Curso de Ciclistasy

Ciclistasre efecluou-se com » presenga

do sr. dr. Salazar Carreira, aclivo Ins-
pector da Direcgio Geral de Desportos, que
quis dar-nos a agradivel surprésa de acompa-
nhar os trabalhos, cumprindo assim a pro-
messa, feita na sessio inaugural, de se inte-
ressar pela iniciativa da Sladium, visto que,
somo disse entio, vé nela um poderoso incen-
tivo para os praticantes da modalidade.

Gil Moreira, nosso eslimado camarada e
orientador do «Cursos, deu inicio aos lra-
balhos agradecendo a visita do dr. Salazar
Carreirn e sublinhando quanto de animador
tem para o ciclismo o interésse das enlidades
superiores do desportq, pois a bela modalidade
do pedal muito necessila do carinhoso apoio
que comega a notar-ge.

Entrou-se depois no tema da ligiio: porque
se adoplam, na generalidade, as desmulli-
plicagdes de 46 a 48 por Idx 1Gx 18220 ¢
1521719221 e como se reclifica a posigdo
de um corredor sibre a biciclela.

Assisléncia numerosa: algumas senhoras;
dirigentes das secgbes velocipédicas do Ben-
fiea, Apolo, Lisgds e lluminante; e directores
da Associagio e Federagiio, incluindo o vice-
-presidente désle dllimo organismo, o nosso
prezado camarada Manuel Mota, dos mais fer-
verosos admiradores do «Cursow, que em
«0s Sporls», e com gentileza que nos desva-
nece, tem tido para a inicialiva da Stadium
palavras de vincada simpalin.

Servindo-se de conclusies a que chegou o
fisiologista Amar —que tem sido, de pargaria
com o americano Carpenter, a individualidade

we mais profundamente estudou as possibili-
gadci fisicas dos pralicantes do ciclismo, Gil
Moreira elucidou que lodes o8 cdlculos feitos
para determinar a melhor adesmultiplicacior
partem de um principio basilar: o da bicicleta
rolar em plano horizontal e do esforgo exigido
a pedalar corresponder ao despendido na
marcha a pé. Em tais cdleulos houve ainda

ue considerar o facto do organismo ter o seu
limite de possibilidades, nio podendo, natu-
ralmente, exigir-se-lhe mais do fixado nesse
limile.

Para justificar e esclarecer @ste principio,
o nosso companheiro de trabalho exemplificou
que pode levantar-se, com [ldcilidade e sem
esforgo aparente, um péso de 150 quilos divi-
dido em parcelas de 15 quilos e em periodos
de 1 minulo —isto &, levanlar 150 quilos em
10 minutos, Todavia, para quem lenlar erguer
160 quilos de uma s6 vez, ou mesmo 75 de &
em b minutos, o esfir¢o excede as possibili-
dades fisicas do homem, causando-lhe fadiga
dificil de suportar.

Foi respeitando esta base que os técnicos
chegaram A seguinte conclusio: a melhor
sdesmultiplicacios média, ou seja a oblida
com a cremalheira intermedidria da rodalivre,

OMO referimos no nosso idllimo ni-
mero, a quarta licio do «Curso de

A querte licdo leve a sssisténcia do
dr. SALAZAR CARREIRA, Inspector
da D. G. D.—Uma demonsiracao

pratica no préximo domingo

Referiu-se ainda Gil Moreira & relagio que
exisle entre o nimero de sgquilos-forcas des-
pendidos e o au to ou redugio da «des-
mulliplicagios —nimeros ésses que sdo pro-

orcionais. Quere dizer, a redugdo ou aumento
e denles na cremalheira estd na razio directa
da inclinagio das rampas a lrepar.,

Para concluir a ligio, os alunos, sempre
interessados pelos curiosos ensinamentos ou-
vidos, tomaram conhecimento da maneira mais
pritica e acessivel de rectificar uma posigdo.
A teoria desenvolvida pode exemplificar-se
como Segues

1. — Num quadro normal para a altera do
ciclista, a parte trazeira do selim (couro) deve
estar siluada de forma que tirando-se uma
perpendicular (fio de prumo), ela passe a 330
ou m/m. do eentro do pedaleiro; 2.°—uma
perpendicular tirada do joelho sobre o pedal,
na sua posi¢io mais avan¢ada ¢ em plano ho-
rizonlal, deve ecaire» sdbre o eixo do pedal;
3.9—o0 caleanhar do ciclisla deve chegar ao
pedal, sem esforgo (perna apenas descaida),
quando &ste estiver no miximo da sua des-
cida; 4°— o0 dngulo de aberlura dos bragos,
com a5 mios apoiadas na posigio mais funda e
avangada do guiador, nio ﬁovc ullrapassar
o8 160° nem ser inferior a 140°,

Siadium

dia 19, para a primeira ligio prilica, Nésse dia,
os ciclistas do «Curson, e quaisquer outros
que queiram acompanhd-los, seguem numa
pequena digressido com Gil Moreira, durante a
qual serdo demonstradas as vantagens de uma
boa posicio sdbre a bicicleta.

Na iiltima sexta-feira, Gil Moreira voltou a
ter numerosa assisténeia, como na ligho anle-
rior. Uma genlil ciclista mais a fazer compa-
nhia ds assiduas alunas do aCurson. Dos orga-
nismos que regem o ciclismo estiveram pre-
sentes os srs. Vitor Alves e Antero Venlura,
da Federagiio, e Serafim Santos, da Associagio.

Dentro do tema da Jigio, o nosso camarada
principiou por descrever o que deve ser, na
generalidade, o equipamento de um corredor
de bicicleta, coneretizando em seguida, peca por
pega, qual o modélo do traje mais indieado para
B¢ COrrer.

Assim, nunca devem usar-se nas eompeti-

s sapatos plet ite novos, Hi que
calgd-los, pelo menos, durante oito dias, antes
de os ulilizar para correr.

Os sapatos largos, ou muilo justos, sio
também condenados, e para que sirvam em
absolulo devem ser leves, baixos de contra-
forte e com ésle feilo em wcalfn, tendo sola
rigida e munida de pequenos suportes de alu=-
minium, para que as grades dos pedais a ndo
corte. Nio devem tnmﬁ:ém ter ilhozes.

Quanto as meias, devem ser de ld, nio
muilo grossa, curlas de eanhdo e justas no
eompri to do pé. Iy liencia de te-
cido, para além das pontas dos dedos, magoam
e podem causar ferimentos.

Nada de calgbes de lecido que nio seja I,
Esla peca de equipamento deve ler fundilhos
reflorgados pelo exterior, nin podem ser fixa-
dos por meio de nastro — mas sempre com
elislico bastante extensivo — ¢ tém de possuir
altura de cinta que permita fixd-los para cima
do diafrdgma.

Sbbre camisolas, Gil Moreira foi conereto:
sempre de 1d de expessura média, de gola e

Terminada a inter te exposicio,
nosso camarada informou dos trabalhos da
ligio seguinte, com o lema: Como deve equi-
par-se um ciclisla e como deve pedalar.

Também designou o préximo domingo,

g pridas no inverno ou dias frios,
folgadas de tamanho nas covas dos bragos e
no comprimento, para cobrir as cOxas, e nunca

(continua na pdg. 15)

HIPISMO

O segundo dia das

OM o mesmo interdsse e entusiasmo,
teve lugar no passado domingo a se-
gunda jornada da «Refiniio do Ou-
tonow, que a Sociedade Hipica Portu-

uesa organizou e que levou ao Hipédromo
50 Jockey Club numerosa assisléncia.

Houve entusiasmo desporlivo digno de
nola ¢ a aposta mitua vollou a animar as cor-
ridas, dando-lhe sabor agraddvel,

O programa compreendia cinco provas,
menos uma do que no domingo anterior, nas
quais se inscreveram 31 cavalos, na sua grande
maioria pertencentes ao Eslado e muiltos déles
revelando magnificas qualidades.

Corridas de Outono

Seguiu-se a mais animada das corvidas do
dia, apesar de nela tomarem parte «jockeyss
da Estagio Zootécnica Nacional. eDiquer, um
lindo eavalo, tomou a cabega e conservou
esla posigiio até final, perseguido de perto por
«Desquites e «El-Abdulan. Montaram-nos Nuno
do Rosdrio—a quem foi ereditado o tempo de
1 m, 57 8, — Joaquim Jilio e José¢ Bolas. A eor-
rida, denominada «Silfiren, era de 1.560 metros.

A quarta prova do programa, aCoroniuss,
com 2,000 metros e destinada a montadas de
tadas as origens e procedéncias, refinin dois
argenlinos ¢ dois nacionais. «Ninotchka» e
wAbsténicon eram os favoritos — mas inespe-

A primeira corrida da tarde,d
.G“i'u' e 'H A tad:

inada

&, para lerreno horizontal, a que corresponde
no desenvolvimento de uma roda com o dia-
metro igual & altura do ciclista, Exemplo: para
um individuo com 1,75 m., a desmultiplicacio
aconselhdvel serd: altura (1,75 m.) x P (3,1416),
Ou entdo: 1,75 x 3,1416 = 5,49 m. em cada
pedalada.

Demonstroun depois o nosso colega qual o
ealdrgo suplementar que o ciclista ¢ obrigado
a fazer quando rola numa subida. Segundo o
esludo apresentado por Gil Moreira, @&sse
esforgo corresponde aos seguinles nimeros:
em percurso horizontal, por cada pedalada
gastam-se 6 quilos de for¢a; numa rampa
com 17/, de inclinacio, a forga despendida &
de 9 quilos; com 2%/, 12 quilos; com 3 %/,
15 quilos; ¢ com 4% °f;, 18 quilos. Como &ste
dltimo quociente ¢ 0 méximo que um atleta
pode despender sem prejufzo para o orga-
nismo, hi que reduzir a desmultiplicagdo
quando o ciclista pretende manter, a subir,
igual cadéncia de marcha & usada em percurso
horizontal

luindo o sangue inglés, linha 1.200 metros

aproximadamente e oferecen mais um belo
triunfo ao alferes Ienrique Calado, montando
aDize-lun, um eavalo magnifico, que confirmou
a confianga do piiblico nas suas possibilidades.
Fez a prova quisi sempre & frenle, seguido de
muito perto por «lHussars, que Miranda Dias
soube conduzir, mas arrancou bem na tltima
fase e ganhou folgado,em | m.22s. 3/5. «Ezam-
bras, grande v dora no ingo anterior,
chegou em 3.° lugar, montada por Joaguim
Barreto.

Para a segunda corrida enlraram 10 con-
correntes, num conjunto agradivel. A prova
denominava-se «Orligdo» ¢ era reservada a
cavalos e éguas nacionais, excluindo o sangue
inglés e o puro sangue drabe.

«Nanjan, do Depdsito de Remonta, condu-
zgida por José Amare, cobriu os 1200 metros
em 1 m, 24 s. 3/5, batendo allipbtesen e aGarfen
que, por esta ordem, corlaram a mela com
aprecifivel avango sdbre o pelotio, montados
por Ferreira Lima e Martinho Correia

rada te alris», montado por Adelino, ven-
ceu a um comprimento, seguido de sAbsté-
nicon, que fez uma linda provi—e que talvez
arrancasse o triunfo se a corrida fdsse maior.
Montou-o muito bem Martinho Correia. O ven-
cedor fez o percurso em 2 m. 158, 2/5.

Numa queda perigosa, José Amaro fractu-
rou uma clavicula,

A tiltima corrida, «Depdsito de Remontas
— 2,000 metros e sebes —reilniu seis cavalos
argenlinos, mas s6 cinco cortaram a meta, por
queda de «Eminentes, com Joio Bravo.

Nova vitéria de Henrique Calado, com «Ba-
tedors, que entrou na pista como favorito.
wldolon, com o alferes Abrantes da Silva,
arrancou admiravelmente mas perdeu tempo
nas sches, ndo conseguindo mais do que um
2.° lugar, seguido de «Arzilaw, com Emiliano
Fernandes,

O alferes Calado, que &ste ano se evi-
denciou extraordindriamente, fez a prova
em 2m. e 26 s,

?;;;-m terminaram as corridas do Outono

ANTAS TEIXEIRA



[utebol & assim mesmo. Talvez por isso
tenha lantos sdeptos. A sua [alla de

O légica, as surprésas e o conslanle so-
bressalto em que vivem permanenle-

mente os associados clubislas, s8o afinal as suas
maiores qualidades. Quem poderia pensar que,
|4 no cair do torneio, quando ludo parecia indi-
car & vitéria sportinguista, um percalco fatal do
clube da cabega, e no seu lerreno de jigo, da-
ria uma aulénlica final mais prépria de compe-
ticBo a eliminar do que em poule?

Ninguém, Mesmo nés j.lgdvemos o caso
errumado. No entanlo, nunca deixémos de pér
em destaque o principio de que, deda uma me-
lhor distribuicBo de velores, lornando equili-
brads as [&rgas concorrentes, lodos os desafios
eram dificeis. A nona jornada veiu confirmé-lo,
O Sporling trogecou no lumier {sbrindo & méo
& deixando fugir o Hlulo, ou criando a possibill-
dade da sua [ugal, ¢ o Benfica néo se deixou
bater nas Salésias, conquistando mais uma vez o
Iriunfo pela sua indomével energia, Quere dizer,
o Benfica jogou e triunfou em dois campos e &
mesma hora, com o suxilio de lerceiro. O mesmo
tem sucedido & outros. Esté cerlo,

Na reviséo que coslumamos fazer dos qua-
dros que se apresenlam em campo, hd & dizer
que o Belenenses [0l aquéle que forneceu maio-
res curiosidades, baixendo & reserra o médio-
-cenlro Gomes para subir 8o mesmo posto
Sério e alinhando o (nlerior-direito Amilcar.
O Benfica limitou-se a trocar os guarda-rédes
da 1.* e da reserva, por cerlo com [undamento
que, lodavia, escaps & nossa observacso.

No lumier, o Sporling, com Azevedo e Al-
bano locados, colocou nas rédes Dores, Insis-
tindo no alinhemenio em recurso de Roqui
O Estoril apresentou o mesmo arran o, 8:sim
como a C. U. F. O préprio Allético n8o sofreu
modificacdes, Barros &, por assim dizer, do

rupo. Quere dizer, nem & [forma, nem a lei
as lesBes, obrigaram o Iransformagdes de allo
8 baixo em qua?quer dos grupos.

QO fulebol ds nona jornades [ornece-nos um
exemclo curioso. Pomos de lado o aspeclo
assisdéincia —que Isso & algo complicado. En-
quanto que os leams celegorizados nko alingem
grande nivel, verifica-se naqueles lidos vulger-
mente como de menor classe um desejo enorme
de progresso, & vonlade decidida de se afir-
marem.

O desafio das Selésias valeu pouco, sob o
ponto de vista de [utebol, O Spoﬂ'ma realizou
uma parlids Irreconhecivel. Assim, as honras da
tarde foram para o Estoril Prais e pare o Allé-
lico. Possivelmente, quaiquer déles movido pelo
legitimo mdbil de entrada na Primeira Diviséo
do Campeonalo Naclonal. Tanlo um como ou-
Iro fszendo um es[érco grandioso para o fim
em vista. Afirmando desejo de viver e vencer,
A ftarefa que estes clubes |ém realizado bem
merece & simpalia e o respeilo de lodos os ele-
mentas da Organizacdo, lsso significa que, ro
futebol, a cidneia do jogo & muito importante,
mas que também lem um grande valor & quali-
dade denominada enlusiasmo. v

Temos, desta maneira, & vista, duas finais em
que o actual campeonato de Lisboa se desdobra:
uma, para o liulo de campedo, sendo [inalistas
Benfica e Sporling, os Histéricos, oulra com
vista & posse do quarto lugar, o da enlrada no
Campeonalo Nacional, sendo [inalistas Estoril e
Allético, os de sangue na guelra e lemperamento
fogoso, i

Aparentemente, o Sporling, com dois ponlos
de vantagem, eslé no melhor siluagdo, pois lhe
bastaréd um empate. Ao Benfica, so serve a . vitd-
ria. Quem duvidaré, no entanlo, de que o Ben-
fica, jogando no seu campo, parte em [avorito,
chegando-lhe o Iriunfo pels minima diferenca,
visto ter perdido no lumiar por 2-3, e decidir
nessa hipdtese a conlagem geral de goals?

Ao Estoril, também é suficiente um empale.
€aso curioso: o Allélico, lendo perdido por 3-4
em Sanlo Amaro, ceso gonhe desls vez, ao me-
nos por uma bole, ferd igualmenle pesar a con-
tagem geral. Nada mais duvidoso — porfanto.
Dues finais em perspecliva, Porvenlura, & me-
Ihor jcrnada dos Gllimos lempos.

l !l e 1. & 1 3l
por parte do Benfica

O desafio das Salésias leve pouco brilho. foi
quési sempre confuso, sem os [ogedores sabe-
rem & posipdo o lomar em campo, perdendo-se
am ling s desorientedos. Néo quee isto dizer
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OS GRANDES TORNEIOS DO FUTEBOL

O EMPATE DO SPORTING
E A VITORIA DO BENFICA

conduziram a uma verdadeira “final”

A 9. jornada pbSs em destaque o Estoril Prais
e o Atlético—os ““teams’ da [inal para o 4.° posto

que ndo tenhe havido, nalguns momenlos, fute-
bol de classe. Era melhor que ludo [sse vul-
gar. .. Mas houve muito fulebol de acaso.

Uma das coisas que conlribuiu, possiielmente,
para a referida confusdo, lalvez seja a circuns.
téncia de ambos os leams adoplarem & mesma
marcagdo, resultando déste facto vér-se a bola
girar mais num senlido do que noutro.

Em lodo o caso, afigura-se-nos ter o Benfica
mostrado mals auloridade. O leam encarnado
jogou quési sempre em plano de superioridade,
quando alacou e nos momenlos vivos da
defesa. Mais perfeita coesBo enire es vérias
células e senlido mais epurado de associa-
lion,

56 nBo compreendemos a taclica benfiquense
quando, ao ganhar por 2-1, strazou Teixeira, em
reférco do secltor médio, complicando assim a
vida da linha medular e permitindo o acdsso da
formacdo avencada do Belenenses. Eslta, [ragil, &
sem [orca [isica para abrir brechas, beneficiou
grand=mente daquela tclica, causando sérias
perlurbacdes no bloco da de'esa do Benfica.

Quando se esiabelecey o empate — ludo
mudou como que por encanto. Teixaira relomou
o seu verdadeiro lugar, e a linha avancada
deu-se ldda & sua larefs, imprimindo ao trabalho
coleclivo o cunho de quem sabe mais. O goal
do Iriunfo benfiqguense via-se em 16das as avan-
cadas|

O Belenenses leve ocasides para vencer, No
pericdo de defesa do adversério podia real-
menle ter construido 8 sua vildria, De umas vezes
a falta de sorte, e d= oulras o mau aproveila-
mento das oportunidades, ndo lhe deixou alin-
gir © fim em vista. Quanias vezes se lem dilo
que o lrabalho de combinagdo de nada serve
sem o poder de remate ou conclusdo da jo-
gada. Pareceu-nos, por oulro lado, haver no.
sey avancado-ceniro [Armando) egolsmo do
remale, firando a bola aos seus proprios com-
panheiros 2 ndo & dando em condigdes mani-
festas de superioridade de remate da parie déles.
O Belenenses nem sequer soube aproveilar o
virlual fraqueze de um guarda-rédes que poucas
vezes se leré vislo em tarefa de 180 grande monta,

De resto, a linha avancada belenense, tal
como se apresentou, nBo poderd [azer Irabalho
de valia. Falta-lhe um pouco de tudo, desde o
enlendimenlo ao geilo, e 8o péso. Estd bem de
ver que o par de backs do Benfica, sobretudo
Gaspar, que reaparece aindas com muitas quall-
dades, se impds — comandando — mais fszendo
avultar as defeitos do adversério.

MNa linha medular, destaquemos o trabalho
de Varela Marques, que cobriu as deficiéncias
verificadas no meio do terreno, impulsionando o
team no sentido de alaque. 14 a defesa, de ou-
Iras vezes excelente, acumulou érros sobre érros,
revelando falhas & eliminar, e coisas merece-
doras de reclificacdo. Parece impossivel como

Reportagens graficas

Iniormamos os nossos preza-
dos leitores que estdo [ a im-
primir as separalas esgotadas,
pelo que oportunamente seréo
remetidas a todos que as solici-
taram.

Avisamos lambém os nossos
leitores que comegaremos, a par-
tir do proximo dia 22, a fazer a
expedicio das capas que jé nos
foram reclamadas, de acdrdo
com o aviso publicado.

035 jogadores em Portugal se conservam épocas
sdbre épocas em primeiras calegorias, sem apren-
derem » baler & bola com os dois pés.

o ta do 8 = e a vitéel
do Atlético

O Sporting nunca esperava perder ou em-
patar, Para mais, o Esloril apresentava uma linha
desfalcada. Quando um feam se esquece de que
todos os jogos sdo dificeis, sucede-lhe muitas
vezes lransformar a [ecilidade em dificuldade. ..

© adversério, nestas condigdes, ndo admile
8 exibicho e jogs como se deve jogar em cam-
peonalo, lomando ascendente. Com eficiéncia.
Cada pesso do encontro serve-lhe para o apu-
ramento de todas as qualidedes do leam.

De sorle que, na allura em que o grupo mais
calegorizado pretende impfr-se e dominar a
siluagBo, |4 nada pode [azer. Tem na sua frente
um concorrente que, pelo mencs momenlaria-
mente, é seu igual — quando ndo superior.

Deve dizer-se: o Estoril fez um trabalho per-
feito na linha dianteira. Os seus alacantes mo-
veram-se com rapidés, e com muita inteligéncia,
proporcionando [azes sgradéveis e dominando
o defesa sportinguista, em larde de mé, se néo
péssima colaboracio, Nesta tarefa da linha dian-
teira, 03 médios desempenharam um papel muito
importante, principalmente o médio-cenire
Sbarra. De reslo — ndo hé alaque sem formagéo
média.

Com tdo isto, & de pasmar como o leam
sportinguiste se deixou bater — desorientando-se
— a0 ponlo do Estoril Praia dar ideia de melhor
conjunto, vivendo os ledes de esforcos isolades
dos seus homens, Um penally provocado por
Manuel Marques foi o bastante para o Estoril abrir
o aclivo. Porque & preciso a gente lembrar-se
que foi o Estoril que esteve em vencedor, e por
duos vezes. Quere dizer, o Sporling empatou
uma e oulra vez, nunca chegando a vencedor.

*

O dessfio de Santo Amaro linha um grande
Interésse pars o Allético. O clube precisava da
viléris, a0 menos para se apresentar na Amo-
reira em condigdes de poder ainda conguistar o
8o desejado quarto luger.

O grupo adoplou, como |4 tem feito noutras
ocasides, uma losda de alaque, tactica que bem
pode adoplar devido & extracrdinéria energla e
mobilidade do sev médio-centro, um homem que
passa do alaque & defesa com incrivel facilidade.

Insistindo no slaque, o Allético conseguiu 4-1
na 1." parle, fixando definitivamente o resultado
da perlida em 52 logo no primeiro quarto de
hors da sequnda parte, O desafio, verdadeira-
mente, lerminou nessa allura, pois era [cil ao
Allélico manler o adversério em respeilo sem
gastar demasiadas energias — bem precisas para
o préximo domingo.

A grande figura do encontro foi Gregédrio,
um caso sério de batalhador que, em Santo
Amaro, ndo se limilou apenas & dar energia,
mas reslizou Gplimas jogadas para os extremos,
mudendc & corrente do jdgo como mandam os
canones.

Em tod> o caso, lodo o leam afirmou per-
sonalidede. Justamenle, essas aberluras sos
exiremos proporcionaram um bom Irabalho
désses jogadores, Micsel e Barros, em des-
laque.

O grupo vencido afirmou, na primeira parie,
sentido de conjunlo, ligando bem os seus esfor-
¢os. falta-lhe conclusbo do j6go de combina-
¢Bo. Néo imporla [azer somente jogedas de
colaboragdo, E preciso depois de criar & oca-
sibo de goal — eproveild-la. O leam apresenia
o olenyonte de dois exiremos o conles com
lesGes.

TAVARES DA SiLva




Pdl’t_ﬁdg:,pnlb foane 2-'5«1_':!—
cacho de Rosa...

Arrojado mergulho de Acdcio que.
evita p remate de Morelra

Peyroteo — o homein que
nunea cansi -— numa

suas cldssicas investidas,
sem resultado desta vez...

Tréa mnfnli’imm ¢ atlétlcan

atitudes! Uma iatervengho

de Amilear ¢ um Instantfl-

neo que dis e‘ntnm comen-
(il ]

Baptista entra de

cabega antes da

intervenciio do

seu guarda-re-
des
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OUVINDO UM DESPORTISTA DO AR

«Hd necessidade de fazer
auma bem orientada propaganda pro-aviagao»

afirmou-nos CARLOS BLECK

rimo-nos ao aperfeicoamento do espirito

aerondulico, apontando alguns meios de

divulgacio. Como desenvolvimento dessa
idéia, resolvemns ouvir a palavra autorizada
de um dos nossos mais distintos aviadores
civis — Carlos Eduardo Bleck, o primeiro de
quantos se diplomaram em Portugal e despor-
tista que o pais inteiro conhece. Brevetado em
1925 pela Escola Aerondulica Militar, eviden-
ciou-se rdpidamente e escreveu algumas das
mais curiosas piaginas da histéria da nossa
aviagdo civil. A sua Ancin;de voar levou-o,
em 1928, n tentar
a primeira liga-
| ¢llo com a India
| Porluguesa, que
. 86 nio atingiu
\ devido a uma
aterragem fors
¢ada em lerras
da Ardbia. Com o
entdo tenente
Humberto Crusz,
efectuou, em
1931, o vdo Lis-
boa-Luanda-Lis-
boa, e Llrés anps
depois foi, shzi-
nho, de Purtugal
a4 India, ater-
rando em Diu e
Goa.

Carlos Bleck
fez também parte
da equipa che-
fiada pelo malo-
grado coronel

EM artigo publicado hd pouco tempo, refe-

CARLOS BLECK

wo moments de partir para a sue Jorge de Casti-

lho, que se pro-
pos realizar a pri-
meira travessia lesle-oeste do AtlAntico Norte,
e com o major Costa Macedo tentou o arecords
Europa- América do Sul, com um bimot

primaiva visgem d India

—Creia que nfo. O custo inicial serd muito
baixo e o da manutencgdo ainda inferior ao de
qualquer carro ligeiro de 8 ou 10 1P De resto,
nio serd dificil prever semelhanle srevolu-
géion, nos actuais meios de transporte econt-
micos, sé nos lembrarmos que ji no perfodo
anterior 4 guerra havia avionetas com o con-
sumo de 12 litros hordrios, a velocidades de
cruzeiro entre 120 e 140 quilémetros e motores
mais simples do que os de muilos aulomo-
VEiS...

«Para resumir: em meu entender, o futuro
avido ulilitirio terd prego e custo de manu-
tengiio tdo baixos, técnica de pilotagem tio
simples, «performances» e caraclerislicas ge-
rais tdo inleressantes e um factor de segu-
ranga tio elevado—que o tornard um meio de
transporte muito priticol

— Admirdvel, portanto, para desporto!

—Sem davida. Este avido abrird ao des-
portista movos e largos horizontes priticos e
também a todos 0s que, por necessidade das
suas vcupagoes, tenhim de viajar rapidamente
de um ponto a outro do pais, ou fora déle.

—E o autogiro? — preguntamos.

— O autogiro. terd igualmente lugar bri-
Ihante no futuro.

Pelo entusiasmo de Carlos Bleck sentimo-
-nos 4 vontade para insistir:

— Poderi desenvolvér-se entio a aviagio
desportiva no nosso pais ? S

a e

Ty

Madium

porte. E um dever imperioso, que se impde,
se se deseja, como suponho, acompanhar o
progresso e a evolugio das acoisass... De
outro modo, a aviagio ndo terd no nosso pais

quile iner to fantdstico que se vai notar
na maioria das naghes estrangeiras, tio de-
pressa a vida se normalize.

alld necessidade de criar entre nds mais
clubes de aviagio, de norte a sul do pais, e
fazer bem orientada propaganda pré-aviacio
ulilitdria ¢ de desporto— alravés da imprensa,
da rivdio, ele.

Naturalmente abordamos também o pro-
blema das linhas aéreas. Carlos Bleck, diz-nos:

— Pelo que respeita a carreiras aéreas nacio-
nais, ndo hi divida quetemos perdido tempo

reciosissimo. Estou certo, porém, que com o
interésse manifestado ltimamente pelo Go-
viérno no desenvolvimento da aviacdo civil, as
linhas aéreas nacionais —quer inlernas quer
ligando as nossas provincias do Ultramar e
aquéles pontos do estrangeiro que o momento
prexcniciunﬂl’ique—aerﬂn um facto! A remo-
delagio do Conselho Nacional do Ar e a crea-
gio do Secreturiado da Aerondulica Civil, diri-
gidnu por Homens que lém dado provas, e

oas provas, ao servigo da Nacido, fazem-nos
encarar o fuluro da aviagio civil em Porlugal
com verdadeiro optimismo e confiar em que
a8 carrciras aéreas portuguesas sejam, em
breve, uma realidade.

I a fechar, Carlos Bleck acrescenta:

— Vamos assislir, denlro em pouco, a uma
arevolugion extraordindria nos meios de trans-
porte. O navio, em alguns casos, serd substi-
tufdo pelo avido, As ligagies ferrovidrias serdo
também extraordiniriamente afectadas e até
o priprio automdvel verd d ‘ecer muito
dia sun actual popularidade.

a() avido —quer comercial, utilitério ou de
desporto — vird desempenhar papel impor-
tante e rasgard horizontes vastissimos a todos
o8 povos amantes do progresso e conscios do

|y

—Para tal hd a nec
serem construidos aerodromos ou, pelo_mg—

gue se avisinhal _
Eis o que nos disse Carlos Bleck —com

nos, cam de recurso junto das princip
cidades, vilas e aldeias, de modo a tornar pri-
tica a utilizagio do avido como meio de trans-

tivel auloridade.

Axtas TEIxEIRA

STADIUM na capital do Norte

Honroso convite

w«Cometn,

Pilota aviador de reconhecidos méritos, é
sctualmente direclor do Aero Clube de
Portugal e director adjunto do Aeroporto de
Lisboa,

Aqui o procurimos para que nos desse a
sun abalizada opinifo—e aqui prontamente
nos recebeu, antes de sair para a America,

— Stadium desejava que lhe disscsse o que
pensa acérea da aviagio desportiva do apos
BUETTa... i :

— Penso que a aviaglio civil, quer comercial
quer desportiva, val lef, uma vez lc_rmmndu a
guerra, incremento fantistico — maior possi-
velmente do que aquéle que a nossa imagina-
¢ho possa prevér! Vamos ter linhas rq_;ul.‘lrca,
cruzando o espago de todos os continenles,
encurtando distincias e aproximando o8 povos.
No gue respeita ao avido ulilitirio, vai dar-se,
infallvelmente, o mesmo que se deu, alguns
anos atrds, com o automdvel. Talvez poucos
screditem hoje nesta auléntica arevolugdos,
mas ¢ bom ndo osquecer que nio hd ainda
muito tempo se manifestou a mesma descrenga
com o aulombveli..

E Carlos Bleck prossegue:

—Conduzir um aviio nem sequer ofere-
cerd qualquer segrédo e ninguém deixard de
saber pilotar, como hoje é raro encontrar-se
alguém que nfio saiba guiar um carro. Todos
terdo a sua avioneta ou o seu aulogiro, como
podem ter agora um sAustins, um «Fords ou
» sua moto de turismo...

«E5tou convencido de que o avifio utilitirio
serd pOsto no mercado ao alcance financeiro
de todo aquéle que fem hoje #o seu servigo
um - aulomdvel qligeiru ou uma motocicleta
com side-car.

. == Mas niio serd sempre um desporto care?
—stalhamos,

A A iagio de Futebol do Porto, na pessoa do seu
presidente, sr. Alberto de Brito, foi hid dias con!id.ld_-l
oficinlmente para assistic 4 inauguragio do nove Estidio
Municipal da cidade de Corunha, em Espanha. Motivos
estranhos & voatade do ilustre dirigente nio permitiram
que éste electunsse a viagem 4 lloda cldade galega,

lo que teve de declinar tio honroso convite, cons
lnndo a representagio da entidade dirigente do futebol
portuense, naquela cerimdnia, uo nosso consul ou Coru-
nha, sr. dr. Henrigue de Melo Barreto.

+ Este convite, pelo seu aito significado, desvanecou on
directores da Associagdo de Futebol do Porto, & em
especial Alberto de Brito, que goza de largo prestigio
junte da Federagio Galega de Futebol, pelaw suas
excepcionais qualidades de sprumo e sociabilidade.

Pelo “hockey® em campo

Continua no mesmo gran de acaidade o problema
das arbitragens na modalidade do <hockey» em campo,
Poucos sdo os bons drbitros, mas multos slo o4 que
faltam oi nio respeitam as comvocagbes que lhe wio
dirigidas para os do § regional. Dal
certa dificuldade em her, no praprio,
as auséacias duguoeles que nio tém a noglo perfeita dos
seus deveres ou das suas responsabilidades.

Com Arbitros de i o8 jogos
e as arbitrugens saiem, portanto, deleituosas ou com
llegalidades. Trata-se de um problema que & preciso
enfrentar desde Ji, para nio se maater o estado triste
em gue & idade se debateu as é&poca finda.

A avalanche eontinua. ..

Depois d; que es no ditimo sdbre
x L 1 P

o poy va do
ehega-oos a informaglo fidedigna de que o F. C. do
Poito estd, também, a vér crescer, de forma extraordi-
pdria, 0 ndmero duos seus associados —do qual se diz

entunlastas pelo futebol, que desbaratam todos os cil-
culos e 10das a8 previsbes,

J& no ano passado ésse facto se registou, embora
om cacala um tanto menor. K, a propisilo disso, dizia-
~nod entho o posso bom amigo José Donas: «Serf assim
de ano para ano, As geragics de rapazes gue hd moos
tinham 10 ou 12 de idade, vieram aumentar o nimero
don admiradores da bola. E nesse aumento que se deve
encogtrar & justificaglo para as assisténcius <recordss
que estamos & verificar éste ano. Por que se joga me-
now futehul, como izar ou P der o nd
do assistontes, senlo destn maneira?s

E #uto ano entlo & o que se estd vendo !

04 campos quisi nio chegam, E quando os jogos se
fazem em rectaogulos peq entio o probl do
acondlclonwmento fuz dores de cabegu. Ji esta época,
por duss ou mals vezes, um campo desta cidade nllo
chegou purn conter todos quantos pretendiam ver o
jogn. Vem al o campeonato naclonal. O gue sord essa
avalanche, uma ver que todos os admiradores da fatakol
#0 juntacio num sd campo?

Pelo tio redazido

O Orfedlo do Pdrto, colectividads caltural que conm
no weu active largos triunfos obtldos pelo sea corpo
coral, inclosivamante em Espanha, mantem uma secgdo
de tiro reduzido gu muito concorrida e goe tem
organizado provas int dcios e inter-regides.

Na “passada guinta-feira efectuoc-ss a sessio solens
da distribulglo de prémios aos vencedores de diversos
twineion, & qual servie de pretexto para afirmagdes de
witalidade da secgio, que deseavolve prometedera &aii-
vidade.

Foram dos os dirig
do Handball

A posse dos dirigentes do <handballs
decorren em ambiente de [ranco optimismo, cheio de

ane aringio a casa dos 6.000, 0 que & L P
lor & de bom augidrio.

Também o Silgoeiros continus  ver aumestar os
scus simpat'zantes, pelo gue o movimeate asseciative
acusa bom acréscime de inscrigbes.

O problema das assistincias

On nossos de futebol u regl
wnchentss verdadeiramente cxtraordindrias, Nio sd os
«jogos principaiss, mas até alguns de secundiria impor-
thacis, chamsm ao torress de wassa oaorme de

P ra um future melbor ds dade que
vio orieatar,

Pelo sr. Mirio Carvalho, delegndo no Porto da
Direcglio Geral de Desportos, foram proferidas palavras
de saudagds sos novos dirigentes, tendo tido para todos
expressdes de ap Disse ainda esperar manter a
boa opinilo que formoa de cada um através do seu bom
esforge em favor do «handbally, fazendo votos por gque
& sua geréocia seja inenta de dificuldades,

Viirios dos emp dos respouad is p de
earinbo do Delegado da Direegdo Geral, afirmando s
wus disposigho de servir a causa desportiva e garantide
para & modalidade o melkar do ses dedicado esférga.
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CACIO ROSA, seleccionador da equipa
representativa de Lisboa que hi-de
defrontar, no primeiro dia do ano, o
grupo de Madrid, comegou sem perda

de tempo os trabalhos de apuramento e aper-
feig to do lisboeta, an qual vai ser
incumbida a honrosa mas dificil missio de
estrear relagbes com os nossos vizinhos espa-
nhois.

A cuidadosa preparagiio da equipa, primeira
das condigdes impostas, seguindo um eritério
geral, imposto pela Direcglio Geral de Despor-
tos para aulorizar qualquer compeli¢in com
adversarios estrangeiros, decorre sob fiscali-
zagio do Inspector da modalidade e foi orde-
nada de molde a garantir a melhor condicio
fisica dos homens e o mais perfeilo entendi-

‘mento do agrupado, no momento oportuno do

jogo.

Ninguem pode, na realidade, exigir de uma
representacio desportiva a garantia da vitdria,
nem fica mal perder desde que se empenhe na
luta 0 méximo de leal entusiasmo e tenha sido
préviamenle acautelado o interesse da repre-
sentagdo. £ normal ceder ante adversdrio mais
forte ¢ nenhumas censuras podem ser dirigidas
a0s vencidos, quando se reconhega que empe-
nharam toda a vonuade para se apresentar em
campo no melhor da forma individual e colee-
tiva.

Reconhega-se que os dirigentes do «hand-
ball» regional estio procedendo escrupulosa-
mente — e apenas se lhes presta justiga;
necessdrio é, porém, que os jogadores déem
prova de idéntico escriipulo de consciéncia,
para inteiro beneficio nos resullados.

Escolheu Acdcio Rosa uns tanlos jogadores
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Desportos de bola

HANDBALL — A selecciio prepara-se.
VOLLEYBALL — As primeiras eliminatérias dos Tor-

neios de Outéno.

para de entre éles seleccionar o grupo defini-
livo ¢ os seus elementos de reserva; todos se
reunirio semanalmente duas vezes — s quar-
tas-feiras de manhd para treinar em campo, s
sexlas-feiras & noile para trabalhar no gimni-
sio, sob a direcgdo do professor Fernando
Ferreira, que a Direcgio Geral de Desportos
pds ao servigo da A. H. L.

A assiduidade dos selecci vai certa-
mente pesar no critério do seleccionador para
apuramento definitivo dos eleitos. A responsa-
bilidade é demasiado grande para que se possa
fiar de quem nido vcompreenda os seus exactos
deveres, mesmo que para tal haja que impor
sacrificios.

0Os possiveis de Lisboa treinaram no do-
mingo contra o Internacional, que foi um
excelente adversdrio, jogando inteligentemente,
sem preocupagies de resullado e com impe-
cavel correcgido e lealdade.

A constitui¢io do grupo (no qual nfio pude-
ram alinmhar jogadores de «Os Trezen e do
Estoril) variou em cada parte, para que fossem
passados em revisla todos os presentes.

Almasqué foi o tnico guarda-redes que
compareceu ds convocagbes e parece em boa-
-forma; os defesas Natividade, Jaime Silva,
Almeida e Arlindo foram pouco apertados para

Os «brigadeiros» do pugilismo
ou ponlos ii

Cronica de RAFAEL BARRADAS

discutida rectificagio do resultado do
combate entre Miguel Franga e Anténio
Silva, no Campo l‘ezucnn. alvoragou
ﬁmfumhmcnlc criticos e pablico, embora se
ouvesse feito em harmonia com as disposi-
¢oes dos regulamentos internacionais e obe-
decendo aos valores ponluais inscrilos nos
boletins.

Houve quem imprimisse isto: coise mais

lentaliria da selenidade com que deve ser
encarada loda a lula desporliva nunca ha-
viamos vislo. Nem ninguém! E um locutor de
uma estagio emissora importanie langou pelo
éter a seguinte prevenglo: E fanldslico mas
nui‘éntiru? Assim, o boxe prafissional des-
prestigia-se e ndo o podemog lomar a sério...
Caso original e unico no Mundo !

Esses exagéros literdrio-desportivos fa-
rem-nos recordar uma pigina deliciosa de Eca
de Queiroz, na qual descreve a personalidade
vigilante e patrioteira do brigadeiro Chagas.

Ora se na verdade foi lamenlivel o engano
do drbitro e dos juizes coadjuvantes, devemos
agradecer-lhes a oportunidade que inocente-
mente nos conferiram e por meio da qual se
revelou — com crueldude impiedosa... —a
ligeireza e a petulineia de muitas pessoas que
se arvoram em criticos de aquilo que nio
conhecem: nem na generalidade nem no por-
menor.

Temos travado, desde longa data, pelo pres-
tigio das coisas do boxe, um lula que nos tem
custado trabalho e trazido dissabores e pre-
juizos, Talvez porque nio usamos poupar
ninguém que se disponha a prejudicar a ver-
dade e a razio, preferimos informar o piblico
leitor pondo de lado quaisquer preconceitos.
Eis o motivo, pois, porque vimos ainda a ter-
reiro, sem rodeios, mostrar quio injustas fo-
ram essas criticas apressadas e irreflectidas.

E' certo que a asneira — mesmo grossa e
mal condimentada — ¢ livre, excepto se puder
baralhar a razio e perturbar os espiritos de
boa-fé, aptos a submelerem-se s primeiras
informagoes.

Pussemos aos factos: no dia 15 de Malo de

1942 realizou-se em Portugal um combate en-
tre Alfredo de Oliveira e Simplicio. A certa
altura do encontro, o drbitro, sr. José Santos,
desclassificon um dos jogadores — e conceden
a vitéria a Oliveira. Pois, caros leilores, o de-
legado da Federagdo, que presenciava ¢ presi-
dia (?!) ao especticulo, ordenou que o com-
bate prosseguisse sob nowva arbilragem e ne-
gou-se a aceitar a decisio do drbitro anlece-
dente...

Nio presenciimos éstes acontecimentos pois
encontravamo-nes, na data referida, muilas
milhas ao sul do Equador. Mas fazendo fé em
documentos que possuimos, citamo-los para
demonstrar ao leitor que a pseudo-critica,
chamando original e tnica no Mundo & recti-
ficagdio efectuada no Campo Pequeno, loi des-
memoriada e ndo se documentou.

E, note-se bem, ndo pode haver enlre um ¢
oulro acontecimento (porque o de 1942 repre-
senta um atentado grave aos regulamentos
universais) comparagio qué desfavorega o
mais recente e no qual interviemos...

Quanto as rectificacies de resultados, se
nio 8m sido freqilentes no estrangeiro —
decerto por ndo terem aconlecido muitos easos
— podemos apresentar trés dos mais notivais:

1. O combate entre G. Carpentier e Battliny
Siki, realizado em Franga (1922): 2.° O desafio
entre Mike Mac Tigne e Young Stribling, rea-
lizado na América (1923): 3." O combate que
Eduardo Lopez travou contra Peird, em Espa-
nha (1944).

Acérca do primeiro, ji lhe fizemos refe-
réncia num dos allimos nimeros da Stadium.
0O segundo figura nos anuirios como um em-

te, mas a decisio proclamada nnﬁuadr&ngulo
'oi & vitéria de Stribling. Mas, no dia imediato,
o 4rbitro corrigiu o seu veridicto, justifican-
do-se com a atitude agressiva da assisténcia, em
rande maioria partidiria do seu conterrineo.
gbbre o lerceiro, muito recente, seguiu-se &
verificagio do engano na adigio dos pontos
dos boletins.

(Continua na pdgina 15)

darem noglio verdadeira dos seus recursos.
A linha média titular, Macara-Miranda-Correia
Cesar, nada perdeu da sua eficidncia, e na
linha atacante Toméis, Pimenta, Armando Pe-
reira e Seia, muito bem ¢ com poder de remate
notivel, A

O préximo jigo do grupo seleccionado deve
celebrar-se no dia 1.° de Dezembro.

*

Principiaram no domingo, com grande ani.
magin, os jogos dos Torneios de Outdno, entre
as primeiras calegorias dos clubes da Divisio
de Honra e da Primeira Divisfo, e entre as

uipas de juniores, para disputa das tagas
oferecidas respectivamente pela «Sladium» e
pelos jornais eDidrio de Lisboas e «Didrio Po-

ulars,
P O adiantado da temporada, com plena acti~
vidade de outras mndaﬁdadeu. comao o futebol,
o «handball» e o ubaskels, prejudicaram algu-
mas das colectividades concorrentes, que se
apresentaram desfaleadas ou nio conseguiram
reunir equipas, por estarem muitos dos seus
componentes ocupados em diferentes aetivi-
dades,

I agradavel registar a afluéneia de especta-
dores aos lerrenos onde se realizaram os
encontros, provando o inleresse que o simpé-
tico jogo do avolley» estd despertando e que é
a conseqiidncia dos louvaveis esforgos de pro-
paganda dos dirigentes actuais da Associagio
de Lisboa.

Bons auspicios nos deixa esta época para &
temporada préxima; a par do grande incre-
mento adquiride em Lisboa, devemos anotar
tambem os progressos verificados no Porto e
em Coimbra, onde ifimeras colectividades
parficipam nas compeligies oficiais, e mais
ainda a eriagdo, por iniciativa da Direcgdo Ge-
ral de Desportos, da Federagio Nacional, cujos
trabalhos organizadores e:tio em marcha e
perto do fim. Tudo nos leva assim a erér que
teremos em 1945 os primeiros encontros inter-
~regionais ¢ o primeiro campeonato portugués
entre equipas clubistas. :

Os jogos das eliminatdrias dos torneios
de encerramento, para voltarmos ao nosso
assunlo, deram indicagio de boa forma para
algumas cquipas ¢ a surpreza de alguns desfe-
chos incsperados.

Na prova da Divisio de Honra, das trés a
mais importante, encontramos o Téenico digno
das  suas tradigbes, infligindo ao Parede
pesada derrola, por 15/2 e 15/3, e mostrando
quanto vale contra um adversdrio aguerrido a
aegdo desmoralizadora de uma defesa bem or-
ganizada, «0s lécnicosy encontraram dificul~
dade em somar pontos, mas puderam esperar,
porque nunca consentiriam pontuagio aos an
tagonistas.

0 Benfica, defrontando uma equipa sportin-
guista incompleta e desfaleada, obtiveram tam-
bém fdcil e expressiva vitoria, por 15/8 e 15/3.

0s oulros dois semi-finalistas, Internacio-
nal ¢ Belenenses, elassificaram-se por desis-
téncia dos adversdrios designados.

Na Primeira Divisiio é de estranhar a falta
de comparéncia do Algés e Dafundo, recen-
vencedora do «Torneio Populars, que cedeu
os ponlos ao Olimpico.

O oulro apurado do mesmo torneio, Acadé-
mica da Amadora, fez excelente partida con-
tra o Hockey, que o venceu por 17/15 e 19/17,
marca que exprime clar te qudo renhid
foi a luta,

Outros resultados: Ateneu-Monte Ped
16/2 e 15/8; Futebol Benfica-Marvilense,’ 15]:
e 13/6. ]

Finalmente, no torneio de JGniores regis-
taram-se vitdrias do Ociras sdbre a Amadora,

or 15/10 ¢ 15/3; e do Internacional sdbre o
Monte Pedral, por 15/l e 15/%; o Belenenses
classificou-se por auséncia do i’romd.on eo
Sporting estava isento do sorteio. B

JOSE DE EGA
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Actualidades

Aspectos da aclividade
desportiva no domingo

HANDBALL: —1 Efec~
tuou-se mais um treino
da selecglio de Lisboa,
que defrontard breve-
mente .a de Madrid. A
gravura mostra o
team dos possiveis,
acompanhado do res-
pectivo seleccionador,
o0 criterioso dirigente
Acdclo Rosa. ATLE-
TISMO; Os clubes con-
tinuam a preparar cul-
dadosamente a massa
dos seus novos atletas
anu a futura época,

— 08 sdcios e simpa-
tizantes do Benfica que
tomaram parte no tor-
neio de domingo;2 - A
chegada da prova de
80 metros, entre benfi-

uenses, ganhin por

nténlo Machado; 3 —
Aspecto da prova de
2000 metros no tornelo
do Desportivo da Cuf;
4—0s «cufistas» que
disputaram &ste tor-
neio.

=

UM RECORDE BATIDO!...

Nio £ sdmente em matéria de desporto que se
batem rezordes!... Por hdbito comprem-se
boje muitas utilidades a prestugdes — mas coa

suamento de prego... — ¢ constitui na reali-
dade um recorde saber-se que a Alfafataria J.
C. MOURA, ns Rua da Atalaia, 145 faz
dessas transacciies sem qualqoer aumenio de
prego. Se V. Ex.® tiver casa sua nlo ¢ preciso
fiador para sdquirir um bom fato, sobretudo ou
gabardine, assim como confeccdes de senhora
em género staillears | Note bera, nesta casn en-

A MARCA

. QUE EU
V0U USAR

EM ms 5-#,1‘ Amadeu Gomes da Fonseca

E BOXES

L e o SN
: 7-"'13' LY
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CHAVES de todos
os modelos
Perdeu-as? Perliram-se? Rouba-
B ram-lhas? — mande [ozer oulrasna

I CASA DAS CHAVES

A - RUA DA MOURARIA, 3
* | (Frente ao Cinema) ® Telef, 28050
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os seus trabalhos e aproxima-se do fim previsto ao periodo de ensino.
Dirigide superiormente pelo dr, Salazar Carreira, nosso prezado colaborsdor, que tem tido no professor Fernando Ferreira um precioso euxiliar
na direcgio das ligSes priticas e de gimndstica, o curso tem jé de antemiio assegurado o mais cumpleto éxito, para o qual também contribuiram o interease e

O curso para treinsdores de atletismo, instituido em fins de Agosto passddo por iniciativa da Direcgio Geral de Desportos, tem p guido normal,

#s iduidade dagueles dos alunos inscrifos que se mantiveram és de uma selecci taral imposta pelas prdprias dificuldades do programa & dos exer-
cieion a que sho obrigados.

Dos 25 rap que sssi & sua pr ca na primeira lgio, restam agora 18, cuja actividade «Stadium» fof acompanhar durante a semana fiada, pars
ilagtrar éste breve relato de um di o que & prop da e progresso do atletismo deve prestar relevantes servigos,

Os did. & treinads receb Imente quatro horas de ensino tedrico e quatro sessdes de ensino prdtico, sendo duas de gimndstica pré-des-
portiva ¢ as outras de treino « aprendizngem em campo. A teoris divide-se pela anilise da técaica e preparagio das virias especialidades atléticas ¢ pelas cidncias
directamente ligades & prética dos exercizivs desportivos, como a ia, fisiologin, higienc ¢ bi is, e ainda ao ino de conhecim gerais de #

desportive ¢ do tratamento de urgéncia des mais comuns lesBes desportivas.

Estas iileimas ligies, numa das quais fomos encontrar o curso em acgio, ministrs as o dr. Salazar Carreire no seu consultério da Avenida de Liberdade,
pondo ao dispdr dos seus alanos materinl » instalegies. Og praticantes sio, al, d. te, magagi e magajados e as indicags iticas do mestre, as indica~
¢ien correctivas, 0 exemplo das suas mios experientes, inrervém a cads momento, respondendo is ddvidas ou o interéare dos dircipulos.

As aulas de gimnksrica, dirlgidas pelo professor Fernando Ferreira, funcionsrsm nos prim:iros meses no Atenen Comercial, mas foram depois transferi-

das, quendo & inauguracio des cleswes do clube pou per o gimndsio; por pronta anuéncia do sr. Comissério Nacional da <M. P.», gue
assrm colab ! te na iniciativa da Direcgio Geral de Desportos, é utiliaado sgora o magnifico gimndsio da «Cusa da Mocidades, em duss noites por
semana, y

Final: , &3 pessies p de- [ ZES=TrR ; et
correm no Estddio do Lumiar, gue o T e T . A

G, ing pds inteira @ Incondicional

{ =
a0 dispér da organizagho. _-_ﬂll I L= () ':'-'r "
As lipGes, tento as de dimndatica d ','1 =3 A8 " 3
como as de técnica d ivs, ¢ | v = L il Tall
canho prdtico e os alunos séo os primeiros - ’ g ] =y

a f".‘ﬂﬁbu‘r os ‘htm. dﬂ intensos exer-
eledos fisicos a que sdo submetidos ; curioso
redistar que gudsi rodos sumentarsm de
péso & mesmo aguéles que slo praticantes
bos, an

do atleti ou culeh petic W
outras modalidades, registam em #i, com 4 =
1d. P 'r nm' ) A " e
wm bem estar que lhes facilita os esforgos -
da sua actividade desportiva. 4
d

As provas finais do curso devem
celebrar-se, presididas pelo sr. Director
Geral de Desportos, na dltima quinsena

de Dezembro — e entio poder-se-é verifi- e - ¢
car a utilidade da organizagio déste curve, e

due vai £ a0 atleti P gud . .

ddzsia ¢ mela de trolnadores competentes -

o dedicados.
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Futebol de Norte a Sul

Nolas sGbre os campeonatos regionais do Porto, Aveiro, Bejs, Brags,
Castelo Branco, Coimbra, Faro, Leiria, Santarém, Setdbal e Vissu

PORTO — O eacontra de domingo, entre o B.

« o Salgueiros, se oo {dsse o incidente da segunda parte

pcl? C - .l_nddnrh com 17, Em dltimo lugar, sem

=& anplagho do 3° «poals do Hoavisis, — teria sido
dos jogos de mais emoglo ¢ espociativa, porque oéle se
poderia definir a posicio dos clubes, quanto ao segundo
posto da classificagio geral,

Jogada & 1" parte & base do malor eotusiasmo e
rgin, valeu pela tenacidade dos saxadrezadoss e pelo
enforco desenvolvido pelos adversirios na defesa do
tade gue lhes fol laverdvel na volta, Assim, o
Hoavista, francamente ao ataque, nflio conseguiu concre-
tizar qualquer dos ensejos em que o mais dificil estava
faito. ..

As  situsgies chamadas de «goals feito, por parte
dos rapazea do Bessa, foram [admeras. Manda a verda-
de dizer que o Salguciros aa teve 1ambem, por sua ves,
mas em menor quantidade.

Ns 2.* parte, o Boavisia entrou mais animoso, &
dols sgoalss vieram corresponder ds insistéacias do sen
staque. Mas, inexplicavelments, quando tudo parecia in-
dicar que avangos prosseguiriam, a linha meédia do
B 11 Iraguejon, recuando sébre o seu meio campo.
passou entlo & crescer,
surgic o incidente que fica para a histdria
bol portuense; numa jogada sohre a linha de ca-
haceirs, 0 bols veio até ds rédes de Peixoto; um panta-
pé providescial de Caiado fez snichd-la nas rédes sal-
guelristam, O drbitro, Vieira da Costa, assinalou o tento
-~ @ perante os protestos dos jogadores sencarnadoss
munteve impassivel 2 sua decinln, aum--uudo o meio do
terreno e encaminhande-se para ld. Entretanto, Jolio
apoderop-se da bols e foi consultar o juiz de linha do
lade Norte. Vein dai dizer gualquer coisa so drbitro, e
wntre 0 juis decampo e o de linha estabeleceu-se corto
didioge, do qual resultow a anulsgdo do tento alcancado
pelo Boavista, Grande celeuma...

Devemons anctar que o juiz va perte da bola e

ue porante os protestos dos jogado salgoeiristas ra-
tficon a soa determinagio, mandando-a para o centro do
terreno, Parecia, portanto, gue estuva seahor do seu
srelerendums, Qual o motivo porqae nlio o manteve,
lgnoramo-lo. Mas se o seu auxillar verificon logo haver
motivos para alterar a resolugio, porque deixou que o
drbliro insistisse na decisdo de «goals, plo a corrigindo
imedistamente, com o geu esrlarecimento opertuno, es-
perando até que um jogador da parte prejudicada o vies-

qualg ¥ dude, visto que s cooseguiu @ poatos
= 0 «Nazaronoss.

SANTAREM — Resultados : Agula Vilafranguense-
«Operdrio Vilalranguense, 3-2; Alhnodra-Alverca, &1;
Matrena-Tomar, 1; Rossio a0 Sul do Tejo-Ferrovidrio,
0-0. De surprésa, o Itad il O Unifio

do Vilalr
Operdria possue agora s6 13 pontow, deizando-se oltra-
pansar pelos d labi qug #¢m bhoa
rivalidade com «Os Ledens.

ETUBAL — Teve um resultado sensacional a pe-
ndltima jorpada, pois o <leoaders nho fol além de om
empate com o Luso (1-1), no Harreiro,

A posigho dos clubes oada tem & ver com o que cads
um & capaz de dar em jogo, quando & vontade se sobre-
pie ks falhas de conjunte e ainda porque & boia & re-
donda... Assim & gue o Vitdria ¢ Luso, respectivamente
primeire o ditimo da classificaglo, Jutaram num encon-
tro em que o vanguardisia da prova nlo teve durante os
90 minuios vantagem técoica oo territorial, O Luso — va-
Iha & verdade —marcon os Iratos vecessirios para o
triunfo, mas nfe lhos validaram todos. Dois érros bas-
taram para t}:’:ﬂuue sem :eup«nl&;lﬂ um trabalho ma-
gnifico, de inspiragho, produel lon «lusi

Os setubalenses foram uma sombra de si proprios,
merecendo a derrota — pelo gue fzerem e pelo compor-
tamento dos antagonistas.

A Cul reeditou o resultado da primeira volta contra
o Scizal (2-1' Jogo muito equilibrade & quisi desprovido
de entusiusmo, em gque os seixaleoses demonstraram
subida dn forma, mas sem o remate lodispensivel pars
obtenglo de «goalsy. Outro tanto se erd dizer dos
scufistasy, pelo gue a marca obtida estd corta.

Ko Moatije, ¢ Onze Unidos contioua firme. Os amo-
renses sofrernm uma derrota expressiva (5-0' sem mo-
tivo para queizumes. Os avangados montijenses sio com-
bativos e tém pontaria nos pés,.

Por lhe pertencer defrontar o Arrentels, suspenso,
o Barreirense nio jogou oo distritn, mas aproveitou o
dia deslocando-se para Siutra, onde sfectuou um encon-
tro particular com o Unifie Sintrense, (0-0).

VISEU — 0 Academ‘co ganhon ao Hodlosenses por
42 o passou A ter 13 pontos —a o thulo, O seu rdvers
wirio, satretanto, nfio estdh mal classificado, com 10, en-
quante o §. L. e Visca possue § e o Toadels 6. Coma

se consuliar? Que responda quem soube.

encantro eatre o F. C. do Porto e 0 Leizdes nio
den margem & qualquer comentirio digno de relévo. Foi
© GUE 86 ESPOTEVA,..

JA a derrota do Acsdémico em cass, em jopo com o
Lega, merece, polo menos, gque se sublinhe o interesse
que continua & suscitar a fuga ao ditimo posto da clas-
wificagio, Fol wvm jogo viril, em que os grupos se em-
progaram o mais que poderam.

Desta maneira, os jogos do préximoe domingo deverlio
wer decislvos, quer oa confirmagio do 2.° logar para o
Balgueiros, quer na luta pelo melhor resultado entre os
da cauda,

VEIRO —0 empate verificada enire as

de ¢ foram_disputados sos @t anos, Quem
" turark a dizer que a vitdria pertencerd a éste
“.\:3“]'? Passa-se uma jornada o pensa-se que deter-
minado esrootro, s realizar, venha a decidir a questio.
Mas #s.0 encootro vem, por wvezes, complicar o
blomn,., Por plo : 1 e o ench
dlitimn domingo, entre o Chelas ¢ Futebol Benfica, di-
tasne um provivel campefio. Afinal, estio todos agors,
eertamente, & peosar no Chelas-Fosforos...

Hom uupe‘lonut;. em suma.

i b damt

pro-
o

- nlo p muitas
altoragbes na classificaglo. O Chelas era <leaders... e
sleaders ficou; mas, em relagio ao segundo, & sua van-
tagem deizon de ser de dois pontos — para ser de um.

A Igusldade para o segando posto deslez-se : o Fos-
foros isolou-se messe lugar e o F. Benfica passou s sar
terceire, agora de parceria com o Operiris, que estava
Isolade em quarto.

O quatro clubes da segunda metade da tabela da
clawniileagio mantiveram-se nos seus postos, Do entre eles
80 um —o Sacavanense — fol vencedor, mas essa wane
tagem nfo chegou para ul o %lu 0 di;

A clasgificagio’ ficou assim. 1.° Chelas, 26 pontos;
2% Fosaloros, 23 ntes; 3% F. Benficn e Operirio,
2L p.oi 8" 8. L. Olivais, 20 gi: 6." Sacavanense 17 p.:
8 Cana Pia A. C,, 14 p-; 8.7 Marvileass, 10 pontos.

E3

(s encoatros da décima jornads forneceram os so-
guintes resnltados;

8. L. Olivais-Fosforos.. o7
Casa Pian A, C.-Operirio 26
F. Henfica-Chelas ..o..veee 3

Sacnvancnse-Marvilense....coaiy w53

A olevada marcagho de sgoalss gue se iston em

o todos 0w campos constituiu uma das notas sslientes da
{ornuda e forneceu motivos de atracgho para cada desa-
fio.

0 Fosforos obteve, no campo do adversirio, o ra:
soltado mals expressivo da eroodus, A sua vitdria sé
pole surpreeader pela mitidez do sscores, sahido que os
olivalenses, em sus casa, slo sempre adversdrios difi-
eeis. Mas tem explicagio, Silvério, guardi-rédes dos

o teve exibich leliz & o gropo ficon

reduzido a 10 unidades a meio do primeiro tempo. Seis

sgoalss na 1.* parte e s6 um oa segunds, dar 2

impressto de que o Fosforos, apds o intervalo, des-
canson wohre o resultado.

Em 5§, Vicente, se o Casa 'la A, C. jogasse no se
gundo tompo tal qual se exibira no primeiro, talvez o
resultado nio fosse tdo nitido para o Opardrio. Assim—
estd Justificado, embora se I'.Tln A ponsar no goe o
motivol; 8o a baixa de forma do Cass Pla, se & malho-
ria do Operd: .

O Fiutebol Benfica e o Chelas travaram a luta de
malor interesse da jornada, O empate aceita-se sem res

o & do campo dos por
30 diss, e

A 11 DIVISAD DA A, F. L.

O campeonaio da 11 Divisiio da A. F. L. prosseguiv
no fngo rom a ef cho dos corres-
pondentes & 10.* jornada. Faltam, portanto, quatro

arondass pura conclusio da prova —e cootinua & impos-
sibilidade de il om lor. T apre-
y Avel y como o de mais interesse

may para guem assistiu wo jogo deve ter sur-
preendido, Inexplicivel que o Chelas, teado chegado a
30, scahasse por perder tio boa vantagam., Interessante,
& todos ou titales, a peragio dos fig Ie-
teressante ¢ lavulgar, pois ndo & de todos os dias faze
rem-ke irés «goalss tal como Quirino os alcangou —
quasi qoe vindo bascar a bola wo centro do terreno para
a enflinr na balisa do adversdsio!

Alnda destn vezx o Marvilense nio conseguin evitar

a derrotn de mais... Pelos vistos, o araque, atentas
s possibilidedes roveladas, cumpriv. Mas a defesa nio
tave lgusl compor en Itada foi I to para
n equl

o o Zk Do PEAD

do Sanjoanense e do Oliveirense (3 2, {ex aproximar o
Sporting de Espinho dos steamss da vanguarda, Os es-
piah iretanto, apenas conseguiram, no scu cam-
l';-. #1 contra a A. D. Uvarense. enquanto que o Beira

ar, regressado finalmeate & Divisho de Hoora. perdes
também por 21 com o Usile de Lamas. Na tabela da
classificagio vé-se o Sanjoancose com 12 pootos, o Es-
pinbo & o Olivelrense com 11, Unilo de Lamas com 10
a & Ovarense com 7. e | jogo apenas o
gropo do Beira Mar.

BEJA — O Luso possui 13 pontos, classificagio que
pode conmiderar-se vantajosa, enquanto o Unido & o Dess
sﬂl-r soguem com 8, o 5. Domingos com 7 & o Atlético

o Moura com 8.

BRAGA — O Vitéria de Guimarfes compareceri no
eampoonato nacional s representar o Minho. As dificui-
dades mals sparentes do que reals jd passaram, depois
dos encontros com Eraga, ¢ o F, C. Famalicio foi sinda
o asu adversirio mais valoroso. A série A de apuramen-
to final atriboio-lhe jd 11 pountos, costra 9 dos famall-
ceases, & dos eocarnados da capiinl minhota e & do Gil
Vicente de Barcelos. Houve, portanto, uma alteragio na
isbels : & sebids do Famalicdo & a passagem para 3.9 do
8. C. Braga. Us resultados da dltima jormada; 5. C. Bra.
g»-Gil Vicenie, 417 Vitdria-Famalicio, 1-1; Vianenses
=Viseln, 31 ¢ 5. C. Fale-F. C, Fale, -2. De notivel os
boos resuliados de vizelenses o famalicen-ex,

CASTELO BRANCO —0 8, L. o Castelo Branco
sstd apurado vom 12 pontoh. Em 29 lugar colocarsm:-se
on grupos do Cebolense & Os Alblcastrenses, com 8, sendo
alanternn encarnadas o 5. C. Castelo Branco, que tota-
lisou & pontos,

COIMBRA — A dﬂ:rdln da resinténcla que se de-
senhava, no principio da épocs, ox estudantes estio
apurados. No domingo derrotaram o Lusitdnia por 60
consrguiram 26 pontos, contra 23 do Unito, agora ven-
cedor da Nassl, também por g-0. Us figoeirenses sio ter-
celros com 19 pontos, enquanto o Anadia ¢ o Lusitdnia
ham em 4.° logar. O Sport, que prometia distio-

e fugir so ditimo posto, perdendo por 40 ma
s baixou irremedikvelmento,

Tem 1 pon

Tead,

TENNIS

Os campeonatos do SPORTING

decorreram com interesse

Os campeonatos inter-edcios do Sporting (ainda por
concluly mo mumento em que escrevemos) animaram, e
multo, as magnificas i 1 do clube cdeoai nos
dois ditimos fins de semana,

Sem a Iniciativa dos dirigentes do «tenniss sportin-
guista, p do essa patigho, poderi dizer

ue & actividade mos «court.» lisboetas tinha sido nula
jeade ox fine de Julho dltime.

Ap da esta circ in, diga-nos agora o leltor
#a hi ou nic motives para eloglar a efectivagio dos
campeoosios internos do g;mnp_

Satinf a de dos jogad — porque &les
ei ainda dos des stas que praticam por prazer a
modalijade preferida, tornou-s¢ mals curto o inicrre-
goo que © inverno sempre ocariona e, finnlmente, deu-
w6 aow stennistass sdcios do clube dos <lediess o eoscjo
de progredirem, porque, digam I8 o que disserem, sio
aloda an competiches gue forvecem o melhor treino,
Extes camperonntos tiveram ainda outra faceta sim.
phtica; demonstraram r’uz & secgho de stenniss do Spor-
ting contibua a trabalhar com vooinde e dedicagio, E;
l-ifnnaum para Queiroga Tavares ¢ A, Romariz, todo o
wea eal'n;co esth a ser d i
sportinguista & o que estd
dﬂ clnﬁ« Ilahomqt.

A inicistiva do Sportiag teve o seu primeiro &xite
nas inscrigdes, mormeste peio que respeita &z provas
de singul femin L] 1 mas éstes =5 cm
«fracons o smédi Nio nos surp deu que tal suce-
desse. £ mais nma de monslﬂ?l de que se progride em

5 0
mais em evidéncia eatre o

FARO — Verifi

303 Porti-

oR i
Louletano, 9-0: Lusitano-Gldri
anke, 4-2. Isto quers dizer: o 8. C. Olha-
nenss possoi agora 26 pontos e o tiulo assegurado, en-
quanto o Portimonense conseguin desta ver melhor goa
o Faren-e, visto que consegulu 23 pontos contra 18. O
Lusitano de Vila Real, mesmo, obleve 21 poatos — clas-
sifieagho superior ao steams da capital algarvia. Noa
dliimos logares : Gldéria com 11 e Louletano com o
R I_E]R'!A-—lllnuludm: Alcobaga-Marrazes, 3-1; !_i.ll...

e pid4s pt

dade — que nio em qua L

A prova 3: wfortess... a mais fraca, Por culpa

de quem? L' dificil dize-lo abertamente, se bem que nos
arega preferivel repartir essas culpas pelos organiza-
snrn o polos concorrentes que se (nscreveram. Pelo que
respeita nos primeiros porque nos constou terem inclul-
do no mapa da prova [ogad, que oo solici a
inserigho, indn depois substituigdes, E nds enten-
demos fque o mapa de uma prova deve ser respeitado,
ainda mesmo que  se ‘Ir’no. COMO RO caso presente, de

E' certo gue a final da prova plo deve contrariar
prognosti on, José da Silva contra Manuel da Silva & de
admitir, Mas nas fases anteriores & que poderia ter hs
vido melhores lutas.

- 5 .

Por hoje ocupar-nos-emos sdmente das provas de
wsingularess.

‘omecemos pela luta entre as senhoras. A vitéris
acabou por periencer a Jacqurline Favresse — das mais
povas [opndnras joscritas. Fol a daica que costrariou os

eno) Nela Gurréa, que aparscia come lavorita des-
Tereza Cunha e Maria Amelia Condeiza
ndo evitaram o «W.0u

Jacqueline Favresse confirmon progressos e guali-
dudes capazes de a levar a jogndors de primeiro plano
dentro de pouce tempo,

Neln Gurrea — finalista — acusou on efeltos de rérea
do um ano de ausencia de compotighes, E as irmis Silva
Araujo tiveram actuagho de modo a toraar lamentavel o
sen alheamento de outros torneios.

A prova de dinas teve viote e no
mapa 80 se v& um «W.O.», por acaso marcado peio ven-
cedor da prova. A vitdria coube a um.., cencarowdos
Joaguim Nunes Santos — maok (380 nlo constitul sar-
presa, cochecida a sua regularidade e boa forma nos dl-
timosx tempos, E note-se que feram por dle eliminados
Scabra Pivto @ Marcel de botton, em cojus possibilida.
des tsmbem se acreditava. Estes trés jogadores e Gerar-
do Maia foram os semi-final Nas fuses i
da prova podem merecer cltagio José Antonio Gongalves,
Fernando Elol, M, Nunes dos Santos e Moniz da Maia,

A prova de elracoss teve tumbem 20 lascritos e sd
am «W.0.», Plano Martias, um Jogador que principia
ngora  sun carrelrs, foroecow n reveligio

sanhou merecidaments, depols de ter eéliminado Jolo
Monie Miin, Queiroge Tavires, A, Romariz e A. A.
G i " ta dé respal palcs

o P Ba € diri-
tes da seeclo...

m!ubwn niio se grand ibighes,
o i chegon para animar &

L. de Alcoby 303 uma Lty
tico Marinhense, 2-3. A prova & comandada pelo Atle- Felo que toca amcs ],Tdan'. hd que L us
tien Marinhense, que un’)aprl % pontox. OP!“ bag nfio tenh = did: d déacia dos qqp-
- i ey Ty .

o8 La

com 18, sef

lando depois a disputar oa encontroa

petigho ¢ losaa-la agradivel de seguir.
DRIVE
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Categorias inferiores

O Benfica é [§ campedo
em reservas e segundas

MBORA falte ainda uma joroada para & cosclusio
do campecnato, e que por sinal inclui o «matchs,
sempre sensacional, entre os velhos rivais de sem-
pre, o Henfica & j4 o campelio de reservas da

dpoca 194/48.
Doml no do das Salésian, frente ao Bele-

henkes, os sencarnadoss obtiveram nitida e jpdiscutivel
vitdrin, que no cabo dos noventa minutos se traduzia
pelo expressivo sscores de 6-2. NAo se pode, pois, negar
mérito aos campedes. Antes pelo contririo, conguistaram
am titulo com inteira justicn — e com brithantismo,

No Lumiar, o Sporting, vencendo sem dificuldades
de malor & grupo do Estoril, por 4-1, mantén de pé as
soas prﬂulurou com vista ao terceiro posto da classifi-

o perul.

O Atletico, de pando o segundo lngar

tabels, veacen nitidamente o elenco da Cuf, por 52,
resuliado que me ajusts is possibilidades de ambos os
Erupos,

A classificagio, de acorde com os resultados acima
indieades, ficou ordenada do modo seguinte:

1,2 Benlica, 23 pontos; 2° Atlético, 20 p.; 3.9 Bele-
nansos & Sportiog, 19 p.; 8.2 Cul, 13 p.; .2 Estoril 10 p.

A despeito de nfio ter ido alem de um empate a uma
bola com o Belenenses, o Benfica & tumbém enmpedo de
aegundan categorias.

Os sencarnadoss fizeram um belo campacnats, impon-
do-se sempre com superioridade. Estio, pois, de para-
bans os jovenn jogadores do prpular clube.

A Cuf, j4 com o segundo pdsto assegurado, triunfon
com seguranga da turma alcantarense: &-2. E o Sporting,
vencendo o Estoril Praia pela diferenga minima r2-1',
licou em pé de igualdade com éste, ocupando ambos o
rerceire dpnalo da classificagio geral, que, concluida s
Jornada de domingo, ficow como segue:

1.* Benfica, 23 pontos; 2.7 Cuf, 20 p.; 3.% Estoril e
Sporting, 17 p.; 6.° Belencoses, 16 p.; 6.% Atlético, 12 p.

“Brigadeiros” do pugilismo

(Continuapflo da pdg. 11)

. Como vtem os nossos Ieilores, cs terriveis
brigadeiros, que tanto bramaram conir: uma
\ie{in justa, necessaria e regular nem— a» me-
‘nos —tiveram o cuidado de puxar rel: me-
moéria antes de classificarem de original e
sfantdsticon o que foi a penas re-edicgio do es-
trangeiro e muito mais inocente que outras ino-
vaghes puramente nacionais... Mas o que sio
a Espanha, a Fran¢a e os Eslados-Unidos!
Paises onde os «fenémenoss da caneta nio
possuem a capacidade revelidora nacional,..
Isto de desacredilar injuslificadamente o
pugilismo profissional e de desorientar a
opiniio pdblica niao é processo razndvel de
ajudar o seu progresso — mas apenas um sis-
tema de bota-abaixo, contra o qual preveni-
mos todo o amador e leitor de boa-fé.

STADIUM e os clubes

Sporting Clube de Portagal

A direcclio do Sporting Clube do Portugsl teve s gen-
tileza de nos enviar um amavel offio, no gual transmite
& sua gratidio pelas referéncias desenvolvidas que fizemos
b viagem ds sua equipa de boora a Madrid. Registamos
e agradecemos as cordeais palavras que nos esderega.

Casailde Clabe

Também a Comissio de Basketball do Caraide Clube,
om ollcio subscrito pelo seu presidente, o active e dedi-
cado dirigente wr. Maouel Gongslves, nos escreve a
agradecer em termos desvanecedores n alenglo que temos
prestado nos assuntos do seu clube, O simpdtico Carnide
terd sempre bas I da «Sudiume o acolhi 1o
merecido pela sua esforgada obra po campo social e
deaportivo.

B RS LTRSS T T OO S

Oficiva de Calcado Desportivo

do BEATO
de DANIEL TEIXEIRA
Especializado em todos os arligos para
desportos — Calgado e bolins tipe alente-
jano e «Mocidade Portuguesan.
TELEFONE 38 298
CALCADA DUQUE DE LAFOES, 5
LISBOA

“Curso de Ciclistas”

(Continuaedo da pdgina 6)

de tecido impermidvel. Disse ainda o nosso
colega que o8 corredores devem preocupar-se
mais com o frio que possa apoquentd-los — pois
a perda de calorias a que esldo sugeilos, por
causa do esfirgo produzido, bastante re
para tal. Condenou, por isso, as camisolas de
stda ou finas em demasia. B

Terminou Gil Moreira a sua dissertagio so-
bre equipamento aconselhando ¢ uso de luvas,
para evilar ferimentos por molivo de quedas;
indicando gne © boné forrado de pano encar-
nado ¢ indispensivel nos dias de sol, para
anular os efeitos prejudiciais do& rdios infra
vermelhos, a incidirem sbbre a nuca, e até
mesmo sem sol, como complemento elegante
do traje; ¢ que os oculos perservam os olhos
da poeira e evitam também o cansago dos or-
gios visuais, cansaco que provoca um estado
de lorpor e que é ionado pelo choque vio-
lento das correntes de ar com os olhos.

Perante quatro desenhos, que representa-
vam as varias fases dos movimentos de peda-
lagem, o orientador do «curson passou depois
a ensinar como se deve pedalar, Condenou o
Erinci pio generalizado de que para se pedalar

asta carregar nos pedais de cima para baixo..
Entin, o nosso colega explicou que para dar 4
bicicleta o movimento constante e suave de
deslocagio ¢ necessirio pedalar em redondo,
isto é executar com os pés sucessivos circulos,

Segundo Gil Moreira, os pés do ciclista de-
vem percorrer, comandados pelos musculos e
nunca levados pelos pedais, as linhas de hipo-
télicos circulos tragados em volla da roda pe-
daleira,

56 assim —empurrando o pedal ecom a
ponta do pé, quando éle estd totalmente levan-
tado —se pode vencer o ponlo morto dos
crenques na sua posicio verlieal; sdé carre-
gando, depois, num movimento de semi-circulo,
o pedal que desce, serd possivel levd-lo suave-
menle alé ao seu plano mais baixo — e 56 ele-
vando, com um movimento bruseo, o joelho
da perna que sobe, se poderd anular o peso
dessa perna sdbre o pedal, facilitando a missio
da oulra perna, que desce,

Nada melhor para se aprender a pedalar
em redondo como usar «roda presan, pequenas
desmulliplicagoes 46x 21, ou 46 x 22, durante
o periodo em que ndo haja compeligdes — con-
cluiu Gil Moreira.

E com &ste conselho lerminoun o nosso
colega a sua proveilosa ligio, marcando a que
se segue para sexta-feira, e para domingo,
como dizemos acima, a primeira sajda —on
seja a primeira ligio pratica.

ANTONIO CALADO
nos Estados Unidos
OR Iclas. recem chegadas, tivemos In

g | Sos sdbre
‘a aclividade despartive do conhecido corredor Anlédnio
Calado, que edlé vivende em MNew York,
5 t do treinou olg vezes no New
Yorker Aihlstic Club e experimeniou [orcss nums prova de
5§30 metros, na gual venceu o campebo smericano dos
5000, Reflerry, e © campedo do 400 metros da Universidade
de Ffordhamsn, Wolle.ley Waellace, no lempo muilo apre-
clével de Im. e 855,
No preximo nimero de «Stadiums roferiremos mais
largamente a: nolicias recebidas do anligo trecordmans
necional dos 830 metros.

DA VIDA QUE PASSA
Tenents Alcino Joaquim Fernandes

Faleceu hé pouco éste herdico combatents da guerra
de 1714, possulder, enire outres, da medslha militer de
Bons Servicos e ds Cruz de Guerra de 1.* classe, pela
sua acgdo em Frenga, como componente de Brigads do
Minho. Era pai do :r. levy T. G. Rodrigues Fernandes,
thoxaur hecioo com o dé de 1Kid Levys.

Os nossos péames.

Um homem com a barba por fazer

we felo! Tho pouco elegante! Diremos até: nio
ngrada a ninguém ¢ di a impressio de pouco asseio,
Mas quantag vezes o motivo € a pole, que nio admite &
lamina sendo de dias a dias: vm martirio}

Pois bem : fagn a barba e aplique Glycol— o ideal da
lo — 86 Glycol, e verd como obtém resultados maravi-
osos e pode barbear-se fodos os dias,

1 vonda was principais casas da especialidade & boas

farmdcias,

Depositirios gerais: Veatura ¢'Almelda & Peasa, ros
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«STADIUM»
além fronteiras

ATLETISMO-O campedo britdnico da milha,

Wooderson, detentor do srecords mundial, toroon pd-

blica & sua resolucio de 86 se manter am actividads

mais uma época. Tontard voltar &s provas de tcross-con-
trys, mas tudo depeade dos padeci r dticos
ue ulri o tém ator d

«BOXE» — O campedo mundlal de «boxes, Juan Zu-
rita, veaceu por K.O., ao 2.% assaltn, o porte-americane
Ricario Pelle Lello, A luta foi combinada em 10 assaltos
@ teve ums assisténcia de 30.000 soan,

— Em Washington, Jackie Wilson, sx-campelo mun-
dial de «lovissimoss, foi derromdo, nos poutos, por Pe-
dro Hernsndes, de Porto Rico, que comega n eviden-
clarske,

CICLISMO — Na visinha Espanha disputou-se com
muito juterdsse n «Volta Ciclista a Valengas. Ao cabo de
trés jornadas, a classificagho geral estava assim orde-
nada; 1.% Delio Rodrigues, com 12h. 10 m., 28.; 2.° Mar-
tim; 3% Mird, com m. t.; 4% Orbaicets, 13 b, 18 m. 2 5.;
8.° Dimos ; 6.° Carretero; 7.° Laber; 5.° Chafer; 9.° Gi-
meno | 1. Barrendero, com o m. t.

—Bover acaba de gaohar o campeonato balear ci-
clista atrds de motos, percorrendo 78 gulldmetros em
1 h. 18 m. 52 s. 1/3. Note-se que rorro. wom adversirios,

is Ribas e Timoaer abandoaaram a currida por avarias.

FUTEBOL — O conhecido clube Rangers, de Glas-
gow, estd u distribuir um dividendo de 10 %, sos accio-
nistas dosta emprésa desportiva, O Rangers alcangon
um lugro que constitui <records em tempo de guerra.
000 libras esterlinas.

— Benavente, discutido ’o[lﬂur do Real Madrid, fol
eedido_jor éste clube ao Clube Desportive de Maiorca.

TENNIS — Francisco Scgura ganhou pela terceira
Vei consecativa o tormeio do Panumd, que se celebra
todos o8 anos no Mexico, batendo, na fisal, o norte ame-
ricano William Talbert, em cioco wetss.

Futebol no BELENENSES
A direccho de «Ds Belenensesr pede-nas que Infor.
memos efeciuarem-se os treinos de futebol, para os sdcios

e simpatizantes dos 16 aos 17 anos que dosejem represan:
tar o clube, lodos os sabados, & pertir des 15 horas.

ATLETISMO

( Continuapdo da pdgina 3)

Pévoas possui excelente fisico para corre-
dor de velocidade prolongada, mas nio deu
ainda provas além dos 300 metros (melhor
tempo, 36,8 &.); & outro homem sdbre cuja
aclividade atlética se admitem reservas, pela
sua regular pritica do fulebol.

Cosla Pereira e Humberto Bastos mantive-
ram trabalho irregular e ndo deram, portanto,
medida justa do que valem; ambos sdo tipica-
mente corredores de 800 metros, com tendén-
cia para a dislincia superior.

Dos wealoiros» de 1944 que melhor classifi-
cacin obliveram, merecem distingio: Manuel
Coligo, Artur Dias e Eloi Pereira, na dislincia
mais curta; e Castelo Branco, na prova mais
longa.

Colago venceu tédas as provas oficiais de
300 metros (melhor tempo, 878 6.) e ndo se
ensaion sequer na categoria superior; Eloi e
Artur Dias subiram para os seniores, onde al-
cangaram, nos quatrocenlos, marcas promete-
doras, Sio novos ainda e por isso é preciso
empurréd-los devagar, para que ndo caiam em
prejudiciais exageros,

Castelo Branco, que nio pdde, por causa de
uma intoxicacio pruﬁsainnal. concluir a sua
época, tem a avalizi-lo um tempo de 1 m. 51 5.
nos 700 metros, 2 m. 7 s. nos 860 m. e 2 m. 48 5.
no quilometro.

e cuidar da sua preparagio fisica durante
o periodn de deseanco da pista, adquirindo po-
der e péso, marcard para o ano bda presenga
nas competigoes de 860 — 1000 metros.
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FUTEBOL — No discatido jdgo Salguciros-
-Boavista:1 — Pelroto, goarda-rides do Sal-
gueiros, alivia & 88co sntes que Armando posss
rematar de cabegay 2 — Na grande frea do Boa-
rista luts-se com verdadeiro ardor...

HOCKEY EM CAMPO — O encontro
F. C. Porto-Boavista: 3~ A defesa do F, C.
Posto alivia sob o ameaca de Soares.

TIRO REDUZIDO: 4 — O atiradores que
receberam prémios nas dlidmas proves organi-
xades pelo ective Orfelio do Pérto,

GOLF EM ESPINHO 1§ — Os coneorren-
ies ap C to Tt fonal de

P o,
fotografados apds & distribuiclo dos valloson
prémios.




