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O grande problema
da Assisténcia

Encerra este jornal a sua 1.a série ¢ com pesar reco-
nhece que muito pouco obteve na sua luta em prol da
Assistencia.

No entanto, conseguiu interessar néste assunto um
reduzido namero de individuos.

Ao iniciar a 2.2 série, o «Comércio da Ajuda» ndo
deixard de continuar a pugnar para que a Assistencia
seja um facto e para acabar de vez com o espectaculo
confrangedor da wmiséria proveniente de multiplas causas.

E’ chegado o momento de todos contribliirem com a
sua quota parte de esfor¢o para a defeza da humanida-
de, visto que a situagdo econdmica da mesma se vai
constantemente agravando, prejudicando com esse gra-
vame as condicdes de resisténcia fisica.

Sem trabaiho, os povos nio podem de forma alguma
prover 4 sua subsistencia e 4 conservagdo da vida, esio-
lando-se em virtude da fragueza adquirida pela falta de
alimentacdo. s

Parecendo reconhecer se que os planos arquitectados
pelos grandes financeiros de todo o mundo ndo teem
dado resultado apreciavel, serd licito preguntar se para
onde camminha uma Sociedade que ndo tenta um esiorgo
salvador ?

Julgo que é licito fazer-se esta pregunta e ao mesmo
tempo preguntar 4 Sociedade se deseja morrer de vez.

Encontrar-se ha algum remédio para obstar aos pre-
juizos resultantes da asfixiante situacdo econdmica?

A fome é md conselheira e ndo sei 0o que surgird no
dia em que a pequena minoria de habitantes do globo
deixe de fer a situagao relativamente desafogada que
ainda usufrue, em detrimento da grande maioria.

De facto, prevé-se que ndo se pode continuar néste
marasmo e portanto necessdrio se torna evitar por qual-
quer forma o cataclismo que, dum momento para o ou-
tro, pode desencadear-se, e cuja causa proxima ou re-
mota ¢ a desgragada situagdo econdémica que avassala o
mundo.

Assim, lango hoje nas colunas désle jornal o seguinte
apélo aos habitantes da freguesia da Ajuda :

«O Comercio da Ajuda», jornal defensor dos interes-
ses desta ireguesia, solicita dos seus 27.000 habitantes
o apoio moral e material necessirio, manifestado por

qualquer forma, para acabar de vez com o estendal de
miseria que se verifica, demonstrando assim o solidarie-
dade devida aos seus semelhantes,

«O Comercio da Ajudar nao pretende nem necessita -
de se elevar!

Essa obra serd toda dos habitantes da freguesia da

Ajuda !
V. A.S.

ook 3 ok e ok

“O Comércio da Ajuda”

O presente numero do nosso jornal encerra a 1.2
série (12 numeros).

Sofreu éste numero um consideravel atrazo na publi-
cagdo, por motivos imperiosos, alheios 4 nossa vontade.
Daste facto pedimos desculpa aos nossos colaboradores,
anunciantes e leitores.

Aproveitando a forcada interrupedio na publicacio
de «O Coméreio da Ajuda» procurdmos introduzir-lhe
algumas modificagies que o melhorassem.

Assim, «O Coméreio da Ajuda» fard sair o seu nu-
mero 13 superiormente orientado pelo ilustre jornalista
sr. Anténio Gomes Rocha, que gentilmente aceitou a
direcgio déste jornal.

O fataro director de «O Comércio da Ajuda» é um
eseritor de raro talento, que tem dedicado a sua vida &
observacio directa dos homens e dos factos, expondo as
suas ideias com invulgar desassombro, que lhe tem gran-
geado as simpatias e a preferencia dos milhares de
leitores de diversos jornais onde tem dispersa uma vas-
tissima colaboracfo.

Estas palavras brizam com a acentuada modestia do
nosso futuro director.

- Que éle nos desculpe mas... a Cesar o que é de
Cesar.

e 34 Ao R A
Vilar Coelho € Basios Nunes

Deram-nos o prazer e a honra da sua visita os srs.
Vilar Coelho e Bustos Nunes, respectivamente director e
seeretdrio da redacglio do jornal «Ecos de Belem».

De uma cativante amabilidade, os distintos jornalis-
tas manifestaram pelo nosso jornal um interesse e cari-
nho que muito nos sensibilisou, expressando ainda o de-
sejo de que os dois jornais iniciem uma ac¢fio conjunta
na defeza dos interesses comuns e ligados das freguesias
de Belem e Ajuda.

Agradecemus a gentilesa da visita,

[ : : E_} O.Earoprieté.rio desta Alfaiataria, no benemérito i
& intuitp de facilitar 4s classes pobres a acquisi¢do de
L bons fatos, sobretudos e gabardines, previne o Pi-
DE blico de que resolveu vender todo o seu vasto stock
: de optimas fazenda:l nacionais e estr:g]geltras, pelo
; . preco da fabrica, e algumas, até, mais baratas que o
M Fl ﬁ O E‘ L‘ pI NTO ESTE R R O preco do custo Deve. pois. o Piiblico, aproveitar esta
excepcional ocasido de adquirir bons fatos, sobretu-
L Uslgada da Ajuda, 127 - LISBOA - Telefone B. 184 | dos © gabardines. o
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A FAVORITA DA AJUDA

Antonio Dias

Especialidade em Chas, Caiés e Manteigas

. GENEROS DE MERCEARIA ..
¥ DE PRIMEIRA QUALIDABE 7%

LOUCAS DE ESMALTE K VIDROS

Vinhos recebidos directamente de Arruda

.. 147, Calcada da Ajuda, 149-LISBOA

CRONICA MEDICA

QO vicio do tabaco

Entre os multiplos vicios de que a humanidade é fértil,
pensamos nesta erdénica médica dizer algumas palavras
sobre um dos mais vulgarisidos, atingindo todas as
classes sociais e hoje jd largamento cultivado também
pelo sexo fragil — o vicio do tabaco.

' um vicio sob todos os pontos de vista prejudicial,

do qual ninguém tira beneficios, e isto desde o ponto de
vista econémico até 4 ruina da saude.
I’ mais ou menos do conhecimento do publico .que o
tabaco exerce os seus nefastos efeitos por intermédio do
seu principal principio activo, que é a nicofina, desem-
penhando todos os outros toxicos nele contidos um papel
bastante insignificante em relagio a 8ste alcaloide,

Como todos os alcaloides, 6 um veneno de uma ex-
trema viol neia, de que vds podeis bem avaliar a acgilo,
dizendo-vos que basta uma gota de nicotina depositada
sobre a lingua dum cfio de tamanho regular para lhe dar
morio instantanea. I8’ claro que a sensibilidade dos
toxicos varia com a especie animal e dentro da mesma
especie ha variagdes individuais, mas-embora a nicotina
soja para a especie humana menos toxica, contudo os
geus efeitos sfo manifestos.

Ha a distinguir na intoxicagiio pelo tabaco 2 tipos
principais, que sdo a intoxicaglio aguda e a intoxicacdo
erénica. A intoxicacfio aguda ou tabagismo agudo pode
obter-se por virias formas, a mais frequente das quiis
é pelo fumo do tabaco. Com efeito os seus vapores, con-
tendo grande taxa de nicotina sio absorvidos com bas-
tante rapidez pela mucosa das vias respiratérias e também
pela mucosa das vias digestivas naqueles que engolem
o fumo, dando manifestacdes de intoxicacio tanto mais
nitidas quanto menos habituado estd o individuo 4 droga
ou guanto maior quantidade de tozico se emprega, as
quéis sio bem conhecidas sobretudo por agueles que
fumam pela primeira vez.

Constam sobretudo de aceleragio do pulso seguida
mais tarde de ralentamento do mesmo, mal estar geral,
dores de cabega, diarreia e um certo estado de embriaguds
que constitui o inicio do ataque do sistema nervoso
central pela droga, a qual tem uma grande afinidade
para os ganglios do simpatico. Nota-s¢ a0 mesmo tempo
uma secrecio salivar abundante, com mau gosto de boca,
por vezes vémites, ote, Nos casos de intoxicagio mais

“acentiada pode o individuo tornar-se mais ou mengs in-

consciente, delirante ou sub-delirante, com agitaciio
motora e por certo grau de obtusio mental, até que em
casos muito graves pode sobrevir a morte por paragem
do pulso e da respiracio.

Nos casos leves de intoxicagio 8 mesmo nos mediana-
mente graves, todas as manifestacbes morbidas desapa-
recem mais ou menos completamente com a supressiio do
toxico.

Mais graves ainda do que estas manifestacOes, sfio as
da intoxica¢do ou tabagismo cronico, as quais dio per-
turbagdes definitivas e irreparaveis em grande parte.

Esta intoxicacio eronica podemos nés encontrd-la nos
grandes fumadores pelo uso inveterado do tabaco, e assim
junto & acgiio toxica da nicotina, temos a considerar a
acefio nociva do fumo, mas também a encontramos larga-
mente espalhada nos manipuladores do tabaco nas fabricas,
mesmo que éstes o ndo usem habitualmente.

Assim as manifestagbos toxicas divergem um pouco.
H4& grandes palpitacies com irregularidades do pulso,
acessos de angina de peito por vezes, excitacio motora
acompanhada sobretudo de tremor, insénia, inquietacfo
e fraqueza muscular. A sua acglo mais importante é
sobre o coracio, dando lesdes cronicas degenerativas
como a miocardite, traduzindo-se por fraqueza e irre-
gualaridades do pulso, sobretudo do tipe extrasistolico, com
aceleraclio ou ralentamento do mesmo. Muitas destas
perturbacdes podem desapareter rdpidamente logo que
se abandone o tabaco, mas muitas delas sio definitivas.
Do lado do aparelho visual temos manifestagdes impor-
tantes como a diminuicio da acuidade visual podendo
chegar por vezes a graus extremamente acentuados e
sabem bem que nflo é muito raro os grandes fumadores
queixarem-se de que niio veem tio bem como noutros
tempos, sem saberem a que atribuir a sua precéria visiio.
Temos depois manifestagdes catarrais cronieas, atingindo
a faringe, a laringe, a mucosa gastro-intestinal e do lado
do aparelho respiratorio ainda as bronquites cronicas e
as pneumonias intersticiais cronicas, ou Zabacoses, pre-
dispondo a0 desenvolvimento da tuberculose, do enfi-
zema, ete.

Como atraz dissemos o tabagismo cronico pode ser
muitas vezes um acidente profissional, mas as suas mani-
festacdes ndo diferem das preeedentes cumo muito bem
se pode calcular.

O uso e o abuso do tabaco pela sua acedo sobre os
centros nervosos superiores, produz uma depresséio mental
manifestando-se sobretudo pela perda da memoria e por
uma diminvicio mais on menos marcada da inteligencia
Predispde 4 artereoselerose, predisple ainda 4 evolugiio
do cancro sobretudo da lingua e dos labios. Com efeito
¢ freqiiente ver-mos na lingua de certos fumadores umas
placas cspessas, de ¢Or esbranquicada, chamadas placas
leifosas on de leucoplazia, as qudis pela irritaciio conti-
nuada exercida sébre elas podem degenerar em tumores
malignos, sobretudo o eancro. Nos labios nfo é tanto
o tabaco que tem @ste efeito, mas sim o uso do cachimbo
e segundo alguns autores, das «beatas», pela acchio
conjunta da irritacio devida ao tabaco e da queimadura.

{Conclue na pdgina 6}

Libanio

fios Sanios |

VINHOS E SEUS DERIVADOS RECEEBIDOS DIRETAMENTE DO LAVRBADOR
TABACOS E COMIDAS ———

206, Calcada da Ajuda, 206 -~~~ LISBOA

.y Sucursal: RBua das Acucenas, 1 (anliga casa do Abade) °
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Casas comerciais ¢ industriais que recomendamos acs leifores de “0. COMERCIO. DA AJUDA”
e onde éste jornal pode sér adquirido gratuitamente:

1

154, Cal¢ada da Ajuda, 156

este ectzbelesimento de MEIII:EMII&. o ‘male astigo da freguesia da Ajuda
¢ onde primeiro se venderam e continuam vendende os hons

VINHOS DE CHELEIROS

encontrareis tambem um bom urillln o péneros alimenticios - de primeira
1 y, @ [recos f

_Enténio Duarte Resina [Herdeiros)

Jaigos-Dssérios-Campas

.Adelino . Julio . Eleuterio

——— CANTEIRO

‘Cantarias para obras, médrmores nacionais e
esirangeiros para mnve:s baicoes, xadrez e
frenles pa log, efc.

Oficina: JUNTO A0 CEMITERIO DA AJUDA

(A parie de cima) — LISBOA

Farmacia Mendes Gomes

Director téonico-JOSE PEDRO ALVES, Farmacentico Quimico

CONSULTAS MEDICAS pelos Ex." Srs. Drs.

VIRGILIO PAULA | Tedos os dias 4s 4 horas da tarde
PEDRO DE FAR A — Tergas-feiras d4s 10 horas e sdbados ds 9 horas
ALVES PEREIRA— 4 83 feiras 4s 9 h JULIU CARVALHO — 3.°8 feiras 45 § h.
FRANCISCO ~ElA — Quintas-feiras ds 10 horas

Servico nociurno as gquarias-feiras -

'Galcada da A}uda 222 - LISBOA—Telefone B. 456

Gasa do Povo da Ajuda

I_UIZ ANTONIO B o e R

Artigos de retrozaria, roupas brancas para homem, senhora
e ‘creanca, e muitos outros artigos a pregos médicos

115, Calcada da Ajuda, 115 —-LISBOA

Manoel' Anténio. ‘Rodrlgues

QOM

VACARIA E LEITARIA

Sortido de Pastelaria, Ccrvejari'a Vinhos firos, Licéres e Tabacos

202, Calcada da Ajuda,

PEROLA DA AJUDA

DE ——— it

JOSE JUuLlo BORDALO

Mercearia, vinhos de pastu vinhos finos e licores
Carnes fumadas ‘¢ queijo’da Serra recebidos directamente
CAFE MOIiDO A VISTA DD FREGUEZ
Lougas de esmalte ¢ vidros ===« Artigos préprios para brindes

204 — LISBOA

T. da Madresiiva, 10 e 10=A R. das Mercés, 121

‘Travessa de Paulo Martfins, 44 — LISBOA

MERCEARIA DA AJUDA
ALFREDO DIAS

. Géneros sl:menticios sempre dos melhores
Manteigas finas da Madeira— Ch4 e café dasmelhores qualidades
Vinhos de mésa, finos e licres — Tabacos diversos
Precos, os das bdas normas comerciais

79, Calgada da Ajuda, 83 = LISBOA + 7, T. da Memdria, 8

JOAQUIBT D OLIVEIRA GONGALVES, L.

Mdquinas, 6leos, tintas, mdquinas-ferramentas,
ferramentas-mannais, madeiras especiais para a Aviacdo,
construgdo civil e marcenaria

THLEFONE BELIEM 435

LIBREIRO, L.™

Travessa da Bdoa~Hora, 22 e 24 - Ajuda

Amandio C. Mascarenhas

SERRALHARIA MECANICA E CIVIL E FERRARIA

Calgada da Boa-Hora, 216 — LISBOA
TELERONE BELEM 367

zas interiores e exteriores de propriedades e todos os trabalhos
pertencentes 4 construcdo civil

R. das Mzgrcés, 29 — Ajuda-~Lisboa

=== ISP OA—— SOLDADURA AUTOGENIA
Géneros alimenticios de primeira qualidade Construgdo aperfeicoada de fogdes em todos os sistemas
4 g ; e porlas de fornos. Reparagdes em motéres e mdquinas de vapor
Loucas de esmalte e vidros  wwew  Vinhos finos e de mésa e . instalacoes-electricas
LICORES 1 TABACOS R T
Rua das Mercés, 104 (Ajuda) — LISBOA
MANUEL MENDES ' re DA
ANTONIO ALRYES DE MATOS, L.
Oficinas de Sapataria na Cadel;‘ Nagmnal de Lisbda ! ?
(Penitenciaria) e Travessa da Memoriz, 20 (Ajuda) .
e estabelecimento na Calgada da Ajud;l, 85 e 85=A R. das Casas de Trabalho’ 177 a 183
Calgado’ barato para homens, senhoras e creangas’ GENEROS ALIMENTICIOS DE BOA QUALIDADE
Faz-se calgcado! por medida e concertos comsolidez, perfei¢do AZEITES E CARNES D ALENTEJO
e elegancia. Vendas a dinheiro. 5
: B g oy
acenciA FUNERARIA | Hlos Proprietdrios
AR
Anionio Seraplao Mlguels VICENTE, SANTOS & SANTOS
I Encarregam-se de construg@es, reparagdes e ampliagdes, limpe-
i
i

Drogaria e Perfumaria

s gy

ANTONIO MORAIS- DOS SANTOS

Drogas, tintas e vernizes
Sabonetes_e perfumarias des melhores fabricantes

142, Cal¢ada da Ajuda, 144 —LISBOA

TELEFONE BELEM 220

José Vicente d’Oliveira & C.* (F.") J
Sucessor + FERNANDD ATONID DE-QLIVEIRA i
G Ay |

Fabrica de-cal a msto. e todos os materiais-de eonstrugio
33, Rua do Rio Séco, 33 —LISBOA

TELEFONIE BELIIM 56
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por pregos m

., +0 menos & titulo de curiosidade fazel uma. visita dqueles estabelocimentos, para vos-certificardes da verdade, que o seu proprietario agradece .
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. Se qu'e-'l"-el'it «mm as 'i'ossus-'-imﬁlpris em bdas condigdes, ide fazé-Ias aos estabelecimentos de .,

[FRANCTSCO DUARTE RESINA
| R..do Gruzeiro 101 a 117, Telef. Belem 551,.0u Gaicada da Ajuda 212 a 215, Telef. Bolem 852 (antiga Wersearia Malbeiros)

--que.éi encentrareis um bom sortido de ﬁ?

eros alimenticios de primeira gualidade, e muitos ¢utres artiges
cos3 ¢ a maxima seriedade comercial. :

B Bodsu PanOonbbedlly O

S

Futebol

~ Realisam-se amanhi os jogos de
alta do Camnpeonato de Football de Lisboa.

Os encontros marcados sio os seguintes:

2. jornada da 2.2

‘No Istadio — Barreirense-Fosforos, 4s 13,30 horas;

S_porting‘-Lnso, is 15,30 horas.

No. Campo_do Restelo — Casa Pia-Carcavelinhos, #s

18,30 horas; Benfica-Unido, 4s 15,30 horas.

As reservas jogam nos mesmos campos, respectiva:

mente; 45 9.30 11,80 horas.

Com ' 08" jogos realizados 'no preterito domingo, a

elassificagio dos Clubes é a seguinte:

Clubes Jogos ' |Viclorias| Derrolas |Empates| Pontos | Classif,
1.* Série
B ICH e sy -msy s 4 2 —- 2 10 2.0
Chelag.. .o oo oo maall deD 1 3 1 8 3.0
FTTIEDL < 3 kbt & Lo d i) LO 1 3 1 8.0 3e
Sporfing o e = 8D 3 1 1 12 3
Hnido oiseaasn Tk L HCE D 2 2 1 10 2ia
2.» Série
Barreirense .., ... 0. 5 4 1 = 13 1.0
Belénensvs, .. «b, ,oufiid 3 2 — 11 2.0
Careavelinhos, .. ... D " ol P 13 T
AASH N L ey 5 1 4 T 3.0
FOCIOT0E avaas woses » 4 — 4 4 7.9

“Jogos particulares

No proximo dia 6 fosteja o Unillo Lishoa a passagem
do seu aniversario -com uma festa desportiva no seun
eampo de jogos. Do programa fazem parte dois-desafios
de football entre categorisados grupos, um dos quais sers
jogado entre o Unifio Lisboa e o Belenenses.

— No domingo de Pascoa deve jogar em Lisboa, a
convite do'Benfica, um forte grupo espanhol, e nas
Sulesias, a convite do Belenenses, o F. . do Porto.

Baskei-balil

Jogos marcados para amanh, na categoria Honra:

No Campo do Ateneu—DBenfica-«Os 13», 4s 14 horas;
Belen.-Ateneu, d4s 1D; Barreirense-Carcavelinhos, 4s 16,

No Canipo de Santo Amaro — Unido Lisboa-Probi-
dade, 4s 14 horas; Triangulo-Recreativo, 4s 15; Sporting-
Campolide, 4s 16.

Ping ~Pong

Na, séde do Lisboa Gimnasio Club, efectuou-se uma
reunifio de .delegados dos Clubs que so dedicam & prd
tica déste desporto, afim de levarem a efeito a eriacio da
Associagio de Ping-Pong de Lishoa. Na referida reuniio
foi nomeada uma comissdo euncarregada de elaborar os
respectivos estatutos. ntre muitos outres, fez-se repre-
sentar nessa reunido o Ajuda-Club.

A ‘equipe do Ajuda tem combinados, para realizar
muito em breve, encontros de Ping-Pong com as equipes

da Sociedade I, Recordagio Apolo, Campolide Progresso

Club e Carcavelinhos Football Clab.

UM CONTO. POR QUINZENA

UM PEDIDO DE GASAMENTO

Por DELFIM GUIMARAES

‘Quando a muther faleceu, o Barfio da Roseira
ficon ainda muite rapaz, muito verde, com menos
de trinta_anos e usufruindo, a par d’uma’ saudo;

invejivel, os rendimentos d’'uma casa solida

que

lhe permitiam um wiver desafogado ao seu solar

aconchegadinho da vila dos-Arcos.
A'sogra tomou conta do filho unico do ba

rio.

e éste, poucos méses volvidos sobre o falecimento
da espoOsa, readquiria os seus habitos de rapaz
solteiro, entregando-se 4 caga, paixfie dominante
da 'sua mocidade; frequeatando as prineipais
romarias. dos. arredores, ¢ fazendo o seu pé de
alferes muito bem feito 4s tricaninhas da vila e

&s cachopas da aldeia.

Ninguém' lh'o Jevava a mal e até muitas
pessoas comovidas com a precoce viuvez do bardo

diziam a desecnlpd-lo:

" Pavorifia Ajudense

DR

Ariigos Escolares — Maiterial elecirico
GRANDES PECHINCHAS—0S PRECOS MAIS BAIXOS DO MERCA

167, Calcada da Auda, 169
TELEFONE BELEM 456

= J. J. CAETANO ==

Completo sortido de Fanqueiro, Refrezeiro, Rouparia e Gravalaria

Do

14 se ia desenvolvend

AJUDA

IJ'

TTITEEE

- ———

I, FETENAT & S, L™
OFIC!NAS MEDEHNAQKO

- Travessa de Paulo Martins, 18
AJUDA — LISBOA
'=- TELEPONE BELEM 5117

EncadernagGes simples e de luxo, taes como:
livros 4 antiga, amador
e escrituracio comercial

Copiadores, caixas e pastas para ; arquivo.

Armam-se pastas de fantasia e bordadas

Envernisam-se mapas E

D E+S.. PO R, T 0.8

" Hochey em campo

Desafios para amanha:
Campolide-Internacional, nas Laranjeiras, 4s 13 horas;
Hockey Luso, nas Laranjeiras A, ds 16,30 horas; Bels-

. nenses-‘Os 137, 4s 15,30 horas e Barreirense-Carcave-

linhos, 4s 17. na Tapadinha; Ateneu-Sporting, ds 11
horas o Benfica-Chelas, ds 12,30, nas Amoreiras.

' Cross~couniry -

Disputam-se amanbd, nos terrenos do Jockey Club o

“no parque do Campo Grande, os campeonatos de Lishoa

de Cross-Country, nas categorias «Juniovss e «Seniorsy,

Nestes campeonatos estfio iusceritos os nossos melhores
pedestrianistas, entre os quais Manuel Dias, Anténio de
Almeida, Adelino Tavares, Cecilio Costa, ete, que re-
presentam os Clubs: Benfica, Sporting, Vendedores de
Jornais e Hoekey.

A partida serd dada do Campo do Sporting Club de
Portugal, 4s 13 e 13,30 horas, respectivamente, para
«Juniors» e «Seniors».

A ordem nos campos de jogos

Os lamentaveis incidentes do passado-domingo nos
campos de football, puzeram novamente ¢ste assunto em
féco. Na imposgsibilidade de fazer dominar os nerves dos
exaltados, vai-se procurar exercer uma accio repressiva
que sirva de ligiio aos que nos campos praticam quaisquer
desmandos.

Assim, «Os Sports» notificavam hontem que, de futuro,
os que porturbarem por qualquer forma a ordem nos
campos de jogos — publico ou jogadores — serdlo_simples-
mente julgados no Tribunal dos Pequenos Delictos e
condenados conforme as suas culpas. Achamos bem, pelo
menos, como ‘medida tendente a terminar do vez .com
tdo desagradaveis cenas.

No .entanto, sirva-nos de.consolaciov. a certeza |de
que ndo s6 em Portugal ha exaltados e se dio cenas
desta natureza. Segundo os mesmos «Sportsy; num desafio
de rugby, em Perpignan (Franga) como as decisdes do
arbitro nfio tivessem agradado a certo espectador, éste
sacou dum revolver e fez dois tiros contra o arbitro, a
quem nfio atingin por milagro. N

Caela...

3 3 e ok 3 9 3¢

BOM HUMOR

Dois médicos foram chamados para junte dum cliente
que acabava de ser victima dum desastre que o ferira
numa das mios.

Um deles declara que é necessario amputar-lhe dois
dedos; o outro opina que & preciso cortar-lhe trés..

— Nio, nilo, dois apenas, insiste-o primeiro,

Trés! mantém obstinadamente o confrade.

O outro, entdio, com condescendencia : i

— Ora vé 14 os trés!, ., Nio vale a pena zangas por
tdo pouco!. .. :

— Aquilo € para se distrair, coitado ! Ele gos-

tava muito da mulher e quer afogar a paixio da

sua

que

morte, estonteando-se,

E citavam os exemplos de fulanos e beltranos
tendo sofrido um desgosto enorme, procuravam

na embriagués do vinho on na febre do jogo um
lenitivo & dor que os dilacerava.

san
tigi

E o Barfio da Reseira ia procurando suavisar as
dades da infortunada espésa nas correrias ver-
nosas ‘da edea ou na blandieia- dos amores

campezinos de algnma’ sddia mogoila.

de
dos
des

D’esta foita ninguém poderia apodar o bardo
borracho oun jogador, adjectivo que o povo
Arcos: ndio deixaria de conferir-lhe se éle
se a preferéneia ao vinho ou ao jogo' ¢omo

qualquer burgués ou artista sentimental.

minhotas da burguezia

O bario, porém, ou porque nenhuma das lindas
arcoense conseguisse

prendé-lo no anzol des seus encantos ou porque

esti

vesse tenazmente resolvido a nfio se deixar

seduzir pela isca do matrimonio — sem desdenhar

as
da

novos

avo

olhadelas maviosas das meninas casadoiras
sua terra, — preferia nfo elevar tio alto scos
amoies, recreando-se infinitamente com
nturas faceis quo sempre levava a bom termo

com as graciosas tricanas da vila e as mocetonas

do

um
fav

logarejos préximos.

Nao lh'o  pérdeavaim as damas, qae viam n’éle
marido apetecivel e de quem —por muito
or quando esperavam uma declaragiio re-

cebiam em forma, 4 moda antiga um flirt sem
consequencias & moderna.

de

) filho do Bardo da Roseira, o Gasparinho
Brito, entregne aos cuidados da avé materna,

0 Deus era servido,
‘uma atenciio per af

sem que 0 pai conts
além ao seu ilustre e

Confiava inteiram
pequeno, a quem Vi
proximidade da sua{
de sua mulber, mas
na sua edncacio fisics

sogra a educacio do
adas vezes, gragas 4
da residéncia da mie
vinha de modo algum
o intelectual, como se
nada tivesse que W €sses  pormenores,
abandonando sem cus,faté com indiferenca, as
prerogativas paternas’

A avé, como tof avos, ciosa do seu
Gasparinho, unico nd Sea, querendo-lhe como
4s meninas dos seusthos, fez do pequeno nma
planta de estufa, ums L planta na verdade,
mas um ser débil, at sem vontade, sem
iniciativa proépria.

Os anos foram co
tempo imprimisse alig
peias do titular, e na

O bardio tinha os e
mas conservava ainda
apesar dos cincoenta
unanimes em afirmar
resistir 4 meiguice dosigus
suas palavras. &

O filho estava um
desoito anos feitos, m
quinbo, muite acanh
que as cachopas qua
passo miudinho, o ol
soducdes da carne, di

— Que pelém ! Vi
do que éle todo!

o sensivel no viver sem
stufa do Gasparinho.
olvilhados de brancos
donairoso de rapaz,
roximos. Todos eram
snhuma tricana sabia
olhos e 4 sedugiio das

nzinho, com os scus
tinha ¢6r, muito fra-
- I fanto assim era
¥iam passar, no seu
rado, indiferente 4s

uma poruaa do pal

E elas que o diziam ¢ porque 14 tinham as
suas razoes...

O bhardo niio ignerava os comentérios que fer-
vilhavam na vila.

A’ sua vaidade de homem satisfeita nfo des-
gostava. que o reputassem superior ao filho.
I"'raquezas humanas'!

Clerta manhd, ainda o barfio na cama, na in-
doléncia mole que v ultimo sono provoca, o filho
foi procura-lo, declarando-lhe com acanhamento,
depois de muitos rodeios, que estava resolvido a
casar e que a avé aprovava inteiramente a escolha
que fizera,

Queria o Gtasparinho que o pai fosse pedir a
mio da mulher que desejava para esposa.

Era a noiva a filha do morgado da Granja,
um dos mais abastados proprietirios do concelho.
O bariio conhecia o pai da pequena, mas d’esta
mal se recordava; conhecera-a creanga, e havia
um bom par de anos que a nio via.

— K que tal é a pequena ? perguntou ao filho
como quem professava pelo b-lo um fervoroso culto.

— A avé diz que é uma beloza. . .

— B tu como a achas?

— Eu... também a acho bonita, Sim,

— Mas tens-lhe amor ?

— Nio desgosto d’ela e a avé diz que faco
um grande casamento.

— Bom. Esti bem. Ainda hoje procurarei o

morgado, descansa! Adeus meu rapaz. Dize 4
avé que hoje mesmo vou tratar de lhe fazer a
vontade. ..

Depois do almogo, o bario deu cumprimento
4 promessa que fizera ao filho, e regressava dai

a horas a casa; radiante, como
meter uma langa em Africa !

Na tarde d’esse mesmo dia, a rogos da avé,
o Gasparinho voltou a procurar o pai.

— lintdo, pap4, falou ao morgado ?

—Falei. .. Estd claro que falei.

— E o pedido de casamento ?. . . bem recebide?

— Fui muito bem recebido... A pequena é
um eneanto, uma verdadeira beleza.

— I quando nos casamos ?

quem conseguira

— Nos?!... Quando me ecaso eu 6 o que
tu deves perguntar-me porque. . .
— Porqué ?

— Porque a pedi para mim, tdo enfeiticado
fiquei ao ver a morgadinha.

- Mas... entdo... ou...

— Tu ainda estds muito crianga... Adeus,
méurapaz!. .. Olha dize 4 av6 que resolvi casar-me.
Como ela muito bem sabe, fago um bom casamento,
am grande casamento. Adevz meu rapaz!

E o bardo, despedindo-se do filho, pespegou-
Jhe um heijo em cada face, como se 0 Gasparinho
fosse ainda uma crianca !

i Nova Padaria Taboense

—— D=

ANTONIO LOPES MARQUES

RPRua das Mercés, 118 a 128
AJUDA— LISBOA




0O COMERCIO DA AJUDA

Casas comerciais e industriais que recomendamos aos leitdres de 0 COMERCIO DA, AJUDA”
' e onde éste jornal péde sér adquirido gratuitamente :

I"ABEL DINIZ D’ABREU, L™

%‘P PADARTITA l‘%
‘J[ Fornece pao aos domicilios il
55, Calgada da Memoria, 57 —LISBOA

| TRUNSPORTES-00. ALTIND

Garrogas de aluguer para todos os serviges de transportes
Fornecedor de materiais de construgio
TELEFONE BELEM 164 ——————

Rua das Casas de Trabalho, 109

A. A. JERONIMO

' Sup. de Sebastide dos Santos

SALAO AJUDENSE

107, Calcada da Ajuda, 109
" BARBEIRO E CABELEIREIRO

PpSsoa! habilitado

£

Service antiseptique Gellé Fréres ' 4

Anitonio Ricard_o de Carval__ho

Pérola do Cruzeirol

{ —_— DF ————
|

JOAO DE DEUS RAMOS

Géneros alimenticios de primeira qualidade
Especialidade em chd e café—~Vinhos finos, do Pérto e de pasto
I Azeites finos e carnes fumadas

PREQOS  SEM OCOMPETENOILA

54, Rua do Cruzélrd; .’:'ES — A-._I_U_D A l

SECCAO POETTCA
IDEALISMO

e —r e

O tempo 86 nos foge e passa velozmente

Se acaso a gente goza e vive alegremente,

Mas ao invez nos corre em franca’ lentidio’

Se a tristeza nos fere e mata o coragio.
- Um ente enamorado almeja com forvor

O dia tio risonho em gue o sew casto amor
Lhe pode traduzir, fremente de alegria,

O que a paixfo contém de tio doce ambrosia.
Mas se um minuto passa além do que julgou,”
Sem:ter essa tal hora ém que taito pensou,
Uma cruel tortura, entlo, logo o invade,
-Chorando-porque-amou e est4 na soledade: ;
Porque, enfim, s6 quem ama alguém c4 neste mundo
Compreende ¢ avalia o desgosto profundo

(Que nos instiga a. mente e aniquila a alma,

Sem nada nos conter um mal que nilo se acalma.
Mas quem tiver sentido a ditosa ventura

De na terra viver sem sombra de amargura,
Nunea pode atingir e bem compreender

Certos casos de amor em que s6 ha sofrer.
Duvida mesmo até haver alzuma gente

Que vivendo infeliz é triste e ¢ dolents,
Zombando sem ter pena e nada lho impertar
Por encontrar no mundo alguém 86 p'ra penar.
Pois raro o que ¢ ditoso olha a desgracga alheia,
Se nada o incomoda e tudo porque anseia

Tem a satisfagfio de ver realizado,

Seja utopia vii ou sonho de noivado.

Mas, quem vive sémente entregue 4 ilusfio

Que foge, e, uio alcanca ontra satisfaciio
Do que sonhar a vida a todos os momentos,
Prefere, entdo, morrer para acabar termentos.

Alexandre Settas.

O Comércio da Ajuda”
Este' jornal péde sér adquirido gratuitamente
em todos os estabelecimentos que néle anuns
. ciam, bastando que a pessda interessada na sua
aquisicio faga as’ suas compras’em qualquer

- dos referidos estabelecimentos. '

| O wvicio do tabaco

(Continuado da pdgina 2)

O tabaco ainda tira o-apetite pela acciio ancsthesica
da nicotina sobre a mucosa do estomago. Uma outra aeclio
grave deste toxico, resulta dasl suas propriedades abor:
tivas, freqientes. nas operarius das fabricas de tabaco
que se encontram em estado de. gravidez e constituindo
neste caso um _acidente profissional, tendo-se também
utilisado bastas vezes o infuso do tabaco para a pritica
do aborto eriminoso. - ]

Expostos assim resumidamente os prinecipais malefi-
cies que o tabace nos traz, restar-nos-ia para acabar,
exaltarmos as suas virtudes, mas infelizmente nio se lhe
“ conhece uma uniea:

Dr. Medina de Sousa.

" Salao Memoria

DE
FREDERICO DOS SANTOS
Il BARBEIRO E CABELEIREIRO DE SENHORAS

Gerfes pelos nitimes Tipurinos, ondalagdes, pinturas, perfomarias efg., efc.

T. da' Meméria, 11 — R, da Paz 10

Os bons vinhos da Regiao de Mafra:

Cheleiros, Carvalhal, efc.

MARCA - MOSTEIRO DE MAFRA

vendem-~se nos esliabelecimenios dos

| RESINAS
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IA CONFIANCA]

Verdadeira seleccdo em todos os

Joao Alves

géneros de primeira necessidade

CALCADA PA AJUDA, 95 E 97—LISBOA

. Nesta casa tambem se vendem os afamades VINHOS DE CHELEIROS (Maira) |

DE TODO O MUNDO

{Compilagao de ALEXANDRE SETTAS)

Ao iniciarmos esta Sseccdo apenas nos anima o desejo de
recrear o espirito dos nossos leitores apresentando-lhes, despre-
tenciosamente traduzido, algo do gue de interessante corre eii
publicacdes estrangeiras, de onde extraimos estas notas que, por
curiosas merecer@o o interesse de quem nos lograrler e tém além
disso o merito de serem apresentadas com o rétulo da procedéncia
o que alids nem sempre sucede nos rotativos de grande expansdo
onde usam e abusam do processo incorrecto de esconder intencio-
nalmente a origem dos seus suelfos de interesse piblico.

#*
* *

«Em Portugal a mulher que trabalha nfo tem a vida
ficil, As empreitadas que noutros paises estiio reservadas
aos homens, sio nésse pafs cumpridas por mulheres.
Assim, oncontram-se em todas as ruas, desgracadas
criaturas miagras ¢ espantadas (?!?) trazendo 4 cabeca
enormes fardos. Legumes, peixes, roupas ¢ mercadorias,
todas ¢las transportam dessa maueira, onde se amontoam
os carregos como altas torres. O andamento destas
mulher: s é rdpido a despeito do p8so que carregam, mas
ainda para caminharem mais depressa frequentemente
tiram os seus tamancos ¢ colocam-nos nas canastras.

Nos portos de Lisboa e Porto encontram-se verdadeiras
procissbes de mulheres o raparigas que descarregam nos
cais, madeiras, carvio, sal ¢ mesmo espessas barras de
forro. Os encarregados da faina vigiam de perto éste
labor para que scja efectuado sem interrupelo, Apenas
com um gesto designam o lugar onde os fardes devem
ser colocados. Desde a idade de 14 anos até 4 branca
velhice, estas carvegadoras continuam sempre ésse sor-
vigo pouco ou nada indicado para o seu sexo. Aquelas
que ftransportam tais carregos trazem d4s vezes uma
carga tio cxcessiva que 6 necessaria a ajuda de homens
para lhes levantar, a custo, as cestas. Afim de distribuir
ignalmente o p8so dos fardos, colocam 4 cabeca e sob a
canastra uma rodela de feltro (?) ou de veludo (??) e de
forma bastante andloga a um chapen de pasta com as
suas molas abatidas.

Que terriveis obrigacdes contrairiam os portuguéses
para que as suas mulheres suportem um trabalho tio
duro? De principio a situagfio econdmica desfavoravel
a0 pais; em seguida os pesados impostos que obrigam os
liomens a exilarem-se nas colénias portuguésas e na
América do Sul. Uma melhoria ndo pode vir senfo dum
renascimento econémico de tudo a pafs.»

(Do «illustriche Zeifung», de Leipzig)

O gque nos vale é que a contrapor d prosa do jornalista ger-
manico, que ndo nos parecendo tendenciosa ¢ confudo falha de
critério justo na observagdo de costumes, ha o soberbo livro
«Portugal For Two», que Machall, o jornalista americano, recen-
temente publicou e onde nos aprecia merecidamente. Dada a
larga expansdo que a cbra tem tido nos Estades Unidos da
America bem se pode considerar ésse livro conmo um efectivo pro-
pagandista das nossas belezas e costumes que, afinal nada per-
derdo com a maneira pouco judiciosa do jornaliste aleindo nos
apreciar.

Esfe ntmeroe foli visado pela Comissao
de Censura

Do iltimo Carnaval

Da sensaboria do ultime Carnaval uma grande liclo
ficou, constatada por numerosos individuos que fixam o
que se passa na vida da sociedade portuguésa.

Foi ela o verificar-se uma grande percentagem de
individuos que se apresentaram com o traje destinado ao
sexo fragil. ’

Infelizmente, esses «travestidos» niio tiveram em
vista causticar com ironia os trajes femeninos, mas sim-
plesmente ludibriar um pouco os seus concidaddos, dando-
lhes momentaneamente a impressio de estarem tratando
com pessoas de sexo diferente.

Niio estd certo. Necessdrio se torna evitar a conti-
nuacio deésse uso no Carnaval (época licenciosa por
excelencia) pois o exemplo, a frutificar, pode conduzir
os homens de amanhi a errada apreciaciio do seu dever,

Nao pretendo ser puritano, mas julgo que o dever
que nos assiste é, pelo menos, defender a Sociedade do
mau conceito que, no futuro, de nés se possa fazer.

J4 vai longe o Carnaval; portanto nfio ficam mal
estas despretenciosas linhas, que visam a molhorar guanto
possivel o moral de hoje. d

Carnaval assim, nfo. : '

Carnaval com graga leve ¢ fina ironia, para castige
dos desmandos dos componentes da Sociedade — eis o
que ¢ necessdrio.

V. S.

36k 3 o oK o
SOCIEDADES DE RECREIO
Ajuda-~Club

teuniu hontem a Assembleia Geral deste Club, ele-
gendo novos corpos gerentes,

No proximo dia 6 leva a efeito a festa da Micareme,
abrilbantada por um magnifico quinteto-jazz.

Belem-~Club

Nesta colectividade efectua-se no proximo dia 9, pro-
movida por uma Comissio de Socios, a festa da Micareme,
que serd abrilhantada por uma orquestra-jazz, devendo
rovestir o maior brilhantismo dados os atractivos do seu
magnifico programa.

No dia 20 de Margo realizar-se-ha um magnifico
sarau, em que deverfio tomar parte os aplaudidos e apre-
ciados duetistas «Julmar’s».

ook oKk
Julieta Carvalho de Figueiredo

Faleceu na passada quarta-feira a Ex,m™ Sr.2 D,
Julieta Carvalho de Figneiredo, filha do nosso anunciante
Sr. Anténio Ricardo de Carvalho e esposa do nosso
amigo Sr. Virgilio Barroso de Figueiredo.

O seu funeral constituin uma grandiosa manifestacdo
de sentimento, dadas as grandes simpatias que a extinta
contava. :

«Q Coméreio da Ajuda» envia 4 familia enlutada a
expressio do seu pesar.

————

CONSTRUCTOR CIVIL

DIPL.OMADO
Encarrega-se de projecios € sua execucao

Rua da Bica do Marquez, 5, r/c




/ O COMERCIO DA AJUDA
Emprezario J. NICOLAU VERISSIMO

Salao Portugal

Travessa da Memoria - Ajuda

Estes donativos foram distribuidos daseguintz maneira:

AT SR e R L T wiinlie w o OAEOH
Gregoria R. [unandcs . Madresliva, (! e € RS T o )
Maria da Conceigiio — R das Amoreiras, 19 ., e 00
Maria José Vaz — R. Alianga Operdria, 92, r/c, D. . . . .0 } 51,{]

Boayentura dos Santos — Rua das Mercés, 151,
Maria Lulza — Rua do Machado, 11, .

9 s 4 8 & ¥ = .=

A transportar . . . .

CINEMA SONORO TELEFONE BELEM 124 §
& - }
Sabado 27 i e Domingo 28 l! Fiilmes a exibir::
LUA ROVA 'Dia 29: RESSURREICAO
Excelente filme SONORO, FALADO E CANTADO, Dia 2: FATOS E FACTOS
com LAWREN 2 =
Quiros filmes sonoros de sucesso Dia 3: A ULTIMA COMPANHIA
NO DOMINGO: Matinée 4s 2 h. da tarde || Dias 4, 5 e 6: 0 FABRICANTE DE ESTRELAS
com os excelentes filmes mudos Dias 7, 8 ¢ 9: 0 AMOR ROUBADO B
. i L] L] 1]
Norts contra Sul = Um rapaz nsinuante | | o ALOUCURA DUMEELO |
com TIM MAC CQY com MARCELINE DAY BAN: :
A mellnr mstalaqao sonora dos cinemas da parte ocldental de Lisboa
s " T [ale[uT=T Tal IOU0D0000anoooc 10000000
Transporte ., . . . . 80500
Beneﬁﬁenﬂ Pa’}" 1 u ﬂP José Ferreira — Moinho do Casalinho, . ., . . . . .. 10500
Antdonio Pinto — 1. das Fiandeiras, 11 {paleo} ...... 10500
Abilio Mendeﬁ—P‘mo do Seabra . . . = . . 10800
José Fernandes — T. da Ajuda, 8,17 . . . . ., v e s o 10800
Para entregar aos mh:o% da freguesia da Ajuda re- -Elcxanéhiu; Rosa —Rl.a‘;gu“dalA{;lda;l_ll S R R ok %;:g:::
e b s ‘donati aura das Neves — R. do Machado, 26 ., . . . . . . . . S0K
cebemos néste mes. os seguintes donativos: t;»abélna de .!esus—_l‘{. %a BoatHora, 21, 1.2 , . .. . . . 10300
u L Y b lidade) 15400 José Gongalves — T. Victorino de Freitas, 33 . . . . . . 10500
}I.:;z i?\ti:i? 'da. Luz o A R e (mcnsa dade) bgm) Maria Joaquina — Travessa Particular, 3. . . . « + . ., 10300
e AT A T S L G S » 10300 ]F Francisco Carvalho — Carzmio da Ajuda . . . . - o oie 10800
Felesmina Resina . . « 2 » . - . . .. ’ 30500 || Manuel Gongalves —  » © » » ... ... .. 10300
clos de Sousa . . . . . i e ko i » 10500 || José Semido — » B L, Lt .. 10300
T e e A A e B » 20500 200300
J2 Nicolau Verissimo , , . . . . . v » 15800 )
AR Resina* L L L LT b » 5500 o ————
sRoherto Rodrigties” & . Lt o0 G » 5300 e o ok o Ok %
Carolina Resina. . . . . e S » “:;W:;
Grafica Ajudense . . . s S » S @
Mercearia Resina, do Crn?-.iru S B » 20300 E B ?
L N e S A i M S e e P T e L A O alrro =
ACSHOVBIREE L TR TN P Sl A et w00 e : ;
e MG L T e e s e e e s e o 23360 O «Didrio de Noticias» publica hoje o mesmo De-
e T S e S R | gy g L) . L I ’ L
‘ ey creto que ha dois méses foi assinalado nas colunas déste
¥ 8

jornal com palavras de intenso jibilo, na suposicdo de
que o bairro rdpidamente seria concluido e habitado.
Este, porém, continua encerrado e a deteriorar-se,
ninguem aproveitando déle,
Urge que, vendido oun alugado, o bairro seja habitado
por Pedro out por Paulo, acabando de vez com uma si-

| tuagdo que ndo se justifica.

NQOoDoOO0T

W Ganeoonno

Compleio sortido de riigos de papelaria ¢ objecios para escriiéri
Livros e arfigos escolares — Grande sortido de bilheies posiais llusifrados
Bijouteria, perfumaria e ariigos de noevidade

Execucdo répida e perfeita de todos os trabalhos tipograficos
PRECOS MODICOS

200S00000 ;OCoaa00c

PAPELARIA E TIPOGRAFIA g
Calcada da Ajuda, 176 — LISBOA — Telefone Belem 320 |
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