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BARRA FORA...

Dr. Albino Tavares
de Almeida

Embora tardiamenle, publicamos
n2 nossa segunda pdgina um extrato
da palestra que &sle ilustre clinico pro-
muncion na mossa séde em Janho ul-
hmo,

As palestras sindicais

Ji aqui acentuimos por mais de
uma vez, o &éxito que teve a iniciativa
das palestras para aperfeicoamenio 1é-
caico ¢ moral da classe

Resta dizer que essa realizacio tem
prosseguido sem ioterropclio, acolhida
com entusiasmo sempre crescenle fra-
duzido na concorréncia cada vez mais
Bpmerosa que acorre A escular a voz
dos virios oradores.

No més de Julho realizaram mais
duas palestras o©s nossos associados
Artur José Pereira enfermeiro distinto
¢ competente ¢ Alexandre Ramos, {am-
bém enfermeiro.

0 primeiro daqueles colegas dis-
serton sobre « O alcool ¢ snas conse-
giineiass ¢ manda a verdade dizer que
foi feliz na escolha do tema.

0 nosso secretirio da direccdo hon-
ve-s2 com brilhantismo, empolgando e
wmovendo a assisténcia com a cifaglo
de casos de alcoolismo invelerado, des-
¢tritos ¢om eloqiiéncia, num improviso
merecedor das palmas ¢ comprimentos
qaz receben po final, No préxime nid-
mero publicaremos um extrato da sua

i¢do,

0 outro colega que palestron foi
Alexandre Ramos, que leu o trabalho
qee publicamos na integra, noutra pi-
gina, ouvido com atenclo e recebendo
po fim bastantes palmas.

Movimento de pessoal

Reentron ao servico, do qual se
eacontrava afastade na situag@o de
licenca, o mosso presado colega, enfer-
meiro, Manuel Lopes

Este numero foi visado pela
Ilhmissio e Censura.

A MISSAO DE ASSISTENCIA
AO EMIGRANTE

Estd dito e redifo que a nossa classe, na sua esséncia uma
classe de maritimos, comeo a dos navios nacionais, tem uma espe-
cial missio, que faz com que se afaste das outras, merecendo um
tratamento distinto, como de resto jd o conquistou por expontinea
resolucio de quem tinha por missde reconhece-lo.

O empregado de assisténcia ao emigrante, quer seja criado ou
enfermeiro, tem ilém das fungdes préprias da profissio, uma mis.
sdo moral e simbdlica gue faz déle mais qualquer coisa que um
criado ou enfermeiro, no significado puro deéstes termos.

le é o representante da Nagdo, o agente de um servi¢o huma-
nissimo, o simbolo de uma acg¢do tradutora de senlimentos elevados.
E isto é que é necessirio que todos compreendam, associados ou
estranhos,

Proteger o emigrante, aquéle que durante anos foi o principal
drenador do ouro que chegava i Pitria, rodea-lo do conibrto
moral que a presenca dos patricios infunde, quando se vé estra-
nho e boguiaberto nas ilhas flutuantes que sio os grandes transa-
tlanticos; fazer sentir-lke a mdo amiga da Pitria nos momentos
tristes das viagens, quando o sol se esconde no infinito em assom-
broso clarfio de fogo, ¢ a alma se vai ensombrando de tristezas ao
recordar a aldeia distante, os parentes e os amigos ld tdo longe. ..

Ouvir falar portugu@s, ser servido por porlugueses, tratado
por portugueses e comendo comida portuguesa, é consolador e
torna mais aprazivel, mais leve e suportdvel, o abandono da Pitria.

E é entio que o empregado de assisténcia se despe da sua
profissio, para ser o amigo o conselheiro, mandado ali pelo Estado
na missdo sacrosanta de amparar e enxugar alguma ligrima rebelde
de saiidade.

O empregado de assisténcia ao emigrante terd de ser tudo isto,
terd de compreender o segredo oculto destas dores, terd de sentir
éstes sentimentos, para ser um funcionirio como deve ser.

Néle reside o estimulo e 0 exemplo para o emigrante, e além
disto &le ¢ o representante de Porfugal, e Portugal sempre se
impds no convivio com o estrangeiro.

Eis a missio do empregado de assisténcia ao emigrante, ji
aqui relatada mais que uma vez.

Comeo pode esta missdo de assisténcia ao emigrante desempe-
nhar-se, com elementos onde hi de tudo — de melhor a peor?!

Como pode exercer-se uma assisténcia capaz com pessoal na
sua metade incapaz de a compreender e executar? ]

E como o absurdo ressalta rdpido aos olhos de todos, uma
coisa se impde: a seleccio gradual désses elementos, o afastamento
dos que ndo sdo aptos e o aperfeicoamento dos adaptaveis,

Tudo se deve fazer sem violéncias, sem prejuizos, sem ferir
fundo os interésses da finalidade a atingir nem os dos prdprios
empregados.

E ji agora vem a lalhe de foice recordar que a questdo da
arrumacio e afastamento dos velhos existentes na classe, ainda se
encontra por resolver dentro das reparticoes competentes.., e
tudo continua como dantes.

BARRA FORA...

Como se cumpre o dever

0 vapor <Roma» saido de Lisboa
em 11 de Junho, embarcon aqui pessoal
de assisténcia ao emigrante, pessdéal
que era destinado ao vapor «Vulcanias,

Esse pessoal desembarcaria do
«Roma» em Gibraltar, onde agnardaria
5 dias a chegada do «Vulca-

4 i

niav.

Socedew, porém, (e estas coisas es-
1o sucedendo com uma freqiléncia la-
mentivel) que a agéncia daquéles na-
vios em Gibrallar se recuson a abonar
ao pessoal alimenlo ¢ alojamento, na
ig ia, si ou ¥ ditada, da
lei, e cerlamente aquéles associados
teriam passado um mau pedago, se o
Ex.®* Sr. médico-cheie da équipe Dr.
José Anahory Leite Perry, ndo se im-
puzesse, fazendo waler para os séus
subordinados as regalias que por di-
reito legal lhes perlenciam,

Embora tivesse apenas desempe-
nhado o sen dever como chefe, a ali-
tude do Dr, Leite Perry merece elogios.

Doentes

Encontra-se internada na Materni-
dade Magalh3is Coufinho, gravemente
enferma, a nossa presada colega Idalina
Eugénia, a quem desejamos répido res-
tabelecimento

A Seccio do Funchal

Por absoluta falta de espago somos
obrigados a retirar o original respei-
tante a éste assunto.

Nio quer dizer, porém, que o as-
sunto fenha caido no esquecimento, on
que lenha enfraguecido a nossa activi-
dade para a fundagdo da seccdo, e
muilo menos ainda as deligéncias para
a melhoria da sitoacio daquelas doas
dezenas de colegas, que arrastam difi-
culdades sem par.

Niio estdé na indole dos dirigentes
desta colectividade desistir a meio
quando o fim que se pretende atingir €
nobre e humano,

Com a razfio, com vonfade e persis-
téncia havemos de vencer.

Emigronit
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Minhas senhoras
e meus senhores:

Nido devia ser a pessoa indi-
cada para vir aqui a esia nossa
casa dizer-vos algumas palavras
4 guisa de palestra porque, hd
nesta familia que somos todos,
outros socios com mais compe-
téncia do que eu para o fazer.

Porém, convidado por o digno
Presidente da Direcgio Sr, Ber-
nardino dos Santos acedi,
pedindo-vos anticipadamente que
aceiteis os meus melhores agra-
decimentos por terdes vindo e
que de futuro continueis a vir
para assistirdes a outras palestras
que a esta se seguirio porque,
alguma coisa de itil aproveita-
reis, disso fico certo. Resolvi
passar ao papel aquilo que
vos vou dizer para nio me es-
praiar muito, evitando, assim,
tomar-vos mais tempo, Nio es-
colhi tema, De tudo que se rela-
ciona com o nosso «metier» vou
falar um pouco. Se mo permitis
comegarei por falar de enfermei-
ros de ambos os sexos. O enfer-
meiro é um profissional que
pelo seu saber e pelo cargo que
desempenha devia ser consciente
e conduzir-se methor. Nas suas
relagdes com tripulantes e passa-
geiros deveria manifestar inteli-
géncia e cultura, ser afdvel corre.
cto e honesto. No exercicio da
sua profissdo demonstraria saber
aptidio, técnica e desinterésse
por hipotéticas remuneragses ou
gratificagdes jdmais tratando-se
de emigrantes portuguéses.
Apresentar-se-ia sempre limpo,
decente, bem ataviado. H4, feliz-
mente, enfermeiros de ambos os
sexos, embora em menor nimero
que sdo dignos sob todos os
pontos de vista, [)ésses ndo falo
presentemente. Refiro-me ao
maior niimero aquélese principal-
mente aquelas que com o seu con-
dendvel procedimento de todos os
dias bastante tém comprometido
a classe e prejudicado o seu
bom nome e reputacio bem como
do Sindicato a que pertencemos.
Tenho dito e nio & demais
repeti-lo: o enfermeiro, apos o seu
curso, deve continuar a estudar:
deve sempre relér os seus livros
do curso adquirir outros que lhe
desenvolvam mais a inteligéncia,
o saber, e lhe fornegam matéria
nova: deve procurar ler revistas
ciéntificas, formuldrios, etc, para
sempre estar habilitado a2 bem se
desempenhar da sua missdo e
assim adquire a confianga, estima
e consideragio tanto dos médicos
como dos fndividuos com quem
conviva ou trate. Nio deve,
portanto, ser como os automatos
que fazem sempre os mesmos
movimentos,

Exige a profissio conhecimen-
tos vastos.

A P A LESTRA

Do Sr. Alexandre iMarfins Ramos

realizada em

28 de

Julho

Muito, mas mesmo muito, eu
teria a dizer mas reconhego que
vos mago, abstendo-me, portanto,

Heis a razdo porque na iltima
Assembleia Geral eu tive a honra
de dizer que o enfermeiro tem
o dever profissional e moral de
saber nocdes gerais de anatomia,
de fisiologia, de astrologia, de
osteologia e de miologia. Eu sei
e vis sabeis melhor do que eu,
presados consdcios, que lamen-
tivelmente temos no nosso meio
individuos de ambos os sexos
(predominando o sexo feminino)
que nada ou muito pouco sabem
da profissio, e que, apesar disso,
ndo procuram saber estudando
e lendo. O resultado é ficil
de prevér. O emigrante de hoje
(salvo poucas excepgdes) ndo é
o mesmo de hd 15 ou 20 anos
atrds, O emigrante de hoje pos
de parte o chapeu bragués, a
jaqueta, a calga A boca de sino,
as botas cardadas e grosseiras e
pau ferrado. O emigrante de hoje
é um individuo com alguma cul-
tura, havendo-os bastante cultos,
Quantas vezes, vendo o enfer-
meiro ou a enfermeira vai ao
seu encontro e, usando de lingua-
gem médica provoca uma con-
versagio sObre a fisiologia de
diversos orgdos do corpo hu-
mano ?

Outras, fala-nos da afecgio de
que sofre, localizada no scolou
transversor: outras, porque o
seu «pincreas» segregava muito
poOuco «Suco pancredticos: outras
porque o especialista que con-
sultou lhe disse que o seu figado,
ali, ao lado, no «hipocendrio
direitor estava bastante shiper-
trofiadon : e, ainda outras, porque
tem dificuldade em fazer os
movimenfos de inspiragdo e de
prolongamento «tordcicos»; que
uma radioscopia lhe revelou uma
apericardite,; se serd devido a
ésse facto que sente tal incomodo,
ete., etc. Suponham presados
consécios que figura fazia um
enfermeiro ou uma enfermeira a
quem fdssem feitas estas e outras
preguntas; que triste idéa daria
do seu sabar e competéncia pro-
fissional e, entdo, somos obriga-
dos a riscar da colecgio o afo-
rismo que diz «o hdbito faz o
monges ou entio admitamos o
caso do sdbio matemdtico Eins-
tein que discutiu com um con-
dutor de carro elecirico por
causa do troco, cujo conduter,

por resposta, Ihe voltou as costas.
Em determinado ponto o sdbio
apeia-se e alguem ao lado disse
ao condutor que aquéle senhor
era o sibio matemdtico Einstein.
Ah, entdo ndo me admira que
ndo saiba fazer contas de somar
respondeu o condutor. Cabe
agora a vez de falar, ou de dizer
em poucas palavras sobre_aju-
danles de ambos os sexos. ES(ES
conséeios sdo empregados pelos
quais eu tenho dado provas de
simpatia, de consideragio e de
respeito. Sdo tdo necessirios
como quaisquer outros funcio-
narios,

Hi-08 que interpretam o seu
papel a rigor, que sdo simples e
modestos, e portanto procedem
e se desempenham das suas
fungoes como ajudantes de en-
fermagem que sdo, S3o valiosos
auxiliares do enfermeiro, obe-
dientes e respeitadores. Para eles
vai tdda a minha simpalia e
os meus melhores agradeci-
mentos, Porém, quero fazer refe-
réncia especial aos outros. Todos
ndés sabemos que os actuais
ajudantes de enfermagem foram
os antigos «enfermeiros autori-
zados» salvo um ou outro.

Com o rodar do tempo adqui-
riram alguns conhecimentos de
enfermagem, muitc embora su-
perficiais e, por ésse facto, quando
embarcam com uma enfermeira
ignorants da profissio, dizem-se
e promovem-s¢ a “enfermeirose
com pleno conhecimento dos
médicos respectivos, o que, bem
ponderado, até certo ponto é
tolerdvel, se comigo estio de
acdrdo. Contudo, devo dize-lo:
a culpa de o ajudante de enfer-
magem desempenhar simultinea
e automiticamente duas fungdes,
uma a que lhe advem do cargo
€ a outra, falsa e transitdria,
devido & enfermeira ser sverbo
de encher» ¢é dos médicos da
Assisténcia por nos seus relatio-
rios nido informarem os seus
superiores, Talvez que devido a
sua dupla qualidade, naqugle
caso, o ajudante, de enfermagem
sem respeito pelo que estd le-
gislado nem por os profissionais
passem a usar uniforme emblemas
e distintivos iguais aos dos en-
farmeiros e ndo digerem bem o
qualificativo de ajudante.

QRQuando entram a bordo
dizem-se logo #praticantess para
que lhes destinem a cabine do en-

fermeiro, ocultando a credencial
que lhes éentreguena P, V. D, E,
e que designa a sua gualidade
como tripulante. Ndo os censuro
por procurarem fazer a viagem
com um pouco mais de comodi-
dade e de conforto: a minha
censura ¢ dos meus colegas de
facto, vai para aquéles que se ndo
conformam com a designagdo da
sua qualidade, dizendo-se enfer-
meiros, e que usam abusivamente
um uniforme, emblema e distin-
tivos 1guais aos dos enfermeiros,
Disse algumas coisas sObre en-
fermeiros e ajudantes de enfer-
magem de ambos os sexos.
Oxald estas minhas considera-
¢oes sejam tomadas na devida
conta por aquéles e aquelas que
até hoje ainda se nio convence-
ram de que, segundo a categoria
de cada um, tém que ser
modestos, tém que camprir
deveres sociais e profissionais
para cujo desempenho sio neces-
sdrios o saber, a bba educagio e
conduta, cardcter sdo, inteligen-
cia cultivada e disciplina. Que
tudo quanto fica dito e vou dizer,
Ihes sirva de estimulo. Agora
vou falar-lhes do empregado da
Assisténcia, duma férma geral,

O médico ¢ a bordo o chefe
do pessoal de assisténcia aos
emigrantes, Como inspector,
como médico e como chefe tem
deveres a cumprir fixados supe-
riormente,

= a autoridade a quem deve-
mos dirigir exposi¢des ou recla-
magdes quando as julguemos
fundadas quer digam respeito a
um ou mais empregados da
Assisténcia, Porém, nio as deve-
mos apresentar de animo leve,
precipitada e irreflectidamente.

Felizmente entre alguns con-
sGcios de mentalidade mediocre
hd alguns com inteligéncia desen-
volvida e portanto, sensatos e
ponderados, Sempre, ou qusi
sempre, hd entre os primeiros, um
nestas condigdes; assim sendo,
todo aquéle que tivesse que expdr
ou reclamar deveria pedir-lhe a
sua opinido. Isto ndo ficaria mal
fosse a quem fosse; seria até
uma manifestagdo de solidarie-
dade: ndo seriamos humanos se
ndo errassemos, para o que todos
temos lendéncia.

A'quéle médico, inspector e
chefe devemos respeito, acata-
mento e obediéncia, tanto como
homem como chefe. O enfermeiro
€ o cooperador do médico e
portanto do chefe, Pela funcgio
social que exerce, como homem
por o seu saber e por a sua cate-
goria, deve ser tratado com res-
peito e consideragdo tanto poro
ajudante de enfermagem como
por o restante pessoal. A con-
fianga que possa haver entre o
enfermeiro ou a enfermeira e os
outros empregados da Assistencia
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nunca deveria ir até i intimidade
porque, infelizmente, ainda ndo
atingimos aquéle grau de perfei-
¢do que seria para desejar, para
sabermos conservar as devidas
distincias. Dessa falta de com-
preensio, segundo o meucritério
tem partido mds vontades, des-
peitos, intrigas, questoes e faltas
graves de respeito cujos resul-
tados, bem lamentéveis, terminam
ou tém terminado por penali-
dades disciplinares. Estas pales-
tras, felizmente iniciadas por o
Sr. Presidente da direcgio ainda
que vos ndo pareca, sio muito
titeis, muito necessarias, pois que
aquela mdxima «dgua mole em
pedra dura» tem agora e sempre
muita oportunidade ; seriam dis-
pensdveis, se todos estivessemos
pela educagdo 4 altura de com-
preender os deveres sociais.
Qudsi a mejo do século xx, em
civilizagio estamos muitos dis-
tantes dalguns povos que hd
poucos anos julgavamos atra-
zados, Enguanto em outras
nagdes os seus naturais frequen:
tam os meios onde se instruem
e se educam sem muitos déles
para isso gastarem um centavo,
ndés (salvo excepgodes felizes)
vamo-nos embriagar para a
taberna, para as shortas» ou em
casa, Ou seja arruinarmos a satde
embrulecer o espirito, embotar
os sentimentos da dignidade e
da honra, adquirindo uma tdra
que vamos transmitir aos nossos
descendentes, tornamo nos maus,
de génio irrascivel, conflituosos,
e Concorréemos para a nossa
ruina e incapacidade fisica e para
o depauperamento da raga.
Como bebida alcodlica, deve-
mos de usar em nossas casas a
quantidade de vinho julgada in-
dispensivel e a bordo, a que a
lei fixa, as horas das refeigses.
Deyemos de evitar o uso e
abuso de outras bebidas nas
quais o dlcool entra disfargado
sob outros nomes. Nio se esque-
cam e digam-o dquéles que por
vérias circunstincias aqui se nio
encontram que o alcoolismo
agudo é uma simples embriagués,
mas que mata em muitos casos,
e que o alcoolismo crénico pro-
duz lentamente acidentes terri-
veis atacando de comego as vias
digestivas, glindulas e tédo o
o sistema nervoso. Quando
tomado o vinho em pequenas
ddses e as refeigdes é um auxi-
liar da digestdo e até um alimento.
Nas nossas relagbes com oS
nossos camaradas de ambos os
sexos devemos de tratar-noscomo
irmios que sOmos quer pela
nacionalidade quer por sermos
oficiais do mesmo oficio, como
¢é de costume dizer-se, quer por
sermos componentes de um Sin-
dicato que se torna necessirio
prestigiar e honrar como obra

magnifica do Estado Novo. Nas

nossas relagdes com passageiros,
chefes e outros tripulantes do
navio onde nos encontramos
devemos de usar de maneiras
distintas, de delicadeza de lin-
guagem, de honestidade e de
correcgdo pois s6 & desrespei-
tado ou desconsiderado todo

aquéle ou aquela empregada que
se ndo sabe conduzir, que se
familiariza de férma a ultrapassar
os limites proprios. Devemos de
cumprir e executar tddas as
ordens que nos sejam dadas
(desde que ndo sejam exageradas,
absurdas, e se ndo veja nelas
actos de prepoténcial nio nos
permitindo discuti-las ruidosa-
meinte como qudsi sempre acon.
tece, bem como o0s serviges que
a cada um foi destinado, sempre
por férma a nio merecer censura
ou repreensio.

Devemos manter iualterdvel
boa camaradagem e fraternidade;
auxiliarmo-nos mutuamente,
sendo obrigagio moral dagquéles
que sdo inteligeutes, instruidos
e portanto de ficil compreensio
corrigir os defeitos e apontar os
erros daquéles camaradas que
por ventura teimem em seguir
velhas rotinas. Devemos evitar
discussdes, atritos, caldnias, in-
trigas, insultos, palavras obscenas
e a mentira que prejudica. Tudo
isto terminaria desde que cada
um se convencesse de que deve
existir o respeito miituo, de que
nos encontramos a bordo de um
barco estrangeiro, e de que
sOmos portuguéses, filhos de
uma nagdo culta, civilizada, que
dissoatravésdosséculos temdado
sobejas provas ao mundo e de
que temos um grande passado
que € preciso respeitar. Devem
terminar de uma vez as hostili-
dades, os antagonismos, os
degradantes espectdculos de
todos os dias que qudsi sempre
comegam por coisas de «lana-
caprinas que nos envergonham,
que nos deminuem e vexam e
colocam-nos, na opinido dos
outros, no mesmo nivel dos
povos atrazados.

preciso valorizar-nos indi-
vidual ecolectivamente, Entremos
francamente em uma era de paz,
de harmonia, de boa camarada-
gem de fraternidade e de solida-
riedade. Devemos de adquirir
hdbitos higiénicos como, por
exemplo, barbear-nos todos os
dias, cuidar com esmero de cal-
¢ado e roupas proprias para o
desempenho das nossas fungaes,
das quais transpire aceio e torne
agradivel a nossa presenca.
Devemos vestirnos com uma
certa elegincia e modificar o
aspecto fisiondmico sombrio,
carrancudo, que alguns consécios
apresentam a bordo dando a
impressdo de forcados. Temos
obrigagio de ser alegres e
comunicativos para sermos sau-
déveis e para nio desmerecermos
daquéle aforismo francés «Les
portugais sont toujours gaisw.

Devemos, como ji disse, cada
um dentro da sua funcgio
desempenhar-se o melhor que
souber e poder dos seus servicos
por férina a satisfazer completa-
mente tanto os respectivos chefes
como 0s passageiros, pois que
assim adquirimos asua confianga
e estima, Devemes, ainda, pro-
curar ampliar os nossos conhe-
cimentos profissionais e abando-
nar hébitos velhos, Reabilitemo-
nos e conduzamos pelo exemplo

algom -Cegos que alé agora
ainda ndo quizesse ver. E preciso
tragar e seguir novo caminho e
entio ©0s nossos superiores
modificardo a sua opinido a nosso
respeito formada, e teremos
direito ao respeito, 4 considera-
¢do e estima de t6dos aquéles de
quem dependemos & com quem
convivemos. Propositadamente
reservei para o fim da minha
palestra algumas palavras que
sdo dedicadas a mulher empre-
gada da Assisténcia em particular,
A mulher, seja qual {or a sua
categoria idade ou estado deve
ser tratada com deferéncia e
respeilo. Todos nds ou qudsi
todos temos uma esposa que
nos ajuda qual cerineu a levar a
nossa cruz, que nos suavisa as
nossas dores e a nossa vida que
nas horas de desalento nos in-
cute animo para continuarmos a
lutar pelo pao quotitiano, que é
mde dos nossos filhos e todos
temos ou tivemos mdie, E um
ser frigil e delicado; por ésse
facto, ainda mais direito tem ao
nosso respeito a protecgio.
A mulher é aquilo que nds
queremos que ela seja, O nosso
dever, o dever dos homens é
amparala e ndo a auxiliar na
queda. Alguem disse que a igua
que corre da fonte ¢ limpa:
quem a suja € quem nela se
sacia, Daremos-lhe 0 nosso con-
selho leal e desinteressadamente:
ndo devemos ver na mulher,
nossa conséciz ou ndo, um objeto
de gOso para satisfagio dos
nossos instintos, mas sim uma
irma.

A bordo ou seja onde fOr que
nos enconiremos em presenga da
mulher, eviternos a linguagem
grosseira, as palavrasinsulluosas,
agressivas, imprdprias de carro-
ceiros € muito menos de nds,
palavras que ofendem o seu
natural pudor e o sentimento da
dignidade e que sdo atentatorias
dos bons costumes, Nio hd nada
que desculpe tdo grande falta de
respeito, Usemos para com ela
de cortezia e de afabilidade.
Sejamos para com ela atenciosos
e delicados. Amparemo-la e,
como 0 seu coragdo é impressio-
nivel como a cera, ela saberd
ficar-nos reconhecida e nds fica-
remos com a consciéncia do
dever cumprido para com a
mulher mas é preciso que a mulher
faca por merecer @&stes meus
conselhos e consideragdes.
Resta-me, para terminar, apre-
sentar igualmente os meus agra-
decimentos ao consdcio Sr. Ber-
nardino dos Santos pelo convite,
e feliciti-lo por em bda hora ter
dado inicio a eslas palestras as
quais, como ji disse, sdo abso-
lutamente necessdrias, para
fazer-se de alguns consdcios o
mesmo que o lapiddrio faz as
pedras preciosas, lavra-as, tira-
lhes as arestas, aperfeigoa-as,
valorizando-as.

E agora, presados consécios,
pego-vos que 4 memoria do meu
digno colega recentemente fale-
cido Manuel da Conceigio
Pinheiro guardemos, de pé, um
minuto de siléncio.

Um agradecimento

Dos nossos associados e amigos
Julio Correia Felix e fosé Maria
dos Santos Pereira, recebemos,
com o pedido de publicagdo a
seguinte carta:

Ex.™ Sr, Director.

Permita-nos V. Ex.* que soli-
citemos a publicacio no nosso
Assistente ao Emigranfe de um
justo e merecido agradecimento
40 nosso bom amigo e Presidente
da Direcgdo, Bernardino dos
Santos, pelas deligéncias empre-
gadas em Lisboa e Buenos-Aires,
no sentido de vermos resolvida
—como o foi— uma dificil
situagdo da nossa vida, para a
qual ndo concorremos, e que
gragas a intervengdo -daquéle
nosso amigo e ao apoio da
direcgdo do Sindicato, ficou
esclarecida por completo, com
bastante honra para ndés que
vimos assim prestada justica a
nossa inocéncia.

Que nos perdoe aquéle colega
e amigo se vamos ferir a sua habi-
tual modéstia, mas entendemos
ser nosso dever tornar piblico o
nosso agradecimento a actos que
impdem a organizacdo, € que
sdo prova de uma solidariedade,
infelizmente bem rara.

Com os nossos agradecimen-
tos, subscrevemo-nos com con-
sideragio,

Jualio Correia Felix
José Maria Sanios Pereira

sTlamns amigos do Sindicato

Sé quem ndo conhece de perto
os sacrificios que as direcgdes
sucessivas tém feito, tudo para
engrandecimento do nosso Sin-
dicato, como quem diz, para o
engrandecimento da classe, po-
deria duvidar um momento se-
quer do sacrificio jd feito.

Digo isto com médgua, por ver
camaradas nossos criticar, uns
inconscientemente e outros com
consciéncia, maldizer daquilo que
nunca foram capazes de fazer.

Tenho notado, que os maldi-
zentes, sio qudsi sempre aquéles
que nada fizeram ; tenho bem na
mente, que durante aquéles pe-
nosos primeiros dez meses, anda-
ram tratando da sua vida, e sé
apareceram depois de tudo feito.

Nio servem estas palavras para
todos, felizmente, Temos muitos
bons camaradas, com a com-
preensio devida do sacrificio
feito; sdo éstes os animadores
do prosseguimento da luta.

preciso ndo esquecer, cama-
radas, que davemos ao nosso
Sindicato, a garantia do nosso
pdo e das nossas familias, por
iss0 ndo nos devemos preocupar
com intrigas, que de nada ser-
vem, a ndo ser para nos desa-
creditar aos olhos dos nossos
superiores,

Ferreira de Brito Frutuoso
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O ASSISTENTE AO EMIGRANTE

0 Dr. Albino Tavares de Almeida

Fez na nossa sede uma brilhante
palestra que foi uma ligdo e um
incentivo para a classe.

Perante uma assisténcia bas-
tante numerosa, talvéz a totali-
dade dos associados que se en-
contrava em terra, pronunciou
o Ex.™ Sr. Dr. Albino Tavares
de Almeida, a sua anunciada
palestra.

A categoria do conferencista,
o lugar que desempenha nos
servicos de emigracio, sem es-
quecer que S. Ex.* desempenhou
com muito brilho, provisdria-
mente, o lugar de Inspector Mé-
dico em terra, e ainda as suas
brilhantes qualidades de inteli-
géncia e afabilidade, eram razio
suficiente para justificar a grande
concorréncia que a sua palestra
provocou.

De facto, a espectativa nio foi
iludida, porque o Ex.™® Sr.
Dr. Albino Tavares de Almeida
foi de uma clareza e fluéncia
extraordinaria, constituindo a sua
palestra uma benéfica licio para
a classe, que muito desejariamos
ver seguida por outros Ex.m*
médicos dos’ servigos de emi-
gragio,

Comegou 5. Ex.* por se referir
a iniciativa da Direccdo em pro-
mover tais palestras, iniciativa
que apelidou de muito feliz e
atil, porque assim se proporciona
ao associade uma série de co-
nhecimentos muito valiosos para
a profissio e para o bom éxito
do fim que determinou a criagdo
dos servigos,

Depois, aludiu ao prazer com
que recebeu o convite para vir
4 nossa sede, casa de trabalha-
dores onde éle se sentia bem
porque também se considera
trabalhador como nés.

Em vista de a Direcgio lhe ter
dado ampla liberdade de escolha
do tema, refére’S, Ex.* que pre-
feria abordar ndo um assunto
em especial para todos em geral,
embora resumidamente.

Tendo chegado de viagem viu
no «Assistente ao Emigranter o
programa das palestras, por éste
programa se ia guiar.

#

Entrando no assunto focou
S. Ex.* em palavras repassadas
da mais clara verdade a situagio
da classe, antes da formacdo do
sindicato nacional, historiando
as condicdes de vida e trabalho
do pessoal nessa época, o que
féz com autoridade e competéncia
notiveis,

Naquela altura o pessoal, es-
pecialmente os criados, embar-
cavam por favdr, mas hoje feliz-
mente tudo mudou, aconselhando
a massa associativa a fazer do
Sindicato uma escola, para que
{odos se compenetrem de vez da
missio nobre que lhes incumbe,

Falando de solidariedade,
S. Ex.® estabeleceu éste paralelo:
supunhamos um enfermeiro gque

aprendeu a fazer um tratamento
ou fazer uma ligadura que lhe
deu bom resultado. Se for bom
colega deve indicar ésse processo
de trabalho aos seus colegas,
podendo até convocar os que se
encontram em terra para dentro
da séde do Sindicato discutirem
o assunto com éles, de forma
que todos fiquem sabendo a
forma nova de realizar determi-
nado trabalho.

Quanto aos criados, pode
empregar-s€ 0 mesmo principio,
alegando que também entre éles
deve existir muita solidariedade,
e além desta o mutuo auxilio de
aperfeicoamento. Citou que as
3.*% classes dos barcos de hoje
sio pelo seu conforto e luxo,
classes onde o criado deve esme-
rar-se no trabalho,

Abordou em seguida o Exce-
Ientissimo Sr. Dr. Albino Tava-
res de Almeida, sempre escutado
com © maior interésse e por
vezes interrompido com excla-
magdes de aprovagio, o pro-
blema da disciplina. Contou
varios casos, uns passados com
éle e outros de que teve conhe-
cimento, bastantes edificantes.
Nalguns. como inspector teve
de intervir, e qudsi sempre essa
intervengdo foi em favor dos
associados, muito embora reco-
nhecesse serem éles os culpados
e prevaricadores.

Aconselha o pessoal a ser
obediente aos seus chefes, tinica
forma de tudo decorrer em paz
e fraternalmente, no interésse
dosservigos e do préprio pessoal.

Afirmou, depois de ter super-
ficialmente abordado wvirios
casos, a necessidade de promo-
ver o aperfeigoamento moral da
classe, especialmente o caricter,
que € forgoso reconhecer nio
ser o melhor, aparte uma ou
outra excepgio,

Da necessidade de dignificar
a Nacdo, disse o Dr, Albino
Tavares de Almeida que todo o
portugués que nao procure de-
fender Portugal seria um mau
homem, Afirmou que a melhor
forma de dignificar a Pétria
provem do comportamento que
cada um tenha a bordo e em
terra estrangeira.

Entrou depois na apreciagio
daquela parte do programa que
trata dos alojamentos do pessoal,
abordo. Aqui o orador espraiou-
se com larga soma de argu-
mentos e a contagem de alguns
casos passados com éle, para
concluir por dizer que nem
sempre o pesscal pode obter
tudo o que pretende nesta ma-
téria, cabendo, no entanto, aos
médicos inspectores deligenciar
obter o maior niimero de vanta-
gens para os seus subordinados,
Ele, disse, por sua parte tem
sempre assim procedido.

lLicencas ilimitadas

Para conhecimento dos associados se publica o oficio da Ins-
peccdo dos Servigos de Emigracdo, n.° 193, de 22 de Julho dltimo,
no qual se transcreve o despacho do director da P. V. D. E., publi-

cado na Ordem n.° 193, de 12 de Julho:

«LICENGAS — Que nao fazendo parte do funcionalismo civil
o pessoal do quadro dos Servigos de Assisténcia aos Emigrantes e
havendo pessoal dos mesmos servigos que requere passagem 4 situa-
¢do de licenga ilimitada, ndo existindo no Regulamento respectivo ou
em qualquer outro diploma legal, disposigao gue tal consinta, se
publica, para os devidos efeitos, que de futuro, o referido pessoal
devera requerer em vez de licenga ilimitada, licenca de um ano,
durante o qual a mesma ndo podera ser interrompida. ainda gue ao
interessado assim convenha. Decorrido @ste praso poderd regressar
ao servico ou requerer nova licenga, igualmente pelo periodo de
um ano.»

Quer dizer que aslicengas ilimitadas ndo sdo jamais concedidas.

Apenas se autoriza o maximo de um ano de licenga que
pode ser renovada por mais outro ano.

Durante o periodo de licenca, o associado ndo pode retomar
0 servico sem que a tenha terminado.

Claro é que as licengas de poucos dias ou um més nada
tém que ver com esta determinagao.

Escalamdném\}apores

durante o més de Agosto de 1938

PARA O SUL:

Dias Vapores Cais

2 — Hig, Patriot, . Alcantara

4 — Saturnia . . Rocha

9 — Alcantara. . Alcantara

10 — Jamaique . Alcantara Toca no Porto
10 — Antonio Delfino. Rocha

160 — Higland Menarch . Alcantara Toca no Porto
16 — Hilary . 5 Rocha Toca no Porto
23 — Almazora, Alcantara

24 — Madrid. . . . Alcantara Toca no Porto
26— Groix . . . Alcantara Toca no Porto
27 — Massilia., . Rocha
20— Vuleania . . . . . Alcantara
30 — Hig. Chiefetain. . . Alcantara
31 — General Osério . . Alcantara Toeca no Porto

PARA O NORTE:

Dias Vapores Cais

5 — Madrid. Alcantara

6 — Almanzora . Alcantara

T — WVulcania . 4 Alcantara

7 — Hig. Chiefetain . Rocha

8 — Formoze . ., . . . Rocha

12— Asturias . Alcantara

15 — General Osdrio . Alcantara

15— Cap Arcona. , Alcantara

19— Cap Norte . Alcantara
21 — Satiirria . Alcantara
21 — Anselm, . Alcantara
21 — Hig. Princess . Rocha
SL—EIPRIT o i it s Rocha
27 — Monte Sarmiento . Alcantara

Sébre hierarquia do pessoal a associados a unirem-se em volta
bordo disse haver no servi¢o a do seu sindicato, declarando-se
bordo apenas um chefe: o mé- encantado com tudo o que viu
dico inspector. Como cada um na nossa séde, para cujos ser-
tem o seu servico distinto dos wvigos teve palavras de louvor, e
outros, ndo hi atrito de hierar- felicitando a direccio pela ini-
quia, visto para todos apenas ciativa.

existir um chefe.

Ao terminar a sua brilhantie
palestra, o Ex.™ Sr. Dr. Albino
Tavares de Almeida exortou os

Aoterminar,aassisténcia aplau
diu as niltimas palavras do orador
com uma vibrante manifestsgdo
de carinho,




