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SCH,-_;MANN.

SCHUMANN e CLARA WIECK

Um grande critico musical — Guy de Pourtalés —
escreveu numa das suas obras: «Para o artista ndo
existe maior estimulo do que o amory,

E a ninguém melhor do que a Schumann esta frase
pode ser dedicada.

Com efeito, sem a grande paixdo que ressentiu por
Clara Wieck, a sua genjal obra talvez nao chegasse a
ser tio bela e perfeita. Esse amor contrariado pelo pai
de Clara motivou, pelas lutas e desgostos intensos,
uma repercussio profunda na sua alma, abrindo-lhe
para a arte novos horisontes: o estilo tornou-se mais
amplo, grandioso e humano. Ele préprio o confessa
quando escreve a Henri Dorn:

«...a minha obra contém mais de
um éco dos combates que me tem
custado o0 meu amor por Clara...»

E ainda numa carta a Clara:

«a tua imagem " aparece-me ilumi-
nando a escuridio da vida e ajudando-
-me a suportar as contrariedades. Teu
pai talvez agora ndo retire a mio
quando eu lhe for pedir a sua béncdo.
Tenho confian¢a. Sei ha muito que o
destino criou-nos um para o outro.»

Cartas maravilhosas para Clara, em que certas
palavras se alongam como semi-breves; outras leves e
sonhadoras, desenham motivos em colcheias,

Mas é sempre em acordes musicais que melhor
exprime o nome querido: «a Sonata em fa.sustenido
menor, € o grito do meu corac¢io que se eleva para ti,
minha Clara. O tema do teu nome aparece constan-
temente». :

Passam-se os anos. Com éles a oposicio do velho
Wieck. E o lirico romance de amor tem o seu feliz des-

fecho a 12 de Setembro de 1840, na pequena igreja duima
corridente aldeia, perto de Zwickau.

Clara, no seu «Jornal», escreve as impressdes
daquele dia em que vé realizados os seus mais intimos
dexejos:

«..Todos tinham uma expressioalegre.
E o sol, que durante tanto tempo se
conservara escondido, apareceu nessa
manhi, para nos conduzir & igreja,
espalhando sdbre nés a sua luz bri-
lhante,como se quizesse também aben-
¢oar & nossa unidao. Nada vos veiu en-
tristecer durante ésse dia que, neste
caderno, aponto como o mais belo e
importante da minha vida...»

Sentem-se completamente felizes. E Schumann
come¢a a produzir -a- parte mais importante da sua
obra, a imortal série dos «Lieder», comipondo nésse ano
cento ¢ trinta e oito melodias, entre elas a «Vida e amor
duma Mulher», e os «Amores do Poeta» —em que a
voz e o instrumento comentam em inspirados dialogos
o poéma. E muitas vezes, a parte mais importante nio
€ confiada ao cantor, como na conclusao dos «Amores
do Poeta», em que Schumann, abandonando a voz,
como se ela se tornasse incapaz de exprimir téda a
emoc¢io que sente, deixa-se levar a uma apaixonada
medita¢do no piano e que ¢, sem davida, o ponto cul-
minante dessa obra-prima.

Mais uns anos se passam.

A loucura, depois a morte, separam Schumann de
Clara.

Quarenta anos sobrevive ainda Clara, quarenta
anos de devocio 4 sua Obra.

E assim findou o Amor e a Vida duma Mulher.

Maria Antonieta de Lima Cruz



RAPARIGAS DE ONTEM
MULHEERES DE SEMPRE

AS IMPERFEIGOES DE SOFIA

ESTA.‘IIOS l& longe, na Russia, faltam
apenas cinco meses para acabar o
séeulo dezoito.

E’ o dia 19 do quente més de Julho de
1799,

Em Sdo Petersburgo nascia uma me-
nina, a quem puzeram o nome de Sofia
e que as criancgas de todo o mundo viriam
a conhecer, mais tarde, através dos livroe
qgue escreveu.

Era filha de altos personagens da
Cérte do Czar. O Conde de Rostopchine,
seu pail, descendia do célebre Gengls-
-Khan, que em plena Idade Média con-
quistou a China, o Turquestdo e a Rissia
Meridional, criando assim o primeiro
império mongol ; a mde — Ana Stepanowa
Protassow — era dama de honor da impe-
ratriz Catarina.

O baptizado da pequena Sofla reves-
tiu-ge do maior brilho, pois o pal era
Minisiro, e o Czar Paulo 1,° ofereceu-se,
éle préprio, para padrinho.

A infdncta de Sofia decorreu num
dos muitissimos e enormes dominios da
familia—o Castelo de Voronovo — no meito
da mais deslumbrante riqueza. S6 para
o8 servigos domésticos viviam no Castelo
mals de cem criados

Apesar dessa multi ddo de servidores,
Sofia ndo se entregava @ preguiga.

Seus pais—embora ortodoxos — pos-
suiam a no¢do da sua missdo de educa-
dores e Sofia tinha de vestir-se, pentear-
-s¢ ¢ arranjar-se sdzinha; assim como
fazia a sua cama e arrumava o quarto.

Para adquirir vigor fisico e desconhe-
cer o médo, era obrigada a sair com todo
o tempo. Ora na Russia o inverno é com-

ridissimo. Todos os rlos estdo gelados.

08 campos 86 se vé neve. Faz tanto frio
que os homens chegam a ter os dedos das
mdos e dos pés gelados] As vezes até o
nariz] Se alguém vé o nariz do vizinho
ficar branco como a cal da parede, agarra
num punhado de neve e apressa-se a
esfregd-lo com ela, dizendo: «Tlozinho,
olhe o seu nariz» T

O verdo —em conirapartida—¢ quen-
tissimo e hd muita poeira [ Na primavera,
com o degélo, os rlos transbordam, Inun-
dando o8 campos, 3;:3 se transformam
num mar de lama.
entinto ndo se pense que Sofia levasse
vida triste.

Era sdadia e alegre. Por vezes, muito
endiabrada e dificil de aturar, pols tinha
graves defeitos, dos quais se soube
emendar, ela prépria o afirma: —«era
teimosa, tornou-se ddeil; era gulosa, tor-
nou-se sébria; era mentirosa, tornou-se
sincera; era ladra, tornou-se honesta;
enfim, era md, tornou-se boa».

Esta transformag¢do radical ndo foi
obra dum dia; levou multos meses, anos
até! Para ela muito contribulram dois
factos importantes ocorridos na sua ju-
ventlude, e nos quais, quer o pai, quer a
mde tiveram papel de relévo.

outono é breve, No-

No ano em que Sofia nascera, tinha
ascendido ao poder, em Franga, um
homem que revolucionou a Europa, duma
ponta & outra. Era natural da ilha da
Corsega e chamava-se Napoledo Bona-
parte.

Grande chefe militar, ronhou dominar
o mundo e dirlgiu os seus exércitos nos
sentidos mais opostos — com o fito de rea-
lizar tdo grandes desejos.

Portugal ndo escapou, e o tempo das
«invasbes francesas» ainda anda na béca
do povo e ficarda para sempre nas pagi-
nas da nossa histéria.

Em 1812 chegou a vez @ Russia.

Os franceses avangavam em direcgdo
a Moscovo, de que era ao tempo governa-
dor o pai de Sofia. O Conde Rostopchine
ndo hesitou um momento. Aconselhou o
Czar a incendiar a cidade e tédas as re-
gibes circunvizinhas para impedir o
avango do inimigo.

Todos falaram do «génio terrivel»
do Conde, e no entanto éle era bom para
o8 camponeses. Tal medida salvou a
Russia.

Queria muito & sua familia. Dos seus
oito filhos, ja vira morrer trés.

Sofia nunca esquecen aquéle dia me-
mordvel em que o pai, tendo ordenado
que téda a familia, criadagem e servos
ge retirassem para um ponto a trinta e
gels léguas da cidade, se ajoelhou aos
pés da espbsa e assim abengoou 08 que
parttam.

Depois fol ésse incéndio gigantesco,
ue ela péde presenciar a tdo grande
istdnela, e tédas as noites, durante uma

semana a fiol Quando, seis semanas mais
tarde, regressaram a Moscovo, tudo estava
reduzido a um brazeiro fumegante, 86
restavam de pé as paredes calcinadas
dalguns paldcios e igrejas]

s

Enquando ouvia maldizer a ambi i
do invasor, Sofila comegou a anteve; .
ue ¢xcessos nos podem levar 0s nos. .
efeitos] E desejou emendar-se. O :-
gundo facto é ainda mals extraordindrio
que o primeliro.

A Condessa Rostopchine e seu marido
eram ortodoxos como a maioria da no-
breza russa. Mas Ana Stepanoma ndo se
contentava com meias verdades. O seu
espirito e o seu corag¢do pediam-lhe mais;
e fol assim, que em 1806, apds multo
estudo e reflexdo, se converteu ao catoli-
eismo. A prudéncia, obrigou-a, porém,
a guardar segrédo perante a corte.

Mas em 1814, o Czar Nicolau ordenou
medidas severas contra os catélicos.

A condessa Rostopchine, fingindo ndo
entender, continuou a dirigir-se tédas as
manhds @& missa, na sua earruagem
puxada por quatro cavalos braneos.

Os nobres, partiddrios do Czar, amea-
¢aram-na eom a dentuncia, Ana Stepa-
noma respoudeu-lhes que com todo o
gbsto lhes pouparia o trabalho e fol, em
pessoa, acusar-se ao Czar; o que lhe
causou tal admiracdo que éste permitiu o
livre exereicio da sua ?é.

Sofia, jd era entdo uma rapariguinha
de catorze anos, Sempre tivera a maior
venera¢do pela mde. Sempre a tomara
por modélo, em tudo. Notou a diferenca
que se operara na vida da condessa.
Tornara-se melhor, mais compassiva e
esmoler. Certo dia, escutou-lhe as res-
postas luminosas aos ataques cerrados,
mas sem fundamentos, que o bispo orto-
doxo de Mosecovo lhe dirigia. Sentiu o
espirito a*alado. Pediu que a instruissem
nessa religido, que ja se lhe afigurava
tdo diferente da sua; e algum tempo
depois, pedia o baptismo também,

Os seus defeltos, j& os ndo detestava
apenas, por causa das consegiiénclas
mds, apareciam-lhe agora como faltas
de amor a Deus e ao proximo.

Emendou-se totalmente.

E quando, em 1817, acompanhou seus
pais a Paris, estava outra.

A Sofia, que apareceu nos melhores
salbes da época, era uma rapariga sim-
patica, afdvel e bondosa, que a todos
conquisiou com os encantos do seu espi-

-

‘rlto, cultura e qualidades de coragdo.

O neto do Cavalelro de Aguesseau
apaixonou-se por ela.

Softa aceitou ésse amor, porque 0
jovem Conde Eugénio, embora ndo fdsse
rico, possuia grandes dotes de eardctere
lealdade.

O casamento realizou-se na Capela

rivada da residéncia do Cardlal de La
iuzsrne, no dia 14 de Julho de 1819, e
desde ésse dia, Softa, que foi modélo de
mades e educadoras, passou a usar o nome
de Madame de Ségur.

Viveu feliz, rogsada de filhos e netos
para os quais escreveu 0s seus livros.

Quando morreu, aos setenta e eineo
anos, deixou ds criangas do mundo in-
teiro o seu exemplo, e essa colecgdo de
obras, que ainda hoje encantam a gran-.
des e pequenos. '

A Condessa de Ségur contou num dos
seus livros, «0Os desastres de Sofiax,
cénas da sua prépria infdncia. Sdo déases
Hvros as gravuras que publicamos,

Adrlona Rodiig e



; deriva do latim «aprilis», que significa
A B R l L abrir. Antigamente, 0 ano comegava em
Abril, abria neste més. Embora a pri-
mavera comece em Marco, Abril é
essencialmente o més primaveril.

Os romanos tinham consagrado o més de Abril a Vénug, a
deusa da beleza, nascida na espuma duma onda do mar,
Maie dos Amores, dos Jogos, das Gracas e dos Risos, a
gquem dedicavam o que de mais delicado e belo existe: a
rosa, o cisne, a pomba, etc.

Para nds, catélicos, Abril é um dos meses mais sagrados
do ano porgue, geralmente, cai em Abril a festa da Péscos,
a maior solenidade da Igreja e a mais alegre festa das
almas.

Abril é o més das aleluias, ésse cantico do Céu que se
faz ouvir na terra; Abril é o més em que as almas renas-
cem, pela graca, para a vida divina.

Este ano, o domingo de Piscoa caiu no 1.° dia de Abril
— o dia das «mentiras»...

Talvez ndo saiba a origem do «Poisson d’Avril».

' E’ uma antiga brincadeira, pois comegou no século XVI,
em Franca, e ainda hoje perdura, lé e noutros paises.

Em Portugal, muitas pessoas se divertem a inventar
mentiras nesse dia. Mas, é claro, sé terdo graga se forem
absolutamente inofensivas. Seria de muito mau gosto, e
denotaria falta de delicadeza de sentimentos, assustar e
afligir alguém com uma mentira desagradivel. O «poisson
d’Avrils sé6 se admite se é uma «mentira» espirituosa e
due ndo faz mal.

¥

Recordo um 1.° de Abril em que um jornal publicou a
noticia de gue a estitua do Ressio estava tdo inclinada
como a Térre de Pisal... Juntou-se uma multiddo em
volta da estédtua, que jé viam — o gue é a imaginagdo/— assus-
tadoramente inclinada!

Mas vamos & histéria.”O «Poisson d’Avril» comegou
no ano em due o calenddrio mudou o principio do ano de
Abril para Janeiro.

Era costume, como ainda hoje é, no principio do ano
apresentar cumprimentos e dar presentes. Nesse ano da
mudanca, no dia 1 de Abril, por brincadeira, lembraram-se
de dar presentes fingidos e de escrever cartas falsas.

E assim se iniciaram os «enganos» do 1.° de Abril.

Porgue lhe chamam «poisson» ?

Porgue no més de Abril o sol deixa o signo zodiaco dos
«peixes»,

COCCINELLE




ﬁetnar{ette

| — Bernadelte & caminho de
Qruta.

2 — Ma gruts, depols dums Apa-
righo,

3 — A porte do Vighrle de Lour-
des; o mandato de Senhora.

4 — Interrogatério, em cass do
Vigério.

5 — Ameagas, peles outoridedes,

6 — A partids para o convento,
o ultimo clher,..

«A CANGAO DE BERNADETTE», que es
momento a passar num cloems: de
foi tirada do romance de Franz Werfel,
que por sua vez se inspirou na divina realidade das
Aparigoes de Lourdes.

A Santa Igreja, com a sua simplicidade e conci
siio habituais, comega assim, nas ligoes do Brevidrio,
a narrativa do facto maravilhoso: «Ne quarto
ano da definigdo do dogma da Imaculada Conceicdo,
na cavidade dum rochedo da gruta de Massabielle,
na margem do Gave gue corre perto da eidade fran-
cesa de Lourdes, na Diocese de Tarbes, a Virgem
Santisslma, por vdrias vezes, dignou-se aparecer a
uma pobrezinha, mas inocente e piedosa crianga,
chamada Bernadette. A Imaculada apresentou-se
] com um aspecto jovem e graclosissimo; o sen ves-

e 7 tido e 0 seu manto eram brancos e a faixa da ein-

tura azul; uma rosa de olro ornava 0s seus pés nus,
No primetro dia da apari¢do, a 11 de Fevereiro de 1858, Bernadette aprende d’Ela a fa
sinal da cruz; desenrolando um tergo suspenso no seu brago, a Senhora animon-a com o seu exerr plo a recitagdo do
Santo rosdrio, 0 que repetiu nas outras apari¢des. No segundo dia, Bernadetie, receando um artificio do demdnio,
lancou na simplicidade do seu coragdo dgua benta & Virgem; sorrindo doeemente, a bemoventurada Virgem mosiroua-
-se ainda mais graciosa. Na terceira apari¢do, Bernadette fol convidada a vir durante quinze dias a gruta. E desde
entdo ndo cessaram, em sucessivos encontros: exortagies a rezar pelos pecadores, a beijar a terra, a fazer peniténcia;
depois ordenon & vidente que comunicasse aos sacerdotes o seu desejo de que ali fosse consitruida numa capela e a ela
ge dirigissem em procissdo. Além disso, mandou-a beber na fonte e lavar-se nela; e uma nascente, que ninguém jamais
tinha visto, brotou repentiinamente da terra. Ne dia da festa da Anunciagdoe, como Bernadette preguntasse com insis-
téncia o seu nome Aquela que tantas vezes se linha dignado aparecer-lhe, a Virgem, erguendo as mdos postas e olhando
o céu, responden: Eu sou a Imaculada Conceigdo.

No entretanto, o ruide dos beneficios recebidos pelos fiéis na santa gruta espalhou-se e a devogdo atrala ld cada
vez maior nitmero; de modo que o Bispo de Tarbes, ja impressionado pela candura da menina, foi levado pela fama
dos prodigios a abrir um inquérito juridico sébre estes acontecimentos. No quarto ano seguinte, deu 0 seu parecer que
reconhecia o cardcter sobrenatural da Apari¢do e permitia que se rendesse eulto @ Virgem Imaculada na citada grutas.

Em breve uma igreja foi construida, multidoes de fi¢is dc¢ todo o mundo acorrem a Loures e iniimeros doentcs
tém rido curados com a agua ali milagrosamente irecida.

Ii esta a historia maravilhosa que «A cangiio de Bernadette» nos conta, pormenorizando a vida da vidente até 4
morte (Bernadette morreu religiosa na Congregagio das Irmiis dos Pobres de Nevers e foi canonizada hd poucos anos).

O filme demora-se, especialmente, nas contradi¢des e persegui¢des que Bernadette sofreu até que todos se con-
vencessem da veracidade das Aparigoes,

Jennifer Jones incarna bem a humilde rapariguinha de Lourdes a quem a Virgem apareceu. As suas expressies e
atitudes sfo sinceras ¢ simples —como seriam as de Bernadette: probrezinha e ignorante, mas simples e verdadeira
alma candida sobre a qual se inclina a Imaculada, transfigurando-a de beleza espiritual.

O filme abre com estas palavras: «Para os que tém fé, nenhuma explicac¢io ¢ necesséria; para os que nido acredi-
tam, nenhuma explicaciio ¢ possivels. .

Mag eu penso que, para algumas almas sem fé, éste filme poderd ser mais um milagre de Lourdes, ..

Como aquéle descrente e perseguidor que acaba por ajoelhar deante da gruta, talvez essas almas murmurem
também, com humildade, ansiosas de luz e consolagéio:

Bernadette, reza por mim!

r correcta e pledosamente o




LEM da beleza fisica propriamente
dita, hd, como jad dissemos, a beleza
espiritual e moral cuja durag¢io nio

& alterada nem pelo tempo, nem pela
doenga, e que a velhice muitas vezes
aperfeicoa e dignifica.

Se olharmos para trds na nossa vida
seguramente recordaremos fisionomias
que uma expressfio tornou gratas A nossa
memoria, ao passo que se perdem confu-
808 08 belos rostos que vimos e esquece-
mos, porque déles 86 vimos a face, sem
alcangarmos a alma ou o coragdo.

Lindas caras esquecidas que contem-
plimos de passagem, que ficou de vos?...

Uma vaga lembranga de contornos
imprecisos e nada mais, .. _

E' que o que marca uma fisionomia e
se grava na memdoria’é mais a expressio
que a forma, porgue esta traduz a perso-
nalidade.

Os bons pintores sabem-no bem, e
quando fixam na tela o rosto dos seus
modelos e os retratam fielmente, procu-
ram fixar também a parte mais recondita:
a alma, a personalidade e os sentimentos;
na expressiio dos olhos, na da béca, no
ar, no todo emfim,

Parece-me ser esta a parte mais difi-
cil do retrato e aquela onde se reconhece
o artista.

E com a sua sensibilidade e a sua pers-
plcacia que éle adivinha, vé e sente o seu
modélo ou a personalidade da figura que
a sua imaginacio criou.

Nio foi 86 a sua técnica em pintura e
em desenho, nem a rigueza dos tons, nem
a luminosidade dos seus guadros que
imortalisaram Leonardo de Vince.

O que o celebrisou foi, sobretudo, a
subtileza com que soube traduzir e fixar
na tela a mentalidade, a personalidade,
o génio, a raca e a alma das suas
figuras.

Que maravilha a sua «La Gioconda»!

Que finura foi precisa ao artista para
fixar @sse meio sorriso indefinido e mis-
terioso, essa expressdo enigmatica e iré-
nica, que fazem a beleza da obra e a sua
vidal,..

08 nossos olhos, quando admiram a
«Mona Liza», nfio se demoram 86 na mu-
lher retratada, mas na sua misteriosa
personalidade.

Na «Adoloratar, de Tasso Ferrato, ve-

a
D Cataring de Brogand

'BONDADE E PACIENCIA
'BELEZAS DA ALMA REFLECTIDAS NO ROSTO

mos a dor resigna’a de Nossa Senhora.

No retrato de D, Catarina de Braganca,
que foi rainha de Inglaterra, observamos
a nobreza, a altivez e a majestade pro-
prias de quem nasceu de tlo alta estirpe
e se manteve & altura dela,

S. Vicente de Paula, de Eduardo Malta,
reflecte téda a bondade de que a suu
grande alma estava chela e todo o amor
do seu cora¢do amantissimol..,

Porque afinal, « bondade nfio & maies
que amor; e 0 amor, colpreensiio, rentin-
cia, paciéncia, indulgénela e dedieaciio.

Os novos que olham a vida com con-
fianga sdo geralmente bons.

Parece ficil ser bom quando se é feliz,
mas ¢ dificil sé-lo quando a miséria, a
doeng¢a ou o infortanio nos persegucm.

Muito mais dificil & & juventude ser
paciente. E esta altissima virtude, sem a
qual nio pode haver verdadeira caridade.
porque ela é a caridade na sua forma
mais custosa e dificil, que da & bondade
o seu cunho de perfeigio. Por 1880 tma
rapariga paciente e bondosa tem incons-
cientemente na fislonomia uma dogura
especlalque atenua asirregularidades dos
seus tracos e a embeleza,

Essa beleza vinda do coragfio ndc se
deforma com o tempo ¢ a velhice. A indi-
géncia ou a doenca ndo a alteram.

A @&ste proposito velu-me 4 meméria
una mendiga que conhecl em tempos; a
Amélia, 5 %

A histéria da Amélia & uma historla
triste; mas eu conto-a porque me tem
feito muito bem o seu exemplo, e porque
nunca vi ninguém assim miseravel, tdo
resignado e pacient.,

O que marecava no rosto dela, era a
expressdio bondosa e resignada de uma
infinita dogura... Os cabelos eram casta-
nhos apanhados por um leng¢o deebotado,
e os olhos, muito escuros, eram meigos e
tristes. Surria constantemente aos peque-
nitos que parcciam felizes e alegres a
volta dela. Andava o mais asseada que
F.;diau ¢ o8 filhos, pentcados e lavados.
.embro-me que de uma vez as trangas
das pequenitas estavam cuidadosamente
atadax com velhas fitas encarnadas que
naquela miséria resplindeciam luxuo-
samente!

Nunca lhe ouviuma palavra de revolta
ou de zanga; nem mesmo quando o ma-
rido a abandonou. Perdoou-lhe natural.
mente ¢ sem custo.

Apareceu, uma tarde, em Sintra, ao
portio de nossa casa, rodeada de¢ garotos
saltitantes e alegres. Tinha, entfio, trinta
anos, mas estava tdo gasta e cansada que
dificilmente se lhe poderiam dar gqua-
renta. Embalava, nos bragos, com cari-
nho, o ltimo filho. Envolvia-a um chaile
de cOr incerta, onde as garotas mais
novas se penduravam e escondiam. Mal
se lhe desenhava o corpo magro e esguio.

Desde o dia em que ela veio, minha
mie passou a ajuda-la, tanto quanto
poude, mas a miséria em que a Amélia
se debatia era como um abismo aberto,
onde as esmolas, por maiores que fossem,
desapareciam sem deixar rasto.

Um dia a Amélia ficou 86 com as filhas;
o marido «abalou», como ela dizia sem
zanga,

Abalou para Lisboa onde tinha traba.
lho, mas ao cabo de alguns meses deixou
de mandar dinheiro. Esqueceu-a, e aban-
donou-a. A Amélia ficou 86 com as sete
filhas e a doenca a mina-la.

|

Gioconda

__Apareceu-nos, em Lisboa, com um
filhito muito doente, para que minha
- mae a ajudasse. Internou-se o pequeno e

~minha mie passou a mandé-la vir, muito

equenito, coisa a
8e o tempo que

ue o

 amiude, para ver o
ﬂue ela nao faltava,
zesse. Um dia, o médico disse-nos
pequeno néo tinha cura e que pouco dura-
ria, e ela levou-o para que acabasse nos
secus bracos, :

Estou a vé-la quando levou o pequeno
embrulhado no ﬁ)ailc que lhe déramos;
com a carita muito rosada de febre e as
farripas loiras sébre a testa. Ela, coitadal
Terna, téda carinho e amor, com o filhito
moribundo, a sorrir.lhe...

Estava lindal,.,

Toda a sua beleza provinha da sua
alma maternal, l‘cﬂucﬂdﬂ no seu rosto e
nos seus gestos, e do seu grande coragho
humilde ¢ bom!

Pouco tempo mais viveu, e com ela
morreram mais dois filhos.

Parece que Deus lhe fez essa graga,
pois ela costumava dizer, quando sentia
a morte a rondat : «Quando uma m#e val
para o Céu leva os filhos que ficam atra-
vessados no peitol,.. Ndo pode ter des-
canso na eternidade, porque os deixa ads...
Se a0 menos Deus permitisse que ors mais
pequenitos fis-
sem comigol...
Os outros ja
se criavam
bemI...»

Aqui estd a
histéria da

Se eu fbsse
um grande pin-
tor tinha-a re-
tratado para |

ersonificar a

ondade ¢ a pa-
ciéncia, ou tal-
vez pintasse o
seu rosto, para
a imagem de
Nossa Senhora
das Dores.

Maria Benedila

S. Vicente de Pavulo
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Nio é verdade que ¢é interessante a béncdo dos sinos ?

recordar-nos o nosso destino eterno.

ecoaram no Céu!
nos acompanhar...

alguma santa descida do altar!

Sing «vestido» para a béncdo

IAE‘Ascm é a festa das Aleluias; é, por conseguinte, como-escreveu alguém, “a festa dos sinos, pizsaros
4 que cantam l4 em ¢ima, nas suas gaiolas de pedra”.

E como a Pascoa é a festa dos sinos, lembrei-me de vos dizer alguma coisa, estamos no tempo pascal,
sobre a sua historia e a cerimonia tio interessante da sua béngio.

Os sinos sdo muito antigos. Desde tempos remotos foram usados na India e na China e supde-se que
08 Gregos e os Romanos ja os conheciam.

Atribue-se ae Papa 5. Gregorio, que viveu no século VI, o costume de anunciar os oficios religiosos
por meio dos sinos.

De principio, os sines eram pequenos; depois foram aumentando de tamanho até aos sinos enormes de
algumas catedrais.

Os sinos sdo fabricados em bronze e o seu fom varia segundo as suas dimensodes e o modo de os fundir.

Contou-me uma senlora, habituada ao forn do sino da Misericordia de Cascais, que, encontrando.se
uma vez em Londres, julgou sonhar ao ouvir de manha, numa igreja proxima do hotel em que estava
hospedada, focar o sino de Cascais !

Nio havia duvidas! Era exactamente o seu fom tio caracteristico. Informou-se, e veio a saber que o
sino portugués e aquéle sino inglés tinham sido fundidog na mesma fibrica e ergm irmios. Por isso o seu
tom era idéntico.

Antigamente, os sinos —que substituiram as trombetas de prata do Antigo Testamento —eram reser-
vados exclusivamente para o culto divino. Ainda hoje sio objectos sagrados que a Igreja rodeia de veneracio.

A bénciio dos sinos lembra o baptismo. O sino recehe um nome e tem padrinhos. E até costume
revestir o sino que se vai benzer (e que para éste fim se encontra dentro do templo, suspenso numa armagéio
de madeira, a pequena altura, para ser possivel tocar-lhe) de um “vestido” mais ou menos rico e enfeitado.
O “vestido” do sino, cuja fotografia publicamos, é de tule e séda, com grinaldas de verdura e flores brancas.

Quando a béngiio do sino é solene, em gderal é feita pelo Bispo, mas éste pode delegar num simples Padre.

A cerimodnia inicia-se com a recitagio de varios salmos e oragoes.

Em seguida, depois de benzidos o sal e a Agua, tira-se o “vestido” ao sinp para éste ser lavado
com a agua benta.

Enquanto o sino é lavado por dentro e por fara, o oficignte reza de npvo vérios salmos, escolhidos
entre aquéles que especialmente cantam louvores a Deus.

Depois, ainda a semelhanca do que se faz no baptismo, o oficiante traca com o Oleo santo uma cruz
no sino. K mais uma vez pede que quando “o som harmonioso daquele sino se fizer quvir ao povo, aumente
no seu coracdo a devogdio e a f6... E que ésse sino afaste as tempestades, e perserve dos raios, e tempere a
violéncia dos ventos... Que tédas as poténcias do mal fujam diante do sinal da cruz tragado sébre éle!”

Terminada esta oracio, o sino é novamente ungido por sete vezes com o 6leo santo para que o Senhor
se digne santificd-lo e consagrd-lo, ungoes que sio feitas em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo e
em honra de determinado santo, cujo nome esti gravado no sino.

O sino é também incensado e novamente se pede que “o seu som chame os fiéis & casa de Deus, que
. sua virtude fortifique as almas na graca divina, que semelhante a lira de David, éle atraia o Espirito Santo
:cla dogura da sua harmonia... E que enquanto a sua voz sobe para o Céu, a protecgio dos Anjos desca
#ire a Igreja e sobre o corpo e a alma de todos o8 que créem no Senhor.”

Finda esta oracéio, o oficiante 1é a passagem do Evangelho que narra a visita de Jesus a casa de Marta

o Maria, e dirige-se ao sino, que faz ressoar por trés vezes, batendo-lhe com o badalo.

A madrinha e o padt:inho sio convidados também a tocar o sino.

Todos os sinos sdo benzidos de igual modo e todos tém a mesma missdo: chamar-nos & casa de Deus ¢

Devemos amar os sinos e ter uma especial ternura pelo sino da nossa igreja.
Foi éle que tocou no nosso baptismo, anunciando que havia mais um filho de Deus — e as suas notas alegres

Foi éle que festejou iuhilosaménte o dia da nossa comunhio solene — e, ouvindo-o0, 0s Anjos desceram para
E éle que toca nos casamentos —e o seu canto é tdo lindo que parece que o sino se engana e toca para

E éle ainda que chora connosco os nossos mortos —mas os seus dobres tristes tém sempre uma nota de
esperanca, dizem-nos que havemos de encontrar na eternidade aquéles que partiram! :

: E, quando acabar a guerra, serdo os
sinos de todo o mundo que hdo-de anun-
ciar a paz!

Escuta a voz dos sinos |

Tédas as manhés, como passaros que
despertam nas suas gaiolas de pedra, éles
cantam “Avé Marias”. Saiida com éles a
Virgem Santissimal

E ao subir o sacerdote ao altar, éles
sdo os sacristies das ruas:— “Vem até ao
altar de Deus, até Deus que é a alegria da
tua juventude!” — dizem-nos. :
Nio feches os ouvidos & voz dos
sinos | 7

E a voz de Deus a falar ao teu
coracgao !

" Pascoa, festa dos sinos !
O Senhor ressuscitou! Aleluial Ale.

" luia! Aleluia!

!ﬂrfﬂ Joana Mendes Leal

Amanhecer
Folo : VASCO F. G, DA SILVA
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BRAGANCA

Realizou-se nesta
sub-Delegacia uma
«Embaixada da
Alegria e da Bon-
dade». Era nossa
intencio fazer um
pequeno acto de variedades, mas como
na tnica enfermaria que ha de mulheres
estavam duas em perigo de vida, apenas
se p6de fazer uma pequena palestra,

y
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tendo as filiadas oferecido As doentes
guloseimas ¢ um par de meias a cada
uma.

A sub-Delegada Regional

FIGUEIRA DA FOZ

Pelas trés horas da tarde do dia 8
de Janeiro, no Hospital da Santa Casa
da Misericordia, desta cidade, efectuou-
-s¢ uma pequena festa organizada pelas
filiadas da Mocidade Portuguesa Femi-
nina — alunas da Escola de Santo Antd-
nio, Centron.” 6 —em «Embaixada da Ale-
gria e da Bondade», junto dos pobres.

Fol improvisado um palco numa sala
que da acesso 48 enfermarias e transpor-
tadas, para a citada sala, as camas dos
doentinhos, e ali, numa atmosfera de cari-

nho e alegria, deu-se inicio ao szguinte
programa;

A maior riqueza—comédia em 1 acto;
Auto do Natal — de Clotilde Mateus; Reei-
tativos vdrios; Fantasia — Danga— Prima
Carezza,

Nio se cansaram os doentes de aplau-
dir as raparigas que se retiraram satis-
feitas por terem proporcionado aos
infelizes umas horas de alegria e esque-
cimento da sua desdita.

Os nimeros de musica foram executa-
dos em <harmoniums» por um petiz de
scte anos, irmio de uma filiada.

FUNCHAL

Dentro do programa das Festas do
Natal, o Centro n.° 1, «Liceu de Jaime
Moniz», realizou uma festa, cuja 1." parte
foi integrada nas «Embaixadas da Ale-
gria e da Bondades.

Para a sua abertura, uma das nos-

sas filiadas fez uma pequenina alo-
cugdio, explicando o objectivo das
«Embaixadas da Alegria e da Bon-
dades, seguindo-se a representagio
dum niimero de variedades,uma co-
média, e, finalmente, quadros in-
fantis com figuras alegéricas dc
Natal, Assistiram a esta festa as
criangas pobres do Funchal que
se encontram asiladas em casas
de caridade. Escusado serd dizer

a alegria que animou todos os

petizes que, ainda no intervalo

da Festa, receberam rebugados
carinhosamente distribuidos
pelas nossas filiadas.

Presidiu o nosso Ex.™ Reitor

que deu todo o seu apolo
moral.
A 2% parte da festa, efectuada
no dia seguinte, constou da
distribuicdo de roupas e ber-
¢os afamilias mais necessita-
das da cidade, comemoran-
do-ge também desta forma a
«Semana da Mdes.
A Directora do Centro n.? 1
Evldlia da Conceigdo Freitas

— As filladas do Centro n.° 2, Escola
Industrial de Anténio Augusto de Aguiar,
realizaram uma «Embaixada da Alegria
e da Bondades», tendo distribuido também
nessa ocasifio vestudrio e uma merenda
48 criangas.

GUIMARAES

A aladesta cidade celebrou o «Dia da
M#e» com o programa indicado pelas
estincias superiores. Realizou-se, de ma-
nhi, uma missa por tédas as mies por-
tuguesas, e, de tarde, numa sessio que
teve lugar no Gimnésio do «Liceu de

Guimardes, exposicde

O Centro n.° | desta ala contribuiu
para a «Embaixada da Alegria e da Bon-
dade» visitando, no dia 17 de Dezem-
bro do ano transacto, a enfermaria das
criancas do Hospital e a Creche desta ci-
dade, levando brinquedos e bolos para
esans criancinhas,

O entusiasmo e o interésse das filladas
que as contemplaram foram intensos.
Muitas trouxeram brinquedos seus, que
juntdmos aos que compramos; bolos,
tinhamos mandado fazer cinco quilos (de
duas qualidades) que foram integral-
mentes distribuidos pelas proprias filia-
das que muito se entretiveram com as
criancinhas, sobretudo com as da Creche,

E, como os mais anos, as filiadas fize-
ram muitas roupas para os pobrezinhos
—140 pecas —sendo a maior parte para
criangas de quatro, seis, oito e dez anos,
porque nem s6 as recem-nascidas tém
frio...

A Directora do Ceniro no f

Celeste Guedes

DONATIVOS

O Ex."™ Sr, Presidente do Grémio dos

Vinicultores de Mes#o Frio, Douro, di=
gnou-se oferecer ao Centro n.° 4 da Moci-
dade Portuguesa Feminina da sub-Decle-
gacia de Vila Real a quantia de 500300
— quinhentos escudos.

O Ex.™ Sr, Presidente da Casa do Dou-
ro, Dr. Anténio Azevedo Coutinho Lobo
Alves, dignou-se oferecer o donativo de
2.000300 — dois mil escudos—a M. P. F.
desta divisio, E seu desejo que esta im-
portincia seja distribuida dentro da zona
demarcada do Vinho do Pérto. Ficara,
assim, excluida Braganga.

O Ex.™ Sr, Presidente da CAmara Mu-
mnicipal de Tavira, dignou-se conceder o
subsidio anual de 600300 &4 Mocidade Por-
tuguesa Feminina desta cidade,

Martins Sarmento», procedeu-se a dis-
tribuigiio de onze bergos e respectivos
enxovais e mais vinte pegcas de roupa
de crianga, tendo falado sbbre o signi-
ficado da festa, com grande brilho e
sentimento, o Rev.? Sr. P.® Avelino Bor-
da, professor de moral do mesmo Liceu,

A sub-Delagada regional
Albina Iracema de Quadros Flores

de bercos e enxovais

Na Escola Comercial de Oliveira Mar-
tins, as filiadas do Centro n.° % pro-
curam por em pratica um dos lemas da
M. P. F.: serem raparigas titeis.

Organizadas em grupos, realizaram
no altimo ano lectivo um curso de culi-
niria e prepararam praticos, saborosos
e econdmicos almogos, que nao deixa-
vam de ter sempre a sua sobremesa,
No dia em que fizeram a inauguracio
oficial, o turno era s6 de fardadas. En-
tre o8 seus convidadus, encontrava-se o
director adjunto do Centro n.® 20, Sr. Dr.,
Marciues da Silva, que lhes falou entu-
sidsticamente, lembrando-lhes a sua mis-
8do na sociedade. Foi nesse mesmo dia
que elas tiveram o prazer de dar uns
modestos enxovais, acompanhados de
brinquedos e figos, a varias criancas
pobres gue contemplavam o presépio,
recortado das «Lusitas», junto de uma
pequena arvore do Natal,

Antes disto, ja tinham preparado o
bergo para ofcrecer &4 O. M, E. N,

Estudaram os cursos de chefes de qui-
na, chefes de castelo e chefes de grupo,
e cotizaram-se para a compra de dois
guides. Freyiientaram um curso de corte,

organizado no centro, chegando a con-
feccionar alguns vestidos, [Colaboraram
na Exposi¢iio do VII Saldo de Estética,
tendo obtido o 2.° prémio um trabalho
feito por duas alunas: uma encarregou-se
da parte literdria —um soneto dedicado
4 M. P. F.; outra, da parte pritica — a dac-
tilografia aplicada artisticamente.

Tudo isto, e ainda as distribui¢des de
emblemas, compras de Boletins ¢ Lusitas,
representacdes oficiais e as outras activi-
dades comuns a todos os Centros, man-
teve as filladas numa actividade sadia e
feliz, que terminou pela sua ida para a
colénia de férias,

Pérto — Cenfro n.© 24

PREMIO

Tendo a Delegacia Provincial do C.
N. da M. P. F. na Estremadura, resolvi-
do conceder um prémio pecunidrio de
40500 a filiada que apresentasse melhor
trabalho sébre o relato da festa, levada
a efeito no'dia 1.° de Dezembro, no Liceu
Maria Amiélia Vaz de Carvalho, para a
imposiciio de insignias as alunas da Es-
cola de Graduadas dos anos de 1943 e
1944 e distribui¢io de prémios is concor-
renfes aos “Jogos Florais” realizados
pela M. P. F. no ano lectivo de 1943-44,
coube ésse prémio ao trabalho subsecrilo
com o pseudénimo de “Cruzeiro do Sul”,
pertencente a graduada — chefe de falange
— Maria Estréla Portilheiro Monteiro,
que veio publicado no Boletim.

LISBOA

Realizou.se no dia 30 de Janeiro no
Centro n.® 1 Liceu Maria Amalia Vaz
de Carvalho, uma conferéncia a props-
sito da Semana das Missdes.

Presidiram a sessio a Ex.ma D, Ali-
ce Guardiola, Dignissima Delegada Pro-
vincial da Estremadura, e a Ex.ma Sp®

D. Alice Andrade, Directora do Cen-

tro.

Apos o Hino da Mocidade, a Ex.ma
Sr.* D. Alice Andrade fez a apresenta-
¢io da ilustre conferente, Ex.ma Sra D,
Teresa Navarro — professora de moral
do Liceu e Directora do Centro Univer-
sitdrio de Lishoa,

Aproveito, com o apoio das minhas
condiscipulas, o ensejo de levar ao conhe-
cimento de tédas as raparigas portugue-
sas o nome desta tdo querida professoera,
cuja vida é um exemplo de abnegagio e
sacrificio. ;

A conferéncia versou sobre S. Joio
Bosco, que se dedicou inteiramente &
juventude.

Finda esta, que decorreu com brilhan.
tismo, foi alvo de uma calorosa e bem
merecida ovacio aquela bondosa senhora.
Foram.lhe oferecidos numerosos ramos
de flores e varias lembrancas, o que
muito a sensibilizou.

Acompanl.dmo-la até a saida do Li-
ceu,

E havia lagrimas nos olhos de todas
nés quando o carro em que seguia ro-
deado de flores, se perdeu li ao longe,
no labirinto das ruas...

Uma Filiada
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EALIZOU-SE em Margo, no Instituto Britanico, uma
exposicio de gravuras a Mezzotinto, por artistas ingle-
ses contemporaneos. Consistia de quarenta e tantos

exemplares de reprodugdes de quadros de pintores célebres,
tais como Gainsborough, Reynolds, Lawrence, Reyburn, etc.
(todos ingleses). Encantaram-nos! A finura do trago, a deli-
cadeza da cor e a beleza do assunto escolhido, tornavam o
conjunto das gravuras expostas verdadeiramente excep-
cional, :

Foi com a maior pena que vimos chegar ao fim os dias
em que a Exposigio se conservava aberta. S6 nos conso-
laria a idéia de ficarmos com algumas. .. e de irmos assim
gozando, pela vida fora, das suas raras perfeigoes.

-
- g

O processo de gravar a Megzzofinto deve.se ao artista-
-amador, ao servigo do Landgpave de Hesse, Ludwige von
Siegen (1643). ! :

O sistema usado, que era um a igoamento dos tra-
balhos de Jilio de Campagnola e Janus Lutman, baseava-se
nobemprégo da “roulette”, trabalhando directamente sébre
cobre.

O processo foi introduzido em Inglaterra pelo principe
Rupert, sobrinho de Carlos I. Este método foi de novo
aperfeicoado por Vaillant, assistente do principe.

Os primeiros mezzotintos ingleses devem ser os retra-
tos de Carlos Il e o da sua Rainha, a nossa princesa
D. Catarina de Braganca.

A técnica foi-se tornando mais perfeita, passando os
assuntos a ser representados por meio de tons de intensi-
dade variavel. As chapas de cobre eram riscadas em todos
os sentidos, conseguindo-se, por meio do desbaste das rebar-
bas, os tons mais claros ou mais escuros.

n\!do,

nca ¢ k. pilner
o por =

z 8
«0 rap® gravud

pdro 0 Lawrencs:
Qu

As cores eram aplicadas delicadamente com tinta pouco
fluida, por meio de bonecas e tinham de se aplicar de
novo, cada vez que era tirada uma prova. (Como ainda
agora).

Deve-se a J. M'ardell a possibilidade de obter efeitos
mais finos que se revelam nas reprodugoes dos quadros de
Reynolds, cuja técnica se prestava muito a reproducio em
Mezzotimto. A aplicacio de cores foi feita inicialmente
para dissimular imperfei¢oes de trabalbo, mas hoje, eviden-
temente, j4 ndo tem ésse fim.

Os artistas do Reino Unido procuraram sempre desen-
volver éste processo de gravar, que era conhecido em
Franga como sendo “la maniére anglaise”.

Na verdade quési que 86 éles tém continuado a empregé-
-lo, e sempre com sucesso. — No entanto sofreu um periodo
de decadéncia nos meados do século XIX.

Mas em 1880 a introducio de chapas de ago na arte
de gravar, veio dar um novo impulso ao Mezzotinto, que
nem sequer os processos modernos de fotogravura conse-
guiram destronar.

£ que em boa verdade a gravura a Mezzotinto permite
a reprodugio das tonalidades com uma delicadeza e uma
perfeicio dificil de igualar. -

Francisca de Assis




COISAS PRATICAS

PARA conservar peles durante o verfio:
—bata-as com uma varinha, guarde-as’
numa gaveta sébre um pano limpo e sal-
pique-as com bastante acido Borico (de
maneira que entre bem dentro do pélo).
Embrulhe bem o pano para que fique
herméticamente fechado. Salpique por
~ eima com acido Bérico.
Pode ficar descansada até ao préximo
ano,

Para conservar tomale

EGUE nos tomates maduros e depois
de lavados e escorridos, com uma faca,
dé-lhe uma boa massagem para que lar-
guem a pele. Esta massagem faz-se ras-
pando a pele com a faca em todos os sen-
tidos. Verd que o tomate larga a pele
melhor do que se fésse escaldado. Depois
de pelados, abru-os ao meio, e com os
dedos tire-lhes as pevides e ponha-os a
escorrer, Me or cada kilo um grama
de «Acido Salicilico» e misture-o &4 polpa.
Com a aluda dos dedos encha as gar-
rafas (bem limpas) até ao gargalo; acabe
de encher pondo 2 dedos de azeite no gar-
galo. Rolhe com rbélhas novas ji fervidas
e que deve conservar em Agua bem quente
para que estejam moles. Bem rolhadas as
arratas, ata-se-lhes um cordel em roda
() ?argalo e por cima da rolha para im-
pedir esta de saltar. Esta conserva dura 3
e 4 anos sem perigo de se estragar.
Das pevides e sumo faz-se sopa de
tomate tendo cuidado de ndo pér dema-
siado tomate para néo tornar a sopa acida.

Sopas de tomate

AGUA, sal, pimenta e tomate, Junta-se -

isto a um refogado de cebola com
azeite, Ferve bem e deita-se-lhe fatias de
gﬁo branco (cortadas finas e depois aos
ocados). Ferve bem o pao e na altura de
servir escalfam-se-lhe uns ovos, sendo o
vulgar 1 por pessoa.

refogado é de cebola as rodas e

apénas loiro.

Créme de tomate

OMATE ou sumo déste; agua, sal, pi-
menta, salsa, e bastante cebola aos
- quartos. 1 colher de manteiga. Ferve muito
bem para a cebola ficar muito bem cozida,
e passa-se por um passador fino csma-
gando a cebola. Ficando pouco densa
engrossa-se ligeiramente com um pouco
~de farinha de batata ou maisena,

Ao servir deita-se-lhe um eu mais ovos
cozidos, (conforme a quantidade), corta-
dos 4s rodas finas que devem ficar a
boiar o que dé lindo efeito nos pratos.

QUE o «Bug Jargal» romance

I RADALIMUD
DE

SABEIS POR ACASO

QUE o «Macadamn» &sse processo de fazer
estradas que o asfalto veio destro-
nar deve o seu nome ao engenheiro
escocés Mac Adam que foi quem
mais ou menos em 1820 inventou o
sistema de empedramento das estra-

. das em aglomerado ?

QUE o que em culiniria se chama um
sbechamel» e é ésse mélho (branco
na maioria dos casos) aveludado e
saboroso que muitas vezes leva
nata, fez a imortalidade do finan-
ceiro Louis Bechameil, ou Bechamel,
que, feito mordomo de Luiz VIX o
inventou para a mesa do seu rei?

QUE uma «sandwich», essa delicia que
costumamos levar para a nossa me-
renda e para 0s nossos almogos no
campo, deve o scu nome ao Lord
Sandwich que era ferrenho jogador
e para nfio abandonar a mesa do
jogo mandava vir um pedago de
carne entre duas fatias de pao?

e Vitor
Hugo, foi a sua primeira obra lite-
riria. Que a escreveu aos 16 anos
mais ou menos, e em 15 dias para
ganhar umaaposta; eque a ganhou?

QUE nos Balcfis havia antes desta guerra
mais de 4.000 pessoas com 100 anos
ou mais ?

QUE o8 cabelos nfio podem tornar-se
brancos numa 80 noite ? (felizmente)!

QUE madame Curie nasceu em Varsovia
na Poldnia?

QUE algumas borboletas possuem 17.000
facetas em cada 6lho?

. QUE houve 3 Cleopatras, t6das trés rai-

nhas (do Epiro, da Sirla e do Egipto).
" Uma foi sentenciada 4 morte, outra
fol envenenada e a 1ultima e mais
célebre matou-se deixando-se mor-

der por uma vibora.
QUE o leite & o alimento mais completo
?ue h4, e que perde as vitaminas se

or fervido destapado?

MAXIMAS

A maneira de abrir o coragfio dos
outros ¢ abrindo primeiro o nosso.
o ;
Uma senhora de um Estado do Sul da
América, fez- me notar que a alegria é uma
das mais seguras marcas da aristocracia;
e que ¢ uma regra (nfio escrita) da deli-
cadeza francesa de que é uma falta de
maneiras vma cara triste.
(Richard Le Gallieme)
»
Deve-se saber sofrer sem fazer sofrer
08 outros, i




PARA LER AO SERAO

— A novidade que Ihes trago é uma receita de cozinha. ..

CHA DA COSTURA

VENHO envergonhadissima, fiquem
sabendo — declarou Rita, naquela
tarde. -

—Porqué? —preguntaram muitas
vozes.

—Por uma raziio muito simples —res-
pondeu Rita, desconsolada—como menina
do dia 86 trago... uma receita de cozinha.

Clara animou-a, risonha.

— Mas, Rita, se a receita fOr uma novi-
dade, fOr boa e for pratica, é éptimo.

—Em geral nfio é de culinaria que tra-

tam estas nossas refinides — tornou Rita,

— mas por mais voltas que eu desse &
cabeca, nfio tive idéias nenhumas que
pude%sem interessar.

claro que esta coisa de menina do

dia ndo ¢ para que se trabalhe menos,
—disse Clara— e lembrem-se de que antes

" do verfio temos de ter muita coisa pronta,

muitos enxovais feitos, muita obra que
se veja...

—E antes da Rita mostrar a sua elo-
qiiéncia ndo seria bom tirar-se a sorte da
roxima menina do dia? — lembrou
oana. ;
—Talvez sejas tu, Joana —disse Alice.

—Ja tenho os papelinhos preparados
de antem#fo, nfio sei se sabem —informou
Marla José, levantando-se para ir buscar
uma caixa quadrada, que abriu,

—Toca a tirar a sorte! — exclamou
Joana, com entusiasmo.

—E a Claral & a Claral — gritaram,

— Dei lenha para me queimar, —comen-

‘tj(;u Clara, enquanto falava e cosia. Depois
s8¢

-— Anda, Rita, expbe 14 a tua novidade.

Rita levantou-se e comegou:

— Bem sei que ha agora poucas bata-
tas, embora seja o tempo delas. Bem sel

ue, em vista dieso, poucas receitas se
azem com elas; e é uma pena. Mas,.,

—Que batateira que & a Rital—inter-
rompeu Joana.

— V& 14 nfio troques o a por um o; nfo
me agrada isso, — continuou Rita, a rir.
— Pois a novidade que lhes trago (sera
novidade?) chama.se: i

Batatas fofas
Cozem-se as batatas grandes com a sua
casca. Pde-se uma fregideira funda com

azeite (ou gordura) a ferver s6bre o lume. .

Descascam-se duas batatas (deixando as
outras ainda na égua da cozedura), cor-
tam-ge, em rodas bastante grossas, e dei-
tam-se na fritura. Depois recomecga-se
com o resto das batatas, e viio se tirando,
dep%ia de loiras, com a espumadeira, ja
se vé, |

—Devem ser bem boas — aprovou
Clera. :

—Se se acompanhar com um bom
prato de legumes, ou de arroz de man-
teiga, ou de ervilhas, j4 néo é nada mau
Etln-a éstes tempos de guerra — concluiu

ta.

— Um bravo 4 menina do dla I — aplau-
diu a impetuosa Joana.

“cipes] — Esta explosdo o

XI "

O casamento do Gongalo foi bem como-
vedor, naigreja pequenina deMonserrate,
perto da casa dos Tios. Nunca vi noiva tdo
grave na sua felicidade] Para a Juca, o
casamento é um dos mais importantes
Sacramentos da religido catdlica; e as pa-
lavras liturgicas foram ouvidas por ela
com uma intensidade de expressdo que
eu nunca vi numa noiva I

Ia linda, a querida Jueal e a prima
Serafina, que era a madrinha, dfu aos
noivos uma prenda principesca: uma
quintasinha encantadora, perto de Saca-
vem, aonde foram passar a lua de mel,

E dentro de quatro meses... casamos
nés, o Anténio e eul Mas ndo partimos
tdo cédo para Angola: o Antonio deixou
tudo preparado para poder ficar um ano
em Portugal,

Como eu me sinfo feliz no meu noi-
vado... Ndo me cang¢o de agradecer a
Deus a minha enorme ventura em ter
conhecido o Antonio] Sinto que éle é bem
superior a mim: ndo o merego, é certo,..

— A menina é um alho, todos sabem
isso — observou ontem o Xana, muito a
sério — mas olhe que se pode gabar que
teve uma sorte bestial em agradar ao
Antbnio

A Luizinha abespinhou-se i6da, apezar
da sua ternura pelo meu noivo.

— Bestial] — gritou, indignada — A
Mirrl ¢ digna de um principe, Xanal de
um rel, até—acrescentou com fér¢a.

— Ndo hd principes nem reis que casem

com meninas da sociedade — disse o Nuno 3

— E o Anténio vale mais do 1!:3 mil prin-

rigou-me a
pegar-lhe na cabega e beijar-lhe as boche-
chas com ternura. O Xana tornou:

— Tudo iss0 é multo bonito; mas o que
eu sel é que... se hd meninas adordveis
como a nossa Mirri, ndo hd muitos rapa-
zes como o Antonio, que é, simplesmente,
estupendo em tudo — E ninguém discor-
dou da oplnido do Alexandre. i

A primeira vez que nos convidaram,

oftclalmente, como noivos, foi para casa
dos T'tos, onde também jantavam a Juca e
o Gongnlo.

Eu ando meio estonteada, como se

* vivesse num mundo diferente... Mas 1880 1
ndo impede que trate de arranjar milhen-

tas coisas para a nossa casa futura: al-
mofadas,centros,cortinas, panos variados
e modernos, E o meu Antdnio por tudo isso
se interessa também, o que ra mim o
melhor dos estimulos, e me dd uma ativi-
dade estupenda.

No jantar dos Tios, quando, & sobre-
meza, o Pal ergueu o seu cdlice de Pério
para beber & satide dos noivos (08 recém-
~casados e nds) tinham todos, eu bem sentli,
um né na garganm. .. O querido Pai, com
os olhos hiumidos, disse coisas comove-
doras quando me envolveu num olhar de
ternural E acabou, simplesmente, com
estas palavras:

—Minha filha, entrego a tna vidaaum

homem le_a! e bom: e confio em ti, para

D e s e n h

SOLTEIRA

ue saibas estimd-lo como éle merece,
azendo da vossa existéncia um manan-
cial de alegrias...

Todos beberam num siléncio comovido.
Também fémos, semanas depois, a um
grande baile na Embaixada de Espanha,
acompanhados pelos Pais ambos. Eu
sempre gostel imenso de dangar; mas até
aqui desconhecia ésse prazer requintado
que é: dangar com um noivo que se adora
...e que danga lindamente [

Fsse sentimento de prazer transpare-
cia decerto na minha caral pois ouvi
comentdrios, durante uma valsa de cadén-
cia suave tocada pela orquestra.

— O Antdnio Cabral e a Maria Rita
sdo um par ideal...

— Ali é que hd romance a valer, ndo
lhe parece?

— Aquétes dois a dangar sdo estupen-
dos...

— Ndo ha direito de ndo ligar nenhuma
ao resto do mundo!

E por aqul fora, & nossa passagei,
surgtam as observag¢do vdrias, que muilo
me faziam rir e pensar...

— Ndo se sei sabes, Maria Rita—disse a
Mde, numa bela tarde de Agosto, ao jantar
— que fdste convidada pelos tios a passar

uma semana no Estoril, enquanto a juca

esta no Algarve.

— E o8 Paizinhos deixam-me ir? —
- perguntei, muito calma. AL
O Xana escancarou 08 olhos e gritou; .

— A menina estd virada do avésso
desde que se embeigou pelo Anténiol Se
ésse convite viesse antes disso, até saltava
na cadelral &

Eu ri, achando-lhe razdo; e o Ma-
nuel observou : 3

— Vocé desta vez ucertou, ndo hd .

- davidal

— Oqué, tu ndo gostas de ir, Maria Rita?

— A Mdae bem sabe quanto eu gosto dos -
Ttlos: mas o Antonio absorve tanto o meu
espirito, que o que prefiro sempre é...

— Escrever, dangar, sonhar, adorar o
mais-que-tudo — exclamou o Xana, fro-.
gando. !

E la fut para o mundanismo do Estoril;
embora os Tios vivam um pouco retirados.
na sua linda casa perto do Golf, rodeada
de calmos pinhais onde o socégo é tdeal
e qudsi absoluto.

Tédas as manhds ia até ao Tamariz
com a Lixa, convidada também pelos tlos;
mas enquanto ela se entustasmava comas,

_elegdncias, achando «chic» todo aquéle
conjunto de pessoas semi-nuas, eu sentia-.
me invadida por uma imfrusdo nova,
como se a minha talidade esti
diferente... ¥

_— Entdo por estares noiva mudaste os
teus gostos? — perguntou a Lixa, irritada

~ com 08 meus d fos. :

— Ndo sel o que te responda, Lixa, mas

acho tudo isto... indecente, anti-estético,.

ridiculo!

- — Mas fot o Anténio que le meteu na "j

o= d e G U |

cabega essas teias de aranha? — tornou
ela.

— Nunea faldmos nem no Estoril, nem
no nudismo, nem nas esquisitices destu
época. Mas sabes, Lixa, quando passo no
meio doquelas criaturas de saiote que ndo
tem mais de um palmo e meio, de costas
nuas, de pernas negras (e até peludas), e
as vejo, ndo entrar pelo mar dentro mas
numa exibl¢do caricata ao lado dos rapa-
zes, sinto quasl... vergonha de as encarar!

A Lixa, indignada, exclamou :

— Ora adeus, isso é forte, Mirri] Muitas
delas sdo senhoras de valor e algumas
téem belesa a dar com um pau: tomdra-
mos nos |

— Confesso que nem reparel, tdo cober-
tas de tintas e oleos estdo aquelas caras.
E apontando com os olhos a figura adord-
vel da pequenina Lill, estendidinha meio
nua ao lado da mde, cujo fato cobria
mutto pouco do seu corpo gordo, ndo pude
deixar de observar:

— Aquela creanca sentird pela mde
alguma espécie de respeito, Lixa?

— Respeito e nudez ndo 8do incompati-
veis, me parece— respondeun a Lixa, sacu-
dida, — E tu dantes ndo pensavas assim,

Terd a Lixa razdo? Serd possivel que
eu achasse natural aquela exibi¢do ordi-
ndria que a gente nova adoptou nas
pralas? ! :

O que é certo é que hoje... incomoda-
mee fere a minhasensibilidade, irrita-mel

E penso que uma verdadeira catdlica
deve apresentar-se sempre de maneira
a ndo ter de corar diante de ninguém :
nem de crian¢as, nem das criadas, nem
da familia, nem de um padre, mesmol

D A

por MARIA PAULA DE AZEVEDO
=
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-= Tudo isso 8do exageros — concluiu a
a Lixa, despeitada— A vida hoje ¢ mais
«natures como dizem os franceses. Nada
de peias, nem no vestir, sequer.

— Nesse caso marcha-se para traz
como o caranguejo e voltaremos, quem
sabe? & vida das cavernas, @ Idade da
Pedra. .. i

E’ um pontapé na civilizagdo cristd, é
o que é1 declarei eu, com forca.

(Conclue no préoximo nimero)

. 4 T,

GENTE NOVA

E éate o titulo do novo romance que breve vai
publicar-se nessa vossa Pigina, queridas raparigas
da M. P. F., quando a Maria Rita terminar o seo
«diftio» de solteira.

Quanto eu gostaria de saber se vos agradou a
vida alegre e despreocupada dessa Maria Rita, que
julgo ter tantas parecengas com algumas de vds!
Esforcei-me, creiam, por fazé-la vibrar e sentir
como vibram ‘e sentem as raparigas de hoje; e ten-
tei evitar que o Didrio se tornasse aborrecido. Té-
-lo-ei conseguido??

Peguem na penna, queridas amiguinhas, e digam
-me, com a sinceridade méxima, as vossas impres
soes sbbre a Maria Rita, solteira.

Preferiram a «Familia Portuguesa» ?

Escrevam-me directamente, digem o gue lhes
apetece, critiquem ¢ observem — na certeza de que,
com as vossas cartas, dario prazer A vossa amigs

MARIA PAULA DE AZEVEDO
(R. de Buenos Airses, 8)



E todos partiram :
Naguela madrugada loira,
A’ procura désse império,
Cheinho de sol e oiro.

Era tdo linda a caravela
Onde éles partiram,. .
O mar estava ido manso
Como nunca o viram,

E la foram,

Levados pelo amor da pdtria,
Que era o remo daque!g caravela
Ydo da cbr do sol,

Téda amarela.

E os dias passavam,
E éles cantavam...

Veio a noite, veio o luar,
E éles sempre a cantar. ..

E as cangdes

Eram céus,

Onde lam os coragdes
Até Deus.

Mas o grande dia surgiul...
Era uma madrugada loira,

Como era linda a manhd,
Em que a caravela partiu.

Indial ao longelll... — Mas vé ld...
Ndo hd engano? — Ndo hd.

Sonho feliz...
Realidade,. .
0" marinheiro, jd vés

por Novo império portugués,
MARIA DORA
CORTE-REAL Desenho. de ‘MARIA ALICE FERREIRA — Ambas van-

MEIRELES guardistas — Centro n.° 75— Ala 1, Douro Litoral /I
o

&6 :
Poema da Primavera”’

Primavera tem para mim o encanto de certas histérias que minha Mae

contava quando eu era pequenina. E, assim, a mais bela quadra do
ano, lembra.me as maravilhosas fadas, imponderdveis como éter, cuja
varinha de condio tudo enchia de beleza. E hoje, como outrora, sinto uma
espécie de deslumbramento. Os meus olhos, a minha alma, téda a minha
vida interior, comungam na religiosidade ecriadora, na divina alegria da
Primavera.

Eu que, durante o Inverno, contemplei desoladamente trechos de solo
negro e despido, drvores nuas como mendigas sem trapos, o rio com dguas
lividas, quasi soltando blasfémias, e tantas outras coisas horrivelmente
tristes, vejo agora, louvado Deus! mercé da Primavera, os mesmos trechos
de solo transformados em alcatifas opulentas, como tecidas no Oriente;
as drvores vestidas e lindas como noivas & saida dos templos; e o rio
murmuroso e limpido como & voz das criancas felizes.

Todavia, essa divina transformagio nio se opera somente nas coisas,
reflete-se nas pessoas, mormente naquelas de temperamento impressio-
nével. Sdo, neste caso, exemplos frisantes, os poetas, os artistas, afinal
todos os espiritos eleitos que revelam o que sentem através a beleza da
palavra, do marmore, do som e da cor.

A hora em que escrevo o dia esplende. A passarada canta nas
ramagens em flor. E seus céanticos exercem dentro em mim um tio estra.

" nho e comunicativo enlévo que eu desejaria ser, no momento presente,

mais um elemento no céro alado. E depois cantar descuidadamente, cantar
sempre, sob éste sol de oiro e ndo de fogo — o sol da minha Pétria!

Em sintese, a Primavera é a imagem da perfeita alegria de viver,
ou o simbolo da Mocidade.

MARIA EUSEBIA DA COSTA MONTEIRO
Fillada da M. P. F. — Vila-Real (Trés-0s-Montes)

Quero viver!
UEROQ viver! duas Palavras! Que en-

cerram em si? Encerram um grito de
desejo atirado 3 vida. Quero viver! — repetem
baixinho as fontes cansadas, os riachos prestes
a secarem, os peixes sem &gua, as aves sem
penas para voarem. Quero viver! — repetem
suavemente as &rvores murmurantes e coposas.
Quero viver! — dizem também as félha sécas
que caiem, uma a uma, de velhas e ressequi-
das, nos bancos, nas‘éleas desertas dos jardins
tristes e abandonados! Esse grito sussur-
ram-no também as péfalas emurchecidas e
as rosas desabrochadas, os passarinhos implu-
mes e as doiradas abelhas! Quero viver! —
balem num meigo balir os cordeirinhos mansos,
quais novelos de macio algodao; repetem,
ainda ésse pedido, os pintainhos ao picar o
ovo, ao debicar lentamente a primeira miga-
lhinha de pao! Quero viver! — gritam angds-
tiadas as criancinhas com fric e fome. E' essa
também a prece muda dos misicos que sonham
como ninguém com as suas nofas ondeantes.
Queto viver! — digo eu, e uma vez, um som
sobrenatural, hi-de por certo responder a éstes
queixumes, a 8stes ais e lamentos! Deus hi-de
preguntar: Quereis viver? Vivam flores, bos-
ques, Arvores, poetas e sonhadores, vivam que
eu criei a Terra e o Céu para vés. Tudo é
vosso. Até a minha complacéncia e amizade.
Trabalhem e amem-me : é vossa a eterna alegria!
Quero viver, gritemos nés, 6 Mocidade de
hoje, erguendo bem alto, acima da vida e de
tude, o querido Poriuqa” Repilam no vosso
coragao, de longe em longe, estas palavras

pequeninas que revelam vida e fé. Quero viver!

AMENDOEIRA EM FLOR
Fillada n.o 28587

PRECE

O vento zumbia medonho e a chuva, ba-
tendo com {6r¢a no alcatrdo da estrada,
saltava de novo para o ar e o vento misturava-
-se com ela e ela com o vento. Era um tur-
bilhdo Imenso, um bailado infernal, a natureza
lutando consigo prépria.

E ali, na volta da estrada, estavam dois bra-
¢os, duas maos hirtas e nuas, saidas dum torpo
disforme e gasto pela idade, viradas para o
alto em atitude de prece, de prece ardente,
suplicante e fervorosa, quési desesperada.

Mas a pouco e pouco aquéles bragos foram
decaindo e aquéle corpo curvando-se.

E a danca da chuva e do vento continuava
sempre cada vez mais veloz, mais arripiadora.

E o corpo continuava a curvar-se até que,
por fim, tocou no chio e a pouco e pouco
foi-se enterrando na lama até desaparecer por
completo. A sua prece nao tinha sido ouvida
e a pobre 4rvore velha e despida desaparecera
no lamacal. E a chuva continuava sempre a
bater no alcatrao da estrada...

GRAZI LINDLEY CIMTRA
Centro 9 — Idade: 12 anos

COLABORACAO DAS FILIADAS
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