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ALEI-VOS da dultima vez de vidas falidas. Recordais ?
O contrdrio de vidas falidas, sio as vidas rendosas: existéncias que deixam atrds de si obras de
vida, dessas ac¢oes com que o munde se enriquece e de que todos beneficiamos mesmo sem dar por isso.
Quem as nio conhece essas vidas cheias, chéias de luz — cheias de bem e espalhando o bem ?
Quem nio conhece os Pasteurs, os Curies, os Salazares — e essas maes cuidadosas, honradas, com uma coroa
de filhos & sua volta, a ganhar-lhes o pio para a boca — e ésses humildes operarios agarrados ao seu oficio,
sacrificando-lhes a satide, as vezes a prépria vida ?
E essas vidas que s6 pensam nos outros, renunciadas a si mesmas totalmente, espalhadas por ai pelos hospitais e pelos
asilos, pelas leprosarias e pelas terras de missio, ensinando o nome de Deus e da Patria, amparando, curando, dando-se ?
Escrevi uma palavra sem querer: dando-se. Ca esta a condigio e a certeza de uma vida cheia, quero dizer, de
uma vuIa com rendimento: a doag¢ao, o amor.
Compara agora aqui a tua vida tdo... egoista (volta a lér: egoista) com essas vidas doadas, sacrificadas.
O egoismo esta no polo oposto do amor.
O egoismo é o contréario do amor e do sacrificio.
Vidas egoistas sio vidas falidas. Vidas cheias sio as de todos os que se dio e se sacrificam.
Um pequenino exemplo, por hoje. Es estudante? Quantos se niio sacrificam para que possas fazer o teu curso —
quantos suores e quantas dores nio custardo os teus anos de liceu e, amanha, os dos estudos superiores ?. . .
E tu? Rendes j& hoje tudo o que podes render? E ji pensaste nas tuas responsabilidades para o dia de amanha ?
Bossuet disse que “a ciéncia é um bem comun, quem a possui deve-a aos outros.”’ Tu tens obrigacio de a possuir,
porque estudas, porque gastas tempo e dinheiro e preocupagdes. Tudo isto tem de render hoje e amanha.
“Ninguém tem o direilo de deixar o seu talento improdutivo. Deus colocou-o num homem, mas deu-o a
humanidade”, escreveu também um jovem professor universitario francés
Tu estds a render ? Tens essa preocupagio ?
Nio te fazem raiva os preguicosos, os egoistas, os parasitas da sociedade, os ociosos e os comildes ?

Folo: ADA MNIGGELEF
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Braga, Centro 2—@3 do Colégio
Realizandp o pensa-
mento do Comissaria-

BRAGA
do Nacional, as filla-

das da M, P. F. da Divisio do Minho,
Ala 2, Braga, comecaram as suas «Embai-
xadas da Alegria e da Bondade» pela
«Creche Novale e Sousa».

Festa de criangas para criangas, de tal
maneira se irmanaram umas e outras.
Foram momentos de alegria intensa entre
filiadas e criancinhas, em que aquelas
distribuiram a estas brinquedos e gulo-
seimas oferecidas pelos varios Centros, e
roupas confeccionadas pelo Centro n.° 2,
Colegio Dublin, e pela Dig.™ Delegada
Provincial, Ex.™ Sr.* D. Maria da Cunha
Matos, em cuja alma encontra sempre
eco a dor dos pobres, dos infelizes e, de
uma maneira muito especial, das crian~
cinhas.

Era comovente ver como as nossas
raparigas disputavam, entre si, essas
criancinhas que, embora no alvorocer da
vida, ja forneciam assunto para um bem
complicado romance,..

Nio &, no entanto, momento para pen-
sarem nisso, e com os brinquedos bem
apertados ao peito, as criancas prendem
tbda a sua aten¢dio num palcozinho im-
provisado, onde tantas coisas lindas se
desenrolaraml, ..

Néo faltam comédias que fazem rir
tfda a assembléia, bailados que encantam
os olhos, cang¢des de embalar, recitati-
vos, etc., etc.

FIGUEIRA DA FOZ o'
zado pelo
Centro
Escolar n.° 3 da M. P. F., que funciona
na Figueira da Foz, no Coléglo Academia
Figueirense, em cujo teatrinho serealizou,
teve lugar, na véspera do Dia de Natal,
um espectdculo dedicado aos welhinhos
e criangas dos Asilos, doentes do Hospital
da Santa Casa da Misericérdia e alunos
dos patronatos da cidade.

A primeira parte foi preenchida com
recitativos, cangdes e dancas, além de
dois entreactos — Maria das Festas e
Oragdo ao Menino Jesus — executados
pelas pequeninas alunas da Escola Mo-

~ derna, de gue ¢é distinta Directora a Prof.®
Snr.? D. Maria Correia.

O desembarago, a harmonia do con-
junto e o encanto que se desprendia do
grupo infantil em cena, despertaram o

Contribuiram para
esta festazinha, tio en-
cantadora, as filiadas
do Centro n.° 3, Colé-
giode N." 5,2 da Térre,
apresentando duas co-
médias, «Os velhos», e
«0 nato», uma cancdo,
«Olaré», e poeslas
bem adequadas ao mo-
mento, «Deixal vir a
mim as criancinhass.
O Centro n.o 2, Colégio
Dublin, com uma ce-
na lirica, «As sogras»,
e uma poesia.

O Centro n.° 9, Co-
légio Teresiano, com
uma dan¢a e poesias. O Centro n.° 4,
Escola Industrial e Comercial «Bartolo-
meu dos Martires», com varias cangdes
de embalar.

Passaram répldos ésses momentos de
verdadeiro gbzo espiritual, sentido por
tédas as pessoas que tiveram a felicidade
de assistir a tAo encantadora festa.

Via-se entre a assisténcia, que era nu.
merosa, a Ex.™ Sr.® D, Maria da Cunha
Matos, Dig.™ Delegada Provincial, e mais
dirigentes da M. P, F., Directoras dos
Coléglos, Dircctores da Casa, e demals
pessoas que quiseram contribuir, com a
sua presenga, para dar malor brilho a
desta «Embaixadans.

Ao terminar, o Rv.” Sr. P." Antdnio
Vaz, Dig.™ Presidente da Creche, dirigiu

interésse do publico, que a todos aplau-
diu com entusiasmo.

Seguiu-se a representagfio da peca
Nem 8... nem 80, trabalho premiado com
0 1.° prémio nos Jogos Florais da M, P. F.
e de que ¢ autora a jovem fillada Ce-
leste Morgado, do Liceu Pedro Nunes, de
Lisboa.

Os papéis foram distribuidos pelas fi-
liadas Rosa Maria dos Santos Alves, Ma-
ria Manuela de Melo Costa, Maria Luisa
Cordeiro Mesquita, Maria de Lourdes
Serra, Maria de Lourdes Pelicano, Odette
Maria Regina Ramos Trindade, Maria
América Fernandes Tomaz Pereira Assun-
¢fo e Maria do Rosario de S. Pedro Si-
moes, tédas do mesmo Centro n.° 3.

Numerosas palmas premiaram o tra-
balho das intérpretes e também o da sua
ensaiadora, a Snr.® ), Ana Maria Mendes,
que obsequiosamente a isso se prestou,

alavras de agradecimento a tHdas as
1liadas pela esmola, tanto material como
espiritual, que levaram a esta Casa, inci-
tando-as a que continuem, pela vida fora,
protegendo essas criancinhas que tanto
carecem de auxilio e de carinho.

A saida uma filiada de cada Centro
depositou nas suas mios um envelope
fechado, com dinheiro, fruto da sua ge-
nerosidade.

Desta maneira se prova que as nossas
raparigas souberam bem compreender e
pér em pratica a tio atraente idéia de

uem atribuiu & Mocidade as <Embaixadas

a Alegria e da Bondade», pois ninguém,
como elas, sabe transmitir a alegria, pré-
Fria de coragoes guvenis e a bondade que
hes transborda da alma.

conseguindo, afinal, rum curto periodo
apresentar as alunas por forma a tornar
bem merecidas aquelas palmas da assis-
téncia.

O interessante espectidculo terminou

* com um acto de variedades em que cola-

boraram as mesmas filiadas e ainda a
filiada Ana Maria Bag#o da Silva Biscaia,
do 7.° ano de Letras, que tomou a seu
cargo —e muito bem —os ensaios da parte
musical,

Felicitamos as jovens estudantes que
néo se pouparam a canseiras para recreio
daqueles a quem a récita se dedicava e
que, assim, tiveram uma véspera feliz do
Dia de Natal, em contacto com a alegria
esfusiante ¢ sddia da mocidade escolar
do referido Centro.

A Directora do Centro n.” 3

Alice Paour de Mello
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Nomeacdes de Dirigentes da M. P. F.

1. — Foi nomeada Delegada Provincial
da Mocidade Portuguesa Feminina no
Douro Litoral, a Sr.” D, Marla Augusta
Vasconcelos Gongalves Azevedo;

2.°—Fol nomeada Sub-Delegada Re-
gional nc Porto, a Sr.” D. Maria Romeira
de S& Ferreira;

3.°— Foi .nomeada Suh-l)eleg;ada em
Santarém, a Sr® D. Maria Pires Pombo de
Almeida Ferro;

4.°—Foi nomeada Sub-Delegada Re-
gional em Tavira, a Sr.” D. Maria Teresa
Pessoa Padua Cruz;

5.°—Fol demitida, a seu pedido, do
cargo de Sub-Delegada Regional em
Vila Vigosa, a Sr.* D. Maria da Concei-
¢fio Duarte Geral;

Dando cumpri-
PORTALEGRE mento ao solici-
tado pelo Comis-
sariado Nacional, realizou a Sub-Dele-
gucia Regional de Portalegre, com a
colaboracio de elementos dos quatro
Centros locais, uma pequena fw-ulu no
lospital da Santa Casa da Misericordia,
desta cidade, simples no scu conjunto
mas elevada pelo seu significado, e subor-
dinada ao seguinte programa:

Breves palavras pela Adjunta da
Sub-Delegada Regional, alusivas a

COIMBRA A nossa festa do Natall...
Que momentos bem vi-
. vidos! Carinhas juve-
nis, olhos inocentes sorriam-nos com
satisfaciio, A nossa alegria néo era infe-
rior 4 delas, nfio era menos expansival
Com poucos recursos, mas com muita
boa vontade, tinhamos alegrado tantos
coragdes ! Nao conheceis as miuditas do
Dr. Elisio de Moura? Pelo menos de nome,
conheceis, ndo é verdade? Pois foi ao
Asilo da Infincia Desvalida, Obra déste
notavel psiquiatra, que alberga crianci-
fihas orfas, botoes de rosa cultivados
para enfrentarem a vida ardua e impie-
dosa — foi a @ste ninho de caridade crista
que as alunas do Liceu de D. Jodo IlI, Cen-
tro n.° 17 da M. P. F., se dirigiram, no dia
17 de Dezembro, para levarem consigo um
pouco de alegria e de bondade.
A festa teve o seu inicio as trés horas
e trinta. A sala do espectdculo, semeada
de pequenas cadeiras, era a aula de lavo-
res das miadas. A assisténcia comegou a
ocupar os seus lugares, e as principais
espectadoras entraram em forma, osten-
tando os seus bibes e as suas caritas
redondas, Tudo criangas, tudo sorrisosl
Como era bela a salinha de cortinas bran-
cas com lacos cOr de rosal

Atengilo! A festa comega.
Sobe o pano, e um grupo de filiadas

entda o hino, apés o qual a nossa Direc- ,
tora se dirige & assisténcia de palmo e

Brincando com as internadas

&

s
= |

6.°—Foi demitida do seu cargo, Directo-
ra Adjunta do Centro n.® 68, em Lisboa, a
Graduada Maria Beatriz da Cunha Pato.

*

Donativos para «A nossa casa» conce-
didos pela Delegacia da Estremadura,
Sub-Delegacias e Centros

A lista dos donativos publicada no
Boletim de Fevéreiro saiu com bastantes
«gralhas» tipogrificas, das quais pedi-
mos desculpa ¢ fazemos a devida recti-
ficagao:

O donativo atribuido ao Ceriro n.? 1
da-Ala 2. fol oferceido pelo CENTRO
N.° 2, nidio figurando. portanto, naquela
lista a oferta do CENTRO N.°1 DA ALA 2,

época festiva do Natal: de confirto
para os doentes internados; de agra-
decimento par: o Ex,m Provedor,
pela pronta aquiescéneia, e p ra as
Ex.,ms Dirigentes dos Ceniros locais,
pela colaborug¢do e boa vontode dis-
pensadas ;

Hino da Mocidade Lusitana exc-
cutade por um gruapo coral sob a
hdbil direcgdo da Ex.m¢ Senhora
D, Clotilde Sequeira Rumos;

Auto de Mofina Mendes ;

Recitativos varlos;

meio, As suas palavras penetram no nosso
coragdo. Ao corrermos os olhos pela sala,
notamos que o ilustre médico volteja de
um lado para o outro, tendo uma palavra
amiga para tédas, um sorriso alegre para
cada uma. :

Comega o lindo auto — o auto do Natal.

Olhitos curiosos fixam os anjos, as
suas vestes brancas ¢ cabelos soltos, para
em seguida sc virarem extasiados para
os friorentos pastores, envoltos nas man-
tas, de roda da fogueira. A «Nossa Senho-
ra» € por elas admirada, ovacionada, quési
adorada... ;

O quadro .dos Reis transporta-as a
outra época, a outras paragens mais belas!
E as maozinhas que se agitam exprimem-
-nos a sua alegria.

E freqiiente ouvir-scem gualquer ponto
da sala: «Que bonito! Gostel tantol»
«Olha, até parece Nossa Senhora a sériol»
E se acaso as interpelamos: «Mas tu ja
viste Nossa Senhora a sério?» fixam-nos
com um par de olhos aténitos, interroga-
dores e repreensivos.

Efectuou-se a seguir a distribuicfio de
brinquedos, rebugados e frutas. Era tama-
nho o contentamento das quucnas que
dizlam: «Até parece o Natall...»

Coragdezinhos puros, alegres e agra-
decidos.

Quizeram-nos retribuir a alegria que
lhes haviamos dado e,
para isso, subiram ao
palco as mais crescidas

Coimbra — Filiadas da_M. P. F. na ‘iEmbaixadnt; ao
Agil

da Inféncia Desvalida

QUE CONSTOU DE TODOS OS CANDEEI-
ROS DE ILUMIN ' CAO QUE SE INSTA-
LARAM EM S, JOAO DO ESTORIL, NO
VALOR DE 1.597850.

A oferta dv Centro n? 2 da Ala 2, fol
a seguinte: 21 VOLUMES PARA A BIBLIO-
TECA; 2 CANDELABROS DE PAREDE;
2 CASTICAIS; 1 FLOREIRA DE PAREDE,
NO VALOR DE 383$20.

O valor da of rta do Centro n.” 20 da
Ala 2, f.i de 361820 e nio 3618500 como
veiu publicado.

O valor da oferta do Centro n.,° 6 da
Ala 4. foi no valor de 427850 e nfio 427500,

O valor da oferia do Centro n.c 7 da
Ala 2 foi de 269875 ¢ nao de 267875,

O, nome da ESCOLA INDUSTRIAL
ANTONIO ARROIO veiu estropiado, szin-
do Escola Industrial Anténio Antas.

Nimeros de canto executados pelo
mesmo grupo coral;

Distribuigdo de tabaco a todos os
homens internados e de brinquedos
as criangas,

Aproveitou-se ainda a festividade da
época para distribuir trés bergos com as
resnectivas roupas e agasalhos para
criangas recem-nascidas, em virtude de
nao ter sido possivel concluirem-se para
entrega em 8'de Dezembro.

A Sub-Delegada Regional Adjunta
Maria Dulce Simdes Fonseca

Eia——————————— _-——

e fizeram uma festa para nds. As suas
vozes harmoniosas elevaram-se na sala,
Executaram, depois, interessantes qua-
dros de gimndéstica ritmica.

Regressamos a casa alegres e felizes.

«Embaixada da alegria e dabondaden» se
chamava a nossa festa, mas a verdade &
que 0 que pretendiamos levar nos coube
em grande parte a nds, pela retribui¢fio
que as miiiditas nos deram com a sua ale-
gria e inocéncia,

Maria Luisa Mariano

. 5

Dignou-se asslstir a esta ek Embaixadas,
além do ilustre Professor Dr. Elisio de
Moura, o Ex.™® Reitor do Liceu de
D. Jodo III.

Merecem especlal referéncia pela sua
dedicada colabora¢do dada & festa, a
Ex.m* Senhera D, Virginia Gersdo e Pre-
fessor Ilidio Gomes de Sousa Cyrilo.

Realizou-se ainda, no mesmo dia 17 de
Dezembro, uma «Embaixada» do Ceniro
n.? I5 a uma enfermariq de criangas do
Hospital da Misericérdia, da qual ndo
damoe mais larga noticla por 8o nos ter
chegado esta breve comunicagdo.

o

009, 090 900 00 09 0




» .
quisi um contra-senso que, pas-
sadas mais de trés centdrias, ainda
haja necessidade de retomar o

velho tema de Jodio de Barros, e vir ter-

gar armas ao publico, em defesa e «lou-
vor» da nossa linguagem. Serd ainda hoje
necesséirio eleva-la no conceito das gen-
tes, mostrar as suas qualidades, belezas
e vantagens, sendo cla a nossa lingua?
Pois a necessidade ¢ premente.

Como ji4 outro bom amigo da nossa
«portugués casta linguagem» dizia em
pleno século XVII, hoje é que, na verda-
de, a trazemos ¢«mais remendada do que
capa de pedinte». Ergue-se de vez em
quando uma voz autorizada que clama
«tende mios, como ainda ha pouco acon-
teceu na Assembleia Nacional, mas em
breve tudo volta 4 mesma quictacdo e
marasmo,.

Podem os professores nas escolas
esforgar-se por ensina-la e conservar-lhe
um pouco o equilibrio, podem os nossos
escritores e jornalistas burili-la com elo-
qiiéncia e graca, isto nfio impede a dege-
nerescéncia e o declinio, a que estamos

assistindo, E, contudo, se nem todos pode-
riamos cultivd-la com brilho, todos
poderiam usé-la com decéneia.

Enquanto nio houver um movimento
de opinidio que faga volver os ulhos para
&sse campo A nossa Mocidade, sempre ge-
nerosa e apaixonada de grandes ideais,
sem se convencer que é um grande lema
que ecla tem de tomar A sua conta, conti-
nuaremos a assistir a esforcos isolados, a
vozes . desgarradas, a controvérsias de
criticos ¢ a estudos de eruditos, mas a
masea geral continuara por levedar,

De vez em quanto assiste-se A eclosfio
duma idéia nova, ao nascimento de asso-
ciagies ou ligaes de caracter utilitario,
benemerente, moralista, profilitico ou
quejandas, mas ainda estamos A espera
de ver surgir o movimento em favor da
conservagfio, pureza ¢ enriquecimento do
idioma nacional — terreno neutro em que
caberlam esforgos e boas-vontades de
todos os sectores de opinido.

Sé um colosso da imprensa quotidiana
aparecesse a erguer essa bandeira, nio
lhe faltaria assunto, nfio lhe faltaria

| LDII I
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ptblico, e tornar-se-ia crédor da gratidiao
daquela parte do pais consclente da res-
ponxabilidade da hora actual.

Por enquanto o assunto tem sido rele-
gado para a pequena imprensa ou para
as publicagdes da especialidade e as mas-
sas continuam alheias, imersas no como-
dismo e na ignorfincia,

Se os grandes pioneiros do desbravar
do terreno da incultura nacional, neste
particular, se foram gastando e desupa-
recendo, se passou vompletamente a gera-
¢do de Gongcalves Viana, Adolfo Coelho,
D. Carolina Michaélis, José Leite de Vas-
concelos, J. J. Nunes, para 8o citaralguns
dos maiores, se ainda ha pouco tivemos
a lamentar a perda do estrénuo defensor
e cultor da- lingua que se chamou Agos-
tinho de Campos e que, pela pena, pela
conferéncia, e pela radio, deu a sua vida
a éste grande ideal ; se qudsl 80 nos resta
hoje o professor Moreno, que ao servigo
do idioma patrio tem dado a sua tenaci-
dade e o seu trabalho fecundo, — porque
nao ha-de a Mociddde, herdeira em tudo
das tradigdes do passado, e sua fiel depo-
sitarla, tomar a peito éste problema,
pb-lo em eqiiagio e comegar desde ja a
resolvé-lo?

.
L] .

EaMocidade Feminina pode fazer tanto
ou mais que a Masculina, neste impor-
tante sector. Como guarda vigilante dos
lares e das tradigoes da Nossa Terra, que
tarefa linda no entesourar, no arrecadar
de tunta riqueza perdidal

A’s geragbes transviadas, desorienta-
das, incuerentes, oponha-ge desde jd uma
geragdo consclente, compenetrada do
grande papel que lhe cumpre desempe-
nhar,

— Idéias priticas?

— Directrizes?

Por exemplo: Formagéo de ligas nas es-
colas a favor da conservagiio e respeito 4
lingua. Todos 08 membros se comprome-
teriam a pOr de parte o ecaldo, a repudiar
a construcio ou o termo afrancesado e a
procurar o equivalente, quer no portu-
gués antigo, quer na linguagem popular,
qucr ainda na lingua-mae.

No capitulo propriamente das activi-
dades fimininasg, nos scus wrabalhos pri-
vativos, na nomenclatura de modas,
elegéncias njo do lar, quanto gali-

~ Que salsada nfo nguagem de
mocidade feminina dos nossos dias

“E para as nossas estudantas de Letras

_que possibilidades antevejo!

- Fantasio teses, trabalhos originais,
glossarios e colheitas que enriqueceriam
o léxico ¢ farlam a gloria de tanta cabega
desocupadal i Lt

A
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AVIA na estncia um casal de gat-

chos velhos. A mulher prestava

alguns servigos em casa, quando era necessario. O marido ji nao podia cavalgar nem langar com mestria o tiro de bolas, com que

eram apanhados para domar, potros e novilhos, mas tinha aprendido com um indio pampa a conhecer as ervas medicinais e com
elas fabricar xaropes e remédios, em cozimento e em infuséo,

Minha avé desde crianga se tinha interessado por esta medicina primitiva, que a mulher executava debaixo das ordens do ma-
rido, e, muitas vezes, quando a procuravam, a iam encontrar na casita do velho casal, que a mulher mantinha no mais completo
acelo, e que rescendia a aromas de ervas que ela punha a secar em bem atados molhos, pendurados numa das traves do teto.

Minha avé seguia com tdda a atengéio as varias fases dos cozimentos e ajudava muitas vezes a velhota a pisar no almofariz
de marmore, ervas ¢ sementes, A

Sua mie ria-se da sua tendéncia e por brincadelra chamava-lhe ¢a’curandeiray.

Mas o caso é que com &sse interésse ela fol aprendendo o valor da erva cldreira para as doengas de nervos e de estdmago, da
tilia como calmante, das papadas de ortigas pisadas com vinagre para as inflamag¢des, da borragem para as constipagbes, e tantos
outros medicamentos caseiros, frutos secos em xarope, agrides e outras coisas para a tosse.

E conforme ia crescendo, ja aplicando em casa 48 pessoas de familla e & numerosa criadagem a receita dos velhos gatchos
Quando éles morreram, apenss com uns dias de intervalo, como se
niio pudessem viver um sem o outro, tinha minha avoé 15 anos, e
j& se tinha espalbhado por aqueles arredores a fama de que ela co-
nhecla os segredos dos velhos e tratava tio bem como Eles as vé-
rias doengas que apareciam, em geral catarrais, como entfo se cha-
mavam as bronquites, ou enterites provocadas pela fruta, ou pelas
dguas, mis naquelas regides.

De resto, aquela gente rude era saudavel; minha avé fazia cura-
tivos quando havia pequenos desastres, e tinha na copa um armério
com as ervas que apanhava nos seus passeios, com os fios de linho
que arranjava desfazendo roupas usadas, e os frascos com alcool,
arnica, 4gua sedativa e outros remédios entdio usados, Aquéle armé-
rio, de que 86 ela tinha a chave, era o seu orgulho, e agora, em casa,
4 ninguém se ria, porque raros eram os que ainda nao tinham uti-

zado o seu saber, que tdo bons resultados dera j4.

Eerainteressante veraquela frescarapariga de pele deslumbrante
e rosada, debrucada :
sbbre os doentes, tra-
tando-os e aliviando
os seus males, que se
ndo fésse ela ninguém
aliviaria depois da
morte do velho casal,
porque médico era coi-
sa que ndo havia em
muitas léguas em
redor.

E ndo 8b gente tra-
tava, como os proprios
animais; pulmonias
dos cavalos, indiges-
tbes das vacas, e até
operagoes fazia nas
aves, abrindo-lhes o
Fa&)o quando estavam
ndigestadas, sobretu-
do aos perus, esvazian-
do-os e cosendo-os de
novo com a pericia de
um cirurgifio.

Mas um dia, que
ela nunca esqueceu,
contava entfio 18 anos,
um quente dia de ve-
réio em que estava len-
do no jardim, alegre e
branca, com o seu lindo
vestido de cassa, apa-
receu-lhe aterrado um
dos gatichos da estén-
cia: — «Menina ja ca te-
mos o malx.

Havia tempos que
se dizia que nas es-
tAncias préximas la-
vrava uma epidemia

(Continua no pdg. 13)
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uma obra que ilustrou o seu nome, Rosa Bonheur ocupa em Iraned um dos
primeiros lugares. Nasceu em Bordeus, no dia 16 de Marceo de 1822, O pai era

VA galeria dus figuras femininas que se dedicaram 4 arte e deixaram i posteridade

professor de desenho e a mée professora de masica; umbos com verdadeira
vocagiio artistica, que nio atingiu o desenvolvimento que poderia ter tido, abafada
pela neccssidade de ganhar a vida dando ligdes.

Familia modesta, mas em que se vivia num ambiente elevado de arte.

Desde pequena. Rosa mostrou inclinagfio para o desenho. Ela propriaconta: «Aos
% anos sentia jA uma verdadeira paixio pelo desenho e rabiscava as paredes brancas,
tio alto quanto lhes podia chegar, com 0s meus téscos desenhoss.

Niio queria aprender a ler. S6 gostava de andar pelas matas, correndo atras dos
animais — os animais que haviam de ser sempre o motivo preferido das suas mais
belas obras de arte.

fate amor pelos animais parece ter nascido com ela. Aos 6 anos trouxe para
casa tantos besoiros, que a mae dizia numa carta para uma pessoa de familia «que ja
ndo tinha onde o8 meters.

. Ainda nessa meama idade, quando passava por uma loja onde havia um javali
pintado, acariciava o quadro com um gesto carinhoso.

Como Rosa mostrava uma grande negagio para o8 estudos, puseram-na numa
costureira; mas também ai ndo conseguiram prendé la e interessa-la. 3

Um dia, tinha Rosa 13 anos, © pai encontrou umdpequenn (luadro que esta tinha
pintado 48 escondidas: um ramo de cerejas reveladorjde tais qualidades artisticas que
o pai compreendeu que era neccsadrio deixd-la seguir a sua vocacéo — ¢ Rosa comegou
a aprender desenho com o proprio pai e a freqiientar o Museu do Louvre.

Passava as vezes ali dius inteiros, a copiar obras de mestres. Nesses dias, o seu
almégo era apenas um pio acompanhado de batatas fritas. Mas Rosa, toda entregue
4 sua paixdio, contentava-se com essa alimentagio frugal.

Em 1841, tinha Rosa 19 anos, os pais foram morar para Monceau, que entio era
ainda pleno campo, onde niio faltavam vacas, coelhos, cabras e outros animais.

Raosa, que tinha sempre sentido um gésto especial em pintar animais, aproveitou
os «modéloss que tinha agora A disposi¢io e pés-se upaixonadamente a estudar os
seus movimentos, as suas expressdes e 0s seus costumes.

No inverno, como era dificil continuar &sses estudos ao ar livre, obteve do pai
que lhe permitisse ter no terrago da casa um carneiro, que foi durante 2 anos o seu
«modélor. Um irmio de Rosa levava-o todos os dias a pastar nos campos
vizinhos.

Ao carneiro veio depois juntar-se uma cabrg, e Rosa arranjou também uma gaiola
onde meteu varios pAssaros, e um esquilo que se fartou de fazer diabruras e teve de

ser éxpulso... Dentro do seu préprio quarto tinha codornizes domesticadas que ali

andavam em liberdade.

Foi neste ano que Rosa concorreu pela primeira vez ao «Saldos com um quadro
que representava dois coelhos, e umn descaho onde figuravam cées e carneiros,

Quadro e desenho passaram qudsi despercebidos, mas o facto de terem sido
admitidos é ja um reconheclinento do seu valor.,

Durante 12 anos 08 seus quadros nunca faltaram no «Salios: depois, passou a
exphr apenas em exposicdes universais.

Comegou também, entio, a dedicar-se A escyltura, moldando animais; sempre os
animais lhe deram inspiraciio em tédas as formas de arte.

A sua alma de mulher inclina-se com ternura para os animais, aprende a ler nos
seus olhos e a presscntir os seus sentimentos; os animais (ue aparecem nos scus gqua-
dros néio tém apenas beleza fisica ¢ perfeicio anatémica (Rosa ia aos matadouros
estudar), quési que tém almal

A natureza atraia-a também. E’ igualmente uma paisagista chela de talento.
A natureza foi o seu grande atelier. Assim como o seu coragiio se impressiona com os
animais, a sua alma sabe sentir a poesia da terra e da vida do campo.

O guadro T.m tornou Rosa Bonheur célebre foi o eMercado de cavaloss, exposto
no «Saléo» de 1653, tinha a artista 31 anos. JA antes lhe tinha sido concedido uma
medalha, mas o sucesso déste quadro fol retumbante.

Adquirido por um inglés que o levou para Londres, tornou Rosa Bonheur conhe-
cida na Inglaterra, que se mostrou sempre insacidvel dos seus quadros.

Comegaram a afluir os compradores ¢ Rosa a fazer fortuna. ..

Mudou mais uma vez de atelier, que instalou junto de um grande jardim onde
reuniu os mais variados animais: bezerrus, cabras, ovelhas, uma égua (que lhe servia
também para montar), carneiros, uma lontra, um macaco, dma matilha de ciies e todos
os animais de capoeira.

3 Mas tudo isto ndo era ainda nada comparado com o seu verdadeiro «Jardim Zoo-
logico» do Castelo de By, situado na floresta de Fontainebleau, para onde em 1867 foi
residir e onde se conservou até 4 morte,

Além dos animais ja citados, tinha ali gazelas, veados, gamos, cabritos e cabras
montezes, vacas, ciies de variadas ragas, javalis, bufalos, macacos, raposas, dguias e
variadissimos passaros, tartarugas, sarddes, marmotas, esquilos, furdes, touros, e até
2 ledes ...

No meio desta colecgio de animais Rosa sentla-se felicissima e os seus quadros,
cada vez mais apreciados na Inglaterra e na Amériea, eram sempre um novo sucesso,
Um dia, a prépria Imperatriz Ihe foi levar, de surpréza, a Legifio de Honra,

Rosa encontrgva-se a trabalhar trmlqﬁilamente no seu atelier quando a criada
Ihe veio anunciar a presenga da soberana. Foi uma atrapalhagéio! Mal teve tempo de
mtdar a sua blusa de trabalho por wutra.

E a proposito de condecoragdes & interessante recordar que Rosa Bonheur pos-
sula a comenda portuguesa de S, Tiago da Espada. ;

rosa Bonheur, ﬁus
27 anos. Quadro de
Edvardo Dubufe

Veados ao luar

Adorava as viagens, mas nem entédo deixava de trabalhar.

A paisagem, os animais, as cénas pitorescas a qugq assistia, tudo lhe fornecie
temas de estudo. Descia de carro e tragava rapidamentk esbogas; quando regressava
de uma viagem de trés semanas trazia motivos para «vinte anos de trabalhos, dizis
uma sua amiga.

Muitos dos seus quadros sfio a reprodugiio de cenas vivas que a impressionaram
nessas viagens. .

Rosa Bonheur ndo utilizou 86 para obras sugs o seu talento: procurou trans-
mitir os dons que tinha recebido da Providéncia, Foi directora de uma escola de desenho
durante 12 anos (1848 a 1860),

Em 1870, durante a guerra da Franga com a Alemanha, a regifio onde Rosa residia
fol invadida e o seu castelo tornou-se o0 amparo dos camponeses que a guerra privava
de tudo e que ela socorria 0 mais que podia.

Nio era 86 auxilio material que encontravam junto da ilustre artista; eram
palavras de fé e confianga que davam coragem para suportar as privagdes e sofri-
mentos da guerra.

Os préoprios inimigos, admiradores do seu talento, manifestaram a Rosa Bon peur
a sua consideragfio, querendo dispensar-lhe medidasde excepgiio, que Rosa, patrio-
ticamente, nfio quis aceitar,

Durante a guerra o seu sofrimento moral foi tdo grande que até perdeu a dis-
posigdio para trabalhar. Consolava-se junto dos seus queridos animais, e apesar de
nfio pegar no pincel, mesmo assim continuava a trabalhar, observando-os e tomando
apontamentos. Freqiientava também assiduamente o Jardim Zodlogico e nos =eus
quadros apoOs-guerra aparecem com freqiiéncia leGes, tigres e panteras. OUs ledes,
sobretudo, tinham a sua preferéncia. Gostava de os representar como «reis do
deserton.

O tempo que nfo passava junto dos animals gastava-o em longos passeios pela
floresta, sbzinha, mas sem se sentir lsolada : as Arvores, gque ela amava tanto, ctam
as suas companheiras. Para ela, a floresta era cheia de vida: vida que sentia palpitar
em tudo. Vivia com uma amiga, que estimava como se pertencesse A sua propria
familia; Rosa nao tinha coragiio x4 para os animais, também néle cabiam grandes
amizades humanas, A morte desta amiga, em 1889, foi um dos grandes desgistos da
sua vida. Dez anos depoie; era ela que partia... A morte veio busca-la em plena
actividade : tinha acabado de apresentar um novo quadro no «Salios — Vacar e
Toiros de Anvergne — e falava-se em dar-lhe a «medalha de Honra», Ja a nfio recebeu.
Morreu repentinamente com uma congestio pulmonar. Tinha 77 anos.

Grande artista, nfio serd imitdvel para nds na sua arte, mas deixou-noe a todos
uma grande ligdo: a ligio de trabalho perseverante, o exemplo duma vontade forte
que triunfou. ¢

Pobre, sofreu a pobreza com coragem, sem desistir do seu ideal,

Nenhuma dificuldade lhe tirou o encanto pela arte, nem tio pouco o suceceso e
a fortuna lhe tiraram o «culto da artes.

1 '

Morlo Joana Mendes Leal



SERA MA

A NOSSA EPOCA!

ADA época da histéria tem uma
caracteristica” especial e uma
gente diferente. A gente que provi-
dencialmente veio ao mundo na hora
prépria, na sua hora.

Que diria uma das nossas trisavés
se agora ressuscitasse € nos visse
montadas em bicicletes ou fregiien-
tando sozinhas bairros operdrios ?

FE nés como nos sentiriamos sufo-
cadas dentro dos lindos vestidos do
século XVIII, bordando a matiz por
detraz de janelas fechadas, esperando
um casamento que as familias deter-~
minariam. ..

Adqui hi tempos, conversando com
um homem inteligente e compreen-
sivo, lamentei que determinado con-
vento antiquissimo tivesse sido
construido em sitio sombrio
e sem horizontes, ao con-
trario dos modernos, soalhei-
ros e de largas vistas.

—V. pensa assim — respon-
deu-me — porqgue vive nesta
época, se vivesse no século em
que foi edificado, pensaria
como 08 gue ergueram estas
paredes.

E eu, reflectindo, achei que
éle tinha razao.

Todos creem gue 0 seu tem-
po é o melhor, justamente por-
que responde &s suas aspira-
¢Oes intimas, ao seu tempe-
ramento, ao modo de viver que
lhe agrada, e se duas gera-
¢bes sdo intransigentes e ndo
procuram adaptar-se e com-
preender-se mutuamente, é

dificil o entendimento entre 2 i

elas. _
Mais do que nunca, agora, B
que a Grande Guerra trouxe g

uma transformacdo enorme
a sociedade.

Em menos de vinte anos,
evoluiu-se mais gque noutros
tempos, em cem.

A mocidade de hoje é tal-
vez mais efrevida, mais indiscipli-
nada, mas tem mais personalidade,
mais energia.

Essa energia, coragem, desassom-
bro ou como guer que se lhe chame,
é talvez a nota dominante da época.

Eram assim, hd um século...

Pode ser um defeito, (eu acho gue
defeito nunca é) mas pode prejudicar,
e prejudica de facto as vezes, quando
mal orientada. Vém as imprudéncias,
as revoltas, as quedas.

Mas como ¢é linda a energia posta
ao servigo da boa causal A coragem
de encarar a vida bem de frente,
sorriso nos ldbios! O desassombro
de afirmar uma personalidade e de a
manter através de tudo!

O futuro é para todos uma inter-
rogacdo, mas de uma coisa podemos
estar certos, é de que éle serd o que
a mocidade de hoje quis-r que seja.

Ele serd o gue forem os homens e
as mulheres, e para ser Alguém é
preciso ter uma vontade forte, deci-

dida, essa tal energia, de que falo
acima.

N&o correm os tempos para os
mornos, para os bonsinhos, que di-
zem: «amen», as idéias de todos e

nio tém idéia nenhuma. Fsses

Sac assim, os ra-
parigas de hoje...

nunca produzirdo nada e serio

esmagados no chogue das von-
tades dos outros.

Henry Bordeaux tem um
romance «La peur de vivre»
que magistralmente defende
essa tese, E' a historia de uma
rapariga sem vontade, due
sacrificou o seu coracdo, 0s
seus desejos, a sua felicidade,
a uma vontade forte gue a tira-
nizou.

E ao lado desta figura apa-
gada de uma rapariga que fez
a sua desgraga, coloca a perso-
nalidade forte de uma senhora
de feitio suave e cardcter firme,
gue faz de todos os seus filkhos
homens e mulheres as direitas,
pela sua coragem para a vida,
que encara sempre de frente,
esquecendo-se de si prépria,
para que éles vivam plena-
mente.

. As grandes coisas 36 as con-
segue quem se apaixona por
um ideal belo e elevado e o
serve com coragem e férca de
vontade.

E é justo que assim seja.
Se a nossa mocidade aprender
bem isso e o quizer realizar, os vin-
douros poderio apontar 4 nossa época
muitos defeitos, mas terdo sempre
que se curvar perante essa grandeza |

Moaria Augusto de Alpuim



CULTURA FISICA

BELEZA, SAUDE,

IVE uma prolessora de Francés que era a

bondade em pessoa. Loira e rosada, baixi-
nha e rolica, tinha sido muito bonia, e 3 data
a que me refiro ainda possuia um perlil de
medalha e bastante frescura para os seus 58
anos.

Como gosto muito de ginéstica, um dia em
que a boa senhora lé fol jantar, fui-lhe mos-
frar o meu espaldar novo que a custo e ao
lim de largo tempo conseguira de minha
Mae que lésse pésto na parede do antigo
quarto de estudo de nossa casa.

Venha ver o meu espaldar, disse-lhe eu, e
mosirei-lho orgulhoia. — «Suba» — disse ela.
Eu subi e fiz os movimentos de gindstica que
meu Pai me ensinara, levantando a perna em
anglo-recto, efc.
 Quando. desci, a minha boa amiga disse,
enlusiasmada: — «Agora vou eu. Quero ex-
perimentar>. — Mas acabou de jantar, tor-
nel eu. — «Nao fem divida». E tirando-os sa-
patos para nao escorregar frepou pelo espaldar
com agilidade e entusiasmo. Suspendeu-se pe-
Jos bragos e com grande pasmo meu vi-a levan=
far irés vezes as pernas em anglo/recto.

quuai muda de espan}o!-- i

Quando ela desceu finalmente, um tudo
nada ofegante, felicitei-a e preguntei-lhe como
é que na sua idade e j& um tanto pesada po-
dia fazer um exercicio violento ac qual nao
estava habituada.

— «Todos os dias de manha faco as minhas
oracoes e em seguida 20 minutes de cultura
fisica com a janela aberta. Alguns movimentos
féceis para me disporem bem e nao me deixar
entorpecer o envelhecer.

EQUILIBRIO E RESISTENCIA DO CORPO

Faca espaldar minha querida, faca! Quando
tiver a minha idade hé-de fazer o anglo-recto
com mais facilidade do que eu, pois comegou
novinha, ac passo que eu sé fago ginastica
desde os 40 anos.»

Nunca mais esqueci isto !

Ja 15 vao quési 10 anos. Casei; e com as
minhas prenéss foi solenemente transporiado
para a minha casa, o meu espaldar. Meu
maride mandou-o prender a pamde da casa
de banho, onde me penduro, baioico e estico
diariamente-

Quando a praguica, o frio ou a falta de
tempo me impedem de fazer cultura fisica, o
que agora fem sucedido por caisa dos grandes
frios, trepo depressa ao espaldar, e em 5 ou
10 minutos eis-me bem disposta para todo o
dia, e razoévelmente «ginasticada®.

Q espaldar tem muitas vantagens, mas como
tédas ‘as ginésticas de suspensdo com elevacao
de pernas, nio se deve abusar por serem vio-
lentas.

A simples sbspenséo alonga a linha geral
do corpo e favorece o crescimento, (segundo
os métodos modernos.)

Mantendo os bragos afastados mais uns 5
centimetros que a largura dos ombrns. desen-
volve-os e alarga-os; levanta a caixa tordxica e
mete o abdémen para dentro, facilitando a res-
piracdo toraxica.

A elevagio das pernas em anglo-recto ou
alternadamente, fortifica as abdominals, tornan-
do o venire chato pelo reférco da cinta mus-
cular abdominal.

Temos pois a lucrar com éste exercicio. O
desenvolvimento do busio, o que sempre realsa

uma mulher; deminui¢do do abdémen e em-
belezamento das costas, direitas pela 1echfica-
¢do das omoplatas.

Mas. .. nem todos podem ter um espal=
dar. E eu prooria tenho um ocasionalmente,
e, se nao tivesse uma casa de banho espacosa,
nao poderia utilizar-me déle.

Antes de possuir um espaldar, usavamos,
meus irmaos e eu, pendurar-nos numa frave
onde nos baloicavamos présos pelas mios e de
onde caimos vérias vezes.

Antes de ter descoberto a trave, pendurava-
mos-nos numa simples porta a mande de meu
Pai, precursor das idéias modernas sébre cul-
tura fisica, que entendia n:cessdria 3 nossa boa
satide & 3 harmonia e alongamento das nossas
silhu atas.

Qutra coisa costumava mandar-nos fazer meu
bom Pai, na época em que por, crescermos
muito tinhamos tendéncia a curvar-nos. Punha-
“nos em eﬂuiiibsic Sébre a CBI:)OCE Q ou 3 VO~
lumes da Histéria Universal bem pesades, e
mandava-nos andar em bicos dos pés no corre-
dor durante 20 minutos mais ou menos.

Que bons resuliados isso da! Convém ter
a cabega bem levantada. O esfér¢o para equi-
librar os livros & um belo exercicio para os miiscu-
los dorsais. «D& um bom porie, dizia meu Pai;
ndo véem as varinas? Sao as mulheres mais
direitas e esbeltas de Lishsa & isso porqué?
Por causa da canasira que carregam 3 cabega».

Mais tarde vi num tratado Americano de
cultura fisica estas mesmas teorias e consethos.
Hoje as vedetas de Cinema carregam livros a
cabega ; tornou-se moderno.

Por serem faceis estas duas formas de fazer
gindstica estio ao alcance de todas.

Desejo-lhes que aocs 58 anos possam fazer
o anglo-recto com a facilidade da minha boa
e querida mesfra.

Maria Benedita
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Passaram de moda os toilettes
e as psychés. .,

Voltaram a ser apreciadas as
comodas, durante algum tempo tdo
desprezadas (1); e usam-se touca-
dores feitos com simples armac¢do
de pinho escondida debaixo duma
cobertura de qualquer tecido
que dé bem com o conjunte do
quarto (2); ou moveis modernos

que se encaixam facilmente num
canto, alguns bastante prdticos e
graciosos (3).

Se queres arranjar o teu quarto,

T

aqui te ficam vdrias idéias com 08
respectivos modelos.
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BLUSAS VemaiaPrimavera. |

: O vento estd menos

frio, 0 sol mais quente, e os dias maiores.

As flores despontam por toda a L
parte. Breve virdo as andorinhas.

A terra desperta do sono invernal.
As A4rvores cobrem-se de félhas novas. Como o tempo aqueceu!l... Mal se
suporta o casaco! Que calor! Que péso!... E eis-nos a pensar no nosso vestido
de saia e casaco pendurado no guarda-vestidos desde o Outono.

Um vestido de saia e casaco estd sempre na moda e quanto mais cldssico
mais dura.

Para o renovar e dar-lhe uma aparéncia fresca e primaveril faremos uma
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blusa nova. Simples, bonitas, e ficeis de por, eis aqui algumas
que faremos ndés mesmas; em séda, algoddo ou chita, cada
qual segundo as suas posses.

E' tdo agradavel coser tecidos leves. ..
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HISTORIAS DA MINHA AVOQ

de bexigas, que ndo sd desfigurava
a populacio mas ja tinha causado muitas
mortes, Sobressaltada com a noticla, mi-
nha avé preguntou quem estava doente.
Era Consuelo, uma pequena, filha duns
criados da casa,

Partiu imediatamente acompanhada do
gatcho; encontrou a pequena na cama a
arder em febre e com a cara inchada e
chela de manchas vermelhas.

Fol logo ao seu bom armério e come-
gou a fazer ums cozimentos de ervas,
preparando umas tisanas, que comegou
a misturar-lhe.

Sua avd e sua mile, quando souberam
do que se tratava nfio queriam que ela
se aproximasse da doente. Minha avé
pediu-lhes por tudo que a deixassem
tratar a pequena, e & observacfio que lhe
fizeram :

— Mas, minha filha, podes morrer ou

(Continuagho da _p.g.

Fol tdo feliz com os seus doentes que
quési todos se curaram e 86 houve duas
mortes na estincia, Um velho de 80 anos,
cujo coragfio nfio aguentou a febre, euma

ancinha. -

As raparigas que tiveram. as bexigas
conseguiram néo ficar muito desfigura-
das, tendo a coragem de se néo cogar e
de por na cara uma Eaﬁlada de ervas pi-
sadas, que minha av es fazia,

Em pouco tempo espalhou-se a fama
das curas que tinha feito e raro era o
dia em que nfio vinham buscé-la para ir
ver doentes a estincias situadas a umas
poucas de léguas, e 14 ia a cavalo acom-
panhada por um dos irmdos ou um criado
velho de confianga,

Uma noite de calor, era perto de meia
noite, tudo dormia na estdncia, foram
acordagas por um estropear de cavalos e
fortes argoladas na porta da casa de habi-

7)

As duas senhoras nfo transigiram
e minha avé nfio os acompanhou, mas
recordando ésse facto, dizia sempre:

— N&o me consolo, quem sabe se o
doente morreul E creiam que ndo é do
oiro que tenho pena, ¢ daguéle doente que
néo conheci e que nunca soube quem era.

O interessante de téda esta historia
é que minha avd nfio teve as bexigas nem
ninguém da familia as teve, vivendo
naquéle melo, que era um foco de contégio,

sua deslumbrante pele congervou-se
linda até aos 81 anos, ¢ 0 que & para notar
é que, quando minha avé tinha 82 anos
houve em Lisboa uma pequens epidemia
de variola, t6das nos revacindmos, e mi-
nha avd pela primeira vez foi vacinada
e ag vacinas pegaram-lhe com uma vio.
1épcia extraordinaria, .
Porisso ela dizia:
— Entreguemo-nos a Deus e delxem-se

flcar desfigurada, perdendo a frescura  tagho. Eram trés homens a cavalo, que dcesas coisas jue 80 servem para sofri-
da tua linda pele. : vinham gedlr para que 8 «seifiorita» ns  mento. ;
— Sera o que Deus quiser. acompanhassea ver um doente que se en- Por fim, 14 se convenceu de que deve-
Em fuce da sua resisténcia, as senho- contrava com «el malito», mos aproveitar os beneficios da ciénecia,

ras cederam, ainda que o coracfio se lhes
apertasse, no receio que contraisse a hor-
vel doenca,

Nessa égoca n#o havia vacinas preven-
tlvas e onde aparecia o flagelo alastrava
em pouco tempo.

uns dias depois j4 havia muitos

' casos de variola na estdncia e minha avé

a todos visitava e tratava.

Os irméos de minha avd nio estavam,
o velho criado estava doente e as senho-
ras nféo deixaram que a menina partisse
com desconhecidos, de noite,

Minha avé ficou desolada, um dos
homens chorava, o doente era seu filho e
pedia-lhe que fésse com éle; a certa altura
tirou debaixo do «poncho» um saco de
moedas de oiro e ofereceu-lho para ela ir.

Mas perante os seus olhos aparecia sem-
pre a visfio da rapariga fresca e linda
que tinha sido, vestida de branco e debru-
¢ada sbbre os leltos em que, pustulen-
tas, sofriam as bexigosas da estdncia, e
dava gracas 4 Divina Providéncia que a li-
vrara,eaosreus,de to grande sofrimento.

Eram assim as raparigas daquela época.

Marla d'Epa

D2 a5 IR IO > B




 PARA LER AO SERAO

Por MARIA PAULA DE AZEVEDO

Desenhos de GUIDA OTTOLINI

CHADACOSTIRA MARIA VAI CASAR

— Nio sel se sabem, meninas — come-
gou Clara — que me lembrei de uma no-
vidade interessante para as nossas tardes,

— 0 que serda?!— preguntaram algu-
mas.

— Ai, Clura — suspirou Joana — queira
Deus que nio seja aumento de trabalho e
redu. ¢io de comestivein. ..

Tddas riram. Clara tornou, bem humo-
rada :

— Nada disso, Jana, E’ claro que o nosso
trabulho deve ir sempre em aumento, ou-
ve-me bem | mas u idéia ¢ outra. Vamos
tirar 4 sorte, de umas vezés pura as ou-
tras, qual de nés ha.de ser a menina do
div na vez seguinte,

Entreolharam-se todas, sem comprecn-
der.

— A menina Jo dia, & quem coube a
80rty, terd que apresentar, no chdseguin-
te, qualquer coisa interessante, ou atil,
agradis el, ou instructivo, ..

Nao entendo nada - declarou Joanas,
plica melhor, Clara, sim ? — pediu

Alice.

— Olhem, fagamos de conta que escreve-
mos ji o8 nomes de tddas nos em p: peli-
nhos que dobramos ou enrolamos — disse
Clura. — Cada uma ¢ escolhida (por ordem
alfabetica dos nomes) para trar a sorte
de ¢ada vez,

— E entdo?,,,

— Aquela cujo nome saiu, serd, repito,
a merina do dia da proxima costura : tera
de sipresentar um Bélo especial, ou de en-
sinar qualquer coisa nova e interessante,
ou de ler alguma obra da sua autoria, ou
de smostrar a sua habilitade de mancira
eapecial,

Joana amuou. E obscrvou :

— Aqui estou eu, por exemplo, caso saia
0 meu nome : niio tenho geito para bélos;
80 scl fazer o velho Saboia ¢ éss. mes-
mo... nem sempre cose. Escrevo péssi-
mamente ; e com as mudangas de ortogra-
fia nunca sei se hei-de por ss se cec com
cedilha, E para mais...

— Estds a caluniar-te, Jana — interrom-
peu Clarva, a rir — és muito capaz de ter
idéias cngracadas e engenhosas; nio
foste tu que no verdo passado organi-
zaste um concurso de boas ac¢des entre
a garotada do teu bairro ?

Joana encolheu o8 ombros,

~- Isso foi nada; nilo teve importincia
nenhuma,

— Pois foi uma idéia engragada e gene-
rosa: tanto mais que deste belos pré-
mios aos mais classificados

— Quem te disse isso tudo, Clara? —
preguntou Joana, admirada.

— Foram justamente alguns dos con-
correntes — respondeu Clara, risonha, —
J& vés que és bem capaz de apresentar
idéias. projectos, novidades, etc.

— Vamos arranjar as sortes, querem ?
e Maria José, ajudada por Alice e Rita, de-
pressa escreveu os nomes de tédas.

— Tira 14 tu a sorte, Clata — pediram.

— Saiu a Rita ]l — exclamou Clara, des-
dobrando o papelinho.

— Mas que hei-de eu fazer ?I — pregun-
tou Rita, sem entusiasmo.

— Daqui até 14 tens tens tempo para

- pensar — concluiu Clara — agora, toca a
trabalhar, meninas!

— Mas que liei-de eu fazer...— repetiu
Rita baixinho, enquanto cosia uma cami-
sinha,

—Muitas raparigas — dissc Marta —
usam desleixar-se depois de casadas,
Ora...

Maria cortou:

— Conhego ulgumas que dizem: «Nao
vale a pena estar com apuros ¢ massadas,
O marido conhece-nos bemsl

— Que en rmissimo disparate ésse, Ma-
rial ¢ como clas arriscam, imprudente-
mente, a boa disposicdo do marido,..

— Como, Marta?

— Pecsa bem nisto, minha filha, res-
ponde-me: sera porventura agradivel
a um homem, s+ja qual fér o seu feitio,
chegar a casa e ver a sua mulher mal
penteada, mal vestida, desmazelada? essa
wesma mulher que, em wolteirs, se apre-
sentava elegante e cuidada?

— Se ¢le gostar dela devéras, importar-
-se-ha com o seu arranjo? !

— A sua impres:io serd bem melhor se
a vir engragada, arranj da, o cabelo bem
penteado, um fato que a favoreca, Podes
crer, Maria, que o préprio amor se deixa
infiuenciar por certas exteriorisades...

— Tu achas isso, Marta?!

— Tenho a certeza do que te digo, Maria,
Nuneca esquecerei o desconsélo de certo
amigo do Manuel (casado havia poucos
méses) quando via e figura desastrada da
mulher com a «toilette» de casa: o cabelo
semipre «sgad.ihado, os sapatos camba-
dos, o vestido mal feito, um avental com
nodoas... Para sair, entdo, eram todos os
cuidados, 0« apuros, a elegincia,

— Ig80 cra natural, Martal

— Ndio, Maria, nfo concordo com o sis-
tema. Scja para casa, seja para a rua, scja

para qualquer ocasiio da sua vida, a mu-
lher casada deve apresentar-se sempre
com todo o aprumo, com a eleginciaapro-
priada 4 situa¢iio; e ter 0 maximo cuida-
do, podes crer, em procurar... o quea
favorega.

— Mas olha que muitas vezes, sobretudo
quando o casal nio for rico e houver um
bando de meninos, ..

Marta abanou a cabega e tornou, sorri-
dente:

— Conheces a Milinha? Talvez te ndo
lembres dela, pois vive fora de Lisboa, em
plena aldeia.

— Lembro-me perfeitamente — disse
Maria. 5

— Pois cito-a sempre como um modélo
ruaro da mulher casada admiravel. Viven-
do longe da cidade, nunca deixa de man-
ter a_sua elegiineia pessoal ; e o marido,
ao chegar do seu trabalho, encontra-a
sempre sorridente e fresca, no meio do
encantador rancho de cinco filhos: dos
quais o bébé ainda nfio tem dois anos.

— Par:cem bem felizes... — murmurou
Maria,

— A alegria daquela casa é confortante
ara quem la vail E olha que néo é pelo
uxo nem pelos divertimentos, nem pelas
festas! Vivem uns para os outros, uns
pelos outros, adorando-se, interessando-
-s¢, desenvolvendo-se. .. — Marta ca-
lou-se.

— E afinal — tornou, depois de um mo-
mento — téda a felicidade desta familia é
composta pelos seus proprios elementos,

— Tens razdo, Marta...—concluiu Maria.
um pouco cismitica,

«O marido encontra-a sempre sorridente e fresca no meio do rancho das filhoss. .,
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fingidaindiferenga:

- — Ndo me parece que a Luli seja pessoa
para viver em Africa.

MARIA RITA
SOLTEIRA

X

Passaram méses desde que escrevi no
men querido Didrio... E nestes méses to-
dos, tenho trabulhado devéras: com inte-
résse, com gosto, com proveito]

A Mirri estd-se tornando notdvel —
declarou o Gongalo. E esta opinido deu-
-me prazer; atendendo a que para o meu
mano 86 é notdvel a Juea, que dentro
de um més se tornard minha irmd.

— Como é que, de repente, te nasceu
ésse fuizo formiddvel ?| — preguniou o tm-
pertinente Xana,

— Com o teu exemplo [ — respondi.

— RQuerem saber uma novidade estupen-
da? — anunciou a Luizinha, entrando de
rolddo na casa de jantar, a hora do al-
mago.

. — Que novidade é essa? — preguntou a
Mde, admirada.

— A Rusinda, costureira, é gue a trouxe
esta manhd — fornou a Luizinha— Mas
peco-lhes que ndo fiquem horas a adivi-
nhar...

— (O Belenenses vencen o Benfica?—
preguntou o Xana.

— Frio, gelado... — respondeu a Luizi-
nha, com ar enjoado,

— A Rosin fa ndo ¢a costureira das Sil-
veiras? — pregunfou o Manuel.

— Tal qual — disse a Luizinha — e é de-
las que se tratal

— [fd sei—{ornon o Aans — a mde Sil-
veira perdeu, com o racionamento, frinla
quilos de gordura I (ninguém achou graga
nenhuma a esta impertinéncia).

- A Luli vai casar ! — exclamou o Lui-
zinha — e a Rosinda ja estd a trabalhar
no enxoval delal

— Isg0 é bestial | — comentou o Xana,
com entusiasmo.— Talvez me convidem
para o casamento ]

— I impossivel — gritei eu, intpressio-
nada — a Luli ndo me disse um plol E

“com quem, fazes favor de me dizer ? —

tornei ¢u, agressiva.

— A Rosinda ndo corhcce o noivo: mas
sabe que esta longe de Lisboa, e que é ri-
quissimo [

Eun senti uma mdo de ferro apzrtar-me
o0 coragdo. .. Como éste mundo é cheio de
ingratiddo, meu Deus! A Luli, minha
amiga de infdncia, minha companheira
de estudos, fora pedida em cas:mento (e
por guem, Deus meu ) e nada me dissera.
(Nem um momento, 86, puz em duwida, é
claro, que ésse noivo longinguo ¢ra o An-
tonio). Mas, apesar da impressdo doloro-
sa g a noticia me dera, observel com

— IEm Africa?] Mas ninguém disse que
ele ia prra a Africa I —exclamon a Lui-
zinha. E o Gongalo, admirado, voltou-se
para mim ;

— Que tdéia é essa, Mirri?

Que tolo! Era bem facil de compreender.

~— Dizem — continuou a Luizinh«, con-
tente com o sucesso da sua noticia — que

. 0 noivo estd longissimo, nas Ilhas Cand-

rias (a Rosinda até disse wcanalhass )

— A menina esta de certo a fantasiar, !
— observou o Manuel.

Mas a Luizinha continuon :

— Nada digso] Trata-se de um espa-
nhol, diplomata, que a Luli conhece do
Estoril.

— Viva la gracial Olé, oléI — gritou o
Xana.

Pareceu-me que, de repente, me tiravam
de cima das costas um rochedo Il E, nessa

a tarde, esq ndo a minha zanga
por ela ter feito segrédo do seu noivado,

i «0 terno abrago em que me senti envolvida dizia mais de que tddas as palavras. . .»

ful levar & Luli um ramo de eravos bran-
cos,

— Se soubesses como estou feliz, Mirri]
— disse-me ela, beijando-me — O foseltto
gosta de m/m hd um ano! ¢ en sempre a
hesitar... Mas quando éle me disse que
ia para as Candrias por miito tempo,
eiitdo descobri... que tambim gostava
déle a valer] Senti um apérto estupendo
formiddvel, no coragdo ] E agora set que,
é isto o amor, Mirril O verdadeiro! O
grandel O anteol —e a Luli, comovida,
abragou-me com forga.

Todos os vapores que vém de Africa
trazem noticias do Antonio: muas nunca
para mim, nem para os manos, Que
homem séco e frio...

— Nem ao menos um postal... — co-
menta o Nuno, melindrad..

— A’ Mde set eu que éle escreveu:e a
carta era bem gorda — disse a Luizinha,
igualmente ofendida.

Nésse momento, porém, enirou na sala
a Mademoixelle Sixte, com uma carta na
mdo e um sorriso malicioso na carinha
encarquilhada.

— Ritda I —annnciou ela, estendendo-me
a carta.

De guem seria aquela carta? O meu
coragdo comegou a bater...

A Luizinha e o Nuno, cheios de curiosi-
dade, chegaram-se a mim e preparavam-
=8¢ pira ler, comigo, a m steriosa carta.

us eu levantei-me e disse-lhes:

— Vou ler pira o meu quarto — deixando

" 08 dois de orelha murch: e ambos muito

ofendidos

Entdo, no socégo do meu quartinho,
cuvindo o agsobiar alegre e trocista dos
melros no jardim, ecom o corag¢do palpi-
tante li a impressionante carta gue me
dirigia, por iatermédio da Mde... o0 An-
tonio. g

Nao posso deserevé-la, ndo posso expli-
ed-la; 56 posso copia-la tal gqual, sem lhe
alterar nma palavra, uma virgula, uma
exgr('xxdo aea

tudo li com lagrimas de enterneci-

mento, ao ritmo apressado do meu cora-
¢do |

Minha Maria Rita. (quando li MINHA
senti-me estremecer).. .

Deixei passar éstes méses num siléncio
que, decerto, lhe pareccu estranho. Mas
& que, na quasi-certeza (perddoe a minha
presun¢iio,..) de lhe nio ser indifercente,
de ter conseguido tocar é&sse coragio
adoravel e adorado, (serd possivel que
estas palavras sejam para mim?) eu quis,
de acérdo com os seus queridos paes
(eu bem desconfiei...) deixd-la mais tempo
na ignorincia dos meus sentimentos
e... dos meus projectos de futuro. Diga-
-me, agora, bem sinceramente, Maria
Rita, quer partilhar a minha vida de
trabalho? Tem coragem de vir viver em
Africa, longe dos seus e da vida mun-
dana A qual estd habituada? Qutr ser a
minha mulher muito querida? Da sua
resposta depende tbda a felicidade da
minha vida, Maria Rita! Pois desde o dia
em que a conheci, desde que sei o que &
a sua alma delicada, o seu cardcter leal
foh meu Deus, Isto é demais]) o seu cora-
¢lio amoroso, ja néo posso conceber outra
felicidade que nio seja... a de ecasar
consigo.

E peco-lhe que responda, ji, ao seu

apaixonado
: ANTONIO

Doida de felicidade, comecel por beijar
a terna carta que, de tdo longe, me trazia
palavrus de amor gue en nunca ou-
vira... ;

Depois, abri a porta do quarto precipi-
tadamente... tropecando na Luizinha e
no Nuno, quz all esperavam as noticias...
pressentidas é:or éles, o8 marotos! Mas
en nada lhes disse, coitados [ e corrl para
o0 escritério do Pae, onde sabia encontrar
também a Mde.

— Oh Mde! Oh Pael— Nada mais pude
dizer, tdo comovida estava; e o terno
abrago em que me senti envolvida pelos
Pues dizia tudo o que palavras ndo pode-
rtam dizer ...

Que alegre jantar fol o de aquéle dial

Ox manos, a Luizinha, a Mademoiselle,
e, & sobremesa, a prépria Matilde, todos
pareciam considerar-me como uma joia
preciosa e raral

Mas téda a medalha tem um «reverson:
e eu linha de esperar, ainda, longos me-
ses antes de ver o men adorado Anténto
chegar a Lisboal

(Contloua)
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E olhos abértos, de cabeca erguidsa,
L4 vai a mocidade, 14 val ela ...
Recorda milenaria caravela,
Singrando o novo mar da nova Vida.

La val a mocidade - gente moca

Levando no olhar um novo ideal !

+

L4 val a mocidade, é Portugal

Que no seu peito vibra e se remoca !
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i : L4 vai a mocidade a rir, a rir,
Olhos pregados longe, no Porvir,

+

Cabeca erguida ao alto, para os céus !
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i Pagsa por nos como a dizer : EXISTO !
Sob a bandeira 1deal da cruz de Cristo,

Levando, no seu peito, a Patria e Deus !
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