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Soliddo. . .
Siléncio... e Paz...

Deserto. . .

Férias com um bocadi-
nho de deserto a um canto
da alma, com muita soli-
dao a preservar do baru-
lho das multiddoes — e silén-
cio, muito siléncio mesmo,
dentro e fora de n6s: (olhar
calado, ouvidos silencio-
sos, lingua moderada ...
imaginacdo e corag¢io guar-
dados. . .) férias assim leva-
das dario frutos de Paz!

Deus vo-las dé, umas
férias destas, cheias de

Paz, de tdéda a Paz da
consciéncia, sob o olhar do
Senhor.

Deserto. .. Solidao. ..
Siléncio... ddo Paz.

O bem que é a Paz! E

somos tdo poucos 08 que a
queremos e a procuramos,
a paz verdadeiral. ..

E’ que o lugar solitario
e silencioso pode ndo bastar
para nos dar a Paz...

A Paz ¢, antes de mais
nada, um dom de Deus.

Tém paz os coragdes
limpos, os espiritos a vi-
verem na Verdade e as al-
mas sossegadas na graca
de Deus. :

A Paz ¢ uma graca de
Deus.

A Paz é uma béncdo de
Deus.

A Paz merece-se e con-
quista-se.

As cruzes e os cruzei-
ros por entre os campos,
no alto dos cérros, nas do-
bras dos caminhos: sido
uma presenca de Paz.

Espalham a Paz — déo
a Paz as coisas e aos ho-
mens.

As cruyzes sao semeado-
ras de Paz... sdo a Paz...

As cruzes, e Cristo pre-
sentes nelas, crucificado
nelas: sdo como a Paz vi-
va que anda entre nds a
abracar-nos.

Sdo o abraco da Paz!

Quando o homem traz
Deus dentro de si, quando
vivemos na graca de Deus,
que paz nio anda connos-
COL 5.

Férias na graca de
Deus .

Procurai e imitai a Paz
da natureza.

Séde como os cruzei-

ros: semeai a Paz.

Por onde vés passeis:
deixai Paz — levai a Paz
as almas.

Deus vos livre de algu-
ma vez roubardes a Paz
seja a quem fér que vos
tope nos caminhos da
vida.

H4 para ai tanta gente
que rouba e mata a Paz
das almas...

«Ai daquele por quem
vier o escdndalo...» — é
palavra do Evangelho.

Vivei em Paz-

Dai Paz!

E o Senhor Deus da Paz
vos cumulard da Divina

Paz que s6 os filhos de
Deus experimentam.




«Nascer do Sol» tal como se vé dos dormitérios
da Colénia de Férias, de Viseu

Na Cruz Alte do Busspco

Descanso merecido apés uma subida dificil a0 Monte de Santa Luzia




o ano terceiro de organizacio de

Colénias para Universitdrias. A

primeira Coldénia, na quinta da Gan-

" dorinha em Sintra, agradou; estabe-

leceram-se relagoes de camaradagem,

. praticaraim-se desportos, tragaram-se
" normas norteadas por um Ideal.

Depois, no ano seguinte, a Cold-
nia realizou-se em Viseu e houve
inovagdes: fundou-se um jornal que
pretendeu perpetuar os factos mais importantes da Colénia e a

- vida intensificou-se, alardaram os conhecimentos.
Mas no caminho da perfeicio, parar é retroceder.
A Colonia déste ano marcou pelas inovagdes que a colocaram
" num nivel muito superior 4 dos anos transactos; Colénia de Uni-
~ versitdrias, tinha na verdade que marcar por um cunho intelectual,
~ especulativo.

Surgiram entdo os “ciclos de estudo, em que cada uma
- pegava num problema, o debatia, o profundava, o procurava resol-

- ver. Assim, falou-se sobre romance portuguds feminino, formagio
“do mundo, poesia moderna, o problema social encarado sob o
aspectu moral e econémico.

Houve um Curso de Educacio Fisica aceite com entusiasmo,
fregiientado com assiduidade. E todos os ensinamentos foram minis-
trados com seqiiéncia e leveza e talvez por isso mesmo aprendidos
com seguranga e interésse. — Formou-se um Orfeiio entusiasta,

- organizado e dirigido de forma superior que nos deliciou no dia da
* festa do Crisma. l'oi é&sse um dos dias mais intensamente vivido,

 mais espiritualmente vivido. Sua Ex.m% Rev.® o senhor Bispo du
Viseu falou ¢ as suas palavras calaram fundo em nossas almas,
talvez porque nelas vibrava toda a simplicidade duma Fé pro-
funda e ardente. Cada frase proferida prestava-se a um tema
para meditagio: “O nosso goragilo, pequeno como ¢, tem séde de
Cinfinito e s6 em Deus, a fonte de infinito, encontra o repouso
desejado,,.

1.° turno de Colénia de Férias de Viseu

Outro dia que marcou foi o
do passeio ao Luso, & mata do
Bussaco, com peregrinagio pela
Cruz Alta. Saimos de casa com
a alegria provocada pela perspee-
tiva de um dia de campismo num
recanto belo de Portugal, volta-
mos com uma alegria igual porque
a nossa visdo se efectivara talvez
ainda com mais explendor do que
a imagindramos. No ultimo dia de Colénia, j4 por entre os
cumprimentos ‘de despedida e as ligrimas de saiidade, entre-
vistaram-se algumas filiadas: as novas manifestaram de viva
voz o seu agrado pela Colénia e a intengiio firme de voltar e de
contribuir para que ela seja cada vez melhor.

F. uma definiu assim: a colénia foi uma escola;, onde os
ensinamentos ministrados sem nds darmos por isso, hio.de
render muito pelo ano fora.

As outras, aquelas para quem a vida de Colénia ja nio era
uma novidade, apreciaram-na em confronto com as anteric
e foram unanimes em vincar a superioridade desta.

Mas todas, veteranas e novas dritaram o scu agrado mais
ainda do que com palavras — com as ligrimas que lhes tolda-
vam o olhar e lhe velavam a voz. Todas se esfor¢aram por
oferecer o seu esférgo, o seu pequeno auxilio para o bem estar
e valorizagio comum.

F, natural que seja assim : nés sabemos que o nosso cami-
nho tem que ser sempre em freute, cada vez melhor, numa
dnsia continua de aperfeicoamento. E, porque cada uma estd
convencida desta verdade, os esfor¢os conjugados numa Férga
tnica, impulsionada pelas nossas Dirigentes, hao-de atingir
o infinito de que o nosso coragiio esta sedento — Deus.

Hortense




vinte e cinco letras no alfabeto™. ..

Foi o pensamento que levou Eugénie Bonne-
fois— a humilde apostola dos circos ambulantes — a criar
uma obra de amparo e educacio de pequenos saltibancos,
como ela. Queria “levi-los. a saber, o que nio sabiam”
— o Bem, o Bem até 3 sua plenitude — Deus.

i ENSlNi\R s criancas que hi um Deus no Céu e

Se nés féssemos assim: *Sedentas de ensinar o
Bem!! ...

Sedentas de dar a conhecer o que hé de bom no
mundo, fazendo antever o Céu! Sedentas de verdade e
de desejo de a comunicarl. ..

E podia ser o pensamento de Eugénie Bonnelois como
que o programa da tua actividade de férias, se qui-
SeS5es. . .

Ha por ésse Porlugal fora tanto garolo a quem pode-
rias fazer bem !

Fazer bem o bem, levando-o ao conhecimento e amor
do Bem Supremo. A

Na praia — o mogo barqueiro, o pequenc banheiro,
por vezes, e com razao, lae pouco edificado, e a quem
uma palavrinha tua poderia fazer tanto bem!...

No campo — o filho do trabalhador, o filho do criade
ou do caseiro, da quinta ou da aidel’a, onde te encontras,
a quem o fteu inferdsse pela vida déle, pela vida do campo
e da a]deia, pode ser um estimulo a nao a abandonar pela
cidade, quando um dia lhe vier a tentagdo. ..

Nas termas—o pequeno £ro0m, o pequeno vende-
dorambulante, e tantos e tantos outros, a quem a mira de
uma gorgeta, de um ganho desordenado e desiqui|ibrado
pode levar tao longe, tio longe... no mal...

Na cidade — o ardina, o vendedor de jornais, o en-
graxador, o vendedor de limaes e todos aqueles que levam
uma vida de vadiagem, por falta de amparo duma familia,
dum lar, e a quem tu tens obrigacdo de socorrer e ajudar,
conforme puderes. ..

E que nio calculas os perigos, as tenfacdes, em que
se enconfram os nossos garotos! A “beira do abismo do
mal, a maloria, por ignordncia do Bem e contaclo perma-
nente com a lama, podes crer.

Eles véem o bem — através dum policia rigido, que

] 2 i ki
lhes d& a nogdo errada que as leis sdo “‘entraves e pésos

que levam a prisdo. ..

Chegam a pensar que o érro estd na lei e ndo na
transgressao dela. Porqué ? Porque ninguém teve o cuida-
do de lhes explicar as razdes da lei; onde esti o bem, e
onde esté o mal... Esquecemo-nos de aproveitar aquela
séde de Justica que o garoto tem e deixamo-lo cair num
conceito injusto da socledade e déle-mesmo.

De quem a culpa? De todos nés, de todos aqueles
que se esquecem de ver na crianca o fulure homem, nao
lhe dando a nocio da responsabilidade que tém perante
Deus e perante a sociedade. Daguelas de nés, que nega-
mos uma palavrin um co ho amigo, um esclarecimento
ou ensinamento, nao nos lembrando que aquelas almas
pé-las o Sanhor no nosso caminho para que lhes déssemos
o que dEle recebemos: notdes de Jus}ica e de Cari-
dade. :

“Ensinar as criancas que ha um Deus no Céu e vinte e
cinco letras no alfabete” & combater a ignordncia, com a
Verdade. ..

Que lindo programa para as fuas {érias, nio te pa-
rece ”

E é tao facil, tao simples! Basta um bocadinho de
amor e boa-vontade, num banho de alegria e simplici
dade...

Maria Luisa Ressano

(Foto MANFREDO)



IWV—CARTAS
Quinta do Pago 10-8-1943
Minha querida |oaninha

O prometido é devido e aqui me tens a
dar-fe noticias. Sao optimas, gracas a Deus.
nunca tive umas férias tao divertidas como este
ano. O meu tio Jacinto, em quem ji te terho
falado, mandou fazer em “‘court” de “tennis”
na quinta, 3 entrada da mata por cima do
jardim; tem uma vista linda, vé-se a estrada do
Norte, téda a aldeia e aoc longe o mar.

Todos os dias jogamos, o pai, o Jodo Ma-
nuel e eu, e muitas vezes temos visitas, que
vém de Viana e das casas préximas, e as par-
tidas sdo animadissimas.

O Luis de Menezes, aquele rapaz que en-
contrei em casa da Alda no Estoril, tem vindo
multas vezes com os dois irmaos, que estdo a
estudar em Coimbra e fambém sio muito
simpéticos; acompanham-nos algumas vezes
raparigas de Viana, de familias amigas da avé
algumas muito agradéveis e com quem me
entendo muito bem.

Mas, o que mais apreciei estas {érias, foi
a visita da Luz que veio passar uns dias con-
nosco. Nao calculas que boa companhia nos
fez; sempre prestével e itil,. ajudava a Mie a
fazer bolos, ia com o pai e o tio Jacinto ver o
carpinteiro que estava trabalhando aqui nessa
ocasido, e atrelava o cavalo & “‘charrete’’ & fa-
zia recados com uma facilidade Gnica; todos
ficaram encantados com ela. A Maria Adelaide
esta-lhe reconhecidissima, ajudava-a a procurar
o Tareco, que lhe tem dado desgostos, por-
que prefere dormir em cima dos muros a
utilisar a almofada que tem no quario dela.

O que muito nos divertiu, foi um passeio
que demos. Uma das tias da Luz e as irmas
vieram buscé-la, chegaram de aotemével a tarde,
jantaram e ficaram nessa noite. A tia é uma
senhora muito alegre e pronta para fazer ex-
cursdes e passeios; as irmas sdo encanfadoras.

A Mild é bastante mais velha do que a Luz,
mas parece da mesma idade, é muito inteli-
gente, escreve, e é muito conhecida na Juven-
tude onde tem falado em reiinides e congres-
505, sempre com um grande sucesso, mas &
muito simples e tem tfanta graga que nas fez
rir com as suas saidas, a todo o momento.

A Terezinha ainda pequenota, tem 14 anos,
mas muifo alta para a idade; é muito boniti-
nha e tem uma cabeleira frizada que a torna
muito inferessante. Fazia camaradagem com a
Maria Adelaide e connosco. Resolvemos fazer
um passeio 3 praia aproveitando a sua estada
aqui. A Mia, que detesta andar por maus ca-
minhos, ficou contentissima, porque a D. Luisa,
a fia da Luz, se ofereceu para nos acompa-
nhar. Como sabes a Mae nunca nos deixa ir a

(Foto MARTINEZ POZAL)

qualquer passeio sem uma pessoa de respeilo.

Levantdmo-nos cedissimo, apesar de termos
adormecido tarde; o meu quarto estava um
dormitério, e rimos tanto com as saidas da
Mild e as tolices da Terezinha, que de manha
custou a acordar.

Na véspera a tarde combindimos com as
Menezes para virem ter connosco a praia e
trazerem a Maria Jodo, uma prima delas que
andou no Colégio com a Tereza e que é
muite simpatica.

Saimos da quinta as oifo horas, uma verda-
deira caravana. A D. Luisa, nés quairo, a Ma-
ria Ada‘aide, o Joio Manuel e duas criadas
com o almé¢o para todos.

Atravessimos a aldeia, passdmos & capela
de S. |odo, a mais antiga déstes sitios, e,
por atalhos, uma hora depois estivamos na
praia. Nio calculas que deslumbramento a
chegada ali. Atravessimos um prado onde
pastavam vacas e cortado por um ribeiro
cujas margens sdo floridas, e, de repente, avis-
timos as dunas de areia e, & direita, o Monte
de Santa Luzia, dominando tudo com a Ima-
gem em bronze do Sagrado Coracio de Je-
sus, que parece abencoar todo Porlugal.

A D. Luisa, que tem viajado imenso, disse
que era uma das paisagens mais bonilas
que tem visto.

Assim que chegdmos a beira-mar, onde ja
nos esperavam as Menezes e a Maria oo,
descaliemo-nos tédas e fomos apanhar mexi-
lhdo para as rochas.

Pouco depois aconteceu-me um desastre |
Nao calculas o médo que tive! O Luis e eu
fomos avancando pelas rochas e nio demos
atencio que a maré estava a encher; de re-
pente vimo-nos rodeados de dgua, eu quis fu-

gir, mas atrapalhei-me e cai ao mar, o Luis
imediatamente saltou para a dgua e foi o que
valeu, porque havia uma poca fuﬁ&a..'Depois
do primeiro alarme, fodos nos rimos da minha
falta de geito e da coragem do valente
marinheiro. Tive que ir para o pinhal com
D. Luisa e vestir os abafos que traziamos para
a tarde e esperar que enxugasse a minha
roupa, o que aconteceu rapidamente porque o
sol estava quente.
alméco foi animadissimo e houve saddes

ao corajoso salvador e a vitima do de.
sasire.

A Maria Adelaide que ao ver-me cair cho-
rou muito, ndo apreciou nada estas gracas.

Depois dum dia delicioso regressémos, t6das
sujas de areia e dos mariscos que apanhdmos e
bastante cansadas, jantar a casa. No dia se-
guinte a Luz e a familia partiram para Braga,
deixando-nos as maiores saiidades. A Avé e a
Mae gostaram imenso da D. Luisa e a Luz
e as irmas deixaram na nossa casa um yicuo.
Hoje até o Joio Manuel estd triste. E eu vim
aproveitar para te dar as minhas noticias. A
Luz também te vai escrever. Os meus cumpri-
mentos a tua Avé, um beijo ao Zéca e para ti
um grande abraco da fua muito amiga

Guida
-

Espinho, 16-8-1943
Querida Guida

Gostei imenso da tua carfa, tens tido na
verdade umas lérias Splimas; as minhas tam-
bém tém sido boas. A Avdzinha ests contentis-
sima de nos ter c¢&. O Zéca tem tirado bom
resultado dos banhos, todos os dias vou com
éle & praia e com uma rapariga que aqui ests,
com quem me dou muito, chama-se Suzana,
tem 20 anos, e deve entrar breve para o Con-
vento. E alegrissima e anima téda a gente. Ela
e eu tomdmos conta duns gemeosinhos que
nasceram num casebre préximo da casa da
Avé. A Mae jé tinha trés filhos e com os dois
a mais foi uma atrapalhacio, porque o marido
ganha pouquissimo. :

(Continua na pdgina 15)



Was o doutor de nolghl

— € quem ¢ o meu préy

e { EV. SEGUNDO 8. LUCAS)

Hd muitos costumes errados quanto a4 maneira de viver com as
pessoas que nos servem, ou antes, que nos ajudam, e por isso incumbe d
Mocidade o dever de os corrigir, Falamos das criadas.

No Brasil chamam-se sempregadas» e ndo é bonito dizer «criadas»,

Enire nds essa palavra nunca teve nada de depreciativo, antes pelo
contrdrio, e se agora o temn é mercé da falta de generosidade no trato
que é dado as criadas, E ver o ar de superior ma criagdo com que
algumas meninas dizem de forma que se ouga bem na cozinha:—
«Tenho uma raiva a esta criada», ou «Quando a minha criada vier,
que e :

eren, ete, ; :
evemos reconhecer que hd falta absoluta de humildade na
maneira de usar o termo, ;

Falando de criadas, ndo nos dirigimos ds lusitas que, & falta de
guem as repreenda, fazem maldades, como seja espalhar o lixo acabado
e juntar diante da pd, desatar vinte vezes ao dia o lago do avental,
patinhar de propdsito o chao esfregado ou encerado recentemente.

Quantas meninas hd, que ao fim de alguns meses ignoram por
completo a vida da sua criada, digo, da criada de seus pais. Sabem-lhe
o nome por necessidade de a chamar, e pouco além disso,..

Bom seria colocarem-se por pensamento na situa¢do inversa para imagi-

nar o desconfdrto que sofrerd uma pobre rapariga, ds-veges vinda de ouira
terra cheia de saiidades dos seus, e que mercé dos hdabitos actuais ndo tem quem
lhe dé oportunidade de falar daquilo que a preocupa. Partindo
do principio de que 0s vossos pais foram devidamente informados
do bom comportamento moral da rapariqa que entrou para a vossa
casa, nenhum inconveniente ha em que por bondade e na auséncia
de pessoas de respeito tenhais com ela pequenas conversas tendentes
a fazer da criada estranha uma pessoa amiga.

Uma filiada da Mocidade, forte e sailddvel,
deve sentir-se envergonhada de ser servida em coisas
que pode absolutamente fazer. Que seus pais man-
dem trazer um cépo de dgua, apanhar do chdo
um objecto que lhes cain, ou atar os seus sapatos,
estd absolutamente certo. Esses direitos provéem
da sua idade, da sua categoria, da sua posi¢do
social, e todo o respeito e honras lhe sdo devidas.

Que uma rapariga comodamente sentada,
toque a campainha e ordene que lhe vao buscar
am livro a estante, um leng¢o ao quarto ou outras
coisas assim parecidas, ndo é justo.

Essas ordens vdo muitas vezes prejudicar o
trabalho da criada, e o trabalho de alguém deve
ser sempre respeitado, seja éle do servidor mais
modesto. Interromper muitas vezes por razdes infi-
mas e exigir sempre um sorriso afdvel, ndo é de
um corag¢do justo.

v também por bem que deveis muitas vezes
calar a vossa felicidade,

A combinagdo de uma festa de luxo, os
projectos para um novo vestido, a alusdo aos
pregos, (sobretudo os pregos...), proclamados
alto na expansdo da vossa alegria, ferem mui-
tas vezes os sentimentos de quem vos serve,

Pelo contrario, se tiverdes conquistado a sim-
patia da criada, vé-la-eis tomar parte na vossa satis-
facdo, se antes de sair a estrear um vestido vos fordes
despedir dela, e mostrar-lho como a uma amiga.

Dirigimo-nos ds mais
prépria e que eslquscem tanta vez de olhar caridosamente
que as serve, julgando-a largamente paga a tréco de dinheiro.

crescidas, que jd tém responsabilidade
ara a pessoa

T'ratando-se de uma provinciana, deveis redobrar de cuidados com a sua
sensibilidade. :

Ndo trogar da sua pronuncia ou ignordncia dos usos da cidade, Antes
fazer preguntas mostrando o interésse de conhecer a sua terra.

Se ela falar de crendices e agoiros, ndo é amavel contradizer imediata-
mente com crueza e ironia, mas tentar convencer pouco a pouco pela razdo e
o exemplo. Mais tarde, quando tiverdes adquirido a sua confianga, entdo pode-
reis rir com ela lembrando-lhe o8 érros da sua ignordncia tantas vezes irresisti-
velmente comicos. E a propdsito, ndo deixeis contar diante das criadas anedotas
ou histérias que ridicularizem as prdprias criadas.

Quando uma criada chega da rua, ds vezes de volta dum recado distante,
pode vir cansada. Vds, em caso idéntico, sentar-vos-leis imediatamente, Ndo deveis
pois, por muito urgente que seja, recebé-la com a ordem de uma série de servigos,
mas deixar-lhe uns momentos de repouso,

O mesmo fareis as horas das refeigdes. Quantas vezes se vé chamar as
eriadas durante a sua comidal

Ao Domingo a criada tem o tempo para o seu servigo da manhd, um pouco
reduzido com a ida ¢ missa, Ao Domingo também é, em geral, o dia da sua saida,
dia que ela espera ansiosamente, Ndo a demoreis mais com pedidos ou ordens que lhe
vdo roubar o tempo; antes, santificai o vosso Domingo ajudando-a discretamente
no que vos for possivel, Arrumai o vosso guarto, ou fazei qualquer outro servigo.

Hd um principio elementar que a mocidade deve ter sempre bem presente.
O habito de pedir tudo por favor, a todos, principalmente aos seus criados, aos
quais dira sempre «obrigado» depois do mais pequeno servigo. E um habito que
se consegue com um pouco de for¢a de vontade.

Direis que é diflcil pbr em prdtica estas acg¢des, e mais, que é impossivel |
achar criadas que vos agrade¢am.

Ora, justamente diremos que é possivel pér em pratica tddas estas boas
acgdes desde que ndo se espere o agradecimento, O que se vos pede é um pouco
mais de atengdo,

Hd coisas que fazeis mal sd por falta de atencgiio, e ndo por mal, Assim,
mesmo que a criada que tendes em vossa casa vos pareca antipdtica, desagradd-
vel e brusca, ainda que de antemdo vejais que ela ndo tem sensibilidade para
apreciar as vossas boas intengdes, ndo desanimeis]

Insisti, insisti sempre, e sempre sem desejar que ela vos agradega.

Mdmia



POESIA DE MOVIMENTO...

Em Junho passado, a Direcc¢éio
da M. P. F, convidou um grupo
de senhoras inglésas e americanas, fa-
zendo parte do Corpo diplomaitico e jor-
nalismo, a assistirem a prova final de
gimnéstica do nosso Curso e a um almégo
feito e oferecido pelas nossas filiadas, no
Comissariado. Tanto a gimnastica como
o almégo foram apreciadissimos! Este
ultimo saboriado e admirado como era
natural, pois que tanto a sua apresenta-
¢iio como o seu paladar eram excelentes.
A professora Froken Ryberg foi muito
aplaudida, assim como as raparigas que

. SRt T

escutaram o0s seus numeros de gimnas-
ticas com leveza e até... arte. Uma das
senhoras ingléeas, que nos deu o gbsto
da sua presenca, Miss Withers, represen-
tante da B. B. C,, escreveu-nos uma carta
de agradecimento que nfio podemos dei-
xar de transcrever, pela compreensiio e
simpatia que exprime e que sd nos
pode animar a prosseguir: «Interessou-me
imenso o poder assistir As provas de
gimndstica da Mocidade Portuguesa Femi-
nina. Impressionou-me o nivel atingido.
Algumas dessas
raparigas expres-
saram a verdadeira
poesia do movi-
mento! — Quanto
a0 delicioso almé-
v0, preparado para
ndés com um cui-
dado tio simpatico
80 posso dizer que
nunca o esguece-
reil Pego-lhe que
tenha a bondade
de dizer {ig senho-
ras da Direcgiio e
is raparigas quan-
to apreciei as suas
amabilidades que

Chefes de Quing —
Tirando a sorte para
um jigo

tornaram a nossa visita & M. P. F. tfio
agradavel e interessante.» ;

Esta compreensiio que também se es-
tendeu & Organizacio da Obra das Mées,
que lhes fol explicada pela Senhora Con-
dessa de Rilvas, tornou esta visita pro-
ficua, pois que é sempre til e agrada-
vel, entre aliados, um entendimento que
va até 4 juventude.

EXAMES DE GRADUADAS

Chefes de Quina. Realizaram-se
na sede da Sub-Delegacia de Lis-
boa, os exames de Chefes de Qujna.

Concorreram: 131 Intantas, e 78
Vanguardistas e Lusas, tendo havi-
do as seguintes percentagens de
exclusodes, faltas e desisténcias: In-

fantas 16,7°/,; Vanguardistas e Lu-
sas, 35,6°/,.

Foram aprovadas as seguintes
filiadas:

Infantas, 10. Excepcionalmente
aptas, 8, muito aptas, 17; aptas 84

Vanguardistas e Lusas, 51. Muito
aptas, 3; aptas 48.

Apesar do Curso de Chefes de
Quina ser o primeiro da Escola
de Graduadas e por conseguinte o
menos exigente, ¢ interessante ver
como jA néle se trabalha a sério
no sentido de dar as filiadas conhe-
cimentos nacionalistas e uma 86-
lida formacgio moral e religiosa,

Alguns pontos das provas escri-
tas (Vanguardistas e Lusas):

I

a) Diga em poucas palavras quais
foram as causas que determinaram o
movimento do 28 de Maio.

b) Que cardcter teve o movimento e
o que pretendeu ?

¢) Indique as vantagens do corpora-
tivismo.

d) Parece-lhe bem enquadrada den-
tro do programa do Estado Novo a
orgaritzagdo da M. P. F. ? Justifique a
resposta.

I

a) Que ligdo de civismo nos da D.
Filipa de Lencastre armando seus
filhos cavaleiros, a hora da morte ?

b) Qual é a figura da histéria pa- :

Chefes de Quing —Marcha em continincia

tria que lhe merece maitor admiragdo
e porqiuié?
1]

a) Trace nuns pequenos esguemas
0s quadros das Dirigentes da M.
¥ S

b) Que relacées deve haver enire a
acgdo da M. P. F. e a ac¢do da Escola
e da Familia? '




1 IV

a) lim que época do ano litirgico
nos encontramos ? Que representa ela
e em que espirito a devemos viver ?

. b) - Mencione os dias em que hd
i obrigaloriedade de ouvir missa.
".—

FEntre uma pessoa que quere porque
ndo custa, uma que quere embora
custe e uma que quere por 1sso mMesmao
que custa, onde estard a que tem uma
vontade forte, verdadeiramente for-
mada ? Faga a propdsito as conside-
racoes que julgar oportunas.

Nio é verdade que ja neste 1.°
curso se trabalha conscienciesa-
mente ?

-

* k %

Chefes de Castelo, de Grupo, de
Bandeira e de Falange. Realizaram-
-se também na sede da Delegacia da
Estremadura os exames destas gra-
duacdes, cujos resultados foram os
seguintes: Plenamente aprovadas
‘com direito a acesso a graduagio
superior: Chefes de Castelo 8; Che-
Jes de Grupo '8; Chefes de Bandei-
ra 3. Plenamente aprovadas: Chefes
de Castelo 11; Chefes de Grupo 1;
Chefes de Bandeira 3.

Terminaram o Curso 3 Chefes de
Falange.

, Desejariamos publicar todos os
«pontos» dos exames para mostrar
os conhecimentos que se adquirem
na Escola de Graduadas, nos seus
liferentes Cursos, mas na impossi-
bilidade de o fazer por falta de es-
pago, vamos dar apenas alguns
désses «pontosy», escolhendo um de
cada matérin para dar uma idéia
geral. (E claro que os Exames de
cada curso versaram sobre todas as
matérias). ;

Chefes de Castelo. Formacdao mo-
ral e religiosa. 1 —- E preciso viver
o nosso Credo. Que significa esta
atirmacio? 2— Como explica que
haja tantas pessoas que acreditam
mas nio vivem cristimente? 3 -— Ha-
verd muitas pessoas com a
vontade bem formada?

Explique qualquer onsceclas
resposta P palon®® s felt
A v X,
que dé. ghefe®,  g1ee
fand®
a0

(Fotos

an-mzz
Lnoz;m Vi

rads®

Tratamento de doentes. 1 — Que
deve fazer uma graduada se tiver
de socorrer alguém que tenha feito
uma luxag¢io no cotovelo? 2—IE no
caso de uma hemorrogia do nariz
que fara? 3 —Qual é o ntmero
normal de pulsagdoes numa crianga
de ano? E numa Infanta?

Chefes de Grupo. Formag¢do na-
cionalista. 1 — Quais sio, segundo
afirma Salazar, as «Grandes certe-
zas da Revolu¢do Nacional» e diga
o que pensa sObre cada um désses
prinecipios fundamentais. 2 — Indi-
que, sumariamente, as principais
realizac¢oes do Estado Novo Portu-
gués, salientando aquela que julga
mais importante. 3—Que pensa s6-
bre a institui¢io da M. P. F.? & —
Quais as qualidades que uma rapa-
riga portuguesa, e, sobretudo, uma
graduada da M. P. F. deve cultivar
a fim de servir dignamente a sua
Patria ?

Chefes de Bandeira. Culindria
(prova pratica). «Consoméy» ; salmdio
fingido ; ervilhas com «maionese»;
galantine de coelho; «acepicy; «pra-
line»; bolo napolitano; salada de
frutas; cha e café.

Puericultura (prova pratica). Pe-
sar um bébé e dar-lhe banho.

Chefes de Falange. Canto coral
(prova teorica) 1 — Puer natus. Em
que género esta escrita esta melo-
dia? 2—0 que sabe désse género
de musica? 3 — Gustate et videte
Em que género esti-escrita esta
melodia e a que estilo, ou rito, per-
tence ? 4 — O que sabe de miisica
mosarabe? 5 — Se do mal que me
queres. Donde foi extraido éste
trecho? 6 — O que sabe
dos cancioneiros em
relacio a4 misica?
1 — Stabat Mater.

o
Diga o que sabe do T

autor déste trecho e =7 A
da musica portu- k.

guesa na P
sua ; f

Chefes de Bandelra— Provas de culiniria

época ? —Prova prdatica: os mes-
mos trechos cantados.

Economia doméstica. Corte geo-
métrico. Fazer o molde, cortar e
executar um vestido simples.

* ¥

Todos os exames das varias gra-
duacdes tiveram ainda provas teod-
ricas e praticas de Educag¢do fisica
e Organiza¢do de servi¢os de Cen-
tro cujos «pontos» nio publicamos
por serem extensos e nao querer-
mos roubar o-lugar as fotografias
que, melhor do, que as palavras,
darao idéia das ¢provas» .dos Exa-

mes de Graduadas.

Essas fotografias mostram bem
que a Escola de Graduadas é
uma das melhores realizacdes

. da M. P. F., porque além de
o formar boas dirigentes para

a Organizacdo, prepara as
filiadas para a sua vida
familiar doméstica.

FFaz delas mu-
lheres|



os dias no

Ola | gritou éle correndo para elas e descendo
a bicicleta com um enorme salto

UMA FAMILIA
PORTUGUESA

(Continuagdo)

Helena e Francisca estudavam todos
roprio colégio que ocupava a

Casa do Pinheiro; e tanto uma como ou-

tra, com interésse e aproveltamento.

A maior ocupagdo delas na aldela
eram as vdrias obras soclals de que o
bom Prior as incumbira com oufras se-
nhoras; e que, com uma despesa relativa-
mente pequena, muito beneficiavam a
erlan¢ada pobre da regido.

Huavia, jd se vé, a catequese semanal
na igrejinha branca, a melo do grande
largo rodeado de arvoredo. As duas irmds

juntfavam-se ds senhoras Abreus, duassol-

Al

telronas de mais de 50 anos,um poucoridi-
culas de aparéncia, e Margarida Cunha,
rapariga de 16 anos, alegre e bonita.

Em certos dlas do més reuniam-se para
a costura dos pobres, e, essas reiinides,
qudsi sempre de manhd em casa das Bri-
tos, eram as que Helena preferia a tédas
pela alegria e tagarelice que acompanha-
vam aqueles trabalhos.

Havia também o Recreatdrio dos rapa-
zes nas tardes das quintas feiras; mas
ésse, dparte as apari¢bes freqilentes do
préprio Prior que levava essa obra muito
em gosto, estava entregue, em absoluto, a
Helena, E o das raparigas realizava-se
aos sdbados no préprio coléglo, sob a di-
recgdo duma Irmd Dorotea e com a cola-
boragdo activa de Francisca e da mais
nova das Britos, parentes afastados dos
Almeidas.

Maria da Luz de Brito, tinha 14 anos;
era uma pequena loira e doce, de gran-
des olhos azues duma limpidez extraor-
dindria e com um feitio calmo que a to-
dos seduzia.

A irma, Carolina, formava com ela um
verdadeiro contraste; e era estranha a
parecenga fisica das duas sendo os seus
feitios morals a antitese um do outro.

Carolina tinha o olhar duro como o
ago, 0 génio violenlo, a indole autoritdriu;
e o seu enorme orgulho afogava por com-
fﬂem a bondade instintiva que poderia

iaver no seu coragdo.

Tinham estas raparigas um unico ir-

navio de guerra. Os pals passavam ali o
meses de Junho a Dezembro; nos outros

mdo, Nuno, guarda-marinha a bordo dum E
y

5 meses estavam em Lisboa, na sua cas@

[

da Rua do Salitre, i
A familia Canha compunha-se a[‘renﬁ'ﬁﬁ

de trés filhas, Gulda, Maria José e Mapi
do Carmo, esta muito mais velha e q

fora a educadora das &
a mde morrera ¢ nascen
Viviam com o pai, rabujent
adoentado, numa casa_gntiga
fortdvel. i o

Naguela tardeie
das mparig,a.ﬁgz_‘u {
ali chegara j& i mp tma. festa
da Casd da Torre, A conversa sobre afa-
milia Santos ia tomando tal importdncia
que a freira achou bem corta-la:

— Meninas, vamos cantar—ordenou a
Irmd Inez, sentando-se ao harmonium,
enquanto um rancho de pequenas a ro-
deiou, dirigidas por Francisca e Maria
da Luz.

— Temos de ensaiar os cdnticos do
més de Maria — tornou a Irmd — Ndo me
parece que as segundas vozes estejam
muito firmes...

— O cdntico da Maria da Luz é lindo,
ndo acha, Soror Inez ? — preguntou Fran-
clsea.

— I lindo! — gritaram as pequenas.

— Vamos ouvi.lo — respondeu a Irmd,
tocando uns acordes em ré menor, sdbre
os quails se desenhava uma melodia chela
de emogdo,

Os nossos cantos melodiosos,
sdo cantos lindos cheios de luz,
que sobem, sobem ao Céu,

vio direitinhos até Jesus!

Mas antes do altimo verso, cantado
com rara aftnag¢do pelo cdro, ouviu-ge to-
car a sinéta do portdo com fir¢a e umas
vozes estranhas discutindo com a Irmd
porteira.

Séror Inez teve de deixar o harmonium
para ir ver o que se passava; e voltou, mo-
mentos depois, com duas raparigas de
vestidos exageradamente curtos, caras
exageradamente pintadas, bragos niis e
chapéus exageradamente na orelha sébre
caracdis e canudos igualmente exagera-
dos e profusos.

A aparéncia destas raparigas ao pé de

Franctsea ¢ Maria da Luz, vestidas com

a maior simplicidade, sem «rouge» nem
po de arroz, e cujos penteados tinham a
naturalidade dos seus cabelos ondeados
e curlos, era duma tal oposi¢io que uma
dus pequenas do- Recreatdrlo, olhando
ora umas ora outras, disse a meia voz:

— Estas meninas parecem bonecas de
comprd...

— Schiu ] — ralhou a Irmd — Sdo as
meninas da Térre—continuou Soror litez,
dirigindo-se a Francisca — quiseram vir
visitar o Colégic. Pt i -

— O3 seus pais foram a nogéa casa on-
tem — disse Francisca, cont um sorriso,

— Lles disseram — respondeu a mals
velha, secamente — I o/que é que fazem
aqui? E 86 cantar? — preguntou, =

— Que espigal — observou a gegunda.

— Se as meninas/quisessem também
pertencer a esta Obra e ajudar, era uma
bela coisa — lembrou Soror Inez. 4

A mais velha respondeu: 4

— Eu gostave, dsﬁ:';gm;a a isto (i
tao diferente do que tenho vistoI— Mas
segunda, que se }rg:lara._no vdo dajanela
para refor¢ar g pintura dos be__l‘oa'l'._t 0
vermelho dasfa vendo-se num espe-

08 fantochesd
e‘mﬁnw-fe T :
Prevendo uma eena

(Margarida—séa7é é que as viueachou-a
vl o

pendurou-se & oprnuu; da sineta e tocou

—Era azui que moravam dantes?—
preguntou Lisette a Francisca.

— Esta ¢ a casa da familia da minha
Mde — respondeu Franelsca —mas quan-
do perdemos o Pai tivemos de modifi-
car a nossa vida; somos um grande ran-
cho e os manos tém de se formar,

— Formar para qué? — tornou Lisette
— nem sempre se ganha mais por isso.

— Ndo ¢ 86 para ganhar que os raf)a-
zes se formam — interveio Maria da Luz
— Cada um ld tem a sua vocagdo na
vida... .

— O nosso irmdo estd na Guiné a tra-
balhar. Nunca quis estudar, mas hd-de
vir a ser rico, que ¢ o principal — infor-
mou Suzelte. .

— Também esperamos hdspedes do
Porto e de Lisboa — disse Lisette,

— Parece que nds vamos a@ Tdrre no
Domingo, ndo é? — preguntou Francisca.

Corou, porém, levemente vexada, quan-
do Suzelte respondeu:

— Ouvl o papa dizer ¢ mamd que era
preciso mandar o automdvel grande bus-
cd-las no Domingo, porque ndo tinham
se ndo uma carripana antiga para sair
de casa, coltadas.

Maria da Luz, com vivacidade desu-
sada, retorquiu ;

— Isso é Ignordncia dos seus :
minha tla se se resolver a ld ipfo que n
creio) ainda tem o seu «Buigl» para a
var @ Torre. I! antigo, sim, mas
parece com uma carripanal,..

Vilgha s
— Vocés ndo ﬁ m na sna idéla o que
LB

¢ a familia Santos, meninas! — declarou
Helgna na reiinido da costura — Porg

&

vogés ainda nunca viram nem os papd%%

nem as menlnas, Priinl
. — Quando foram ld a casg = disse
adordvels, imaginem! i i g el
- —DPois a nossg: vislta & Torre,
‘Domingo passado, merece bem u
'ﬁ; uena descrigdo — tornou Helena —

nosso velho «Buick»,

‘chegada, surgi
-nos um criado de libré, cafgdo.a mgas;?
todo empertigado como se tivesse engolido
que vl aquela cara
%arwlhdda conheci o Zé Corado, filho

am paul Mas eu logo q
sineiro!

perdendo a linha, e resmungou: a me-
nina Helena gosta de fazer pouco,
— Depols de entrarmos, o Zé

nada se A,

ndo foi e tlvemos de nos encalxar
‘todos quatro com o primo FEsteves no

— A Lena deu uma (al qargalha'da'_-'-?
sse Franclaca-——que o pobre rapaz ia

«lorgnon» de ouro, levantou-se ld do fun-
do do saldo e velo avan¢ando aos rebo-
ldes I Mas quando chegou ao pé de nis e
vin que a Mde ndo ia, fez-se como um fto-
mate e disse, fula:

«Entdo a D, Luz ndo quis vir?»

O Alberto, de olhos esgaseados, pregun-
tou & Francisca, a puxar-lhe pela manga:

«Quem ¢ a D, Luz?» E o primo Fran-
claco, feroz e com os bigodes eri¢ados,
fes-se tdo vermelho como a propria
D. Américal Mas a Francisca é que se en-
carregou de dizer d senhora: «Ndo sei se
V. Ex.a ge refere & nossa Mde: ela ndo
se decidiu ainda a sair sendo @ missa ea
casa dos parentes, desde a morte do Pai».

E o pote pis-se a mastigar e a engulir

em séco, até que. ..
— As meninus estdo mulito fora da or-
dem, ndo sei se sabemn — corton D). Erme-

linda de Abreu— enido sd podem falar

£ para criticar o proximo?

— Quando o proximo é assim esquisito
— respondeu Helena. .

— De quem falavam? — preguntou Ma-
rla José Cunha, entrando na sala— se é
da gente da Tirre, como me parecen ou-
vlr, digo-lhes jd que achei as raparigas
mulito elegantes e ¢ uma sorte terem com-
prado 1 Torre. ..
== Uma sorte, porqué?! — exclamou

Bad.
2 vai haver animac¢do e fesias
gnte diferente & roda de nos
irnou Maria,José com veeméncia.
Qﬂ‘ pena.,,— murmurou Maria da

Luz, < y
- Conversdmos imenso, a Lisette e en
— continuon Maria José — e elas vdo em-
prestar-me lfvros modernos, revistas de

cinema. .. : AR BT

Cuidadol—-anconselhou D. Ermelinda.
A Suzelte tem os refratos de todas
8%, iImaginem [ o 7

» ridichla coisal . disse He

s 8do
us utro «Medors! Ao menos 08
aldela sdo bem poriugneses
E ouvi'o Zé
! i 31 _;-ad’ns—cBl-
r» —sabem o0 qué? Bezugo e

i _c;\pa-!nxo.ﬂ' i e
elena deu uma gargalhada e ia res-
com a sua habitual vivacidad.
eninas, ndo falem mals na familia
rre, peco-lhea. Reconheco que ado
} é felo e improprio de Juventu-
Bt e ey

crlada bateu & porta da sala,

h! Chegatam os manos de

@ cerlo, atnda. i

lena e Francisca despediram-se do
o todo e seguiram para casa, atra-
das ruas da aldeia. Logo ao entrarem
norme pdtio viram Hvgo dando vol-
bicicleta, N s

essa toleima de nomea {M‘.I"i
L ena — até
Pretenciosos: um chama-se

Amélia Abreu interveio com fir.  tit-sc!

diculos, mas as meninas sdo mds lin- i

 tro
O Pedro 80 veth paraa semana e

COSTURA

‘exclamou Alice en-
na salinha de Maria

- Vens tardissimo, Alice! —disse Rita
censurando,

— Ah meninas, tenho téda a desculpa.
E era o que eu ia explicar & Clara que é
para assim dizer a mde do nosso vestia-
rlo — Clara sorriu sem interromper o seu
«tricots.

-~ Senta-te depressa e explica a de-
mora, Alice — disse Maria José, que em pé
ao lado da mesa com uma enorme tesoura
talhava camisinhas,

— Tivemos visitas ao almdgo; e entre
elas uma senhora rabujentissima a criti-
car as raparigas de hoje, a falar nas do
seut tempo, a achar tudo mau.

— Que antipatical — observou Joana.

— Que dizia ela? — preguntou Clara.

- Falava da mandrieira de muitas me-
minas, esquecendo, (a patetal) o trabalho
constante das raparigas que sfio catequis-
tas, enfermeiras, estudantes, analistas...

— Decerto nfio se referia a cssas —
observou Rita.

— E pbs-se a descrever a vida duma
menina que ela conhece e que &, como ela
diz, uma inutilidade na vlga.

— Conta 14, Alice, a vida da tal menina.

~- Pelas nove da manhi levanta-se e
toma, na cama, o primeiro almdégo. Meio
adormecida, deixa-se ficar no conchego
da roupa a ler romances até ao meio dia.
Quando, pela uma e meia, se senta & mesa
do almdgo tem pouco apetite e mau pare-
cer. Encontrou tudo em ordem e a postos
sem que o seu esforgo pessoal em nada
concorresse )])am isso (reparem que isto &
a senhora rabujenta a falar),

— Eu conhego pessoas que fazem isso
tal qusl—observou Maria Joké, pensativa.

— Depois dum lauto almogo em que se
levantou trés ou quatro vezes da mesa
para responder As telefonadelas das ami-
gas, instala-se a ler os jornais. E pelas
trés horas, a menina vai-se pintar, vestir,
arrebicar, para sair 4 hora do cha, que &
sempre fora de casa.

— Eu acho éptimo tudo isso: o que tem
de mau ? — preguntou Joana.

— A’ hora do jantar, ja depois das oito,

- volta a familia a reunir-se ; e o serfio pas-

a-8e quisi sempre num cinema qualquer,
onde ha invaridvelmente, diz a senhora,
beijos ridiculos au ralenti I

- = HAI HADHAT — riram algumas.

"= A senhorasecra rabujenta, Alice, mas
olha que & observadoral — disse Clara,
rindo. o,

— Depois conicluiu assim: «o dia desta

%, menina terminou; valeu a pena té-lo vi-

1do ?» \
— Ora casal — gritou Joana — diver-

= Niio basta, Joana, quando uma rapa-
nova nfio diota. .. — disse Maria
08é a sério. %

de?i&hdo da’ bicleleta e 8om um enorme
Py i

- = Vocé crescen ainda desta vez — ex-
clamon Helena, beljando o irmdo.

' — Entdo a tal gente? A festa estupen-

da? As meninas serigaitas?

 Joaguim, Manuel, Mdrlo, e com éles o

primo Esteves, vinham iambém ao encons,
: das irmds; e .depois de mil tebnu-
‘ras reciprocas entraram todos em tasa
a tagarelar uns com os outros na thais
‘vibrante algazarra. : ;

— Al vocés ddo-me vida, rapazes!—

.’O:Gcklﬂw'lt. o primo Lsteves, sentando-se I
" no melo do ;
: °*""  carranchado numa das pernas. {
Old I~ gritou éle correndo paraelas, i

ncho alegre com Alberto ce-

_(.Contimla)

MARIA VAI CASAR

Marta e Maria conversavam ao sol
posto, ja quasi sem luz do dia, mas nio
acendendo ainda os candeiros eléctricos,
Marta, pensativa, observou :

— Esta hora é tio suave, Maria: a Avo
chamava-lhe, lembras-te ¥ «I’heure mau-
Yer...

Maria ficou um momento cismitica,
recordando a Avo, ja falecida, Depois, res-
pondeu:

— E a melhor hora para se conversar.
E sabes, Marta, que tenho esplendidos

rojectos para o arranjoda nossa caginha
utura ?

— Avalio bem, pois g6sto nfio te falta.
Mas combinaste ésses projectos com o teu
noivo?

— Por ora ainda néo: bem sabes que
g}e ?am por tudo v que eu quero— dlsse
Marla,

Marta abanou a cabega.

— Niio facas planos em que éle esteja
fora.

— Foral — gritou Maria — Mas éle esta
dentro de todos os meus planosl

- Queres ouvir um conselho da tua
irmé, Mariazinha? Niio te ponhas sempre
a frente désses projectos ; combina, com o
Manuel, congulta-o, ouve os gbostos déle,
as suas preferéncias, .,

— Mas...

— Deixa-te ficar no segundo plano e
verds como te dards bem com o sistema.
No que te enganag — retorquiu Ma-
ria —é& em pensaree que o Munuel gosta
de me ver no segundo plano: éle quer
sempre, podes ter disso a certeza, que eu
decida e imponha os meus gostos! Que,
de resto, sfio os déle.

Marta teve um vago sorriso e tornou:

— Nio hé homem nenhum, ouve-me
bem ! que goste de ser suplantado pela
mulher... por muito que a adore, Ma-
ria, E se queres que te diga — continuou
Marta, convencida -— eu acho que tém ra-
zfio, A mulher deve ser a colaboradora do
homem, a companheira, a conselheira,
mesmo; mas deixando-lhe a éle, em tédas
as circunstincias da vida, o primeiro lu-
gar.

— Acredita, Marta, que a minha im-
pressiio de noiva nfio tem sido essa, .

— Mas na tua vida de mulher casada
serd essa com certeza, Maria.

A noite caira de todo. E Marta levan-
tou-se para acender os candeeiros. Na ele-
gante salinha espalhou-se a luz alegre e
quente; e Maria coneluiu:

— Que importa o plano em que se estd
s8¢ um amor sincero reina no casal ?




DICHA\TI'Z.\LSIC no munde problemas graves. Dizem algu-
mas pessoas que estamos no limiar de novas eras.
Até de novoes ideais e nova moralidade... Mas isso é um
érro. Os ideais siio sempre generosos, nobres e desinteres-
sados (ou entio teem outros nomes tais como ambigio,
cobica, ete.) e a moralidade é sempre a mesma guardia dos
nossos lares... A niio ser que se pretenda que acabem os
Mas isso é impossivel, porque a familia, o lar que
a une, é tio antiga como o mundo. A sua organizacio
crista € a tnica que dd a felicidade, a calma, o socégo sem
o qual toda a alegria nio passa de uma excitagio passa-
geira. As nossas raparigas compmcudem-no bem e quando
casam levam essa felicidade consigo e transmitem-na aos
outros. : 7

]nrcs e

Reecebi ha tempos uma carta duma antiga filiada nossa,
que casou e vive numa dessas lindas ilhas que possui-
mos no Atlantico. Niio queria deixar de a transcrever, em
parte, aqui, pois tenho a certeza que a viio apreciar e até
quem sabe? sonhar com uma vida assim... de educadora
meiga e mulher amada.

Como é bom ver que no meio do mundo em guerra
ainda existe num canto recatado duma ilha um jardim de
contos de fadas, onde as paixdes ruins ndo chegam.

“...0 jardim continua lindo, nesta altura do ano é

mesmo duma beleza indiseriptivel. O pequeno (a quem vou

tentando educar o gbsto, fazendo-o reparar nas coisas belas)
ja chama por mim para eu apreciar isto ou aquilo. “Oh,
Mie! E lindo, lindo, lindo! “diz éle quando desembocamos
no “roseiral”, que é um relvado enorme com quatro auroca-
rias aos cantos e um verdadeiro mar de rosas ao centro. O
Antoninho chega ao pé das roseiras, observa-as, agarra
num boetdo, fechando-o na maosinha atrevida e tentando
arrancé-la pela cabeca, e vai repetindo “Oh, Mae! E bonito!”
La lhe vou explicando que é preciso néo 86 admirar, como
principalmente poupar e respeitar a beleza.

Hoje, quinta-feira de Ascenciio, 08 meu sogros vieram
passar a tarde comigo e com 0 pequeno. Tomaram 'chﬁ e
passearam comnosco no jardim. O neto récitou-lhes o seu
reportério que os deixou espantados, pois que sabe inti-
meras coisas, desde a-Avé Maria de Fatima, até a trechos
de Seneca. I sobretudo de admirar atendendo principal-
mente a que éle sé tem dois anos e dois meses, completos
amanha.

No domingo passado assistimos & proecissio do “Senhor
Santo Cristo” que ja tenho descrito por vérias vezes (sem-
pre que a vejo!) Pela primeira vez, o meu filho a viu com
olhos de ver, e rezou comigo. Niao posso descrever o que
senti, de ternura e reconhecimento a Deus. Mas como a
Felicidade nunca pode ser completa, ndo estava ali o meu
marido que nos outros anos também rezou comigo e se
comoveu com 0s mesmos sentimentos que me fizeram cho-
rar. Tenho muitissimas saiidades dele e sinto uma alegria
imensa de pensar que para a semana ja éle volta, se Deus
quizer.

Aqui, a minha vida, ¢ s6 isto que digo, pois mal tenho
paciéncia para sair.

Vivo dentro déste jardim com o pequeno e sé por

A

FEIL.ICIDADE
ESTA PERTO DE NOS

obrigacdo saio. La fora as ruas siio sujas e poeirentas, —
ca dentro, é um Paraiso. No socégo duma noite como esta,
abro a porta da sala, e o sentido da palavra “Paz” penetra
em mim... Yejo ao longe (porque o adivinho) o mar
debruado pelas luzinhas da cidade. Mas os sons que la de
baixo veem até mim, perdem o seu verdadeiro sentido ao
penetrar no siléncio que me rodeia. Do fundo do jardim
sobe o coro das rdas... Lembro um canteiro de assucenas
que vi quando voltava para Casa, tao brancas, tao insignifi-
cantes, tao ignoradas de todo o mundo em guerra... E
tenho pena de que tanta maior importincia tenham as
coisas feias e mas, do que a Paz incrivel duma noite assim.
O Antoninho dorme: e as rosas que apanhimos os dois ha
bocadinho, perfumam a casa e dao-lhe um ar de festa, s6
para n6s. Quanto me custaria agora sair para aqguilo a que
se convencionou chamar “divertimento®, bailes, animaté-
grafo, ete.! O meu bem estar e 0 meu divertimento siio esta
vida socegada e a minha tnica ambicdo, presentemente, é
ver chegar o dia da volta do méu marido”.

Nem a todos é dado o expressar bem, por escrito, os
seus sentimentos. Mas a todos é dado sentir e apreciar essa
flor rara e que se cultiva cuidadosamente — a que se chama
Felicidade !

Francisca de Assis



RABALHOS

DE

MAQOS

AVENTAL

SACO DE COSTURA

bom ' trabalho
para férias. Bom e
utilT Mas trabalhai
apressadas para
que o avental ainda
vos possa servir
para as tardes em
que 4 sombra duma
arvore ou num can-
tinho fresco da
casa vos sabe bem

costurar.

RAPARIGA DE HOJE

(Continuagdio da pdgina 7)

Nao tinham nada que vestir, de maneira
que temos cosido imenso para lhes arranjar
um enxovalzinho. A avé conseguiu que numa
quinta préxima lhe dessem leite para as ajudar
a criar, e, assim, vao vivendo.

A casa é muito suja, temos de a varrer e de
dar banho aos pequenos. 'A Suzana quando
entra ilumina fudo com a sua alegria e, quan-
do saimos, a pobre Mae fica tao resignada
com a sua sorte que faz ternura.

Que conirasie o que vemos nesta infeliz
gente e o que se passa na praia, e na rua
dos cafés e do bairro onde se esbanja tanto
dinheiro !

Na praia a Suzana aflige-se quando vé os

“maillods” que na verdade sac um pouco ou-
sados, embora em nada se comparem com os
que se véem no Estoril e hi j4 muitas rapa-
rigas que usam os modélos da Mocidade e da
Juventude.

A Suzana quando vé aproximar-se dela as
modernistas, pede perdio a Deus, por elas, e
diz sempre:

— Coitadinhas, nao sabem que estio a
ofendsr a Deus.

E também eu _estou convencida que nio o
fazem por mal. E a terrivel mania da moda
e o médo de parecer bota-de-eldstico que
faz com que tanta rapariga se habitue a usos e
costumes trazidos de fora e que as prejudicam
fazendo-as parecer o que elas nao sao.

Qutro dia fui dar um passeio por mar com
o pai de Suzana, ela, e um tio meu. Fomos
num barco de pesca, 3 vela, foi delicioso;
quando o vento soprava, o barco corria sé-
bre a dqua, que o sol fazia brilhar e eu sen-
tia uma impressao dnica naquela carreira, no
meio do azul enire a 4gua e o Céu. Sentimo-

-nos tao perto de Deus, quande nos vemos, tio
pequeninas, no meio da Natureza, Sua obra
grandiosa ! :

uzana e eu rozz‘!mos por anueles que an=
dam perdidos nas aguas do mar.

O Zéca teve imensa pena de nio ir, mas a
Avé ndo deixou, e ficou em casa entretide com
os coelhinhos brances. A Avé tem imensos, uns
vulgares e oulros “Angora’’, que parecem fei-
tos de arminho; sio o entusiasmo do Zéca.
Conhecem-no muito bem e logo que o véem
correm & sua volta, levaniam as patinhas e fi-
cam 3 espera de algum mimo. Tém imensa
graga.

Sao horas de ir tralar dos gemeosinhos por
isso vou deixar-te. Peco-te que apresentes os
meus cumprimentos a todas os Teus, por quem
tenho a mais respeitosa simpatia, e que das
um beijo a Maria Adelaide e lhe digas que
sinto muito que o Tareco se fizesse vadio.

Um grande beijo da tua muito amiaa

Joana
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