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Que serdo as tuas f[érias, filiada da
Mocidade ?

Gostaria que me dissesses. ..

Se 56 pensas em encher as tuas malas
de vestidos novos para te pdres emn com-
peficio com outras raparigas que sé em
trapos pensam também, estds em érro: as
férias nao sdo uma passageny de modélos!

Se 86 sonhas com a vida artificial dos
casinos e mais lugares de divertimentos,
enganas-te também : ndo podes gabar-te
de ter férias, tu que nao chegards a ter
descansol Se o que'te seduz na ideia das
férias é a esperanga de flirts sentimentais
ou divertidos, numa liberdade que preume-
ditadamente queresusar mal, toma cuida-
dol Nao vas trazer das tuas férias, em vez
de alegria, remorsos, em vez duma alma
renovada um corac¢ao envelhecido.

Se partes s6 com a inten¢do de nao

fazeres nada, de te deixares viver a dor-
mir e a preguicar — ndo sei bem se a
isto se poderd chamar viver!|— também
te nao felicitarei pelas tuas férias]

Vida ao ar livre — nunca é demais re-
peti-lo. :

Vida trangiiila, que tonifique os ner-
vos.

Vida variada e alegre, em que se
saboreie o g()sto de tédas as coisas boas
da vida: a liberdade, a natureza, as
amizades, a presen¢a de Deus...

Leva contigo éste desejo: buscar a
DeusT

Para isso, ndo é. preciso ires passar
as tuas férias a um convento.

Queres que te diga onde O podes en-
contrar?

Deus criou o céu e a terra, em tbdas
as suas obras O podes ver.

Foi Ele que criou a luz. Jd reparaste
como ¢é linda a luz ? Dando-nos a luz, o
Senhor deu-se-nos a Si mesmo : Ele que é
a Luz incriadal

E o Senhor, que criou o dia, criou tam-
bém a noite. Quando contemplas o céu
cravejado de estrélas ndo sentes acres-
cida a tua ré pensando que tbdas essas
¢«luminariasy foi Deus quem as acendeu ?

Foto: Bruno Lunel

E as serras e as colinas, as planicies e os vales, sdo
também obra Sua/ foram as Suas mdos que os moldaram.
Nao te sentes mais perto de Deus no alto duma montanha ?
Nao te apetece. ajoelhar?

E junto do mar, nao sentes que o Esplmto de Deus paira
ainda sobre essa imensidade azul que s6 Ele, o Infiniio, P
deria ter.eriado ?

E quangdo os teus pés pisam as ervas dos caminhos ou as
tuas maos colhem flores nos valados, ndo sentes que Deus pas-
sou por ali primeiro, a dar vida, perfume e cor aos campos ?

E quando aos teus ouvidos chega o canto das aves, ou nos
teus bragos apertas o teu cdo favorito — que é qudsi um amigo
— ao gosares o prazer que ésses séres vivos te ddo, ndo te sen-
tes reconhecida Aquele que para ti criou tbdas as coisas?

Nao me digas que néo vés a DeusT

Se O nao vés, é porque és céguinha...

coeofn_oﬂo




QUI ha uns bons dez anos,
Duhamel, o escritor que
tantas de nés conhecem, tdo su-
gestivo e tdo humano, propunha
que se criasse em Franca, o
Parque Nacional do Siléncio.

A coisa tem o seu qué de ori-
ginal e de filantropo — mas vale
como um protesto contra a inva-
sdo crescente do barulho na
nossa vida de cada dia— o infer-
nal ruido que nos esmaga e nos
surpreende por toda a parte.

«Seria bem delimitado, éste
grande Parque — ¢ Duhamel
quem fala — muros a roda e os
caminhos que ld levassem sem-
pre bem vigiados...» ;

«Numa regidao silenciosa —
ndo, evidentemente, de um si-
léncio ridiculo. .. inteligente-
mente silenciosa, protegida.. .»

«Nada de caminho de ferro, a ndo ser
muito longe... Automodveis, sé durante
meia hora por dia e conduzidos com
toda a dogura... Passeios nas estradas,
olhando ou sonhando em seguranca
total...» :

«Nem um avido. Nem uma sereia de
fabrica ou ruido de mdquina. Proibida
toda a musica mecanica. Apenas siléncio.
Um siléncio humano, sdo, rico, vigiado
como um objecto de grande estimag¢do.»

_Depois de outras consideragdes, a ter-
minar:

«Brochuras bem redigidas, cheias de
grdficos e de estatisticas, explicariam aos
nedfitos do siléncio as vantagens, virtudes
e os resultados do siléncio: a sua técnica,
as suas doeng¢as e como se devem tratar.
Toda a gente conheceria, devido a esta
publicidade engenhosa, que aos clientes
regulares do Parque do Siléncio lhes

Deserto... Soliddo... Siléncio... Paz

Folto: Miguel F. Martins

. estdo reservadas carreiras brilhantes, o

sucesso, o triunfo—e que a medita¢do
nao silenciosa afasta necessariamente do
mundo.» ; :

* *

Talvez me preguntem para que serve
toda esta longa transcricdo...

E que gostaria que cada uma das filiadas
da M. P. F. tivesse a coragem de se procurar
neste verdo que ai vem o seu parque do
siléncio. ..

Bem para o corpo e bem para a alma.

Esta-se sofrendo cada vez mais da falta
de siléncio. Andam os nervos desiquilibra-
dos, o espirito em desordem e a vida sem
norte.

HA4 como que a tontura, a loucura do
barulho...

Barulho fora de nds. Barulho dentro de
nos mesmos. . .



Barrés escreveu algures:

«Hd minutos nas nossas vidas afadi-
gadas e dispersas em que quereriamos
como que restabelecer-nos, recolher-nos no
nosso interior, regressar a nascente e de
la ver melhor, mais calmamente, para
onde vamos, onde devemos ir, e rectificar
08 nossos caminhos.»

Tal-qual. Apesar de tudo, trazemos ca
dentro grandes necessidades de ver claro
e de nos ouvirmos sem mentira. ..

O siléncio é mestre.

Do nosso Frei Heitor Pinto é &ste con-
selho avisado:

«O mesmo rei Davide que comparava o
justo a drvore frutuosa, e desejava de
aproveitar a todos, e unir-se por amor
com todos, vendo-se rodeado com negocios
na cidade, suspirava pelo deserto e repou-
so solitdrio e, depois de confessar que

Deserto... Solidéo... Siléncio... ldeal

estava perturbado seu corag¢do e acossado
de publicas inquietagdes dizia: Quis dabit
mihi pennas sicut columbce, et volabo et
requiescam?, como se dissera: ahl quem
me dard asas da ligeira pomba para voar
ao deserto, e ver-me separado do mundo,
e descansar sequer um pouco na vida so-
litaria? E, quando por obra o ndo podia
fazer, ld ia com a vontade, ld se achava 8o
com o pensamento: Ecce elongavi fugiens,
et mansi in solitudine: eis-me aqui que me
alonguei, e fugi do mundo e de mim mesmo,
e quando olhei por mim, achei-me com o
pensamento numa soliddo acceptu a mi-
nhas contemplagoes».

-
" *

Deserto ... Soliddo ... Siléncio...

Que estas férias de 1943 tenham qualquer
coisa, muito mesmo, de.deserto e de solidéio
— mas sobretudo de muito siléncio.

Véde como Deus ¢ siléncioso... E a Eter-
nidade tdo silenciosa...

Mestre Silencio ensinou sempre
tantas e tdo boas coisas ao homem
que o procura e o estima e o con-
sulta. ..

Foto: Orton

Fazei siléncio a vossa volta—
e dentro de vés, no meio do bor-
borinho que encontrareis por toda
a parte.

Recomendo-vos especialmente
que no meio de tddas as solicita-
¢Oes para a leviandade e dissipagio
vos recolheis mais que ndo seja
sendo um minuto, um instante.

Faz tanto bem um momento de
siléncio no meio da algazarral...

Da tanta calma ao corag¢do um
bom momento de cela silenciosal. ..

Amai o siléncio. Fazei-o amar
em tdda a parte e por tdda a gente.

' Séde semeadoras de siléncio e de
recolhimento.

Fugi para a soliddo das monta-
nhas e das florestas e ai falai com
Deus e véde-vos dentro da vossa
alma...

Louvor a ti, 6 siléncio!
G! Al



Férias,., Férias grandes]

Depois de qudasi dez meses de trabalho, de tantas deze-

- nas de semanas de estudo, de tantas, tantas dezenas de

- horas, passadas entre quatro paredes, a contas com a Mate-
matica, com o Latim, com as Ciéncias, a ideia das férias
surge como uma libertagéo.

_ Nem horarios rigidos, nem tarefas 4 sobreposse, nema

3g§aq§o febril dos dias que gastam como meses, nem o cui-
ado das
inteligéncias, nem o cansaco de quem deu o seu maximo —
mas a liberdade plena e sem peias, num ambiente de des-
canso, de despreocupacio, de alegria | e

Férias.., Férias grandes! Nio o curto intervalo entre
dols periodos mas um grande... ponto paragrafo.

E surgem as ideias, os projectos, os sonhos mais ou

menos cor-de-rosa... Partirl... Partir para fora da cidade,
para longe do nosso quadro habitual, cortar com a vida
monétona do tempo de aulas, conhecer caras novas, criar
porventura amizades novas também T

: Flérlaa-l... Andam no ar muitos anseios, muitas aspira-
coes] % i

«Se eu pudesse ir para foral... para o campo, para a
praials E estragam-se as férias, com o travo amargo dos
desejos vAos,.. ¢ : ;

«Quando eu for para féral...» dizem outras, numa
grande finsia de partir, bebendo de ante-m#o, a longos tra-
gos, toda a felicidade em perspectiva,

...E partemT

E logo tratam de ory an_iz_lit" a nova vida. Vida de praia, i

vida de termas, vida de campo... Passeios, excursdee.
piﬂueniq_ﬂe_l,_ ‘banhos de mar, desporte. E, a
todos os passatempos da cidade, ad
c!nixisn,I festas mundanas, cinema, bailes. . € eu sel la que
mals i i % 3 .

vezes superior 4 do inverno. ..

E hi muita agitagio —a «a_i;ti_\'rida_d'tp__'_d:o' verfo é'::*_i:or'_f"'..' :

E dispersam-se as familias. Convive-se muito, é.e_érto,- :
mas 4 margem dos lagos familiares. Longe das vistas dos
que as

pais, rapazes, raparigas, num grande a-vontade,
modas vindas de além -A'tl&ntlct%r consentem, passam @&stes
meses de férias, sobretudo, em plena camaradagem.

dernol, ..

Camaradagem]... Palavra simpatica, de sabor mo-

rovas que eliminam, nem a sbbre-saturacgio das ;

par disto —
tados, quando muito —

- seryilmente os figurinos extrangeiros, 80...
- extrangeiros.

Ja 14 vai o tempo em que rapazes e raparigas se diver-
tiam em familia, ou melhor — juntamente com as familias.
Agora, andar com o pai ou com a mfe —ndo da jeito — os
gostos sho tdo diferentesl... Quanto a «chaperons», que
tidiculo! E para qué, Santo Deus?. ..

Que mal é que tem rapazes e raparigas andarem sosi-
nhos? «L4 fora é assim: toda a gente o fazl...» E o argu-
mento, que mais se ouve.

E serd, 86 por si, um argumento, na realidade? Niio tera
na verdade mal nenhum é&ste A-vontade da vida moderna?
Na febre de copiar figurinos extrangeiros, ndo se cuidara
pouco de os adaptar A nossa... latitude? Entrar-se-d, na
devida conta, com 08 nossos temperamentos de meridio-
nals? Sera tfo inocente como & primeira vista pode pa-
recer, a tal camaradagem entre raparigas e rapazes?
Saibamos ser objectivos, leais, e passemos da teoria A
pritica.

Em primeiro lugar, donde vieram @&stes habitos, estas
modas? Serd falso afirmar que vieram até nés, de...
Holywood, em rélos de gelatina?. .. Sera injusto acusar certo
cinema de tornar essas modas mais perigosas ainda, pela
excitagfio que trazem A imaginacgfio, aos sentidos? Por outro
lado — ¢ tio forte o poder de sugestio da imagem! Como
tudo parece lindo, agradavel, naturalissimo, no «écran»1...
Rapazes, raparigas, num grande & vontade, a gozarem a
vida, alegremente! Bons amigos, bons «camaradas» e nada
mais. Que mal pode haver nisto ?

Raparigas que ledes estas linhasl dizei-me com fran-
queza: estas liberdades terdo efeitos benéficos ? Ganhara
com elas a sociedade —as familias, as raparigas, os ra-
pazes?

Nfio é verdade que certas atitudes, certas conversas,
que surgem nltura(imentc duma convivéncia demasiado
livre, contribuem muitissimo para que os rapazes percam
aquéle respeito, que tinheis o direito de exigir déles, e que
hoje em dia parece ir passando de moda ?

Por outro lado, achais que ¢é tudo simplicidade, alegria
8fi, néuses passelos longe da vista dos pais, nésses coloquios
a «duo», na praia, no pinhal, nas tardes ociosas das termas,

~ou entre duas dansas, ao luar? Nio serdio pelo menos

imprudéncias estas liberdades excessivas entre rapazes e
reparigas, por vezes em idades tho perigosas?

Ha por ai muito quem afirme que tudo vai da educacéo.
N&o negamos, é claro, a importiincia déste factor, mas isso
nio impede que a consideremos incapaz de modificar radi-
calmente os temperamentos. E no caso que aqui considera-
mos, hi a experiéncia de t6da a hora a prova-lo. Discute-se

‘0 problema sob todos os prismas, afirmam-se atitudes, tole-

ram-s¢ habitos, tudo para defender certos principios. E no
caso final, o que acontece ? Na melhor das hipdteses, a tal
camaradagem naturalissima, inocentissima, dum momento

ra o outro, acha-se convertida muito simplesmente

'naguiln que uma ilustre poetisa nossa, tio espirituosamente
de

ne nestes termos ;@

«Flirt, é um fio dourado
Sébre um rio atravessado,
Todo luz,..

Amor é 0 nome do rio;

Quem ndo sabe andar no fio,
Catrapuzl...»

- Cautela pois com camaradagens — néio fecheis os olhos
808 perigos que delas podem advir e, por outro lado, dai
mostras de sfio nacionalismo, nfio vos resignando a aceitar
: porque sfo

Maria Teresa Navarro



«Il faut tendre autour de soi une
gl'unda toile d'umt‘_)ur, comme les
araignées tendent leur toile».

Vais partir para férias. Precisas de descansar. Mas o
coraciio, que nunca cessa de bater — se para, é a morte — tam-
bém nunca cessa de amar: o coracdo trabalha sempre!

“ E é um trabalho do coragiio que eu te pego, filiada da
Mocidade !

Quereria que durante as férias estendesses a tua roda
uma teia de amor.

Nio é trabalho que canse. N6s nem damos pelo trabalho
do coragéo.

Uma teia de amor... tio levesinha que ndo pese a nin-
guém, mas que prenda décemente todos aquéles que de ti se
aproximarem.

Uma teia de amor... tdo transparente que ninguém a
sinta héstil como uma muralha, mas que separe do mal todos
aquéles que viverem junto de ti.

Uma teia de amor. ., entrelagada com delicadeza e cari-
nho, para apanhar os coragdes que andam arredios de Deus.

Uma teia de amor,.. tecida com cuidado e paciéncia
para que cada fio, sendo um acto de bondade, as tuas férias
sejam cheias de merecimentos.

Uma teia de amor.., que a ti mesma te envolva como
um manto de graga!

Folo: Spagnesi
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O presente |

fola: Mérlo Novals
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_ Na praia de Pedrougos em 1884 |

Praias em 1887

PRAIAS...
BANHOS!

Férias] Férias] Férias gran-
desIl]

E’ o grito do momento.

E um constante sussurro flutua.
Sdo preguntas e respostas:

— Para onde vais éste ano?
Praia ? Campo ?

— Ndo seil La em casa ainda
ndo se decidiram. ..

E enquanto pelas escolas, li-
ceus, institutos, faculdades, se pro-
jecta, divaga, combina, em casa
o8 Pais, a Familia fazem ecdlculos,
muito mais complicados e transcen-
dentes do que aqueles que durante
o ano causaram dores de cabec¢a e
algumas agonias a certas rapari-
gas que sofreram o susto de uma
chamada inesperada. ..

E’ um aflitivo problema que a
Familia tem de resolver antes que
chegue o momento da entrada triun-
fal das notas do ultimo periodo,
Notas que teem o conddo de obri-
gar outras «notasy» a tomarem ar...
aquelas que a pouco e pouco se fo-
ram amontoando em certa gaveta
para, no momento preciso, propor-
cionarem umas férias proveitosas]

Depois de um ano de labuta
para alecangar uma nota ou uma
passagem sem solugos de maior é
de justica recompensar todo o es-
for¢o de que por vezes a satde sai
um pouco abalada.

Ha dias, em casa amiga dis-
cutia-se o assunto, e enquanto al-
guns alvitravam o campo, as rapa-
rigas, a maioria, lutavam desespe-
radamente pela... praial

Elas ld tinham as suas razées|
Qudsi tédas as amigas e condisci-
pulas iam para a praia e elas sen-
tir-se-iam lesadas se ndo partici-
passem dos prazeres que a praia
proporciona, entre outros o refres-
cante e saiidavel banho, os jogos
na areia, ao sol, ao ar livre, a
pesca...

Junto da janela, uma velha Tia
observava com enternecido carinho |
todo aquéle entusiasmo mogo, e,
com saiidade, evocava o seu tempo.
Sim, ela também nessa idade pre-
feria a praia. A praia?I A época
balnear! As «alforrécas de Pedroi-
¢os»] Como tudo ia longe e tdo
diferente ]

1 — Pimeira categoria — Praia ds Fundigéo, Continuos e serventes, 2 — Segunda calegoris — As barcas. Amanuenses e alferes. 3 — Terceira
categoria — Praia da Torre, Segundos oficlais e majores

4 ———— Ve 5 TS




Feitos os cdlculos financeiros a decisao chegava.
Sim, iriam para a praia. Mas qual? Elas sdo tantas
e tdo belas] E naquéle borborinho entusidstico da
vitoria aleancada, a velha Tia murmurava: no meu
tempo... no meu tempo...

E entdao foi um recordar saiidoso do famoso «Ba-
nho da Barca».

Era ali em frente ao Terreiro do Pago que a grande
barca «<NOVA FLOR DE LISBOA» pairava; mais

_em frente ao Caes do Sodré fundeava a «FLOR DO
TEJO», Eram verdadeiros estabelecimentos de banhos.
Logo de manhasinha todos se preparavam como se
fossem para um passeio pela cidade e embarcavam
nuns pequenos botes de remos que os transportavam
& barcag¢a escolhida. Chegados ld, conforme a situag¢do
financeira ou se ia para o «Banho de Proa» — quartos
individuais — ou para o «Banho de Ré», espécie de
grande piscina onde todos se misturavam. Havia bu-
fete, miisica e um grande médo._das alforrecas. ..

Tinham estas barcagas umas divisérias que cons-
tituiam uns pequenos quartos com escadinha privativa
para o fundo, que era gradeado afim da dgua entrar
e sair ao sabor da corrente. O banhista entrava na
«barcaga» comprava o seu bilhete de banho de «Prboa»
on «Ré», metia-se no seu guartinho, mudava de «toi-
lette», descia a escadinha, mergulhava durante uns dez
ou quinze minutos agarrado a uma corda naquela
impurissima dgua. Findo o tempo estabelecido para
estar na dgua, saia, enroupava-se novamente, ia até ao
bufete tomar o seu café ou o cdlix de vinho do Porto
para aquecer. .. e pronto estava o banho tomado.

Anos mais tarde, as barcagas ja ndo satisfaziam,
e os Pais de fumilia come¢aram a olhar para as praias
que mais acessiveis eram as suas bolsas e surgem entdo
0s «Banhos da Praia da Torre» (Torre de Belém), Pe-
drougos, Algés. Pedrougos?IIT « A mansao oficial da vi- _ Pafa os «banhos da barce» — 1876
legiatura burocrdtica de Lishoa» ; chefes de secretaria, '
oficiais, amanuenses, tabelides, guarda-livros, caixeiros de escritorio, escrivdes, era em Pedrougos que re-
temperavam anualmente a sua pdlida e sedentaria fibra plumitiva. Por isso Pedrougos era considerado como
uma «secretaria de estado ao ar livre», como informa pitorescamente Ramalho Ortigdo.

O banho era rdapido, de mergulho. Sim, tinha que ser rdpido, porque, segundo afirmavam os entendidos,
a humidade da areia era perigosa para a satde. Os fatos eram de castorina ou gorgordo preto ou azul escuro.
Tinham cal¢as compridas e as blusas iam até aos joelhos quando os nao ultrapassavam. gs(wa-se o gorgordo
rijo para evitar que ao molhar-se ficasse colado ao corpo. A prudente decéncia obrigava o banheiro ou a criada
a estarem a borda da agua com uma comprida capa que lan¢avam sbbre a banhista mal ela saia da dgua e na
qual se embrulhava para sé a largar ja dentro da barraca. Dali saiam ja vestidas e cal¢adas de botas com
saltos ¢ Luis XV para se afastarem rapidamente daquela praia onde s6 voltariam no dia seguinte para a obri-
gagdo do banho matinal. .

Ia-se para a praia vestida de seda com fato de cauda. Havia quem entrasse no banho de sombrinha aberta
para evitar que a ardéncia dos raios solares «maculasse a alvura da cutis». O banho limitava-se a acocorar-se
a banhista e a dar um saltinho acompanhado por vezes de um gritinho estérico, quando a onda se aproximava,
embora as mais afoitas se deixassem molhar integralmente pelas ondas. Eram entdo retiradas ao colo do ba-
nheiro que as poisava na areia onde jd estava a criada ou a banheira com a luxuosa capa d espera... Depois
de instalada na barraca, procedia ¢ complicada e demorada «toilette» que lhe permitia sair em estado de entrar
logo num saldo... a receber cerimoniosamente as visitasIIT

«Estar a banhos», a mdaxima aspirag¢io das raparigas de ontem... Ontem como hoje mantem-se a prefe-
réncia pelas praias mas pelos desenhos da época que aqui se reproduzem avaliem vocés quanto evolucionou
a maneira de as gozarl

E enquanto as ilustrag¢ies sdo saboreadas, a velha Tia que tenta acompanhar a alegria buli¢osa das rapa-
rigas de hoje sente bailar-lhe no suave olhar, ja um pouco amortecido pela saiidade, wmna lagrimasita e vai

- murmurando : No meu tempo. ..

'O passado
. Desenho de Emilio Pimentel

Julieta Ferrdo

4 — Quarla categoria — Pedroucos. Primeiros oficiais, chefes de reparti¢o, coronéis... 5 — Quinta categoris — Pago de Arcos, Adidos de lega-
¢8o. Estabelecimentos de crédito. Companhias bancarias. 6 — Sexta categoria — Cascais. Corpo diplomético. Nobreza




NESTA época de intensas e graves preocupacdes

de exames, estou certa de que, todas vos,
queridas raparigas, sonhais com as férias ¢ vos
preparais para as passar com o maximo de satis-
facao.

Deus permita que todos os vossos bons desejos
sejam satisfeitos!

Mas, um pouco em segrédo, deixai-me dizer-vos
que tenho em grande receio —receio por vos, esta
claro.

Témo que nem todas vos disponhais a viver
bem as vossas férias, ésse tempo em que sio vanta-
josos e mesmo necessarios os divertimentos, mas em
que também precisamos de recuperar energias gas-

tas e adquirir novas para a caminhada do ano Filiadas da M. P. F. em excurs@o
seguinte. g _
Léstes os conselhos e ensinamentos escritos '
por toda a parte na semana da tuberculose ? v ’ D A : A O”‘*
: Um déles diz que o ar ¢ um dos principais ali- - 5
mentos. : Hpd R Al

Talvez ndo vos tenha merecido reparo, o que e it ;
ndo admira. : T e fn
Permiti pois que vos chame a aten¢iio para &ste : i il (3 i
alimento tdo precioso que quando ¢&le falta a vida se : L ' gt
acaba. Ndo ¢ necessario prepara-lo. E Nosso Senhor 3 : s
deu-no-lo com tanta abundancia que para todos ' ' : e
chega. ;

O que ¢ necessario, é saber utiliza-lo.

Socegai que nao vou fazer uma aula de hi-
giene. ..

Todas vds sabeis ja as vantagens da vida ao ar
livre.

Aquéles conselhos tio banais que vos foram
dados nas aulas de Higiene recordai-os e fazei o que
puderdes por vivé-los.

De nada nos serve saber que: dormir com a
janela aberta ¢ bom —se continuarmos a calafetar-
-Nos no nosso quarto tanto no verido como no
inverno; que os exercicios fisicos praticados ao ar
livre séo fonte de satide e boa disposi¢io — se mole-
mente nos deixamos ficar no leito durante as belas
manhas do estio.

Vés sabeis que nenhum alimento ou medica-
mento poderd ser convenientemente aproveitado
pelo nosso organismo sem o auxilio do ar.

Ha ainda tanta gente que foge do ar, que lhe
fecha as portas e janelas!

Ndo deveis vés, as raparigas da Mocidade,
ingressar nésse niamero,

Aproveitai pois as vossas férias para viver
quanto possivel ao ar livre, sem esquecer que tam-
bém o bom senso deve condicionar todos os actos
da nossa vida.

Filiadas da M. P. F. O prazer de nadar!

——

Custodia Alves



ARECEM téo lentos os ponteiros e afinal
a ronda das horas é quasi uma corcreria:
passa o dia tdo depressa :

E manha... é jA meio d.la tarde plena...
‘noite escura. ..

Filiada da Mocidade: deixarés que na
- twa vida a ronda das horas seja apenas a
~danca doida de quem gasta o tempo sem o
aproveitar ?

E manha. Estds em térias. Nio tens con-
~ tigo os livros de estudo. Mas ai tens o teu
 missal. Ajoelha Reza. «Jé o astro do dia
- desponta; dirijamos, pois, de joelhos, as
~ nossas preces a Deus, suphcando-lhe;que du-
~ rante éste dia nos perserve de todo o mal».

E agora, ergue-te e vai... Estas na praia?
Entra na ronda alegre das horas. Brinca a

Toma banho, nada... Diverte-
coisa te é pedida: lemt

' nas\ tuas atitudes,

Mocidade e conéérw _semprie;

trar na ronda alegre das horas.
corre, inebria-te de ar e de luz!

E meio dia. Volta para casa e a alma
renovada pelo contacto com a natureza —
onde encontraste Deus —arrasta todos os
teus para a ronda alegre das horas: faz
com queaalegria presida a refei¢io familiar.

Tarde plena. Continua a ronda das horas,..

Os desportos teem as tuas preferéncias ?
Talvez o tennis? O ciclismo? O remo?
Tudo é bom, se ndo for exagerado e ndo
sair para fora daquela correcc¢io que mais
uma vez te recomendo, filiada da Mocidade!

Talvez, no campo, a tua tarde se apre-
sente vazia de divertimentos. Mas a ronda
das horas ndo para: nido percas o teu tempo!

Esta-se tdo bem & sombra duma arvore,
que nos da também encosto! Lé. Mas deixa-
-te de romancecos sem valor literario nem
educativo. Ha tantos livros bons que dis-
traem, mais: que dido verdadeiro prazer!

Ou se queres, borda... (Nao tens uma
«arca» para nela ires arrecadando o comég¢o
do teu bragal de noiva?)

Ou pensa nos pobres e pega nas agulhas
de tricot. ..

E, se quisesses, poderias ir até & igreja
onde as catequistas da aldeia te ficariam tao
reconhecidas se as tosse s ajudar a preparar
as criancas para a 1.* comunhao. ]1 falta
pouco tempo. A festa ¢ no fim do més. Por-
que ndo vais?

Ou entdo, sabes o caminho... é além, na-
quela casa, que mora tal doente... ou tal
veélhinha. . .

A ronda das horas passa lugubre junto
désse leito de doenca... A ronda das ho-
ras ndo tardard a parar para essa pobre-
zinha...

Vail Leva contigo a alegria. ..

E’ noite. Se passas o serdo em casa, faze
déle uma ronda alegre de horas em volta da
mesa onde se trabalha, se conversa e se ri.

Se a noite esta suave, deixa-te ficar ao ar
livre, a olhar para o céu. A ronda das horas
confunde-se com a ronda das estrélas. Ja
viste coisa mais linda ?

Mas vais talvez passar parte da tua noite
a um casino. Sabes? Tenho pena... Parece-
-me que gosarias mais ca fora. ..

Se gostas, ou para comprazer tens de
acompanhar os teus, vai!

Podes dancar. Mas nao dances de modo
que a ronda das horas seja esquecida. Ja sao
horas de ires descansar. Niao percas a noite,
sacrificando a satde!

E sobretudo, filiada da Mocidade, lembra-
-te que numa sala de baile tu deves, como em
téda a parte, dar bom exemplo as outras
raparigas. S¢ correcta. Sé simples. S¢ pura.

Passeia,

Maria Joana Mendes Leal



1 — Ja subiste a@ Serra do Gerez? Ja contemplaste a
grandiosidade dos seus montes e ravinas?

2 — Jda assististe ao quebrar das ondas na praia do
Guincho ? Repara na beleza do contrasie entre a espuma
delicada e branca e a rudeza dos rochedos.

3 — Jd atravessaste esta velha ponte do Cerva? Ha
tantos cantinhos, deliclosos como éste, no teu Portugal
desconheeido I

4—E sabes como se {rabalha na nossa terra? Ja
viste, nos campos do Alentejo, carregar os carros da
lavoura, na tarefa abencoada que te da o pdo?

5 — Ja viste, na praia da Nazaré, arrastar para
terra as redes de que aquela pobre gente vive... e onde
as vezes, encontra a morte? |

6 — Ndo tens topado pelos caminhos de Portugal
raparigas irmds desta, na faina da vida, do nascer ao
por do sol ?

7 — Javiajaste pela linha do Vouga? Talvez... mas ndo
sei se ja terds reparado como sdo lindas as suas margens.

8 — Ja entraste nas casas humildes de Portugal?
Ndo te encanta a brancura desta casa alentejana?

9— Ja pisaste as roaas mal calgadas das nossas
aldeias? Ndo achas deliciosamente pitoresca esta rua
de Cambra?

10 — E ndo é idilico éste moinho e habita¢do ? Concer-
teza ndo sabesonde fica Carregado do Buco. E’ no Minhol

11 — Ja trepaste & agotela duma casa de Olhdo, a
«vila cubista» ? !

12 — Ja caminhaste pelos campos engalanades do Minho,
onde as videiras, erguidas allo, fazem arcos de triunfo?

Hda tanto para ver em Portugal T




PROXIMAM-SE as férias! Poem-se de parte os livros de éstudo, as saidas obrigatdrias,
as tarcfas marcadas, vestem-se os vestidos de chita, canta-se e ri-se despreocupada-
mente, fazendo cada um o que lhe apetece... Partem uns para a praia’a encher os

pulmdes de ar salgado, dourar a pele ao sol ardente, tonificar o organi§mo nos ba-
nhos de mar; outros vio para o campo repousar sob os pinheiros, respirar fundo o ar dos
montes, dar longos passeios ao poente ; outros ainda ficain na cidade ¢ tiram também o seu

partido do veriio descansando em terracos e varandas, fregiientando pargues e esplanadas,
dando o seu passeio aos arredores. O sol dourado, o céu azul, o ar tépido chega a todos e
chega gara todos. Conforme a vida que se fez durante o ano, assim se procuram, as férias.

Quem. fez vida sedentiria, procura o movimento. Quem se mexeu muito, prefere d repouso.
Ha porém uma coisa de que necessitamos em férias, quer as passemos na praia, no
campo ou na cidade; estendidas no arcal, sentadas & porta dum hotel ou na varanda de EM

nossas casas faz-nos falta um livro. )

O livro ¢ o companheiro imprescindivel de férias, distrai, educa, instrui; é pequeno e
ficil de transportar, & comodo de manusear, nfio ¢ trabalho, mas também nfo é ociosidade,
depressa ge arruma em qualquer canto. r

Mas... que livro ? els a dificuldade.

Tem na vida de cada um de nés uma extraordinaria influénela o livro que lemos, sem
querermos, até sem darmos por isso, a nossa mentalidade vai-se formando ao jeito’dos livros
que os nossos olhos percorrem e o espirito fixa, amoldando a vontade. E’ por isso da maxima
importincia a leitura que fazemos. Principalmente a gente nova que estd ainda a formar
idéias, a fixar o caracter, pode depender do que 1é. Ha leituras francamente mas que perver-
tem e degradam, essas siio em geral respeitadas por espiritos siios, siio livros que repugnam
a uma consciéncia honesta e as raparigas em geral nio pegam néles, mas se por acaso lhes
caem debaixo dos olhos desagradam-lhes e siio postos de parte com uma viva impressio de
nbjo, que até por vezes, em reac¢iio, provoca uma séde de pureza e de ideal. Mas ha outros,
talvez os mais perigosos, que tém um ar quési inocente, meras heroinas que sfio:apenas um
pouco levianas e apresentam uns costumes chocantes, mas a que depressa nos habituamos.
540 talvez ésses 0s piores livros para um espirito de rapariga, os que podem ser imitados sem
grandes escriipulos de consciéncia, o8 que inscnsivelmente nos levam a acha-los bem.

As raparigas devem fugir a estes livros, que sabc Deus ds vezes ao que dilo causa, e
mesmo quando, casos raros, os espiritos sfio suficientemente fortes para se nfo influenciarem
nc]t)da cnnl1 casa leitura, é ainda pena perder tempo com cla, quando ha tanto livro interessante
e bom a ler! i

No género romance ha coisas tio interessantes como «Le blé qui léve» de Bazin e o «Mé&do
de viver» de Bourdeaux; livros de costumes estranhos, com o seu enredo oriental como «Vento
do oriente, vento do ocidente» de Pearl Buck ; memdrias deliciosas como as da Marquesa de
Rio Maior ; Contos como o8 de Menezes ; o livro «Colsas da vida» duma Mie cristi: «Os sete §
pecados mortals e outras historias» de Selma Lagerlof; livros de viagens como os de Julio
Verne. A colecgfio dos livros de Berthe Berage — Brigitte jeune fille, efe. que bastariam para
encher 1til e agradavelmente as férias. Em género mais profundo temos «Face & la vie» do P.*
Plus ; «Non-mari¢ee» dé Grimaud ; livros de espiritualidade, a que é preciso dar atencfo tam-
bém em férias, temos «A missa e a vida interior» de D. Bernardo de Vascocelos; «Sainteté et
homme volonté» de Martial Lekeux, os livros de Beaudenon. Assim além de termos tido = I
horas de prazer e ¢levagiio em férias, sairemos delas valorizadas, enriquecidas pela leitura. Sabe tdo bem ler| Debaixo

Para qué gastar tempo, por exemplo a ler Max du Veuzit, que além de serem livros lite-- das drvores e até... em ci-
rariamente mal feitos ndo deixam uma idéia elevada, uma idéia instrutiva, uma idéia que ma das drvores
se possa seguir. Maryan e Delly, embora déem uma idéia demasiado roméntica da vida e lipm\-
tanto falsa, tém elevaciio, tém moral'e divertem as raparigas deixando uma idéia saiidavel.
E assim tantos autores, que ¢ impossivel enumcrar, oferecem as suas paginas efis e agrada-
veis & mocidade para o intervalo dos passeios ¢ dos jogos, para as tardes serenas debaixo das
3rv0res ou....em cima;das dryores, enquanto os passarinhos chilrelam arrumando-se para

ormir, ., ah N ' ¥

Foto: M. C. Oliveirs Soares — Filiada da M. P. F.
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Até o combdio parece correr alegre — para fériasl|

GUIDA

RAPARIGA p HOJE

IIl — Férias |

A porta do Liceu, num grande grupo,
estavam reiinidas muitas raparigas
e entre elas Guida, Luz, Joaninha, Ana

Maria e Alda.

Alegremente discutiam entre si o
resultado dos exames. Joaninha, modesta,
recebia as felicitagdes de todas; mais uma
vez ela tinha sido a primeira em notas,
acabando o ano com brilhantismo. Luz,
que se lhe seguia em classificacio, nos
sens doces olhos negros manifestava uma
grande alegria. Guida também passara
com boas notas. Ana Maria, como sem-
pre, queixava-se de falta de sorte e de
injustigas. Alda soube que tinha passado
com a maior indiferencga, interessava a
muito mais o proximo chd dansante em
que estrearia um vestido de “organdi”
cor de rosa, do que o ter passado nos
exames.

— Férias, que alegria — diziam to-
das as pequenas... Para onde as vido
‘passar? -

Em breves dias elas, que todo o ano
estiveram juntas, vdo espalhar-se por
todo o pais, e comecam ji os projectos.

Alda vai percorrer as termas elegan-
tes e depois vird para o Estoril.

Ana Maria vai para a Beira, para
casa de seus pais.

Joaninha vai estar um més em Espi-
nho em casa da av6, com um dos irmio-
zitos.

Luz vai pa-
ra a sua casa
dos arredores
de Braga, onde
jd estdao os
pais, as duas
irmds e o ir-
mao.

Guida com
toda a familia
vai para casa
da avé, pata
o velho solar,
onde todos se
sentem tio fe-
lizes.

E todas pro-
metem escre-
ver-se. Luz e
Guida afirmam
que se visita-
rao: afinal vio
ambas para o
Minho e as
suas familias
sdo aparenta-
das.

Em casa de
Guida a ale-
gria foi grande
quando ela che-
gou e disse ter
passado com 14 valores. Jodio Manoel,
que também tinha sido feliz nos seus
exames, abragou-a com entusiasmo;
Maria Adclaide saltava com o Tareco
nos bragos que comegou a mostrar as
unhas e a abanar a cauda felpuda em
sinal de desagrado por tio bulhenta ale-
gria.

O jantar correu com grande satisfaciio
e todos riram quando Maria Adelaide
disse :

— Oh Guida, o Tareco esta a felici-

tar-te, olha como bate com a patinha no
teu joelho!

Guida, rindo e fazendo covinhas na
face redonda, respondeu:

— O Tareco ja devia saber que um
gato bem educado come na cozinha, e o
que éle estd é a pedir que lhe dé do
meu jantar.

A sobremesa, quando o senhor Albu-
querque declarou

que dali a cinco
dias partiam para
o Norte, a alegria
tornou-se ruidosa
e a propria D. Ele-
na, animadissima,
fazia projectos.

No dia seguinte
de manhd comega-
ram o0s preparati-
vos de viagem. D.
Flena foi a Baixa
fazer compras ur-
gentes : lembrancas

«Ao fim do caminho, a capela da casa»

para sua mae e seu tio, para as caseiras
e criadas.

Guida comecgou a fazer a mala, que
nesses dias faria e desmancharia muitas
vezes. As criadas enrolavam carpeites e
preparavam a casa para ser fechada.

Maria Adelaide, preocupada, estu-
dava qual dos trés cestos seria o melhor
para conduzir o Tareco. Metia o gato
num deles e esperava o resultado, que
em todos era o mesmo. O comodista do
bichano deitava-se na almofada e fazia
um rico sono.

A pequenita nio gozava éste ano a
viagem como costumava. A ideia que
lhe tirariam o gatinho e o deitariam para
o “fourgon” apertava lhe o coracdo.

No dia marcado, logo cédo, estavam
todos na estagio alegres e descuidados;
86 Maria Adelaide, palida, estava aflita.
O Tareco, que nos iltimos dias passava
o dia no cesto que ela escolhera, ao
ver-se fechado e dentro do automdével
atroara os ares com ‘estridentes “miaus,,.

A pequena tremia com medo dos
revisores. Agora, ja& instalados, estava
calado mas gemia de vez em quando,
quando ela lhe dizia:

— Taréquinho, vai calado por causa
do revisor.

Jodo Manoel e Guida, que tinham
ido dar uma volta na estacio, vieram
muito animados dizer que Luz e as tias
estavam numa carruagem proxima, o que
a todos alegrou, e até Maria Adelaide
quiz ir dar um beijo & Luz, entregando
ao pai, 0 precioso césto com o gato.

A viagem, penosa pelo calor e aglo-
merado de passageiros, correu bem. Luz
e Guida fizeram-se visitas e havia pro-
jectos de encontros, combinagdes, com
que as duas familias concordaram.

Chegaram ao Pérto, de onde segui.
riam nas camionetes de Braga e Viana
que partiam da mesma “garage”. Todos
juntos tomaram chd na Arcadia, onde
D. Elena e as tias de Luz ficaram con-
versando enquanto o senhor Albuquer-
que, Joio Manoel, Guida e Luz foram
dar uma volta pela cidade. Maria Ade-



laide ficou porque estava desconsolada ;
o césto do Tareco ja estava tio sujo, que
ninguém lhe queria pegar, s6 a sua dedi-
cagio a levava a achar “que ndo fazia
mal”.

Na “garage” houve despedidas e Luz
e Guida duma “camionette” para a
outra ainda faziam combinagdes e projec.
tos com a alegria prépria da sua idade.

A viagem na “camionete”, por uma
linda tarde de Julho, foi deslumbrante.
A estrada do Porto a Viana do Castelo
é uma das mais lindas, com as suas
- paragens em Vila do Conde, Pévoa de
Varzim, Espozende. O mar refulgia ao
g0l claro, os pinhais rescendiam aromas e

~ as casas tornam uma parte da estrada
em avenida de maravilha,

Pelas alturas de Espozende comegam
a ver.se montanhas com penedos e
pinhais salpicados de moinhos e de cape-
las, que atestam o espirito religioso do

Minho. X

Passado o rio Neiva com as suas aze-
nhas e verdura, a gente nova comegou a
estar.inquieta :

— Estamos qudsi na quinta! E quando
Joio Manoel anunciou que ji& via na
estrada o tio Jacinto com o carro, foi tal o
entusiasmo que todos os passageiros
riram : alguns muito conhecidos da fami-
lia Vasconcelos.

Efcetivamente 14 estava o tio Jacinto,
tio querido da gente nova, com os seus
65 anos e ainda um perfeito homem;
. robusto, corado, com a sua cabeleira
~ branca muito original, viveu sempre na
quinta, e, na familia, o seu delirio tinham
~ sido sempre &s criangas mais novas.

Este solteiriio incorrigivel adora crian-
¢as e é por elas adorado. D. Elena tinha
sido uma sobrinha muito querida e agora
0s pequenos encantavam-no. Jodo Ma.
noel tornou-se um companheiro. Guida
jé éle comega a achar que estd “senho-
rita,. . Maria Adelaide tem agora a
primazia. Levantou-a ao ar nos bragos, e
ela, beijando-o disse.lhe:

— Tio Jacinto, tome conta do meu
gatinho, que estd naquele cesto, as cria-
~ das ndo gostam de lhe pegar porque esté
8ujo.

— Esté descansada, filha, o cheiro de
~ almiscar, nio me incomoda, e vai aqui no
automével ao pé de mim.

Acomodaram-se todos e o Snr. Albu-
querque, Jodo Manoel e as criadas foram
a pé o quilémetro que as separava da
~ casa. Pelo caminho téo conhecido a gente
da aldeia corria as portas a ver chegar
os senhores de Lisboa.

Maria Adelaide gritava pela Laura
. Pintassilga e outras garotas com quem
brincara o ano anterior.

b Quando chegaram ao portdo do Cal-
_ vério e éste se abriu, D. Elena suspirou

de alegria; repentinamente lhe aparece-
ram, & direita, os montes da mata, com
os lindos pinheirais, ao fundo da Avenida
o telhado da casa, e a4 esquerda o mar
deslumbrante de azul, naquela tarde.

Ao chegar ao terreiro viram, na larga
varanda, D. Maria de Vasconcelos que
qudsi chorava de alegria. Que abragos e
beijos se deram nessa sala de entrada
magestosa, com a sua historica arca, o
seu bufete antigo, retratos de antepassa-
dos, pandplias de armas, e 0o seu teto em
apainelados de castanho.

Correram logo a casa téda e foram
as janelas da sala azul ver a fonte de
S.to Anténio, a vista do formoso vale, a
aldeia que aos pés do solar se estende e
o mar.

Maria Adelaide correu & cozinha ver
a Maria, que tantas histérias sabe, que
ri sempre, quer sejum alegres ou tristes,

e que faz Lo

bons petiscos.

A pequeni- | 4
na descansou; |
o seu Tareco |

estd fechado no
quarto dula,dcv
baixo da cama,
estonteado da
viagem e tre- |
mendo de
medo.

O que foi
o jantar désse
dia na quinta
do Pago, sa-
bem.no todos
08 que teem a
felicidade de
passar as férias
numa casa de
familia, onde
todos que se
reiinem se
amam e vivem
para Deus e pa-
ra a sua familia.

Quando Guida recolheu ao seu quar-
to, o quarto grande do andar de cima,
que pela primeira vez a avé lhe destinara,
sentiu-se pessoa importante, e com a
vista percorreu todos os recantos, a cama
antiga D. Jodo V, a cémoda bojuda, o
lavatério toilette, o canapé de palhinha
na parede do fundo com os cadeirdes ao
lado, em frente a janela de guilhotina,
enfeitada a crefone, com os seus bancos
de pedra com almofadas do mesmo te-
cido.

Dirigiu-se & janela e sentou.se num
dos bancos. A noite estava de luar e ela
via toda a paisagem. Em frente, o mar
que parecia de prata, e, ali ao fim do
caminho, a capelinha da casa, mais abaixo
o cruzeiro tdo elegante, para o outro
lado os grandes pinheiros mansos. O si-

léncio era apenas interrompido pelo ba-
rulho cantante das duas bicas da fomte,
a que 1espondia como um eco o grande
tanque do monte que devia, como o cos.
tume, estar rodeado de hortenses.

Guida sentiu mais uma vez o encanto
da paisagem e elevou para Deus a sua
alma num agradecimento de tudo o que
lhe dava, como sua mie sempre lhe en-
sinara a fazer.

E comegou a pensar que ela era um
elo da cadeia da familia. Ali tinham
vivido as tias da avé, trés elegantes
senhoras: no s6tio la estio os batis com
os seus lindos vestidos e as mil futilida-
des da sua época: depois a avé, nascera
ali; o tio Jacinto sempre ali vivera; sua
miie tinha nascido ali e batisara.se na
capela. A avé, depois de viiva, vivia
sempre com o tio Jacinto, e Guida pen-
sou que também ela estava feita uma
senhora e que um dia talvez casasse, e,

& >

Preparativos de partida

mais tarde, os seus filhos viriam para a
quinta e sentir.se iam felizes como ela
estava.

Casar? Com quem seria ? De repente
na sua imagina¢iio passou uma tarde de
“tennis“ no Estoril, uma farda de aspi~
rante... Ficou surpreendida com a ideia,
mas como a noite refrescara, fechou a
janela e disse alto:

“O luar faz-me tola, j4 estou como a
Alda a pensar em “flirts* e a mie diz
sempre que ainda sou uma crianga e tem
razio®.

Depois de rezar deitou-se e dormiu
como crianga que ainda é, até ao dia
seguinte.

Maria d’Eg¢a
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AS Graduadas da Delegacia da Estremadura, acompanha-

das pela Ex.™ Directora da Escola de Graduadas, D.
Alice Guardiola e a Adjunta D. Virginia Paraiso, foram pas-
sar 4 Arrabida os dias 22 e 23 de Maio.

Doie dias de encanto, dificeis de contar...

Quem podera traduzir em palavras a alegria que trans-
borda de cora¢bes mogos? Ou descrever paisagens maravi-
lhosas como as da Arrabida ? .

A viagem, apesar de nfio ser longa, foil variada: de Lisboa
até ao Barreiro, num barco da carreira; do Barreiro a Setii-
bal, de combéio; e finalmente, de Setiibal ao Portinho da
Arribida, num gasolina gentilmente posto & disposi¢io da
M. P. F. pela Capitania do Porto de Settibal.

Esta tltima parte da viagem foi a que mais entusiasmou
as raparigas. O prosaico gasolina, com a bandeira nacional
icada 4 proa e a bandeira da M. P. F. 4 ré, transformou-se
numa galera encantada, vogando em pleno azul de sonho...

«... L4 vamos, rio abaixo, salpicadas de vez em quando

ela espuma branca das ondas e numa alegria infinita.» —
emos na narrativa duma graduada.

Uma alegria infinita... Néo é verdade que da gdsto sentir
as nossas raparigas a gozarem assim plenamente a slegria
de viver ?

E nos dois dias passados no acampamento da Arriabida
a alegria nunca esmoreceu...

as houve momentos em que essa alegria se espiritua-
lizou em quadros de beleza que jamais poderfio esquecer.

Fol a primeira vez que num acampamento da M. P. F. se
acendeu uma fogueira a noite.

Dirigentes e Graduadas, de mfios dadas, fazem roda em
volta da fogueira, cantando a «Mocidade Lusitana», E a fo-
gueira, ao centro, parece um grande coragiio — o coracfio da
Mocidade ! —a arder de amor.

Depois de cantado o hino, a Directora da Escola de Gra-
duadas propde que cada uma das raparigas va lancar na
fogueira uym pouco de lenha e acompanhe ésse gesto dum
pensamento.

E a fogueira cresce, aumentada pelalenha e engrandeci-
da pela prépria alma das raparigas, que cai no fogo em
palavras de ideal que sobem mais alto ainda do que as laba-
redas da fogueiral

Os ¢«pensamentos» sfio recolhidos para serem julgados e *
premiados. Ganhou o 1.° prémio a 5.° «quina» : Chama de ideal
— Amor ao dever — Chama sagrada — Amor i@ Mocidade — Chama do
meu Portugal — Espirito de sacriticio — e ainda esta quadrs.

Que a chama desta fogueira
Viva em nosso coragio
Qual chama de té ardente
Traduzindo ama oragio

Em seguida, cada «quina» apresentou os seus «ntimeross
para a festa da noite, realizada ali, ao clarfio da fogueira.

Cangdes,.. versos.,. Ea terminar, a Directora da Escola
de Graduadas falou 4s raparigas.

A’ meia noite apaga-ee a goguelra, mas qualquer coisa
fica ainda a arder... Qualquer coisa que &stes ¢pensamentos»

Folos: M. C. Oliveira Sosres — Filiada da M. P.F




e
Regresso. O barco pesa mais,
. carregado de saiidades. ..

inspirados na fogueira simbolizam: Labareda nas almas...
Fogo sem cinzas nos corag¢ées... Chama da Pdtria... Fogo de
ideal... Querer, crer... Servir... Cumprir... Lutar e can-
tar... Vencer...

Mas nesta noite as raparigas nfio teem pressa de se deitar
e, chegadas a casa, no terrago em frente do oceano, gquerem
ainda rezar o ter¢o, por Portugal. E 0 mar acompanha-as,
rezando com elas: Avé Maria, cheia de graca...

A’s 1 h. é a alvorada, Vestido & preesa o fato de banho,
faz.se ginastica ao ar livre. Depois arranjam-se. Tomam o
pequeno almégo, E chega a hora da missa, que foi celebrada
na gruta de S.ta Margarida. «Uma missa como nunca assistia
outra igual na minha vida», diz-nos uma graduada com os
olhos iluminados de graga. O mar, 6rgfio de mil vozes, serve
de acompanhamento aos céinticos das filiadas da Mocidade...

Depois da missa, volta-se ao acampamento para tratar
do almégo, que fica preparado para o regresso da praia,
para onde se parte apressadamente.

Chegam neste momento a Ex.™ Comissaria Naclonal e
outras Dirigentes, que acompanham o grupo alegre para a
prala. Ai, umas tomam banho, nadam, outras brincam na
areia ou passeiam de barco.

E’ tempo de regressar ao acampamento para almogar,
mas apesar do «apetite» ja4 ser grande, a praia ¢é deixada a
custo. Estava-se ali tdo bem !

No acampamento, as arvores frondosas da Arrabida
oferecem a sua sombra amiga ; sentadas pelo chao, Dirigen-
tes e Graduadas fazem honra ao almégo.

Posto tudo em ordem, volta-se para a praia.

Que pena éste dia ter de acabar] Mas ¢ preciso partir. ..
Despem-se os vestidos leves e garridos e envergam-se as
fardas. O gasolina espera no «Portinho». E a viagem de ma-
ravilha repete-se em sentido contririo; mas agora ja a ale-
gria nfio é «infinitas, ensombra-a a saiidade...

Durante a travessia, a caminho de Setiibal, a Ex.™ Dele-
gada Regional da Estremadura faz a distribui¢fio dos pré-
mios — broches de artistica filigrana — ganhos no acampa-
mento pelas «quinas» que apresentaram melhores ntimeros

ara a festa da noite, que, em conjunto, disseram os mais
elos «pensamentos» e que realizaram os servigos de acam-
pamento com maior ordem, etc,

.




tido grandes, debate-se grave problema, que tem de

ser solucionado antes do fim do conflito. A ques-
tio é esta: as casas a reconstruir serdio familiares ou colec-
tivas? Devem ser independentes (para cada familia) com
a cozinha, quartos e jardinzinho? Ou, pelo contréirio, vere-
mos edificar grandes “blocos” de cimento armado, colos-
sais prédios para inimeras familias? Nesses edificios os
inquilinos dos andares comprimidos em acanhado espago
terdo contudo direito & grande sala de jantar comum, espé.
cie de refeitério, onde as refeigdes a horas certas serdo ser-
vidas iguais para todos, e outras regalias comunais. Muito
antes da guerra foram feitas numerosas experiéncias em
casas econdémicas. Mas com milhares de familias privadas de lar
pela guerra, ndo se trata jA de experiéncias mas sim de
alojar condignamente uma bda parte dessas populagdes tio
duramente atingidas.

NOS paises em guerra, onde as destruigdes teem sido

Existem planos de bairros enormes, feitos désses “blo-
cos”’ de andares, com um jardim ao centro, refeitério, “Casa
de Recreio”, cinema, Igreja e Escola. Existem também pla-
nos de bairros com casas e andares completamente indivi-
duais, mas possivelmente mais caros e trabalhosos de pla.
near e erguer. Sio por isso mais raros. No entanto, como
esta terrivel guerra néo finda e que as cidades continuam a
ser bombardeadas, tédas as familias que podem vivem hoje
no campo e vio-se acostumando & posse da casa e até dq
jardim. As modestissimas habita¢des dos campénios vio-se
tornando agradéveis e até bonitas nas mios mais experi-
mentadas de citadinos. As moradias mais humildes sdo hoje
mais apreciadas do que grandes paldcios... o servico é
mais facil de fazer e ndo se veem tanto do ar...

Quando os membros das numerosas familias agora dis-
persos se reunirem de novo e regressarem aos seus traba-
lhos normais, se nido tiverem um verdadeiro “lar”, onde
possam além de dormir, comer e estar & vontade com as
pessoas que lhes agradam, ndo é natural que consigam se-
quer ficar juntos.

Conhecedores de maior liberdade e mais conforto, ape-
sar de tudo, ndo serdio uns quartos onde nem sequer podem
tomar as suas refeigdes, que as prenderdo no circulo fami-
liar. Como é sabido, as familias imprimem cardcter aos indi-
viduos e éstes & Nagio. Que nagdes viriam a ser estas com-
postas e governadas por homens saidos dessas familias,
portanto quési sem carécter? Tremo de pensar... No en-
tanto se as mulheres désses paises ndo comegarem a dizer o
que querem, se ndo gritarem bem alto como desejam as
suas casas, ésses engenheiros, talvez inteligentes e sabedo-

res mas sem “verdadeiro” conhecimento das necessidades
duma familia, preparam-se trangiiilamente para destruir os
seus lares. Sim, preparam-se para ndo dar lugar para arre-
cadacgdes, nem armérios nem (se lhes derem cosinhas!) es-
pago bastante para se moverem nelas, nem quartos onde
caibam moéveis de tamanho’ razodvel... Tédas as recorda.
¢oes de pais e avds terdio de se deitar fora nas mnudancas e
com elas, quantas vezes, as suas memorias e conselhos! Nao
se pode aumentar a familia nem convidar um amigo. Dir-se-
-ha que o amigo pode ser convidado a comer na sala comu-
nal... mas que obséquio é ésse? Nio se lhe poderd dar o
prato que prefere, nem pdr na mesa as flores de que gosta,
nem prestar qualquer atengiio desta que o coragiio dita e
que sdo possiveis mesmo nos mais modestos lares. Mas
sobretudo desaparece o espirito de familia na confusdo
colectiva. Esperemos que as mulheres fagcam compreender
aos “senhores dos planos” quanto os seus gostos sdo indi.
viduais e como necessitam de crear um lar e nio uma “cela
de abelha numa colmeia”.

O nosso govérno compreendeu esta necessidade indivi-
dualista das familias bem constituidas. Os novos bairros
economicos sio todos de casas independentes, com os seus
jardinzinhos. Mas no resto da construgio civil a tendéncia
ndo é essa. Oscila entre o luxo espaventoso e os quartos
talhados para os andes da Branca de Neve... e mesmo
assim com rendas inacessiveis & maioria das familias portu-
guesas! Qual foi o construtor da nossa terra (ue se lem-
brou de nos preguntar como desejariamos a nossa casa?
E foi pena...

Nés saberiamos muito bem dizer.lhe como seria o nosso
“lar”, Nio creio que saissem mais dispendiosas as casas
dos nossos sonhos, e seriam certamente mais agradaveis. ..
e priticas. — Enfim, o nosso problema ainda néo é tdo
grave como o do resto da Europa. Estd nas mios das mu-
lheres o futuro das familias do nosso continente. Do seu
protesto e da sua vontade expressa depende o futuro dos
lares europeus. Devemos desejar-lhes boa sorte nos seus
desejos e... continuarmos nés a pensar como é bom, util e
agraddavel ter uma casa, ou andar, mesmo mintsculo, mas
que seja 86 nosso/

Francisca de Assis
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PARA LER AO SFRAO

p o r M A R I A

UMA FAMILIA
PORTUGUESA

(Continuacio)

. A mulher, porém, tocou-lhe ao de leve
no brago e aconselhou:

— Deixe-o falar, senhora, que éle se
ndo fala arrebenta |

Helena ndo conseguiu suster o riso,
a pesar do olhar severo da mde; e o se-
nhor Santos, nada melindrado, conti-
nuou :

— A menina ri-se? Pois é assim mesmo
que eu gosto. Tristezas ndo pagam divi-
das, ndo é assim? E vamos ao que im-

rta. Olhe, minha senhora, eu sou um

om homem e a minha senhora é ouro de
lei, coitada ; dali ndo vem mal ao mundo.

— Deixa la isso, Suntos, ndo te ponhas
com coisas...

— Ouro de lei, é o que eu lhe digo. E eu
que estou farto de trabalhar (ndo, que o
meu negdcio na Baia, deu-me dgua pela
barba) resolvi viver no campo e fazer por
cd algum bem @ pobreza.

— Que bom | — exclamou Helena.

- A menina é cd das minhas. Mas isto
de fazer bem ndo hd-de ser com lamiirias
nem mag¢adas; tudo com risos, tudo com
as suas festinhas d mistura, tudo & boa
mente ]

— O Santos todo éle é cora¢do— obser-
vou a mulher.

— V. Ex.?* hdo-de encontrar muitas
ocasiées de exercer a caridade— disse
D. Maria da Luz— As minhas pequenas
interessam-se muito pelas obras sociais
da regido...

— O Santos nem por Isso é muito «re-
gioso» mas ndo é dos que embirram com
08 padres—tornou D. América.

elena salu precipitaduamente da sala,
fungando com riso.

E Francisca freguntou H

— As suas filhas que idade tém?

O senhor Santos, com um sorriso embe-

vecido, respondeun :

PoA UL A

— Liselte e Susette é que elas se cha-
mam. E tém 16 e 17 anos as nossas meni-
nas, ja sabem arranjar-se, piniar os bei-
¢08 e ndo envergonham ninguém...

— Tém a idade das minhas— tornou
D, Maria da Luz.

— E temos um filho de 25 anos na
Guiné —disse a senhora.

— Quando a senhora fér & Térre gg—
ar a nossa visita — continuou o senhor
antos — o melhor é combinar o dia para

as meninas se conhecerem, ndo é assim?

D, Maria da Luz murmurou:

— Eu saio pouco, desde a morte de
meu maride, mas. ..

— Eu mando até o carro buscd-las se é
pela dificuldade da condugdo.

— Ndo sei se serd possivel — tornou
D. Maria da Luz. S

. Mas Helena que voltara e ouviu a pro-
posta do bangueiro, exclamou :

— Oh Mae, talvez calhasse bem irmos
Id no Domingo com o Jodo e o Alberto; é
um passeio lindo [

senhor Santos ndo deu tempo a que
D, Maria da Luz, pouco contente, respon-
desse; e, levantando-se, declarou:

— Fica assim combinadinho, sim? No
Domingo ai pelas 3 horas, cd estd o meu
«Crysler» & porta para levar as senhoras
e 08 meninos @ Térre.

E com o ar satisfeito de quem tinha
tido nm verdadeiro sucesso, o gordo casal

saiu, acompanhado até ao carro pelas

duas raparigas.

Rapazes

Os quatro rapazes de Leiria, inscritos
na «Mocidade Portuguesa» tinham parti-
do para Lisboa, a juntar-se ao irmdo, le-
giondrio, para tomarem parte todos na
parada de 28 de Malio. E, com um sol ra-
dioso, amanheceu ésse dia feliz. Desfilava
a Legido portuguesa pelas ruas e pragas
de Lisboa.

O barulho ensurdecedor dos avibes,
formados em grupos de quinze, guardan-
do as distdncias duma maneira admird-
vel, dominava a cidade, em fesla para a
grande parada.

E, cada vez que se aproximava, no azul
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purissimo do céu, a esquadrilha discipli-
nada, corria um frémito de entusiasmo
entre a multiddo apinhada na borda dos |
passelos, nos degraus dos edificios, nas
pragas, nas ruas, Que ordem, porém, nesta
aglomeragdo de gentel Os policias, com
suas fardas azues, luvas brancas, capa-
cetes escuros, limitavam-se a manter o
pove nos seus lugares com bonhomia sim-
pdtica; e, de vez em quando, na dnsia de
mudar de lugar, ld ia uma onda de gente
dum lado da rua para o outro d espera do
desfile,

Quando, ao som dos clarins e das miil-
tiplag bandas, surgiram os batalhdes bem
formados, marchando de maneira irre- |
preensivel, foi um delirio '

Viam-se rapazes altos, espadatdos, |
fortes; e, h'mens de 60 unos, rugas e cans
e cabecas calvas ou grandes barb.s em-
branquecidas. Ao ver desfilar ésses vete-
ranos ao lado dos rapazes novos, ndo se
sabia, na verdade, quais eram mais im-
pressgionantes|

Quando os cinco irmdos se reiiniram,
na manhd seguinte, no pequeno quarto de
Pedro, nem sentlam jd o cansago da vés-
pera, e recordavam com entusiasmo ague-
la tarde memordvel.

— Vocé, com o estandarte, ia flamante,
Pedro I — exelamou Hugo.

— Tenho tanto orgulho na «Legido»]
— disse Joaquim.

— Que pena ter de se partir esta tarde
— lamentou Manuel.

— Era justo que nos delxassem ir &
noite ao cinema — observou Mdrio. '

E, Manuel, concluiu :

— Era bestial... mas ndo se lembraram
disso. ..

Pedro intervelo:

— Olhem, como temos de esperar ainda
uma boa meia hora até ao almdbgo, vamos
conversar. Que fazem vocés la por Leiria?
Conta la Hugo...

— A Tia Xngélfca éduma santa; e como
nos deixa fazer tudo o que queremos a
nossa responsabilidade é horrorosa !

— Temos de ter o dobro do juizo— disse
Joaquim — e nem sempre apetece ler
juizo, nde acham?

— Noutro dia instaldmo-nos a fumar,
os dois. ..

— O qué? [ — gritou Pedro, indignado.

— Entdo, ndo se morre por fazer as-
neiras de vez em quando — interrompeun
Mario.

— O menino cale o bico— cortou Pedro.

Hugo continuou:

— Pois estdvamos repimpados a dei-
tar fumagas quando a pobre Tia Angélica
bateu & porta...

— Nao deve ter ficado contente — disse
Pedro,

— Isso sim I — respondeu Joaquim —
Nés deitamos fora os clgarros e a cinza;
e quando ela entrou disse, ingénuamente,
franzindo o nariz ¢parece que ha aqui um
pouco de fumo; serd do jardim.» E nés...
moita, ja se vé.

— Com os tios Mexlas ndo ha liberdade;
nenhuma ; ali tudo é as horas. Mas como
o0 Gongalo anda connosco no liceu, arran-
jam-se umas pdndegas bem boas — disse
Manuel. ;

— E mandam-nos sempre ao cinema
quando ha fitas que se podem vér e é fe-
riado no dia seguinte. A Eugénia é que
nos arranja isso, coitada; uma pequena
como ndo hd outra. ..

Mdrio simulou um forte ataque de
tosse.

— Ah, sim? — disse Pedro rindo.

Mas Manuel tornou, zangado e edrado

— Detesto piadas!

— E tens razdo, Mané—disse Pedro, a
sério.



— O Pedro, conta 14 da tua vida em Lis-

oa — pediu Joagquim.

Pedro teve um sorriso um pouco triste.

—Se querem que lhes diga, ndo ando

muito contente. Na escola vai tudo mends

mal, devo ter um zaccessits como tive nos
dois primeiros anos.

— Entdo?— interrogou Hugo, com inte-

résse.

— Aons sdbados vou ao cinema, ds revis-
las e a casa dos Mellos, que recebem nes-
' 8as noiles ; mas eomo ndo gosto do «Mah-

jong» mago-me um bocado.

- — Enido a linda Gabriela ja la ndo
-;ua!?...

. Pedro, corou um pouco e respondeu,
aborrecido:

Estd menos bonita do que o ane pas-
‘8ado... A cabeleira téda tufuda, as unhas
“muito escarlates e anda com a mania da
danca a tal ponto que jd gudsi 8o isso a
inleressal

— Mas vocé danga lindamente ] — ex-
clamou Mdrio.
— Pois quando se danga, ld nos arran-
‘Jamos — retorquiu Pedro a rir. — Mas o
\pior é quando se ndo dan¢a. Olhem, que-
‘rem saber o que se passa? E’ certo, certis-
‘8imo, que eu gosto da Gabriela a sério, e

0 meu sonho ¢ casar comelal
. Pedro, eismando, calou-se.

— Porque é que voeé ndo hd-de casar
com ela um dia? — preguntou Hugo.

— A verdade é que ainda ndo a conhe-
g0 bem... Ha coisas naquela rapariga —
wonfinuou Pedro — que me desnortelam de
todo. Fuma imenso, 0 que eu detesto ; mas
8e [Osse 80 isgo... Assim, depois de dan-
ar comigo uma noite inteira, vai sentar-
g¢ no terragco com o José de Sousa e
unca mats faz caso de mim! E’ natural?
ndo &,

— L’ uma pateta — concluiu Joaquim.

— Tu ndo disseste que ela poi educada
em Inglaterra? — preguntou Manuel— é
or isso que é diferente das outras. ..

— Tem a mania de se tornar diferen-
de, 0 que ndo é 0o mesmo...

— F vocé da o cavaquinho por ela, isso
que é certo — disse Mdrio.

— Pareceu-me vé-la ontem quando es-
taciondmos numa das Av-nidas Novas,
o volante de um «Fiats e vestida de en-
carnado, — disse Hugo.

— kntdo ndo é 86 a dang¢a que a inte-
gssa — tornou Mdrio — é o sport, é a mo-
ernice toda junta. Afinal de que te quei-
as, Pedro? E” uma mulher bonita, alegre,
d como um péro, e moderna desde os pés
até a raiz dos cabelos |
— Excéntrica, mais que moderna—
flese Joagquim.

. — Mas ¢ que o Pedro ndo é género mu-
her moderna ou excéntrica; antes quer a
gata borwralheira», t6da meiguinha, que
0se meias«, passeiu com a mamd —obser-
bou Hu yo.

Pedro riu e respondeu :

— A’s vezes parece-me que ndo poderel
ler feliz se ndo casar com ela; mas ou-
fras vezes, ,.

— Também ainda tens tempo, mais
jue tempo, para pensar; e vais vendo que
al ela ¢ — observou Hugo — Olhem, eu te-
tho um namorlco ld em Lelrial E é qudsi
ima paixdo!...

. —Oh...— gritaram os outros, admira-

8.

— Ja a formiga tem catarro — trogou

— 8e eu sou formiga, vocé é pulga —
lesmungou Hugo — Mas olhem que nada
isto se diz la para cisa, vejam ldl...
Es-usam as manas de se ocupar dos nos-
jos amores| — acrescentou, com impor-
fincia — E° uma menina do liceu, muito
eriasinha e anda no 6.° ano.

— Tive uma boa carta da Francisca —
82 Pedro — e falado novo conhecimen-
0 que agora apareccu na aldeia : os do-
s do Casa di Térre] A Mde é que ndo
8ld nada entusiasmada, ..

— Ainda bem que vdo para la pessoas
vertidas — exclamou Manuel.

— A Lena escreveu ao Joagquim a falar
gsa gente — disse Hugo — ¢ parece que
o ter ld uma festa de arrombal

(Continua)

CHA DA ICOSTURA

— Estou farta de ouvir falar do tal
comunismo — declarou Alice, com ar en-
joado.

—E o papfio de t6da a gente, isso & —
confirmou Maria ni]“é — e, realmente...

— Ora adeus — disse Joana — se chegar
a vir, um dia, cd o esperamos: nfio ha-de
ser tio mau como se diz.

— Oh Joanal —exclamou Clara—Falas
do que nio sabes, simplesmentel— Joana
respondeu :

— Niio sel, nfio: nem tu, nem ninguém,
afinal. y

— Néo ¢ tanto assim — tornou Clara, a
sério — Sabe-se bem o que foi o horror
da guerra civil em Espanha. Sabe-se que
a religido cristd é perseguida pelos comu-
nistas ; sabe-se que desejam a igualdade
das classes o que &, segundo me tém dito
ges.o&s ilustradas, uma coisa téio absur-

a como impossivel! Entio um idiota
hé-de trabalhar e ganhar como um inte-
lectual ? Entfie um, ignorante pode estar
4 altura dum sabio ? :

— Ja se vé que ndo, Clara,.

— Mas — continuou Clara—oigam bem
o que lhes vou dizer, meninas: pois foi-
-me explicado por uma pessoa que sabe
o que diz. E’ muito possivel, ¢ mesmo
provavel, que, acabada a guerra, haja
grandes mudancas na vida de todos!

— Para melhor ou para peor, Clari-
nha ? — preguntou Bertha.

Clara ficou scismética um momento.
Depois respondeu :

— Eu tenho horror ao tal comunismo,
confesso; e tenho a impressdo que nunca
trard consigo a felicidade, o sosségo, a
paz... Mas que é essencial mudar algu-
mas coisas que estiio mal organizadas,
nisso acredito eu. Garantir a TODOS o
pdo nosso de cada dia...

— O abafo no inverno — lembrou Ma-
ria José. ¥

—Um cantinho bom para morar —
disse Bertha.

— A educacfio 4s creanc¢as — acudiu
Alice.

— E umas pandegasinhas ao Domingo
— disse Joana.

—E afinal tudo isso se podera fazer,
talvez, sem revolugdes, nem guerras, nem
comicios — tornou Clara — E querem sa-
ber uma idéia minha, meninas ? ;

— As tuas idéias sfio sempre espléndi-
das ! — disse Bertha. : g

— E que a maneira pratica de comba-
ter o tal papdo comunista estd, em parte,

_na nossa mio : tratemos de fazer tudo o

que pudermos para nos tornarmos tteis
a quem tem menos do que néds; e de nos
habituar, a pouco e pouco, a prescindir de
luxos inateis, de tolelmas, de pieguices...

— Almocinho na cama; campainha-
das s creadas por «dd cd aquela palha» ;
bolos de nata a atulhar o estomago ; ho-
ras perdidas a pintarucar a cara... —e
Joana, que enterrava ela prépria tédas
as carapucas que ia enumerando em ar
de troga, acabou com uma alegre garga-
lhada.

—E ¢é mesmo assim... — comentou Ma-
ria José, a sério.

Cartas as Raparigas

Estio a porta as férias, queridas raparigas: que
alegria mégica tem em si esta pequena palavral
Parece que ao pronuncii-la sentimos a briza do
mar... O perfume dos campos. .. O prazer imenso
de nio ter as obrigagies do costume... Temos
outras, porém: é preciso nio o esquecer! E é dessas
obrigagies de férias que hoje vos venho falar.

Infelizmente, é durante o tempo delicioso que
muitas raparigas adguirem hdbitos detestiveis:
preguica (confundindo o repouso didrio com ela)

josidede prolongada, falta absoluta de leituras
iteis, uso (e abuso) de fatos de banho impri-
prios, etc., etc.

Queridas amiguinhas, escutai-me bem: lem-
brai-vos sempre, a todo o momento, que deveis
portar-vos de maneira a poder serrir de exemplo!
Pars bom aproveitamento das vossas férias lembro-
=lhes guanto é inter te a ap imagdo das
creancas pobres: procurar comunicar com elas,
ensind-las, contar-lhes histérias, incutir nelas qual-
quer coisa de melhor do que aquilo a que estio
habituadas... e que é geralmente péssimo.

Nio 36 ensind-las a rezar: a limpeza do corpo,
o arranjo do fato, mesmo velho e remendado, o
alisar do cabelo, ete., etc. Que prazer maior pode-
reis ter se, ao deixar a ferra onde Passastes as
vossas alegres férias, vos di: gue as
mais selvagens da regido nem jé parecem as mes-
mas P Assim, a boa semente due a vossa actividade
inteligente soube langar naquelas alminhas rudes,
fratificou lindamente: e serd, posso afirmar-vos, a
maior alegria que trareis quando voltardes patra casa.

Nio guero massar-vos com um sermiio | E acabo
jd esta carta amiga com mais estes conselhos: pro-
cedam sempre de modo a poderem ser citadas como
exemplo ; nos actos, no vestir, nas palavras, no porte.

Lembrai-vos que sois: cristds — portuguesas
filiadas da M. P. F.




COLABORACAO DAS FILIADAS

econjuntos, of a templagiio extitica dos olbos uma diversidade de paisagem que muite
se evidencia na Prais ¢ seus arredores.

A pouea distincia, Sagres, onde o marulhar das ondas parece recordar as glérias antiges, dase
passado homécico de faganhas que desvendou ao mundo novos mundos. Caldas de Monehique, re-
canto singelo e poético, oferace incontestivelmente um quedro de flagrante bucolismo. Para con-
temph: o encanto, as amendoeiras emprestam & Natureza seu cindido manto de noivado pata tornar
mais lindo, ainda, o nosso lindo Portugal. Finslmente a Rocha...

Dececto que quem j& contemplon o cendrio maravilhoso da falésia ouro-rubca, em recortes rn-
prichosos, os penedos, as gratas, os seix:s espalhados e habilmente dispostos (dir-se-ia com intenciio
de fazer arte) nio pode deixar de reconhecer que esta Praia de areia finfssima refine em si tudo
quanto pode torné-la bela.

.. Mal o Sol, preguigosamente, sobe no horizonte, logo vem beijar a arcia com um desejo sr-
dente de a tornar mais brilhante & mais lindal...

Toda a Peaia parece um montio de oiro puro, como se, em épocas ignoradas, um sultio zeluso
dos seus tesoiros ali os tivesse ocultado. E o mar, o grande mar, ora manso ora alteroso estende s8-
bre esta pequenina parcels do nosso pafs sem manto dum arul pélido eravejado de dismantes.
As ondas, desfazendo-se junto A Prais, adornam com sua renda branca de neve o manto doirade da
srein, Possue um céa azal inconfundivel que amorosemente se contempla nos diss de cor brilhante
ou nas noites em que o luar se digna cobrir as terras dom geu interminfvel manto de prata.

Todavia o clima d8ce que a caracteriza seria suficiente paca a tornar atraente e querida de todos
CGNHE A A SUA T ERRA o8 que a procoram para extasiar a vista, recrear o espirito ou retemperar 0 organismo. Por gﬁd. a

parte a luz e a gragal... A Natareza apresenta-se com tdda a sua pujnnca desenvilts e gigantesea,
dominadora e fecunds.
Como eu goscava que todos os portugueses viessem admirer e viver estas maravilbas dqae o8

P RA I A DA R 0 CH A meus olhos contemplam I... Vinde. vinde ver a beleza da nossa Praiel... E’ a maiot maravilha de

<br que pole imaginar-se, & 0 mais belo poema de azul que a fantssia pode criar e transmitiz as ol-

Quem do norte ou do centro de Portogal mas que admiram a obra de Dens no seu esplendor. E o poeta que assim o sente diz inspirado:
desce até hs paragens algarvias nio pode esguivar-
-se a0 enfeiticamento da luz e da ¢8r dos seus cam-
pos e praiss.

A Prain de Rocha é naturalmente, o maior
atractivo que nés olgarvies apresentamos & eurio=
sidade de quem nos visita.

A Natareza, sempre prédiga em admirfveis

A Moura

Terra de amor e beleza
Dos lindos contos de fadas,
s terra bem portuguesa

E de Mouras encantadas.

«Dor alta noite se escutam

Gargalhadas de cristal.

Dizem ser rizos de Fadas

Que brincam pelo area.’b g

Da nossa Prais, a meis bels “AIdl" . Filiada 5.0 37,
«Das costas de Pottugall... Caaliornio: ks F::-;M!

E foi um acto tao belo,
Que Salaquia praticou,
Que p’ra salvar o Castelo
A vida sacrificoul

A linda e nobre princesa,
Que por Moura deu a vida,
Pensava, jd, com certeza
Que havia de ser vencida.

E os filhos teus, com certeza
E’ bemn natural que os ames,
Pois és crista, Portuguesa

Na tua vida real, ' Embora Moura te chames]
Mereces ser adorada

Dos filhos de Portugall | Als n.0 6 — Baixo Alentejo

E tu, oh Moura encantada

Lidia Costa Neves Valtera — Filiada n.® 1242

O R S S A e = S S

J;l{!jubaréota, Vafv?‘;de .
Padréed de Portugal i e

que no passado se perde

Velhas torres medievais Oh, pedras negras, vélhinhas Lindos castelos roqueiros
. que s’erguem na nossa Terral que ainda se erguem no ar... nascidos nas penedias
E’ a alma da nossa Histéria . @ quem vos saiba entender ; as vozes dos teus herdis
que 08 nNOSSOS MUros encerra .muito tendes p’ra contarl... chegam inda aos nossos dias
Muralhas désses castelos Contam feitos nunca vistos D’altos castelos roqueiros
que evocam feitos de gloria - contam feitos sem igual tao belos, nao hda memdria
sao padrées de Portugal nao ha histéria mais herdica ensinando ao mundo inteiro

- 8do padroées de nossa Histéria que a do nosso Portugal. o seu passado de glorial  LIZARDA "
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