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A CEGUEIRA PSYCHICA

Eis uma nova theoria e, como consequencia della, surge um novo
methodo de ensino de cegos —nio para todos — advirtamos desde o co-
meco.

Foi em Vienna de Austria que ella teve a sua origem, e como succede
com 0s descobrimentos de sensa¢io ¢ ja largamente discutida pela imprensa
diaria austriaca e allemd em numerosos artigos, dos quaes a revista Der
Blindenfreund tem transcrito os mais importantes.

O Director Simon Heller, do Instituto Israelita para Cegos de Hohe Warte,
Vienna, tentou applicar a duas creancas cegas o systema das sensagoes
fortes, que era ja empregado nos psychasthenicos, ao que parece, com
bons resultados.

Como se verd da traduccio de um artigo do Tag, de Vienna, que damos
em Seguimento, ¢ muito diminuto o numero de cegos a quem 0 NOVO Sys-
tema serda applicavel, pois trata-se apenas de cegos natos que tenham ainda
um resto de capacidade visual (Sehrest).

No caso do Director Heller parece, segundo uma indicacao do Blinden-
[reund?, que as duas creancas soffrem de retinite pigmentosa, enfermidade
(que consiste numa degeneracio do pigmento negro da retina e que faz

U Blindenfreund n.e 10, 135 de oulubro de 1901, pag. 199,
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com que o doente sO possa distinguir os objectos muito illuminados, nio
os distingnindo na penumbra. Esta enfermidade complica-se com oulras,
e parece ate que pela fadiga nervosa resultante da md accommodacdo, leva
em breve i cegueira completa.

Affigura-se, pois, que a tenlativa de Heller, longe de ser nm bem para
os dois rapazitos submettidos ao seu methodo, levi-los-ha mais tarde a
sentirem muito mais o peso da sua desdita—tornarem-se completamente
cegos, depois de terem distinguido alguns objectos, a custa de um trabalho
nsano.

E seja-nos permittido duvidar ainda um pouco dos resultados praticos
que Heller diz ter alcancado; embora uma boa parte desses resultados se
expliquem theoricamente e em casos, nio tao extremos, de psychasthenicos
sejam ja hoje factos comprovados.

Aguardamos futuras communicacoes para as tornarmos conhecidas dos
nossos leitores. ring Cotine.

Vienna, 26 de abril, 1901.—0 Director Heller tem consagrado a sua
actividade, durante trinta annos, a milhares de creanc¢as psychasthenicas
¢ surdas-mudas. Chegou a concluir que a medicina, apesar de ser uma
seiencia que tem realizado largos progressos, ¢ ainda em muitos casos
cruel quando diz: «Esta creanca € um cretino, esta surda-muda, aquella
cega de nascencga, e por isto nada lhe podemos fazer. Devem seguir o fra-
tamento indicado para os fracos de espirito e surdos-mudos». Nao pode
haver consideracoes individuaes; os infelizes sio condemnados por toda a
vida.

O Director Heller possue entre os seus surdos-mudos creancas eujo
ouvido foi considerado perfeito pelos especialistas; ouvem bem, mas o seu
cerebro nao tem a faculdade da percep¢io dos sons: sdo mentalmente
surdos. O sen ftratamento estd naturalmente indicado; consiste em des-
pertar-lhes essa percepcao. Pode deste modo conseguir que 72 ereancas,
consideradas surdas-mudas, falassem e ouvissem.

Sob a impressdo deste bom exito veiu-lhe & mente a consideracio se-
guinte: «0s cegos, em cujos olhos ndo ha lesio alguma, ndo terio tambem
uma cegueira psychica, e nao havera ainda um pequenissimo campo visual,
sem que o proprio enfermo tenha delle consciencia?»
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Ha cerca de tres annos trouxeram-lhe da Hungria dois rapazinhos ir-
mios, um de tres, outro de cinco annos, para elle os educar no Institufo
de Cegos. Chamou a attencao do Director Heller o diagnostico do primeiro
dos ophthalmologistas, o Conselheiro Fuchs, que affirmava que os olhos das
creancas nao finham defeito algum e possuiam uma conformacio perfeita-
mente normal. O defeito existia, pois, no cerebro, e a intervencio cirurgica
estava excluida.

Nestes dois pacientes, que elle arrancou aos cuidados de uma mie ex-
tremosa, ensaiou ha ja tres annos o Director Heller o seu methodo.

Installon numa camara escura um candieiro de piano, que, com uma
disposicao apropriada, produzia um disco luminoso, facilmente movel. Deste
modo os rapazinhos Ernoe e Bela alcancaram o conhecimento da distinecio
das trevas e da luz que lhes faltava completamente.

Uma vigilante do Instituto encarregou-se do ensaio. Enthusiasmon-se
de tal modo pelo methodo, que nunca duvidou do bom exito final. O Di-
rector, porém, no fim de seis meses julgou que tinha caido num erro, e que
nao havia esperanca de resultado algum. Mas para minorar o golpe 4 mie
permittiu-lhe levar a vigilante com os filhos para a sua terra nalal, na Hungria.
A vigilante reconhecen que os progressos das duas crean¢as eram tio no-
taveis que ndo parecia ja impossivel um bom exito. Em fevereiro do anno
passado as creangas voltaram para Vienna e o Director Heller verificou
progressos taes no pequeno Bela que excediam toda a sua expectativa, e
emprehendeu, pois, a educacio completa da creanca. O mais velho conti-
nuou, para tranquillizar a miae, a ser educado junto della, e ainda porque
de modo algum dava as esperancas, que apresentava 0 Seu Irmiao mais
novo, que possue uma perspicacia anormal. Ambas as creancas possuem
uma constituicao physica perfeita.

Depois de Bela localizar o disco luminoso com perfeita seguranca, o
Director collocou deante do disco um objecto que elle conhecia, havia muito,
pelo lacto, uma grande chave que, como creanca, elle tinha trazido de casa
comsigo. Disse-lhe entdo, que o que elle via na luz era a sna chave. Em
seguida collocou em frente da luz uma bola, depois outros objectos, que
davam figuras definidas, que a creanca notava e que quando as tinha visto
uma vez nunca mais as confundia. Desenharam-lhe entio deante do disco
luminoso figuras geometricas, linhas horizontaes e verticaes, circulos e an-
gulos, e destas chegoun-se & formacio de letras e assim & leitura.
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Durante todo este tempo, Bela, continnava completamente cego & luz
do dia, e incapaz de distinguir nella qualquer objecto. '

Aprendeu entdo a distinguir no quarto escuro as cores. Deante da lam-
pada collocou-se um vidro vermelho e o rapazinho ao entrar disse imme-
diatamente: «Hoje ha outra luz». Esse «outra luz» aprendeu elle que era
o vermelho, ¢ do mesmo modo todas as outras cores. Entdo tirou-se o disco
e Bela conseguiu ver os objectos ainda no quarto escuro, mas interceptando
apenas 0s raios luminosos que irradiavam do candieiro em todos os sentidos.

Alcancado este resultado, foi-se pouco a pouco habituando & luz do
dia. A luz electrica viu-a pela primeira vez quando foi apresentado as so-
ciedades medicas. Foi para elle perfeitamente identica as outras.

Em outubro do anno findo, depois de oito meses de ensino, levouso 0
Director Heller ao Conselheiro Fuchs, que tinha feito o primeiro diagnostico,
e mostrou-lhe os brilhantes resultados alcancados até entdo. Fuchs foi de
opinido que Heller se devia ter enganado e que esses resultados eram im-
possiveis. O rapazinho era extraordinario intelligente, advinhava pela per-
gunta a resposta, e ao escrever no quadro, pelo ouvido, percebia a direccio
do traco. Tinha-se estabelecido uma relacio intima entre o professor e o
discipulo, que explicava muitos dos factos apontados, mas o que era impos-
sivel, era que o cego visse. O Director Heller pediu entdo ao Conselheiro
Fuchs para o convencer de que a creanca nio via. :

O Dr. Fuchs foi com o rapazinho para outra sala, permaneceun li so-
zinho com elle e voltou convencido. Tinha feito 6% perguntas a Bela e obti-
vera 61 respostas exaclas.

Desde entdo tem feito Bela enormes progressos, de modo que, decorrido
algum tempo, a creanca terd terminado o seu aprendizado da percepecio
pela vista. O Director Heller cré que ha limites na capacidade de adquirir
conhecimentos, limites que devem em breye, ser atlingidos. A creanca in-
teressa-se ja por cousas que nao lhe mostram,. para ante objectos compli-
cados e pergunta: «0 que ¢ isto? Nao é nem mesa, nem banco, nem caixa».

Nestes ultimos tempos, ou por causa da fadiga do estudo ou do ar da
cidade, adoeceu e agora estd com o irmio e a mie em Pussta para robus-

- tecer. O Director Heller espera, porém, com experiencias, mais largamente

convincentes, depois de um caso incontestavel, fazer cessar a sentenca que

~condemna a uma perpetua e completa cegueira os cegos natos, cujos olhos

nio apresentam defeito e em que nio é possivel a intervencio eirnrgica.
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(0 ENSINO DOS ANORMAES NA SUECIA'

II. Ensino dos surdos-mudos

Como dissemos, no artigo anterior, foi Per Aron Borg, o instituidor do
ensino dos cegos na Suecia; tambem o fundador da-primeira escola de
surdos-mudos.

Ja nos fins do seculo xvir um sueco, director dum hospicio de alienados,
Abraham Argillander, ensinira um surdo-mudo, empregando o methodo
oral, e publicira em 1762 uma brochura sobre esse methodo. A tentativa
de Argillander ndio encontrou continuadores e parece que a sua obra foi
esquecida.

Foi em 1807 que Aron Borg comecou a ensinar o8 surdos-mudos, que,
como dissemos, elle nunca vira—Ilevou-o a isso o ter visto uma scena
theatral em que se representava o Abbade de I'Epée, tentando fazer falar
um surdo-mudo.

Aron Borg empregava o methodo francés (alphabeto manual), que foi
seguido na Suecia até 1864, anno em que se introduziu o methodo oral,
que desde entdo tem prevalecido e que se procura generalizar por com-
pleto entre todos os surdos-mudos.

I© consideravel o numero de surdos-mudos na Suecia (superior ao dos
cegos): em 1890 havia 5:307 surdos-mudos, ou 11,09 por cada 10:000
habitantes.

A partir de 1889 uma lei tornou obrigatoria a instruc¢ao para os surdos-
mudos.

A idade escolar comeca, como para 0s cegos, aos sete annos, ¢ a du-
racao do periodo escolar ¢ de oito annos.

() governo sueco possue para os surdos-mudos nove escolas, cinco das
(uaes sio internatos e as restantes externalos.

Existem, alem destas, duas escolas particulares, e de 1878 a 1880,
abriram-se tres escolas para o0s surdos-mudos adultos, que nio tinham re-
cebido educacdo durante a sua infancia; uma dellas fechon em 1899 e as

¥ Continuado do n.o 8, pag. 60.



*

78 JORNAL DOS CEGOS

outras fechario em breve, porque, como consequencia da educacio obriga-
toria, nio terdo ja alumnos.

Para melhorar o pessoal docente dos institutos de psychasthenicos, -

fundou-se em 1878 na escola de Stockholm um seminario (escola normal),
que admifte actualmente oito alumnos, que seguem durante dois annos
um curso simultaneamente theorico e pratico. Esta escola normal recebe
do Estado um subsidio annual de 9:500 coroas.

As escolas de surdos-mudos gozam duma grande liberdade quanto aos

~ methodos de ensino e administra¢io interna: os alumnos sio de preferencia

iniciados no aprendizado do methodo oral; mas se se reconhece que elles
‘sdq incapazes de o seguirem, ensina-se-lhes 0 methodo manual ou o dos
signaes.

Na escola de Manilla existe um curso normal para a habilitacido dos pro-
fessores de surdos-mudos. Para a admissdo neste curso especial deve o
candidato ter o diploma duma escola normal primaria. Depois dum anno
de estudos, o candidato deve exercer o ensino durante um anno numa das
escolas de surdos-mudos para terminar a sua habilitacio.

No anno escolar de 1898-1899 frequentaram todas as escolas 938 alum-
nos: 536 do sexo masculino e 402 do sexo feminino. Neste numero entram
78 adultos. Estes alumnos repartivam-se por 141 classes e eram ensinados
por 122 professores (54 professores e 68 professoras). Destes alummnos
677 eram ensinados pelo methodo oral puro, 142 pela dactylologia e 127
pelo methodo dos signaes.

" Existe ainda na Suecia, em Venersborg, uma escola especial para os
cegos-surdos-mudos. IX uma escola particular, mas que recebe do Estado
um subsidio de 5:000 coroas (cerca de 1:7505000 réis); tem educado 16
desses desditosos e possue, actnalmente, os quatro alumnos que a nossa
gravura de pagina 61 reproduz. Alguns delles teem feito progressos ma-
ravilhosos, especialmente um rapaz que, completamente cego-surdo-mudo,
quando entrou na escola, aprendeu a falar e pode ser admittido & commu-
nhiio, respondendo a todas as perguntas do sacerdote.

III. Ensino dos psychasthenicos

A primeira escola da Suecia para os mais infelizes dos anormaes, o0s
psychasthenicos, foi fundada em 1864. Hoje esse pais possue para elles 34

= |
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eslabelecimentos: escolas, officinas ¢ asylos para os insusceptiveis de re-
ceber educacio.

Os programmas de ensino sdo os das escolas primarias: lingua sueca,
religido, historia e geographia da Suecia, sciencias naturaes, escrita, cal-
culo, desenho, canto e gymnastica; e na maior parte das escolas: traba-
Ihos femininos, trabalho manual educativo (Slojd), cestaria, escovaria, sa-

pataria, encadernacio e jardinagem.
: Como se reconheceu, que ndo obstante a sua habilidade manual, os
debeis de espirito, que saiam das escolas, ndo podiam tolerar a companhia
humilhante dos operarios psychicamente normaes, fundaram-se officinas
especiaes para esses miseros.

Estas officinas geralmente estabelecidas no campo, dio optimo resul-
tado: esses entes, que no nosso pais sao considerados como inaptos e in-
curaveis, e condemnados & animalidade ! oceupam-se alli num trabalho util
que os dignifica, os melhora e muitas vezes os cura por completo.

Segundo o censo de 1890 havia na Suecia 7:619 psychasthenicos ou
seja 15,9 por 10:000 habitantes. Avvaro CoeLno,

T L B

A MASSAGEM PELOS CEGOS NO JAPAO

Tadasu Joshimoto

0Os eegos no Japio teem-se oceupado desde tempos immemoriaes na massagem, acupun-
ctura e na musica, e até ha muito pouco tempo, salvo raras excepedes, ninguem alem dos
_eegos se occupava nesses misteres. Ultimamente, comtudo, os videntes teem-se dedicado
i mesma earreira (que os cegos e a concorrencia tem-se tornado infensa.

Para adquirir um conhecimento eompleto da sciencia e da arte da massagem, passam
os alumnos tres a cinco annos nas escolas de cegos. E, entretanto, obrigatorio para esses
alumnos ter recebido, antes de comegarem a aprender massagem, uma solida instruccdo
geral. Quando julgados aptos para applicar a massagem, os alumnos cegos eu acceitam um

1 Em Portugal nunca houve uma lenfativa sequer de educacio dos idiolas ou debeis
de espirito. Os hospitaes recusam-se a recebé-los, e elles vagueiam pelas ruas, pedindo
esmola, ou servindo de ludibrio ao povo ignaro.
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emprego numa escela de cegos ou proeuram trabalho por sua propria conta. O seu em-
prego torna-se entio, se tomou o segundo partido, como o de um medico, recebendo dia-
riamente os doentes ou visitando-os em suas casas, conforme os casos. Assim, em logar
de ser um fardo para a sociedade, o cego esti apto para prover ao seu sustento. A massa-
gem tambem ¢ ensinada por professores particulares que tomam aprendizes, variando os
annos de aprendizagem entre tres e sete, conforme as idades. Ndo recebem nenhuma educa-
¢do, mas em compensagdo teem muito trabalho e as suas condigoes nio sio melbores do
que as de um trabalhador. Esses pobres aprendizes sio mandados lodas as noites gritar
pelas ruas chamando os pacientes. Confrange, na verdade, ouvir, pelo escuro da noite,
os seus gritos melancholicos e particularmente nas frias noites de inverno. :

Em Yokohama, por exemplo, com uma populacio de perto de meio milhio, ha appro-
ximadamente 1:000 homens e mulheres que se occupam na massagem, destes, 400 tra-
balham por sua propria conta e os outros 100 sio videntes.

Julgo seria interessante e conveniente, como conclusio deste assumplo, dar um curto
resumo dos passos dados nos primeiros tempos no que respeita ao bem-estar dos cegos
Japoneses.

No anno 800 A. D. empregavam-se 0s cegos como criados dos membros cegos da
familia real,

Depois disto, foram nomeados muitos empregados para velarem pelo bem-estar dos
cegos.

0 empregado principal chamado «Sokengio» residia em Kyoto, entdo capital do Japio,
emquanto que a cada um dos outros chamados «Kengio» era distribuida uma provineia.
Existia tambem um pequeno imposto para os cegos lancado sobre todo o pais, ¢ os cegos
apenas pagavam uma pequena quantia i Sociedade da localidade. Podemos dizer que os
cegos eram muito bem tratados, e tanto que, lemos, nesses lempos havia cegos que exer-
ciam a profissio de usurarios.

No anno de 1870 fez-se uma grande mudanca, o governo aboliu os empregos de offi-
ciaes dos cegos e fez oulro tanto com o imposto para elles. Isto, por eruel que possa pa-
recer, foi um grande bem afinal, pbrque sob o antigo regimen os cegos eram sempre con-
siderados objectos de piedade, e de facto eram por fim mortos com tanta hondade: nas
condigoes em que se encontram ao presente, sio olhados com sympathia e auxiliados para
poderem prover ao seu sustento como membros uleis da sociedade.

O anno de 1878 viu a inauguragio da primeira escola de cegos e mudos em Kyolo
e cedo se seguiu a abertura de uma escola de cegos e mudos em Tokyo. Hoje o Japio
glorifica-se por possuir quatro escolas para cegos e sete escolas para cegos e mudos.

(Do The Blind. Occasional Paper, n.° 16, 19 de outubro de 1901).

Trad. de F. Aporrao CorLno Juxion.

Correcg¢ao

Na pag. 63 deste volume, linha 9, onde se 18: «2:500 coroas (cerca de 8:7505000 réis»)
lela-se: «2:500 coroas (eerca de 8755000 réis)».



