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CULINARIA 
BOLO DE NOZ 

Uma cMu o li-O açllcar; uma ohdv na a 
/orbtha; ,.,na: ·cháv ,a. d 110:'C.f pf,NJd(u; ,ima 
rhdllf:•a dt' mo:,,tdoo: -um.o chá11 ,a Jt t<i: 
./i;i� o-: """" C(>Jhe-rt , da, d chd, d J r-
11'6'111 o m, p6. 

Bate-a a ma:nt •lga &té /lc.w V11I crem 
Junta-se o açOcar, pouoo 11. pouco, Em se• 
gufda, adicionam· u , o t (d va;. 
pr), o 1 nne:oto, 11 baildatt m eu-
wo, 11 tar1nh e, poi, tbn, .,. OO%t'&. Podo 
a� �nuir um pouco do canel& cm pó, Ba
t -se tllllo multo wnr l a, •o forno, m. 
Cdrma untada de t g• 
CARAMELO PARA O BOW DB NOZ 

Meio clutvena @ oç,l<:ar MC>UO; lftdo c/ld. 
WtLO d• left; ""'º �. do#I d chlS, d 
manteiga, 

l.(.va- tudo ao lwne a ftt'YH\. , ai 
sar ban. Bal'ra o bak), nqua.ato pre-
pM'&Ção """ q�lo. 

llvlra Je-111,11 0.•1 ... - A.r11 •lo1 

PUDIM MOlOTOFF 

Baitem-i;e «e.te ola.rais em OO<ih lo muJ'to 
ttnm, m'f$tUl'8JT\-'84! 1!25 grs. de' e,c;:(lcu de 
can!eilelra com uma colher de chf. de ter
n,e;nto .:m. pó. Queimam- 111 t!d outroa 
J 26 gm. da açúcar, junte:ndo-se-U,e 118 cl 
UNI, ràpl<damente. mexendo ,;empTe, Deita 
numa tcrll'IIM untada dU m11nt.eJga, e va1 ao 
torno, multa bra.ll'do, durant 5 ml'nUt.oll, ma 
ou mie.>()& 

Para; cobrir- Mlslun.-'6e' uma: cbé.vena de 
�. mal c:helll, de leite colnl 125 grs, de açu
car e leva111e· ao lume II ferver� Tira- tio 
IUJl'fe e mls'tut'am--se ,iet:E! .gemn. que Jf. d • 
vem estar t>e,r, bat.ldas, e va 4Qvament ao 
wne, ra.ndo« em seguida, ba.teD<lo irempr 

até Utt!e'ôllt'. mfsturan<lo-1i amendoim par· 
t Ido Ml3 boca'dinhcll. Quand.o esUv r frio, co • 
bri!- o 9udlm. 

Mori• lllubcth Gu.clK - u,i.o. 

Tod.tti H leltwH atJ.u rtaitu fort• publiU-4a, 
...... Hqie llCUIM GltATUllAMINTi UMA CAlllA 
1K Po.ot.AUOI DA MARCA 1K U.UGOIIA INTU, 
NACIONAL 405,lM,UY.. 

ltMlllllllOI .... n,,k MtWN:M tKail;h OU W9*'1Õe• O• 

t,..d._., cl.t, l.iwrOI eh, cvlffl.lri11 .. 

AS LEITORAS 
DIZEM RUE ... 
EDUCAR NÃO � CASTIGAR 

1"•" po or co., "m ""4<ll ,rnugo '1" 
rrm 11m filho de "''""° a11oa. B te, a c:a-to 
all1<ro, o/oat "m p,o,u;o pora I>'""""' 
com 011tra,0 crft>N O pai.,. ,,_.,J;, 
ro,n ]Xla "" /o/ta., cllan,ara- e caa-
1,go,am-no rom • N6o dl.Ne ,.a4a, 
ma "" mfM�O oplnldo ...So deuímt1 ta
proctlf/ido d.uto /ormff, "'"-' aph'cor o 
ra.>ão por <(Ull '1dó d<nlia ""1rt de """" aem 
aw.to1 baçtlo, porq11.c U.e podia acont«er 
11/guma collJO. vl$to q11 ª" 01<tr<1• cria><
,:rr. brincaw,n, no rodo, acon.te'lllal,.
·lo-<• a ntlo aer •ol>ediente. 

/nfrclt.111e,,.te, lod ln11.t<>1 paú qu pen
""°' qu ducgr � co>Btlgar "6\ieramente. 
S1ttllo orrad011, Pflrt/u� n<fo uonveraam:. 
cc;"' ª" l"rlt111ça crpllca.m <> mal q,,e 
JIJ:cram 011 '1" pod.t,ru;,m faaer t Aa """"" 
a, crian,:fla otc-ni cllcpam, 4 Mlber p<>r
'll< ft>ra1n 00-lltl!)OJla.t_, - MARIA P'ER
NA.NDA - BOMBARRAL 

AS JOVENS INEXPERIENTES NÃO DE
VEM VIR PARA A CIDADE 

E:11(11',n:o m p1-cloJ pa;r11 a,, Jo,;e,u 
""" tlf.,.,,,. /.t>,rg" do � """"' �
r.fa d111la,irt, º""e 11€fflprc: un.; t1 por 

flOl'IOnd ,I O aco11ffl}tgr wflV"'lo 
1 "' """ 1'%p<:rit,,cio: d<> .,,_""' 
p la , 111..tdt> do q,ce a ddade faz. arq,iit..,_ 
lor� .,.. v NAam d.. toa, •e,n. �ia. 
pela <: rl11m..,.t "4o /,nem ·ideio do q,,r 
oo podr aconltec<T. 

VíuJ pre co,n, meu pau " ll"lft.i 
n1<ma ,nodiMlla ntthcrol ihi p�o.,, 
""' , f/11d1da pela cldJ,Jfe, vfm. paro Li&
l>oo 7oqo q1t ta '11 11m.a. oportwnldade ,k 

mpr flO. cn, UqN� liU<!I tempo do P6'1.
&0T. O conhecia, t&tálm ... ce, e,rta uida 
rll/lcil r a minha falto de e:,:per1'ncia ero 
qro11d11. De� q� tlel:rei o família ain
lo-m uma pca•oo dlfere><le. Qula, tontaa 
t>IM' ,, voltar atrtb, pt>rquo •14<> - Jt:lb. 
Tenho "o/rido '""lto, ma.& tento 61empre 
c11mtttha, m me p rder. A vldo con
lfniu,r • mpr " ludo mt>dif,ca ,:, agt>ro 
Jd 11<1& pouo uollar atrd.t. 

I 11i, pai,, qu<! mio apoiara.m a, mlnhD 
part da, Julqo.m-n /diz e qvando lhM 
�!'e" uo •rnnca 11,,ea digo o aontrdr/t>. 

Go,,tarlo com. ó.tio d dl er d rapari-
g ln "'P ri nl Qll6 11ão aa e,,J'll.riaa-' 
111 m p lo lado qu,a lh r,arec /onld.t
llci; da I do, "°'" qwondo, por uuu, &1lla. 
m� paro lrd , 11 �i:lodl' • d•Jlcíl dr 
tncarar. - DB8ILUD1DA 

• 

Toda a I ll4l< • que nca revuam 
caj.u cartu � publieal:la ree;, . 

btm gml1<Uam ate. em ava -··· um 
troM:O de dgua.a coldMfa cTo/t>Jt RougF 
,lt Lfogml� - Porlll. 
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Ele merece 
toda a sua confianca 

Porqo, o 01" fola d.l�h• Purua, frmura 
e Lnua gara,tidu � na .,. ..._. 
E>todada cienl)ficamente, • om -.. 
é .. lnt, 11111 mlll•t1, d.l ao óleo Foi• 
� 11111 e garante a sua 111111 .-ia. 

Para fritos, ,aladas , grelhado,. 
Y. escolhe o fula, om óleo puro • fresco. 
Y. 1abe que pede confiar ntle! 

• Cip,o� im,ioü.111 - pnnlia d• plfOlt •lloo�IL 

� 

o óleo Fula tem a cor do Sol

..., 

FLAMA 

DISCOS 

ALGUMAS DAS ÓLTIMAS 
NOVIDADES 

António frnio. um jovwm de i"'*'" 
gheiJ rec"� •rtis:tico11, g,awou pan 
1 etl q;u•ta •Maf'Nr• .o HV prlmelfilll •S 
r.p.m. com n Hg�int•t. lnte-rpt•ta�õH:
111M,1h. 11ma•, d• Artur •ibelro-Af1ur .... 
bocho 1 •Maia; t6 do que nu,,c.a•, ele
A.ntl!nio Jo,...N6breg.a • SouN; •N.oc, 
ho1mo11e, de Jor;• DominfO ; •Ô llndo,, 
d• Fnderlco de lrito-F..,...r Trindade. 
Aint6.nlo fna:lo , acomp•nhufe n•••• 
c:!11,.Co p•I• orquntr• Marftir diri,;ld11 por 
!Cerrer trtnd1,de. 

Nattrda d,1 Conc•içio, um• du no._. 
,.., m•thor..1 fadh,1u1 v•·vou pari a 
•Alvoruf111 "'m 4S r.p.m. com .... ..,. 
guinlH lnt•rp,.et1i,sõM: ocSa\l'dtde .. , d•
Fran�liM Godinho-Dr. Af1hur Lobato; 
.Janelas de na,no,.ar11o, de AlfNdo Men· 
dea-,llnh•,•• Barbou; 111Eu t1io qu•ri•"'• 
de Joi-o Al•lvo.,hrnando Cort•i•: ... Eua 
Mui� t,OU •11•, d• Ad.ti.no dos Sanlos.. 
,Domingot. G. Co,ta. N•iiircia d111 Con. 
teitio , uomp•nh111d1 p•lo Conlun•o d'it 
Gultarr•• dt ••""I Nery. 

litobarto Catto-a, o maior afthta do 
:1:mu1lr.•hi1.lh, br.utle-iro actual, gravou 
p•,..1 • CIS t.tm ,s r.p.m. C:CH') a, !1-,Uln. 
1es tnelod•H: •IE:Jqúei;a•, <k M. A.1,tho
ny.aob.rto CorC• IHI; •btou 11pahi:o
,.1do pot lll'Od1111, de Robuto Cnlo .. E·,--. 
mo Ca..-lO'I; o111l. papo ri�•. d. Rtinato 
Co,n11la•D0mdd1an Gonç•lwec; •Mota 
c,Ulfio•, d11 lvn. Ayrlio. 

ro eMo 
GARW_S 

Ra11tr11 da C.onie•it:io, ::ipNC.l.11d.11 1 ... 
di,u p0f1�au, gravou, p.ar• • .Colum. 
b•a• U"1 4.5 r.p.nt. ('0� Of N9"lftlH 
fado'I : •li'lboo1 da � d1 pon1e•, de 
c,u.. da 0Hw•1n�1096rio lnrinha-F..-. 
"'r Trind�de; 111.F1do pn ub noil••, 
dow mnmo; •utonir11 ; •Mini fado•j ch
C,....r de Oliw•ira-l"•·rnr Jrind•d•; .c.n. 
t•i.u • p,t�tOU-•, dt, logério lracinha •
• ferrer lt'ind'.11de. Orqu-ntn. • c:orot. r.l• 
dfrtrieçio de- f-ern,, frind.ada. 

Antill,nfo CalwAirto, .a.;. da R.ádio 
Po-rl"'9uoH, gr11vau para 1 .. a.har• nowo 
•s r.p.m. ,com cariçõu do Gr•ncl� Pr ...
mio TV-1967 : .o "ento m"dóu•j d• 
Joio M.tg.alhM'I P•r•ha-Nuno Na:unth 
hrnandff: •Deilll'&-me tó•, de A.lberto 
A.:te-wedo,..Carlot Can•lh11; •Um l,om•n• 
111b, d1 frandsco Níchobon-Jo,4, M.,., 
1ul11 t •V•n,•r-'u 1 d• lufs Sfl'nio..Car
.01 C.tnelhu. 

Noelt. Cordielf", 1 reprnenhnt• fr-an. 
cfln ao Conc.urt.o E"rovi,io da C•ntiD 
dHte ano 1 grillWOU para • -..Atwonil'a.11 
vm. ,.5 r.p.m. com 111 -..guintn int:erpr• 
t11ç�es: 111,ill doil fafr• IMH J.,.bu.•, 
de P. de 11 Noi-H. Giraud: •Che .... •, 
da J. lrouuo,lla-.H. Giravdj •U p,etiie 
G•iah.a:rt, a.. J. llrouuoll .. H. Glr•vd; 
.. e. 9•rfOn1111, d• J. Brout.Hfl .. H, Gi� 
ravd. 
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V. & A SABENA ...

Para si que viaja com assiduidade- em recreio ou em negócios- e SABENA 
é a ·'companhia" ideal. A ligaç6o aos grendes centros inrernecioneis é ró- .� pide e cómoda, porque a SABENA tornou o mundo mais pequeno e fócil w-1!] : ] � � �-de percorrer. E a bordo. V. pode lrabelhar • sem o lele(one a perturbá-lo· 

.... ""'•• • • • ....... ou descansar, sentindo o conforto rotei e o serviço impecável da SABENA. 
Desde a partida à chegada V. será o passageiro preferido. 1ncw, /1/ltÍJl "�1111/S 
V. & a SABE.NA ... uma associação perfeila.



PALAVRAS CRUZADAS 
1 i.- 3 4- j 6 7·_ s 9 10 ii 12. 13 

�0BlEMA H.• '62 

HORIZONTAIS: •l-•Pele tina. de carneiro 
�" cabrite, p&n. luvsa csfçado, etc.: vocltt
ror. 2 - O qu h de me!hot" na SGOledade 
1pl!,: anu!\1,, 3 - Apertelçce,; �pi)� d& pâxe 
que se pesca, nas cestas da A!tgar,ve. 4 -
Et:lfeltei; estima:, 5 - Qumbento e! um (letra 
roma:n:a)', gemidos; negatlNa·: campeão, 6 -
Sufixo des!gnaUvo de pr<itl'ssáo: coradC6; l<o
tl'Bl grega,. 7 - M8'Ilgem, l - Basta.!: lmai
geru,, da V!r>gun; em partes iguala. 9' - Ilha 
do '.ME.'dlterrAneo pt'rtence.ctei A França: ncm'e 
de uma ilE:tra.; B"nAlogo; Pc·st·Scrlpturn, 10-
Ruastea; presu cem �Ci9 ou ga.,!nluúl. 
lil - Espl'rígarda.; da'IJÇa. populu. 12 - Ruas 
e: treitas; ver€ejal '13 - Equ'lpado; rowrafs. 

'VERTICAIS: 1 - careca; 6UbtraJa. 2 -
Eliminar; �ara'r,,3 - Imundlci<,;; assen
timento. 'l - Re.p ttr; soldarl recruta. 5 -
Nome de urn retra-; nl.nha; actua; pre'flxc, 
des?g,ratlvo de aprdld'mação. 6 - Aque'IO; 
destroçcs; selUArJo. 7 - Porto de Mal" !l'n
landês. 8 - Slmbo.lo qld.m1cc, do «crom·e>-: 
vagabu.ndCI; tt<analtf'vo (abrev.). 9 - Coro• 
pree:nde• o que tA ucl1tt0'; allinento; nome 
de Arvdre com cuja caiS'ca se aromatlz.al o 
vlnbo. 10 - &:ml.Ucos; e'Slavos. 11 - Têm�; 
divina. 12 - Afiar; ,su-stentat. 13 - Ch'e.lo 
de r.arncs-; tostais. 

* 

Solução do n.• 861: Macular - rapinar -
catecu'menat.o:e - co - o - 8'8' - pi• - am 
- tam � mat - ! - h' - me - ce -
i.to - l - riv - :t - lat - dcm -
m - il' - $1 - are - ar• - na - ad - ces

- z - p - as - atrastade.ilras - ama -
e= - pcp - BeJ, -- pa<r - era, - t -
amd - f - eme, - rar - r - ca'r" - e - ra.c 
- adi - t - ali -1- 1tu - Go.g - e

�r - das - c,ro - a: - m - l' - ,,, ... -::
.�e-hnta - ccrada-$ - -sanah�- - an.nnt,:,. 
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TOTOBOLA 

1. 

,. 

3. 
4. 

5. 
6. 
1. 

1. 

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

CONCURSO N." 35 

21 de Maio de 1967 

VAlzt,..$ANJOAHENSE 
BIAGA-GUIMAllÃH .................. • 
MIIAHDUA-VIUIA ................. . 
CltAVl�GUA ...................... . 
GIL VJCf.HTf.VII.ANOVÍ:NS! .••..... 
fEIUHSf.AVINTU .................. . 
LOu•OSA-ÃGUEDA ................. . 
MOHAGUA-Vll.OOo\OINHOS ....... . 
UNIÃO COIM.BIUl-POUAl!GHNSE 
VIIAFRANOUENSE-TltAMAGAL ...•• 
SAlllHEHSUiRAHDOIIHSf •• . ..••• x 
PALMENSE-CASA PIA .•.••.•.•. ••.•. l 
JUVENTUDE.fAHNSf •.••.•.•.••.•.•• l 

-Tênho "'"'• donln .. a mnmo no altlo 
mais utrelto du ninhu co,t ..... 

- Cu1ta•m• di:uir-·t• .. , mat HtoU com 
duelo ij• comer 1-ardinhu • bolo1 , itoto ... 

HUMOR 

- M.ab uma w-u obrtpdo 1"10 ;>reMft·t• 
do Na!AI ••• 

- Quttltlo, m .. m. ,que quer,. i' "'º te 
pouo •lud1r a pt111ica,,.,s p,ar1 dentht.a. 

SEM PAIAVltAS •.• 



o bom gosto com as malhas Sidney
em Dralon Ultrapan ...

Porque nAo aceitar com naturalidade as 1180· 
tagens que os tempos d hoje lhe 
proporcionam! Esta camisa em 'Dralon 
,oo,--...p..,c-i Ultrapan' de manga raglan, que, 
L...C""""'----J repare, tem o toque de seda, 

-,.,121,111 

para além de todas as facilidades de la11egem 
está sempre. sempre lmpecã11ell Elegante? 
Basta olhar! Demais a mais está na moda eer 
moderno. E ser moderno é também 
usar malhas Sidney em ·oralon Ultrapan· 

�d�� 

BAYER 
Fibr.,1 de Qualidade 



Quero recordar este momento 

Este momento especial. Tão íntimo. Tão maravilhoso para 
eternizar e reviver. Click e o momento é seu para sempre. 
E com películas a cores Kodak tem a certeza de bons 
resultados ! 

Estupenda pcUC'llla Kodak: KODACHROME 
e KO AK EKTAOfR ME para lnnspa
rências o cor , KODAC LOR para folografias 
a cor . l venda no aeu Revendedor Kodalc. 

-

Kodak 
-
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