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SERVICO DE SAUDE

SECRETARIA- DOS NEGOCIOS DA MARINHA £ ULTRAMAR

DIRECGAO GERAL DA MARINHA

Art.*5.°n.° 15.” Competem 4 1.* reparticdo Zodos os nego-
cios relatiyos ao pessoal e ao servico medico da marinha,
hospital de marinha na parte technica e serrico hygie-
nico naval.

DIRECGAO GERAL DO ULTRAMAR

Art.® 10.° § unico. Os negocios relativos ao servico me-
dico formam duas seccdes da 1.* repartico.
1) A 1. seccdo incumbem os negocios concernentes ao
pessoal medico.
2) A cargo da 2.* seccdo estdo:
1) os assumplos relativos ao material
2) a organisacdo da estatistica medica
3) as questées de aclimacdo.

(Decreto de 19 de setembro de 1878)
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Entre as publicacoes, que se téem feito a respeito das
questOes coloniaes, fazia-se sentir a falta de wma revista
medico-colonial, destinada ndo s6 a dar harmonia e ho-
mogeneidade a todos os trabalhos que mais possam inte-
ressar 4 pathologia, therapeutica, policia sanitaria e hy-

iene colonial, mas tambem a prestar homenagem aos
?unccionarios do servico de saude que mais se distingui-
rem n’estas luctas da sciencia e do progresso.

Desde 1881 que temos mostrado quanto urge attender
a esta lacuna, e se ainda hoje nao podemos annunciar, de
facto, uma publicagdo que satisfaca a todas as exigencias
da sciencia e do servico medico-colonial, podemos em
todo o caso fazer os ensaios mais indispensaveis afim de
nos podermos apresentar perante os homens de sciencia
e das auctoridades superiores, que decidirdo, em ultima
instancia, se o corpo de saude medico-colonial deve, ou
ndo, fazer-se representar por uma publicacdo d’esta or-
dem.

Os funccionarios do servico medico-colonial, em Fran-
¢a, téem uma organisacdo essencialmente differente da
nossa, e, quando tivemos a honra de ser encarregados de
a estudar, ndo s6 examindmos todos os regulamentos, ma
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ouvimos as auctoridades mais competentes e de uma
d’ellas — perguntando-nos se em Portugal se publicava
uma revista medico-colonial —recebemos uma carta de
que com a mais viva satisfacdo transcrevemos o seguinte
trecho : -

«Je ne doute pas que si la Marine Portu-
gaise, qui a fait des découvertes si célebres
et si utiles a la science médicale comme a
la science géographique, fonde un recueil
analogue aux — «Archives de médecine na-
vale Francaise» — ce dernier — soit appelé
a un grand succes scientifique.

«La connaissance des travaux d’hygiene
et de pathologie exotique que produisent les
officiers des corps de santé de la Marine
Portugaise sera des plus utiles au progres
de la médecine exotique et de I'hygiene in-
tertropicale.»

O documento, a que nos referimos, ¢ assignado pelo dr.
G. Treille, medico principal da marinha, director da re-
daccdo dos— Archivos de medicina naval —e vogal do
conselho superior da saude da marinha.

Invocdmos a sua auctoridade e tivemos a ventura de a
vér attendida, fundando-se em Portugal uma revista men-
sal, que denominamos — Archivos medico-coloniaes —em-
quanto ndo virmos collocar-se em volta da bandeira que
hastedmos, os medicos da nossa armada e os das nossas
colonias.

Era preciso comecar e comecar sem perda de tempo,
porque sdo jd passados oito annos de aspiracées e de es-
peras e ¢ urgentissimo ndo perder mais tempo.

Apresentamos o numero programma, e dirigimo-nos
com vivo enthusiasmo a todos os medicos da nossa ar-
mada e das colonias, a todos os pharmaceuticos, e ainda
a todos os directores dos postos meteorologicos, a todos
os agronomos e exploradores botanicos e zoologicos, a
todos os residentes, emfim, pedindo-lhes com empenho
que nos enviem quaesquer informacGes que possam obter
em relacdo aos assumptos, que lhes forem mais predile-
ctos e em que por quaesquer circumstancias cheguem a
fazer algumas investigacGes ou a observar alguns factos.

Pédem enviar-nos as communicacdes j4 por meio de
cartas —de que se extrahird o que for mais indispensavel
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—jd por meio de artigos, notas estatisticas, simples in-
formacGes, avisos ou lembrancas para se mandar proce-
der a estudos mais regulares, etc.

Devem abrir-se tantas seccdes quantas forem necessa-
rias para se aproveitar o material scientifico, que se for
organisando, e que se distribuird— em cada numero —
da seguinte maneira:

Secgdo anthropometrica

Divulgam-se sob este ponto de vista as medidas dos in-
dividuos e das suas proporgéGes, para o que se enviardo o
mais breve que for possivel, as ustruccoes, os instrumen-
t0s e os modelos.

Pédem requisitar-se, pelas vias competentes, & 2.* se-
ccdo de saude no ministerio da marinha e ultramar.

Secgado anthropologica

E destinada ao estudo do homem em todas as suas
phases e no mais curto praso de tempo possivel se re-
mettem as instruccées e instrumentos, devendo dar-se to-
das as informacdes e obter-se os recursos e auxilio mais
indispensavel das pessoas mais auctorisadas e mais in-
struidas n'esta ordem de trabalhos jd iniciados entre nos
e a que se acham ligados homens da mais alta compe-
tencia.

Secgdo ethnographica

Esta colleccionado o mais brilhante material, que pode
desejar-se, e trata-se apenas de o descrever e de o com- -
pletar, subordinando-o a um methodo comparativo que
seja homogenco e inteiramente pratico.

Secgdo demographica

Compor-se-ha do estudo das povoagdes — sobre que o
mais breve que for possivel se remetterdo as respectivas
instruccoes e modelos.

Secgio de estatistica medico-colonial

Téem-se preparado notaveis trabalhos — alguns do mais
alto merecimento. — Falta, apenas, tornar harmonicas as
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respectivas investigacGes e sujeitar todas as investigacoes
a um identico processo de classificacdo nosologica e ne-
crologica.

Sec¢ao mesologica, de chimica medica
e de analyse em geral

Téem-se promovido analyses de aguas mineraes e de
alguns productos agricolas, e estas investigacoes devem
estender-se a todos os factores do meio exterior, princi-
palmente nos logares mais insalubres.

Ir-se-hdo reproduzindo segundo o espaco de que se po-
dér dispor, as notas das analyses que jd se realisaram.

Seccdo de aclimacao

Deve proceder-se ds mais indispensaveis investigacdes,
estando indicados desde jd os seguintes themas:

— Qual ¢ o limite minimo e o limite maximo da tempe-
ratura do organismo, de tropicos a dentro, tanto sob o
ponto de vista physiologico como pathologico ?

— Quaes sdo as perturbacbes organicas que podem affe-
ctar o organismo sem constituirem doenca ?

Em assumptos d’esta gravidade sdo os factos bem ob-
servados que podem ter valor. Todas as consideracdes,
todas as opiniGes, mais ou menos brilhantemente expos-
tas, ndo podem valer um simples facto, bem observado.

Secgdo meteorologica e climalogica

Existem jd importantes trabalhos sob o ponto de vista
de meteorologia e falta applical-os ao estudo dos climas
e completal-os com investigacGes e observacGes novas.

Secgdo de hygiene e de pathologia exoticas

Téem-se feito algumas publicacGes importantes, e é
preciso apenas dar ds novas observacSes uma orientacdo
mais pratica e organisal-as mais em harmonia com as exi-
gencias da sciencia moderna.
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Secgdo de medicina preventiva
e de saneamentos

E destinada aos resultados das experiencias e 4 discus-
sdo das providencias, que mais tarde importa por em pra-
tica tanto para livrar o organismo das influencias do calor
e do miasma como para corrigir a insalubridade das lo-
calidades mais ferteis e mais doentias. 5

Secg¢do de therapeutica, de pharmacia
e de sciencias auxiliares

Téem-se publicado alguns livros importantes — princi-
palmente na India e em Cabo Verde—e ¢ preciso que se
desenvolvam em todas as colonias as investigacGes mais
indispensaveis em relacdo a todas estas sciencias.

Secgdo biographica e bibliographica

E necessario que se remettam para csta secretaria d'es-
tado todas as publicacdes, que digam respeito & saude
publica colonial, 4 clinica, 4 therapeutica, afim de se pres-
tar a devida homenagem zos seus auctores.

Publicar-se-hdo notas biographicas, e dar-se-hdo outras
provas de consideracdo, submettendo as obras mais com-
pletas 4 apreciacdo dos homens mais auctorisados na es-
pecialidade de que se tratar.

Secgdo de policia sanitaria

Advogar-se-hdo, n'esta seccdo, sob o ponto de vista
scientifico, todas as questGes de policia sanitaria, afim de
que este servico se torne tdo simples quanto fecundo.

Secgdo physiographica e de geographica medica

Ha jd bastante material e deve augmentar-se, dando-
lhe a direcgdo mais appropriada e de que se enviardo o
mais depressa que for possivel as respectivas instruccdes
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Seccgdo de sociologia tropico-equatorial

A vida, de tropicos a dentro, ndo péde ser nunca egual
4 vida extra-tropical, e é necessario que se apresentem as
provas mais evidentes para que os emigrantes e os colo-
nos ndo se deixem illudir.

‘Secedo de propaganda e de vulgarisagao

Inscrever-se-hdo n’esta secciio factos e noticias avulsas,
narracoes de caracter pratico que mais interessem ds
questdes coloniaes em geral.

Seccgdo didactica e pedagogica

Inscrevem-se n'esta seccdo todos os documentos que
possam justificar a creacdo de um instituto medico-colo-
nial e a reorganisacio da escola medico-cirurgica da In-
dia. Assumptos doutrinarios, todas as aspiracdes da scien-
cia, sob o ponto de vista colonial, todas as consultas,
todos os factos emfim que possam servir de ensinamento
ou de conselho, terdo o devido cabimento n’esta se-
ccdo.

Secgdo de medicina legal

E consagrada a advogar a organisacdo do servico me-
dico legal nas differentes provincias do ultramar.

Secgdo official

E destinada a dar conta de todo o movimento medico
e fica dependente da approvacdo superior.

Em cada numero figurardo apenas as sec¢oes para que
se receba original ou possam preparar-se os competentes
documentos, artigos ou memorias que mere¢am publicar-
se, pedindo-se auctorisacdo superior sempre.que assim se
torne preciso. ¢

As investigacoes, modelos e normas, que mais convém
seguir — attendendo sobretudo 4 maior simplicidade das
investigacdes, 4 homogeneidade dos methodos, 4 boa har-
monia e clareza das classificacGes —devem chegar a
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tempo de se poderem organisar os trabalhos medico-colo-
niaes do corrente anno.

E de esperar que os estudos se pronunciem mais n'um
sentido do que n'outro e que haja funccionarios que sin-
tam mais predileccdo pelas analyses e trabalhos experi-
mentaes — tornando-se expeditos no methodo objectivo
—do que pela observacdo ou methodo subjectivo, que
as mais das vezes se torna esteril, attenta mesmo a sua
mais facil e mais commoda applicacdo.

Completam-se, porém, estes dois methodos que se aper-
feicoam, simplificam e fecundam por uma aturada applica-
cdo e bem aproveitado estudo das theorias mais corren-
tes e das obras mais auctorisadas.

Terdo sempre logar distincto as memorias em que mais
sobresairem os factos e dar-se-ha d’ellas uma noticia cir-
cumstanciada. i

Os Archivos medico-coloniaes, finalmente, nao satisfa-
riam 4 sua mais alta missdo se ndo recebessem nas suas
columnas as memorias, notas cstatisticas e contas clinicas
que se acham dispersas pelos boletins officiaes de cada
provincia e ainda por differentes jornaes. A todos os fa-
cultativos e pharmaceuticos lembramos a vantagem de
nos enviarem informacGes, que nos possam auxiliar nas
pesquizas, que nos propomos fazer e nido s6 nos fazem
poupar tempo, mas ainda — e devia ser esta a primeira ra-
z30 —nos habilitam a prestar a mais sincera homenagem
a todos os que mais se téem distinguido no cumprimento
dos seus deveres.

Nas 19 seccoes, a que subordinamos o texto dos Archi-
vos medico-coloniaes, devem entrar todos os factos, que
lhes possam dizer respeito ou sejam fornecidos pelas jun-
tas, chefes de servico de saude, facultativos e pharmaceu-
ticos, ou pelos missionarios, agronomos e administradores
de concelho — dos quaes ha publicados bons relatorios —
directores dos postos meteorologicos, naturalistas e explo-
radore’s — muito especialmente se as suas pesquizas forem
feitas, ao menos em parte, segundo as instruccées, que
se lhes enviardo, em monographias appropriadas e cuja
publicacdo ndo se fard demorar além do meado do cor-
rente anno.



{LONDICOBS GERAES DA ACLIMACAO INTERTROPICAL

Deve entender-se por aclimagdo a acgdo de uma planta,
de um animal ou de um homem se adaptar a um novo meio
ou a um novo clima, quando estes se apresentam fora das
zonas em que o organismo se formou.

A aclimagio 6, portanto, uma func¢do da localidade e
dos seres organisados que a povoam, e cuja consciente evo-
lugdo depende do estudo directamente feito tanto dos or-
gios aereo-telluricos, que dio o caracter a essa localidade —
e que formam o chamado meio externo — como das condi-
¢ldes dos individuos, que—se poderem sobreviver por um
lado 4 selec¢lo cosmica e nataral, e por outro & concor-
rencia vital — constituem o que se chama meio interno.

A aclimagfio ¢, pois, uma sciencia que ensina os melho-
res processos para modificar, corrigir ou transformar as lo-
calidades e formiila as leis por que deve dirigir-se toda a
humanidade na occupacio e exploragio de toda a superficie
da terra.

Diz-se meteorologica se as differencas entre as localidades
que se vdo occupando e explorando, dependem principal-
mente das condigdes atmosphericas, e, n'este caso, ¢ hyper-
“thermica ou hypothermica.

A hyperthermica manifesta-se se 0 novo clima fica dentro
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dos tropicos, e pide subdividir-se entdo em equatorial e tro-
pical, consoante o novo clima estiver mais proximo do equa-
dor ou dos tropicos. A hgpothermica realisa-se se o novo
meio demora nas latitudes arcticas ou nas altas regides mon-
tanhosas.

Admitte-se tambem a aclimacdo pathologica que é, por
certo, a mais difficil e em que se apura sempre o menor nu-
mero de individuos.

A aclimacdo, além d’isso, pode ser individual, de fami-
lia, ou de raga, segundo se attende aos emigrantes, ou in-
sular, continental, planaltica, das planicies, costeira, dos
campos ow urbana, tomando-se em consideracio a posicio
das localidades, pois que durante o trabalho physiologico a
que o organismo se sujeita, passando de uma localidade
para a outra, a selecgio cosmica é tanto mais forte quanto
maior for a intensidade e a quantidade dos modificadores,
ou influencias externas que lhes correspondem e dos coeffi-
cadores de correcciio que se apresentam, ji fornecidos pela
propria natureza, j4 pela industria humana.

Téem, pois, grande influencia na aclimagiio, por um lado,
os modificadores — meio externo —que se encontram em
cada localidade, e por outro a resistencia dos individuos —
melo interno — que é sempre proporcional A sua organisa-
¢lo, 4 constitnicdo da familia, melhor aptiddo ethnica e se-
melhanca dos pontos de partida com os da chegada.

Niio nos é possivel tratar aqui, em toda a sua plenitude,
das variadissimas leis de tdo vasta e tio nobre sciencia, e
limitamo-nos por isso a uma das partes mais importantes :
A aclimagdo branca, individual, nos climas hyperthermicos
puros, isto é, a adaptacio dos individuos, que, saindo de c/i-
mas temperados, se dirigem aos paizes de extremo calor e
ahi tentam viver por mais ou menos tempo — ¢ um dos mais
importantes problemas do seculo XIX.

O trabalho physiologico, em todas estas regides intertro-
picaes, é muito semelhante e pédem aconselhar-se, com van-
tagem, identicas regras de hygiene particular.

Os climas, porém, de tropicos a dentro, como os de ou-
tras zonas, variam muito de uma zona ou latitude para outra
sob a acgdo das influencias locaes como a exposicdo aos ven-
tos, relevo e qualidade do terreno, corrente cosmica ow aquosa,
JfuncgBes locaes, harmonia climica, estado demographico, recur-
sos alimentares e regimen pathologico, que é o modificador,
que mais profundamente fere o organismo.

As doencas, de causa externa, formam, na verdade, os
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principaes obstaculos que difficultam ou impossibilitam a
aclimagfio e tornam impossivel o aclimamento.

As regiGes do cholera, do typho, da peste, da fcbre ama-
rella, ndo permittem, nas condigdes cosmicas e demographi-
cas em que actualmente se encontram, o aclimamento dos
europeus. A

Pédem considerar-se mesmo, como logares de eliminagdo,
para a raga branca, oriunda das zonas médias extra-tropi-
caes.

As doengas palustres, que abrangem uma extensio geo-
graphica muito mais desenvolvida, attenuam-se nos seus ef-
feitos e niio pédem irradiar ao longe, transportadas pelo ho-
mem para fora dos seus fécos.

Os microbios ou os germens das principaes manifestacgles
pathologicas tropicaes mudam e ou se geram no mezo demo-
graphico e passam depois ao terreno, que n’este caso ¢ fa-
ctor secundario, como na peste, no typho e no cholera, ou
se originam no meio tellurico e passam depois aos homens,
que, a seu turno, representam um papel secundario, como
na febre amarella.

As localidades ou as sociedades adquirem, pois, condigdes
eliminadoras, quando os modificadores climicos, demographi-
c0s, telluricos ou pathologicos, sdo por tal forma activos, que
sob a sua acglo, apenas pédem resistir os individuos de um
organismo mais perfeito ou mais flexivel; e assimiladoras,
quando todos esses modificadores se acham attenuados ou
s%o0 de uma mediocre intensidade, permittindo, por assim di-
zer, que vinguem todas as creancas recem-nascidas, que nio
venham affectadas de alguma lesdo organica.

As localidades ou as sociedades, em taes circumstancias,
pertencem ds latitudes progressivas ou extra-tropicaes mé-
dias, emquanto as outras se ostentam nos logares mais af-
fastados da escala vital ou sob os climas, em que sdo de-
masiadamente activos os modificadores ou as influencias
cosmicas, que ali dominam,

O ndo cosmopolitismo do homem, oriundo dos climas tem-
perados ou o seu ndo aclimamento provém, pois, das in-
fluencias exteriores, que lhes perturbam a adaptagio, mas
estas devem modificar-se extraordinariamente com os pro-
gressos da industria e da hygiene e com o largo desenvol-
vimento que estio tomando as sciencias collectivas que se
occupam do homem e das ragas, como a anthropologia an-
thropometrica, ethnographia, demographia, sociologia, geo-
graphia medica, climalogia, physiologia, anatomia compa-
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rada, teratologia, pathologia, estatistica medica e phycholo-
gia.

A par d’estas sciencias collectivas apresentam-se, como au-
xiliares do estudo do homem e das ragas, a physiographia,
a economia politica, zoologia comparada, biologia, phyloge-
nia. e todas as sciencias naturaes e physico-chimicas em
geral.

Os novos processos de investigaglo, que se estio appli-
cando em todas estas sciencias, os novos criterios scientifi-
cos que se apresentam, os methodos, os objectivos que se
procuram, dio a justa medida dos brilhantes resultados da
aclimacfio, sob cuja direcciio toda a terra se tornard a na-
tural habitagio do homem, alargando-se a sua vida média e
affastando os seus extremos.

Nas terras de que nos occupamos, isto é, nos climas hy-
perthermicos puros em que as manifestacdes palustres sio
muito attenuadas e a que chegam individuos saidos dos cli-
mas extra-tropicaes médios, a aclimagdo deve ter desde ji
a conveniente direcglo, regulando-se o trabalho physiolo-
gico e prevenindo os seus desvios mais graves até se reali-
sar o aclimamento.

Os climas intertropicaes, como os factos o estdo demons-
trando, no momento geologico que vamos atravessando,
tendem a dar aos individuos caracter improgressivo, tropi-
calisando-os, principalmente nas regides de uma m4 arti-
culaglio geologica e onde a circulaglo aquosa é muito im-
perfeita, irregular ou de pequena intensidade.

A aclimagdo, n’estes casos, se faltarem as forgas demo-
graphicas e industriaes para corrigirem a funesta ac¢fio
tropicalisadora, tem como resultado um aclimamento in-
completo, pois que os individuos perdem quasi todos os de-
tes intellectuaes, imaginativos e moraes, que possuam, mo-
dificando-se mesmo a sua linguagem flexiva na lucta com a
agglutinativa, que é de tdo apoucada vivacidade que, nos
povos que a fallam, nfo tem apparecido um unico documento
litterario ou scientifico, em que se apresente qualquer mani-
festagfio intellectual !

A luta demographica péde, pois, ser desvantajosa para
o europeu, se uma constante immigracio o nio auxiliar, se
ndo o distinguir um caracter energico e uma alma de boa
tempera, e se, finalmente, um organismo flexivel e bem ar-
ticulado, niio lhe der vantagens seguras sob a acgdo do
novo meio, em que se encontra.

As perturbacdes organicas, por exemplo, que se apresen-
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tam, em primeiro logar, estdo sendo estudadas com o maior
interesse e alguns factos j4 se acham bem averiguados.

Citaremos apenas os mais frequentes e de mais facil ob-
servacao.

Sdo os seguintes :

A pelle perde a sua tonicidade e torna-se o theatro de
phenomenos assaz incommodos e muitas vezes prejudiciaes
4 vida, se nfo forem modificados ou dirigidos por uma béa
hygiene.

Os vasos capillares, que n’ella existem, apertam-se, o
sangue accumula-se nas glandulas sudorificas e todas as
funcgdes dermicas activam-se, produzindo forte irritagio e
largos eczemas.

Se a influencia thermica local fosse de curta duraglo,
passariam indifferentes todas essas perturbacdes dermicas,
mas a alta temperatura persiste dia e noite e a pelle ¢ for-
temente estimulada, apparecendo variadas perturbacdes que
muitas vezes exigem cuidados hygienicos ou a intervengio
da medicina.

As manifestacdes mais frequentes sio as do lichen tro-
picus, intertrigo, furunculos e o phagedenismo, quando as
condi¢des bygienicas dos individuos nfio forem boas.

As perturbagdes da pelle correspondem outras nio menos
importantes nas mucosas que forram os intestinos e a que,
em geral, se d4 o nome de modificagdes compensadoras.

As funcgdes da digestio perturbam-se, manifestando-se a
dispepsia, embaraco gastrico, diarrhéas e outros incommo-
dos gastro-intestinaes.

Os orglos thoracicos, a seu turno, o systema nervoso e as
correntes sanguineas soffrem tambem modificagdes mais ou
menos profundas.

A capacidade da caixa thoracica augmenta, o rhytmo
respiratorio diminue, a corrente sanguinea faz-se com mais
morosidade, a quantidade dos globulos sanguineos modifi-
ca-se, 0 systema nervoso deprime-se e a evolucio da vida
atormenta-se, perturbando todas as suas funcgdes.

Além d’estes factos j4 reconhecidos, téem-se formulado
importantes leis de aclimacdo, podendo memorar-se as se-
guintes :

— A adaptacio é sempre muito mais facil sob o mesmo
parallelo, do que sob o mesmo meridiano.

— A drea vital, a extensdo geographica ou o circulo cos-
mico em que péde exercer-se a vida humana, tem sido sem-
pre muito restricto, tanto para o homem branco, como para
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o preto, ou amarello, o que deve attribuir-se 4 imposi¢io do
clima e 4 ignorancia do homem para o corrigir ou evitar.

— As geracgles brancas, que occupam a terra no actual
momento cosmico e demographico, auxiliadas pelas investi-
gagdes anthropologicas e ethnographicas, tendem a alargar
a sua fora expansiva, adquirindo maior grau de aclimabili-
dade e simplificando a sélecglo natural e a lucta pela vida.

Os estudos sobre a aclimacdio — sob o impulso dos novos
processos de investigagio— estdo adquirindo largo incre-
mento em todas as nagdes cultas, podendo esperar-se que,
em breve, se patenteiem factos da mais extraordinaria im-
portancia em relacio & vida do homem sobre toda a terra.

A aclimagiio é, sem duvida alguma a primeira sciencia
que se impde ao estudo dos sabios modernos e serd por
certo a que ha-de caracterisar os trabalhos scientificos do
seculo XX, como a industria caracterisa os do seculo XIX.

05 PROBLEMAS D'ACLIMACAO A QUE MAIS URGE ATTENDER

— Os indigenas da Africa intertropical, a que epocha geo-
logica pertencem ? Sio autochtonos d’esta regidio ? Como se
extenderam ds regides insulares que estio occupando ?

— Passou a Africa intertropical, pelo periodo glaciario ou
foi este no todo ou em parte substituido pelas chuvas dilu-
viaes, dando 4 morphologia terrestre na Africa Central con-
digdes de vida muito differentes das que se observam nos
continentes, onde esse periodo se impdz ?

Como se aclimaram os indigenas e como se podem aclimar
os europeus nas. localidades que elles occupam actualmente ?

— Podem os europeus uclimar-se ao lado dos indigenas,
conservando as suas aptiddes de raca?
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— Nao poderdo aclimar-se e irdo soffrendo successivas
modificacdes e transformagdes, fazendo uma regressdo até se
identificarem com o clima nas condi¢des dos indigenas ?

— Qual ¢ o caracter das migragdes das ragas negras; quan-
do comegaram e como se foram operando ?

— As migragdes da raca branca devem aproveitar-se de
alguns factos que digam respeito a essas migragdes ?

— Quaes sio os meios mais praticos que se devem aconselhar
para a conquista da Africa Central pela raca branca?

— E que papel devem desempenhar os portuguezes n'es-
sa conquista ?

O material scientifico para a resolugfio d’estes importan-
tissimos problemas, compde-se de factos fornecidos pela pa-
leontologia, archeologia, ethnographia e mineralogia, de um
lado, e de outro, pelo da anthropologia, linguistica, zoologia
e botanica, procedendo-se ds precisas investiga¢des ndo iso-
ladamente, mas por meio de um plano de trabalho pratxca—
mente redigido.

Para se obterem mais rapidos resultados deve recorrer-se
aos medicos, pharmaceuticos, missionarios, viajantes, explo-
radores, aos colleccionadores de productos vegetaes e ani-
maes, aos naturalisms, a0s agronomos e funccionarios que
possam ter occasido de fazer algumas investigagdes.

As sciencias indicadas deve ajuntar-se o estudo dos cli-
mas e da meteorologia, da pathologia tropical e dos seus
modificadores, da sociologia das ragas indigenas, da anthro-
pometria, da geographia colonial e da physiographia, ta de-
mographia e da aclimagio.

Os modelos e instrucgdes que organisimos — ji approva-
dos — devem por-se em pratica, sem perda de tempo,-
fim de que se aproveitem todos os elementos ji existentes
e se preparem todos os que sdo mais urgentes, para se mos-
trar 4 Inglaterra e 4s nacdes que maior e mais facil concor-
rencia nos estio fazendo—que ndo recearemos nunca o
confronto, sejam quaes forem os trabalhos que se desejem
comparar.
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11

Para se dar caracter bem pratico 4 aclimac@o, princi-
palmente em relacdo 4 raca branca, devem tomar-se em
consideracéo os trabalhos fundamentaes e respectivas in-
vestigacdes, formando-se os seguintes grupos com os fa-
ctos que possam dar mais luz para a publicacdo das
obras mais importantes, mais necessarias e mais uteis ao
progresso e ao desenvolvimento das nossas colonias :

*
* *

Influencias que delerminam e caracterisam o meio especial externo de cada
colonia, altendendo com muito cuidado d@ accdo do calor, temperatura,
irradiacdo, pressio, venlo, humidade, evaporacio, ponto de congelacio,
chuvas, electricidade, magnelismo, ozone, raios do sol, luz, nebulosi-
dade, estacdes, localidade, fauna, flora, populacdo e forca demographica.

E por este grupo de factos que se estuda o poder
pathologico de cada uma das regices hyperthermicas, tor-
nando-se banal tudo o que se escrever sem o attento exa-
me das modificacdes climicas, telluricas, biologicas e de-
mographicas de cada zona, a que pertencem as colonias.

* *

Principacs pertnrbagtes, que se observam no organismo, sob a acdo de um
clima hyperthermico, sem constituirem doenca. Deve referir-se este estu-
do methodicamente ds fnecdes de digestao, respiracio, circulacio, lem-
peratura do corpo, funccdes de nutricao, da pelle e dos rins, geracdo,
harmonia organica, relacoes entre o meio exlerno e mterno, lucta pela
existencia e poder de adaplacao segundo as differencas climicas, que
distinguem cada localidade.

O desconhecimento das modificacGes, que se podem
manifestar, sem constituirem doenca, ao entrar-se n'um
meio hyperthermico, ¢ uma das causas que mais preju-

9
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dica a boa applicacdo da hygiene e da medicina preven-
tiva.

E ¢ por isso que o estudo pratico do meio interno,
modificando-se no seu funccionamento physiologico, sob
a ac¢do denovas influencias, constitue um trabalho de pri-
meira necessidade para se redigir um codigo de hygiene
exotica.

Principacs recursos alimentares em cada uma das eolonias,
meios pralicos de se obterem os alimentos e influencia da alimentacso
12 aclimacio

A alimentacdo ¢, em toda a parte, a condigfo especial
de todo o progresso e de toda a civilisagdo, mas, ao che-
Ear-se a um clima hyperthermico, péde dizer-se que «sa-

er alimentar-se ¢ saber resistir, ¢ saber adaptar-se, é
saber progredir, ¢ saber triumphar do clima —de todas
as influencias externas, do proprio organismo ou de todas
as suas perturbagges.»

0 vestuario como principal instrumento de aclimagho,
condicdes em que se deve usar
¢ regras geraes sobre a sua escolha e conservagio

Nenhum emigrante deve ignorar a melhor maneira de
se vestir, quando deseja fixar-se em territorios tropico-
palustres. ;

O vestuario &, por assim dizer, o verdadeiro regulador
da saude, e n’elle reside um dos meios de se triumphar
da acc@o do miasma, do calor e da humidade — os mais
crueis inimigos do colono nas terras paludisaveis.
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Casas de habilacdo, quarlo de-cama ¢ mais faceis processos de desinfecgio

A pelle, como primeiro vestuario organico, as roupas,
como isolador entre o meio interno e externo, e o quarto
de cama, onde se passa a terca parte da nossa existencia
e que ¢ isolador entre as func¢bes pulmonares e as do ar
exterior, constituem maravilhosos instrumentos protecto-
res do organismo — os mais fortes sustentaculos da saude
e que, quasi indifferentes sob a accio de um clima assi-
milador, ndo o podem nem devem ser quando se preten-
de viyer n'um clima extremo, hyperthermico, por exem-
plo, e miasmatico.

Influencia do trabalbo intellectual e da imaginagdo na saude; distraccaes
¢ relagoes dos emigrantes com os indigenas, condigdes sociaes ¢ mo-
raes de cada povoagio — indice da vida média local.

Todo o progresso, civilisacao, prosperidade e futuro de
uma colonia assenta innegavelmente no estado moral dos
individuos, e por elle principalmente pode avaliar-se o in-
dice da vida média de cada colonia, quer de indigenas,
quer de europeus. :

Estudo da medicina preventiva e o da hygiene, nas localidades palustres
ou de exploragio—acampamentos hygienicos, ambulancias, saniarios

A medicina preventiva e a hygiene sdo para o indivi-
duo como os saneamentos para a localidade. Deve, pois,



20 ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

cuidar-se simultaneamente de cada um d’estes factores da
vida colonial nas terras de eliminagéo.

Reconhecimento medico-hygienico para se delerminarem com fodo o rigor
scientifico as Iocalidages assimiladoras ¢ as de exploracdo, em grande
parte eliminadoras —meios mais pralicos de se aproveilarem as ferras
mter{ropicaes, especialmente as da Africa Ceniral.

Devem subordinar-se estes trabalhos a identicas inves-
tigacGes, empregando processos similares e o mais ho-
mogeneos que for possivel.

Valor do individuo da raca negra, formagdo de colonias indigenas,
meios mais seguros de as angmentar

A transformacdo dos territorios, comprehendidos nas
zonas hyperthermicas, depende, muito especialmente, da
coadjuvacio dos indigenas, e para isso se lhes deve dar
a direccdo e a educacdo mais appropriada.

(ausas das doencas mais frequentes em cada uma das colonias, (endo em
consideragao os mais modernos processos de observagio

Sob este ponto de vista acaba de se realisar uma ver-
dadeira revoluciio tanto no que diz respeito 4 etiologia
especial como 4 therapeutica, podendo dizer-se que a vida
média se prolongard, no tempo por vir, quando forem
bem conhecidas as principaes influencias que téem sobre
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o individuo, familia, povoacdo ou mesmo sobre a nacio-
nalidade — 0S ALIMENTOS, MIASMAS, METEOROS, REGIMEN SO-
CIAL, ESTAGOES, ESTADO MORAL, FERMENTOS, ESTADO DIATHE-
SICO, VIRUS, MICROBIOS E PARASITAS DE TODA A ORDEM.

* *

Tralamento das doengas mais vulgares em cada colonia

E’ um trabalho inteiramente pratico e para cuja homo-
genea execucdo se redigem as mais convenientes instruc-
cGes clinicas e hospitalares.

¥* *

Accidentes mais frequentes e seu (ratamento

Entre os accidentes mais graves, que podem observar-
se nos territorios tropico-palustres, devem contar-se os
dos PARASITAS, que constituem um verdadeiro perigo e
uma terrivel praga contra o progresso de cada localidade
tropico-equatorial.

* *

Principacs medicamentos que cada individuo deve eonhecer ¢ saber applicar
sob a accio de um clima hyperthermico; pharmacia de mao— necessi-
dade de cada individuo ser medico e estatuario de si mesmo.

Para o bom regimen dos colonos, especialmente nas
terras de exploracdo, devem preparar-se e divulgar-se
todos estes conhecimentos medicos.

* *
Aphorismos sobre hygiene colonial ¢ medicina preventiva
A vulgarisacdo dos principios mais correntes em hygie-

ne colonial e em medicina preventiva torna-se absoluta-
mente indispensavel a fim de que os predecessores dos
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colonos, sobretudo nas terras de exploracéo, saibam o que
mais lhes convem fazer para resistirem com vantagem,
trabalharem 4 vontade e gosarem saude.

Os trabalhos supra-indicados resumem-se no seguinte:

a) Meio externo de cada localidade tropical (estudo da machina
terrestre). >

b) Meio interno (estudo da machina humana).

¢)* Alimentacdo sob a ac¢do dos climas tropicaes.

d) Vestuario.

¢) Habitacdes e respectiva hygiene colonial.

f) Regimen intellectual ¢ moral dos emigrantes.

q) Medicina preventiva e aproveitamento das terras de exploragao.

h) Escolha e distinecdo de eada localidade para se fundarem co-
lonias.

i) Regimen do homem tropical, seu desenvolvimento organico e
social.

j) Regimen ethiologico de cada regido colonial.

k) Regimen therapentico.

1) Accidentes mais frequentes — parasitismo.

m) Pharmacias de mdo— o homem, de tropicos a dentro, medico
¢ esculptor de si mesmo.

n) Aphorismos sobre a hygiene intertropical e medicina preventiva
segundo os usos e costumes de cada povo e respectivos climas.

Trabalhos a que ¢ obrigada a 2.* seccio medica da Direccio Geral
do Ultramar

Segundo a lei organica da Secretaria de Estado dos negocios da Ma-
rinha e Ultramar (Decreto de 19 de setembro de 1878) compete & 2.2
secgdlo da 1.* Repartigdo Geral do Ultramar o seguinte :

1.2 assumptos relativos ao material.
2.° orgamisagdo da estatistica medica.
32 questdes de aclimagdo.

Em presenga, pois, do que se acha expresso na lei, nilo se fazendo
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a menor restricgdio a qualquer das disposi¢des supra-mencionadas —
cumpre & 2. secgilo dar execugdo aos seguintes trabalhos:

Assumptos relativos ao
material.

Organisagio da estatis-
tica medica.

Questdes de aclimagfio.

Fornecimentos de instr tos destinados
a0 servigo medico-hygienico em cadauma das
colonias.

Organisagdo do material de hospitaes, ca-
sas de saude, sanitarios, etc., segundo 0s mo-
dernos preceitos de hygiene intertropical.

Inspecgio dos estabelecimentos medico-mi-
litares.

Organisagdio e montagem dos lazaretos co-
loniaes. v

Distribuigio, nas diversas provincias Ultra-
marinas, onde mais domina a infecgdo pa-
lustre, dos modernos apparelhos de desin-
fecgdo, ete.

Abasteci

to das pharmacias militares.

Fornecimento de instr tos anthropome-
tricos, anthropologicos, de analyse, de chi-
mica medica, ete.

Organisagdo de trabalhos estatisticos por
meio dos boletins sanitarios, demappas nosoe
necrologicos dos diversos hospitaes, enviados
pelas juntas de saude ou pelos seus delegados,
segundo os modelos competentemente aucto-
risados.

Publicagiio de um boletim medico-colonial,
onde se apresentem as questdes de aclimagdo,
e das sciencias que lhe servem de base oulhe
silo auxiliares.

Publicagdes de diagrammas demographicos,
nosologicos e meteorologicos segundo os da-
dos apresentados pelos diversos hospitaes e
observatorios a elles annexos.

Organisagiio das estatisticas demographi-
cas, meteorologicas, anthropometricas, ete.

Coordenagilo das leis de hygiene e de acli-
magio, fundadas em dados estatisticos tirados
de trabalhos e investigagdes medicas e demo-
graphicas,

Organisagio das investigagdes mais indis-
pensaveis para se proceder ao estudo sobre
aclimagio nas nossas colonias, na metropole e
nas ilhas onde se note tendencia para as mi-
gracdes. )

Organisagilo das investigagdes mesologicas,
methodicamente feitas.

Organisagdio das investigagdes sobre as mo-
dificagbes das ragas europeas nas colonias
portuguezas.
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Trabalhios que os facultativos do ultramar devem remeller para a secrela-
ria de estado dos negocios de marinha e ultramar, sequndo as disposi-
coes o decrelo de 2 de dezembro de 1869

As juntas de saude deverfio remetter 4 secretaria de estado
dos negocios de marinha e ultramar os relatorios, requlamen-
tos, mappas e productos da historia natural — para o que de-
vem pdr em pratica o seguinte :

— «Fazer em tempo opportuno a historia das doengas
epidemicas que tiverem grassado nas respectivas provincias.

— «Redigir regulamentos especiaes de hygiene publica,
policia e servigo medico, relativos a lazaretos, quarentenas,
cemiterios e epidemias.

— «Exigir relatorios annuaes dos seus delegados, a res-
peito da saude publica.

— Fazer em cada trimestre e annualmente os mappas no-
sologicos dos hospitaes das capitaes e o mappa necrologico
das provincias, addicionando-lhe as observacgdes que julga-
rem necessarias, indicando as causas da mortalidade, e pro-
pondo as providencias que devam tomar-se para as destruir
ou attenuar.

— «Colligir annualmente exemplares devidamente prepa-
rados dos productos de historia natural da provincia.

— «Fazer annualmente um relatorio circumstanciado do
servigo de saude no anno findo, e sobretudo que possa con-
vir para inteiro conhecimento do estado de salubridade do
paiz, e propdr quaesquer providencias que para tal fim jul-
guem necessarias.

— Formular regulamentos especiaes de todo o servigco me-
dico-militar, e submettel-os 4 approvago dos governadores.

— «Exigir relatorios annuaes dos seus delegados a res-
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peito do servigo medico-militar nas localidades em que esti-
verem servindo.

— «Os mappas trimestraes e os requlamentos serdo enviados
na primeira opportunidade; os mappas e relatorios annuaes
no praso de quatro mezes, a contar do 1.° de janeiro. Quando
a1 d'estes doc tos ndo se effectuar no dito praso,
as juntas de saude deverdo declarar d veferida secretaria de es-
tado os motivos que obstaram ao cumpriménto d’aquella dispo-
si¢do.

II

Tem-se feito, de facto, a historia de algumas epidemias,
ha relatorios de policia sanitaria, publicaram-se formularios
e regulamentos, e ha notaveis estatisticas, mas faltam as in-
vestigagdes mais altamente reclamadas para os estudos da
aclimagdo. :

Os trabalhos e as investigages, que a lei exige do pes-
soal medico pharmaceutico do ultramar, sdo portanto defi-
cientes e afim de se remediarem todas as lacunas, propoz
esta secgdo a reforma da estatistica medica, que deve come-
gar a vigorar este anno.

Os modelos para as estatisticas sdo acompanhados das
instrucgdes mais indispensaveis para se fazerem, com bom
criterio e methodo bem seguro e homogeneo, as investiga-
¢les relativas 4 meteorologia e aos climas, & demographia e
a anthropometria, G pathologia e hygiene exotica, aos traba-
lhos pharmaceuticos e a todos os que dizem respeito d acli-
magdo, quer se estude no campo da especulagio scientifica,
quer no campo pratico quando se faz a exploragio dos val-
les mais ferteis e sempre mais doentios, ou a colonisagio das
localidades mais beneficas e de mais simples adaptacio.

Principios fundamentaes, a que se deve atlender no estudo dos climas,
da emigracio e da aclmacdo nas nossas possessaes d'além-mar

I

A terra, de que nds, os portuguezes, habitamos uma di-
minuta fracglo, estd suspensa no espago, girando eterna-
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mente entre os dois planetas que lhe ficam mais proximos
— Venus da parte do sol e Marte da parte dos espagos pla-
netarios.

D’este movimento nasce toda a vida cosmica, e d’esta vida
cosmica participamos nés, vivendo sempre influenciados pelo
meto cosmico, que nos rodeia e de cuja acgllo nio nos pode-
mos livrar inteiramente.

E como determinar a influencia do meio cosmico em rela-
¢do a qualquer localidade ou a qualquer povoagdo?. ..

— Attentando na terra como unidade planetaria, e exa-
minando-lhe as suas condigdes astronomicas, physicas e phy-
sionomicas, isto é, apreciando a sua posigio e os seus movi-
mentos, o seu volume e a sua densidade, a distribuiciio dos
seus montes e a das suas planicies, a das terras e a das
aguas, a da luz e a das trevas. ..

E conhecidas estas condigdes cosmicas geraes, facil nos
serfa determinar as intimas relagles que existem entre a
JSracgilo da. terra, que occupamos, e o meio cosmico que a en-
volve, e a que estdo sujeitas as povoagoes

Fi 1xemos, por exemplo, a provincia de Angola, e vejamos
qual o movimento diurno da terra, que lhe corresponde,
como se desdobram ahi as estagdes, qual a quantidade de
luz e de treva, qual a grandeza do crepusculo. ..

Sdo phenomenos cosmicos, a que estamos acostumados e
julgamol-os por isso quasi indifferentes sem lhes apreciarmos
as consequencias.

— E que significam, por outro lado, as latitudes para cada
fracgo da terra que habitamos? Quaes as funcgBes que des-
empenham ?

— Sdo os reguladores dos climas e das condiges progres-
sivas dos habitantes.

— Caminhar s0b a mesma latitude é expor-se menos que
seguir sob o mesmo meridiano. *

— Ter sombra sempre ao meio dia para o norte ou sem-
pre para o sul, ¢ muito diverso para as condigdes da vida
progressiva, ethnica e demographica de cada povo.

— Fundar wma fazenda agricole nas margens de um rio
transversal é muito differente do que abril-a nas margens de
um rio longitudinal

O meio cosmico é, pois, muito complexo, essencialmente va-
riavel, mas de facil determinagio para cada fracglio da terra
que habltamos, e nunca serd possivel comprehender o regi-
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men da populagdo sem se apreciarem as condigdes cosmicas
e os seus coefficientes de correcgio.

Todos sabem que as terras e as aguas se mostram 4 su-
pertficie do globo terrestre, formando um contraste singular,
mas as differengas que d’ahi derivam sémente agora come-
gam a ser apreciadas.

Ao sul jaz a grande massa das aguas maritimas e ao nor-
te levantam-se essas ilhas de variadissimas férmas e feitios,
a que, 4 falta de melhor termo, se d4 o nome de continentes,
com as suas formas ponteagudas, projectando-se na grande
massa das aguas.

Mas os problemas mais extraordinarios ficam nos logares
do globo que se ndo movem e nas zonas que lhes correspondem.
S6 reina ahi a solid2o e a morte, e um pouco 4quem d’esses
extremos da escala vital, onde j4 se distinguem os movimen-
tos cosmicos, e onde a sombra eternamente gira em torno
de cada individuo, a flora, poetica companheira do homem,
¢é tdo rudimentar e a vida tdo improgressiva, que nunca por
ali se poude conservar sociedade regularmente constituida.

As tandras, que ndo inspiram os poetas, e os gelos que
ahi se accumulam, affastam d’essas regides as luctas intelle-
ctuaes — o cerebro que mais funcciona.

O inverno confunde-se com a noite, e o estio com o dia!

E a vida crepuscular que ahi domina, e 0 homem nfo tem
a consciencia da sua missdo na terra! Falta-lhe o estimulo
cosmico, o raio vivificador do sol do meio dia, e sem este es-
timulo ndlo ha reacgio, nflo ha lucta ; nfio ha evolugio, nio ha
progresso. ..

Nao temos ahi colonia de especie alguma nem para essas
regides se tem feito a expansdo da familia portugueza. Nio
esquegamos ao menos as condigdes vitaes d’estas regides, de
silencio eterno, para ajuizar, com mais exactiddo, do valor
de cada paiz, segundo a sua posiglo geographica, sendo-
lhe mais facil ou mais difficil a vida segundo a situago em
que se acha.

Nos logares do maaimo movimento planstario observam-se
phenomenos inteiramente oppostos aos das regides onde esse
movimento é quasi nullo.

Nas terras do maximo movimento planetario, apresenta-
se a maxima actividade sob o manto nyctemeral, igualmen-
te esmaltado de luz e de obscuridade, alternando-se, a curtos
espagos, . e faltando os crepusculos suaves que, nos logares
de médio movimento, animam os poetas, realgam a vida e
dio vigor 4s populacles.
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O cyclo vital, n’estas regides, ¢ rapido e vivaz; circum-
screve-se no individuo e alarga-se na especie.

A fauna e a flora: causam o assombro de todos os que
ahi chegam.

Os dias s3o perfeitamente iguaes ds noites, e a incidencia
dos raios do sol é perpendicular.

Os habitantes téem a luz e a obscuridade dividida cons-
tantemente por egual feitio, o que é de atroz monotonia e
de incommodas consequencias.

Os individuos enervam-se, deprimem-se, entorpecem-se e
nio sabem reagir contra o meio cosmico que os cerca. /

Esto ahi os polos do calor, como nos pontos de insensivel
movimento planetario, ficam os polos do frio— os extremos
da escala vital. ..

— Que posigdo occupamos nés n’essa escala?. ..

Que posiglo occupa, por seu lado, cada uma das nossas

sessdes ou das colonias de emigragdo ?. . .

E o que desejamos por em relevo, procurando descrever o
regimen de cada possessido e de cada colonia de emigragio,
mostrando quaes sdo os meios mais appropriados para o seu
aproveitamento e para a sua prosperidade.

Nas terras, a que corresponde o movimento planetario mé-
dio, a lucta pela existencia facilita-se. Nio falta tempo para
a vida intellectual nem para os trabalhos da sciencia e nem
as luctas politicas. E o que seria das terras hyperthermicas
sem o correctivo das altitudes ?

E o que poderd esperar-se de cada uma das nossas pro-
vincias d’além-mar, onde ndo se manifesta o frio, este po-
deroso meio auxiliar da vida organica ?

— O regimen orographico é um factor a que devemos at-
tender para se avaliar com verdadeiro conhecimento a na-
tureza dos climas e das producgdes que lhes correspondem.

A provincia de Angola, por exemplo, tem um regimen
orographico variado, embora ndo goze das vantagens climi-
cas das grandes alturas, que se mostram soberbas n’outras
regides.

As melhores altitudes, nas terras de grande movimento pla-
netario, sio as de 2:000 metros, e poucas se nos deparam
nas nossas possessdes que possam aproveitar-se.

— O cyclo diurno, por exemplo, com a sua fundamental
alternacio de luz e de obscuridade, em cada territorio ou de
movimento e repouso na humanidade (fornecendo uma uni-
dade fundamental para a contagem do tempo) completa-se
em 24 horas, diversamente distribuidas 4 superficie da terra.
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— O cyclo annual, realisando-se simultaneamente com o
diurno, tem um duplo periodo de regenera¢io e um duplo
periodo de destruigio.

O cyclo de claridade e obscuridade, de luz e treva, tem
um movimento sempre alternado, mettendo-se de permeio
ligeiros periodos crepusculares, nas terras do maximo movi-
mento.

O cyclo annual, pela sua parte, entre a primavera toda de
flores e o outomno todo de fructos, tem o estio, fracglio das
zonas quentes e poderoso modificador intermediario entre o
elemento que fecunda e o elemento que destroe.

O inverno— que melhor deveria chamar-se periodo de lu-
cta cosmica — serve de transigio entre o outomno e a prima-
vera e é o melhor desinfectante das localidades e o mais per-
feito tonico do organismo.

As trevas, porém, ndo sdo absolutas, pois a lua — com a
sua rotagio simultanea com a traslaciio, offerece-nos sempre
a mesma face, differentemente illuminada—¢é o poetico astro
da noite.

Os lavradores e os marinheiros, pela sua larga experien-
cia, reconhecem immediatamente se ha falcatismo ou ogi-
vismo, e, por estas condi¢des, os dias do mez — e mesmo o
estado do tempo.

As quadraturas e as syzygias estdo em relaglo com os
movimentos pelagicos, o que é muito importante nos portos
oceanicos.

A lua d4 animaglio 4s noites, e é o astro mais popular
e de lendas assaz curiosas. Chega mesmo a dar origem ds
mais extravagantes crencgas.

Acompanha a terra, de que ¢ satellite e passa umas ve-
zes entre o sol e a terra e outras do lado opposto, o que po-
de determinar obscurecimentos mais ou menos demorados e
que facilmente se prognosticam.

O systema planetario, que nos domina, estd subordinado
a uma for¢a fundamental, commum, e que varia de nome,
segundo o seu campo de acgdo.

No mundo stellar ou planetario, chama-se gravitagio, mas
no dominio da terra, propriamente dito, chama-se gravidade
ou ainda attracgdo molecular, quando opera nos proprios cor-
pos, cujo estado, assaz variavel, ndo deve ser indifferente,
quando se pretende fazer a descripglio rigorosa de cada lo-
calidade.

A rotaglo da terra, por ser um factor cosmico constante,
foi escolhida para medida do tempo.



30 ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

A funcglo do tempo, traduzida em annos, mezes e dias,
esclareceu-se, adquirindo-se um eterno elemento de compara-
¢ilo, sempre identico, sempre calculavel, e d’este modo uma
no¢dio ‘de que mal podiamos formar idéa pelo seu caracter
abstracto, intangivel, concretisou-se e facilmente péde ava-
liar-se, fazendo-se as devidas correcgdes, segundo a posiciio
de cada localidade.

No meto cosmico, finalmente, com todos os seus coefficien-
tes de correcglo, entram como factores as estagbes ¢ o tem-
po; @ luz e a obscuridade; o calor e o frio; os cyclos de re-
generaglo e de destruigdo; os obscurecimentos ou eclipses e as
forcas cosmicas — syzygiana, gravitacdo e gravidade.

A par do meio cosmico é indispensavel estudar tambem o
meio atmospherico e o climico, o meio tellurico, o hydrogra-
phico e o orographico. — Nunca deve ser indifferente, além
d’isso, a circulagio aquosa, que influe na distribui¢fio das
aguas e sustenta a vida das localidades.

—E o que se sabe de cada um d’estes factores em rela-
¢do a cada uma das nossas possessdes d’além-mar ?. ..

— A terra e o ar beijam-se sempre por toda a parte e
ndo péde deixar de haver entre estes dois elementos extre-
ma relaglo, extrema harmonia e extrema communicagio,
sendo constantemente dois factores conjugados.

— A flora e fauna, que lhes corresponde, sfo, por assim
dizer, o primeiro producto que traduz o valor de cada loca-
lidade, reflectindo-o como se fosse um espelho; e n’esses
productos encontra o observador as indica¢Bes principaes
que o devem dirigir no estudo do regimen climico e agricola
que lhe convem conhecer. !

Os habitantes—como a flora e como a fauna —trazem es-
tampados no corpo, no vestuario, nas habitagdes e no tra-
balho, as condi¢Bes do clima, mais ou menos modificado pela
circulaglo aquosa, que se levanta das correntes e reservato-
rios aquosos (lacustres, fluviaes ow maritimos), scbe até 4s
regides aereas, converte-se em mantos protectores da vida
humana, e, liquifazendo-se, desce 4 terra para alimentar a
vida e animar as populagdes e voltar de novo ao seu giro
eterno — influenciando sempre a natureza dos climas.

Mas todos estes phenomenos se modificam segundo o con-
tinente em que demoram e o territorio em que se realizam.

A Africa, por exemplo, onde temos as mais vastas pos-
sessdes, ¢ o territorio das grandes massas de terra, das gran-
des uniformidades climicas e ahi se encontram localidades
onde muitas correntes cosmicas faltam de todo. E ¢é tam-
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bem na Africa onde se apresentam as zonas lacustres mais
curiosas e mais singulares, como os chotts ao norte e os Kar-
Karri ao sul.

Mas—para bem se comprehenderem—é necessario estu-
dar, por cada vez, o meio cosmico, atmospherico, climico,
tellurico e hydrographico, avaliando-lhes as condigdes de im-
progressibilidade.

E’ necessario, além d’isto, estudar muito especialmente o
meto demographico, nfo pelas estatisticas sem significagiio,
mas por meio da observagio directa dos doentes, dos ve-
lhos, das creancas, dos nascimentos e dos obitos, procurando
descobrir nos factos colhidos de cada clima e de cada loca-
lidade, as forcas productoras e vivas de cada regiflo, e o que
d’ellas ha a esperar perante as riquezas botanicas que se
nos offerecem e perante as emprezas industriaes que hajam
de iniciar-se.

E s6 entlo poderd saber-se o que nos é possivel esperar
de qualquer localidade que se deseje colonisar ou explorar.

Qual & o caracter progressivo ou improgressivo de cada
uma das nossas possessdes, que processo estamos empregan-
do para o corrigir?. ..

O que poderemos nés esperar do territorio da Guiné, do
do Congo, do de Angola e de Mocambique ?. ..

(Contindia,).

b e O S
Trabalhos medico-coloniacs em Franga

I
Informagoes sobre o servico pharmaceutico

O quadro do pessoal estd fixado por decreto de 24 de ju-
nho de 1886 e é o seguinte :

Quando as necessidades do ser-
6 pharmaceuticos, chefes.| vigo o exigem, o ministro

8 ditos principaes. péde augmentar o quadro
16 ditos de 1.2 classe. dos pharmaceuticos de 2.*
26 ditos de 2.? classe. classe pela nomeagdo de au-

xiliares.
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Este é o quadro regulamentar, mas na realidade, ha hoje
de facto o seguinte pessoal:

6 pharmaceuticos, chefes.

9 ditos principaes, 2 féra do quadro.

20 ditos de 1.* classe, 1 féra do quadro.

28 ditos de 2.2 classe, dito, dito.

Todos estes pharmaceuticos sio officiaes e téem todas as
prerogativas militares.

Ha ainda certo numero de auxiliares que trazem unifor-
mes, mas nio sdo militares de facto, pois que pédem ser li-
cenceados por uma simples decisdio do ministro, quando os
seus servigos jd nlo sio necessarios 4 marinha.

Todos os pharmaceuticos — menos os chefes e os profes-
sores addidos 4s escolas de Toulon, Brest e Rochefort —
estdo sujeitos a embarcar e ao servigo colonial, para o qual
sdo designados por turno e conforme uma lista feita na oc-
casidio do seu regresso a Franca, depois de certo periodo de
embarque ou de estagfio colonial.

Sao obrigades a permanecerem dois annos nascolonias, nofim
dos quaes retomam o servigo n'um dos cinco portos militares.
A permanencia dos pharmaceuticos em terra é de dois an-
nos approximadamente.

O servigo dos pharmaceuticos, em cada porto, péde sepa-
rar-se em quatro partes:

1.° Pharmacia central. E um armazem de medicamentos,
vasos, utensilios, roupas para tratamento, etc., etc., que se di-
videm pelos hospitaes, edificios da esquadra, arsenaes, en-
fermarias e ambulancias. Este armazem est4 a cargo de um
escripturario, tendo geralmente pertencido ao pessoal phar-
maceutico. Aqui collocam de preferencia os pharmaceuticos
cangados do servigo das colonias, tendo renunciado a em-
barcar. Entram no corpo dos escripturarios.

2.° Pharmacia hospitalar. Em cada hospital ha uma
pharmacia principal. Ahi se preparam todas as receitas. O
pharmaceutico que a dirige é tambem encarregado da con-
tabilidade. Tem por ajudantes, pharmaceuticos de uma gra-
duagiio inferior e enfermeiros. Houve tempo em que um
pharmaceutico, de uma graduacfo inferior, seguia as visitas
dos medicos e escrevia as receitas, mas a reducglo de pes-
soal, estabelecida pelo decreto de 1886, nio permitte este
servigo senfio em casos especiaes.

Um dos pharmaceuticos de 2.* classe, addido 4 pharma-
cia, faz o servico de guarda para aviar qualquer receita
fora das horas de visita.
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3.° Laboratorio de pharmacia. Em cada hospital ha um,
dirigido por um pharmaceutico de 1.* classe, encarregado de
preparar as aguas gazosas, xaropes, tinturas, alguns extra-
ctos, pos, ete., que a marinha prefere preparar antes que
mandal-os comprar ao commercio.

4.2 Laboratorio de chimica. Existe um em cada hospital,
e ¢ sem contradicgdo o servigo mais delicado para a mari-
nha, porque — se nas graduacdes subalternas os pharmaceu-
ticos estdo encarregados do que diz respeito, em particular,
aos doentes addidos 4 pharmacia particular e ao laboratorio
de pharmacia — no laboratorio de chimica, os pharmaceuti-
cos téem um papel mais elevado sob o ponto de vista scien-
tifico.

Estdo encarregados das observagbes meteorologicas, das
analyses de todas as substancias para uso ndo sémente dos
doentes, mas tambem das tropas da marinha, e das tripula-
¢des e da analyse de tudo quanto é fornecido pela industria
ou pelo commercio para servico do estado, a saber:

As aguas, o vinho, leite, assucares, azeites, farinhas,
conservas, pannos, linho —tudo o que diz respeito ao ves-.
tuario das tropas e das tripulagdes, emfim, todas as materias
primas destinadas n3o somente ao abastecimento, mas 4
construcgdo, como oleos, metaes, ligas, cordagens, etc.

Nada ¢ admittido nos arsenaes ou nos hospitaes sem ser
previamente sujeito @ competente analyse.

Estdo, além d'isso, encarregados de analyses particulares
para os servigos de artilheria, dos trabalhos hydraulicos, dos
conselhos de guerra, emfim, de tudo quanto se refere a tra-
balhos physico-chimicos.

Os fornecimentos nas pharmacias e nos laboratorios ob-
teem-se uma ou duas vezes por anno, por via de requisi¢des
feitas pelos pharmaceuticos que as organisam sequndo o con-
sumo médio dos annos precedentes, o que existe no armazem,
e 0 que & necessario para o anno ou semestre corrente.

Estes pedidos sdo escriptos 4 vista de uma nomenclatura
scientifica, officialmente approvada. Todo o pedido feito fora
d’esta nomenclatura deve receber prévia approvagio.

Os prefeitos maritimos, nos portos, téem entretanto o di-
reito de auctorisar o servigo de saude a gastar antes da au-
“ctorisagio do ministro uma somma de 500 francos para as
compras urgentes.

Os abastecimentos fazem-se em differentes fornecedores
por meio de contractos, e assim ha um preco para o leite
concentrado, para o sulphato de quinina e para as quinas,
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para vasos e utensilios de laboratorio, para instrumentos de
cirurgia, para flanella e algoddes, etc., etc.

Todos estes fornecimentos estdo sujeitos ao exame de uma
commissdo que os acceita ou rejeita depois das analyses e
da opinio dos pharmaceuticos.

Ha tres escolas de medicina naval — Toulon, Brest e Ro-
chefort — mas estas escolas servem apenas para cursos ge-
raes. A pharmacia e as sciencias physicas e chimicas ahi
sllo ensinadas aos alumnos por professores pertencentes &
pharmacia da marinba.

Eis o programma dos cursos ensinados na escola de Tou-
lon:

Pharmacia.
. Physica pharmaceutica e medica.

SEMESTRE D'INVERNO. . (Chimica pharmaceutica e medica.

Historia natural e historia natu-
ral medica.
Conferencias zoologicas.
Cursos complementares.sldem de chimica organica.
Manipulagdes de chimica.
Pharmacia elementar.
Physica e pharmacia medica.
Chimica e chimica medica.
Historia natural e historia natu-
ral medica.
Conferencias sobre a chimica or-
g gamica.
Manipulag¢des chimicas.
Pharmacia elementar.
Demonstragies e conferencias pro-
| ticas de botanica.

SEMESTRE DE VERAO.. .

Cuarsos complementares.

* *

O servigo pharmaceutico nas colonias faz-se da mesma
maneira que em Franga, mas os laboratorios de chimica e’
de pharmacia téem menor importancia. Os medicamentos
niio sdo expedidos sendo depois do seu exame em Paris.
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Os pharmaceuticos téem, portanto, que analysar todas as
substancias alimentares ou outras que se compram nos mer-
cados coloniaes.

Sdo tambem encarregados das analyses particulares, que
porventura sejam precisas na colonia. O servico judiciario
lhes confia tambem todas as analyses de medicina legal.

Succede algumas vezes que por falta de pharmaceuticos
civis nas colonias, os pharmaceuticos da marinha sio man-
dados para estas pharmacias, e n'outras ¢ a pharmacia do
hospital militar que, 4 falta de pharmaceuticos civis estabe-
lecidos, fornece os medicamentos de que possam carecer os
doentes da cidade.

*
* *

Cada anno os pharmaceuticos das colonias dirigem ao mi-
nistro um relatorio, contendo o seguinte :

1.° Uma estatistica dos medicamentos gastos.

2.° Uma apreciaglo sobre a natureza e valor dos medi-
camentos gastos, considerando :

a) Origem mineral.

b) Origem vegetal.

¢) Origem animal.

3.° Informagdes referentes 4 especie e numero dos prepa-
rados officinaes obtidos nos laboratorios da colonia.

4.° Observagdes relativas ao numero e 4 natureza das
analyses pedidas.

5.° Uma exposiglio succinta dos trabalhos e das pesqui-
zas que foram feitas pelos officiaes do servigo pharmaceu-
tico a respeito de trabalhos de chimica, de historia natural
e de outros que mais interessam 4 colonia.

Estes trabalhos sfio propriedade dos pharmaceuticos, e
por isso ndo sio obrigados a envial-os ao conselho superior
de saude, em Paris, e acham-se publicados nos archivos da
medicina naval, na revista maritima, nos jornaes officiaes
das colonias ou em volumes separados. N'elles tratam de
questdes muito variadas, de historia natural, botanica, mi-
neralogia, ensaios de cultura, estudo sobre os carv3es de pe-
dra, etc,
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Sido estas as informacdes que o actual chefe da 2.* seccio
poude obter, estudando a organisagdo do servico medico-co-
lonial, em Franca.

Ao distineto pharmaceutico dr. N. Doué, pharmaceutico,
fazendo parte do conselho superior de saude em Paris, agra-
decemos todas estas informagdes.

Exporémos successivamente o que tivemos occasido de
estudar durante a commissiio de que fomos encarregados, e
assim todos poderdo reconhecer as causas dos poucos tra-
balhos medico-coloniaes que se publicam entre nos.

Mostraremos tambem como ali se aclmm organisados os
seguintes trabalhos scientificos :

— Aathropologia.

— Anthropometria.

— Demographia.

— Meteorologia e climalogia.

— Hygiene colonial.

— Physiographia.

— Pathologia exotica.

— Geographia medica.

— Aclimacio.

As grandes luctas da sciencia e da nalureza nas lerras
da Africa Central

O immigrante na Africa central deve attender, em pri-
meiro logar, a tudo o que o cérca e o estimula, sem que
elle o possa modificar 4 sua vontade. N'este caso estd o calor,
o vento, a humidade, a electricidade, os raios do sol, a po-
voagllo, o terreno, as estagdes, e ainda outros factores, que
constituem o meio mesologico geral de cada localidade.

Deve accrescentar-se ainda a estes factores do meio ex-
terno tudo quanto diz respeito ao vestuario e & alimentagdo,
e ainda tudo quanto possa referir-se & medicina preventiva
e 4 hygiene individual.
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E cada individuo, em contacto com todos estes estimulos,
que variam ao infinito, resiste, adquire uma organisagio ap-
propriada, torna-se independente, regula-se por leis espe-
ciaes e adquire admiravel actividade organica, sempre ani-
mada por novos trabalhos.

Na lucta pela existencia, ferida dia a dia, sem cessar,
encontram-se, de um lado, a localidade e o clima com todas
os seus accessorios, formando o meio externo, e do outro, o
proprio homem, livrando-se das influencias, que o cercam,
56 ou em sociedade, impondo-se e dominando 4s vezes, sen-
do tambem dominado, mas reagindo sempre e aperfeicoando
constantemente a sua capacidade progressiva, as suas forgas
vitaes, o meio interno, emfim, variando tambem no seu modo
de ser, na sua actividade e nas suas aptiddes.

E se o homem deve attentar em tudo quanto o rodeia
para o0 aproveitar, corrigir e dominar, nflo menos necessario
lhe é observar o que se passa em si mesmo e no meio so-
cial em. que vive, afim de ter perfeito conhecimento do que
elle péde e do que elle vale.

Estd n’isto o segredo da sua dupla victoria — vencer o clima,
€ vencer-se a st mesmo !

E pdde entdo fundar colonias, abrir entrepostos commer-
ciaes, criar povoagdes e concorrer para 0 progresso e para
a civilisagio do paiz a que pertence.

O organismo ou meio interno férma-se 4 custa da locali-
dade e do clima, do sustento e do trabalho, variando sempre
atravez do espago e do tempo, conforme segue as linhas cos-
micas longitudinaes ou as linhas parallelas e segundo os es-
timulos que encontra e aos quaes acaba por se adaptar.

Dominar ou ser dominado — eis as condi¢les da vida, e
matar ou ser morto fatalmente, quando o meio social —a
protecgdo ¢ vida—ndo serve de correctivo ou de modifica-
dor, supprindo as primeiras necessidades physicas pelos va-
riadissimos recursos ao seu alcance.

Cada individuo apresenta-se mais ou menos apto para lu-
ctar contra o clima, segundo a sua estatura, capacidade pul-
monar, edade, for¢a organica, desenvolvimento cerebral e
qualidades affectivas, que sdo, a nosso parecer, as primeiras
a que se deve prestar attenclo, quando se trata de ir para
a Africa central.

Sob o ponto de vista medico devem tomar-se em conside-
ragdo as predisposi¢des, que muitas vezes derivam da in-
fluencia da familia, a que pertence cada individuo, e ainda
da propria nagiio e mesmo da raga.
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E essas predisposi¢des augmentam, aggravam-se e trans-
formam-se segundo o femperamento, o sexo, a idade, a pro-
Jissdo, o clima, a forca moral, as doencas preexistentes, o modo
de se alimentar, etc.

E assim como ha individuos refractarios 4 variola, 4 vac-
cina e 4 tisica, assim se nos deparam outros refractarios &
acgio do miasma africano, como, por muitas vezes, tivemos
occasifio de observar.

O organismo pdde, pois, transformar-se, recorrendo-se a
medidas hygienicas de facil applicago, e, quando as familias
queiram convencer-se de que cada filho nasce para o traba-
lho e que ¢ no trabalho que se aperfeicoam e que alcancam
a verdadeira forca vital, a saude e a mais Jarga duragiio do
organismo — a regenerago organica ha-de comecar a impor-
se 4 populaciio.

Nos terrenos da Africa central sustenta-se uma activis-
sima lucta, j4 contra os infinitamente pequenos, como o miasma
que envenena, o pulex que fere, o salalé, que tudo estraga,
jé contra as forcas selvagens da natureza auxiliadas pelo
astro rei, que ahi domina e abate com os seus ardentes
raios, abafa com o calor, confunde com a luz e faz brotar
do solo collossos vegetaes como o imbondeiro e a mamufeira,
e colloca, ao seu lado, o ledo, a panthera, o rhinoceronte e
outros animaes de ndo menos corpulencia e magestade.

O trabalhador e todo o emigrante, que deseja tomar parte
em taes combates, deve consultar-se a si mesmo e vér se
reconhece o bom estado de cada um dos seus orgios e o das
funcgdes que lhes correspondem, e vér ainda se tem firmeza
de caracter para saber resistir a todos os excessos e para
trabalhar sem receio.

Tudo se permuta entre o organismo e a localidade, mas a
independencia de cada individuo é attestada por muitos fa-
ctos e pela experiencia de todos os dias. 'O homem trium-
pha e tem trinmphado sempre.

O progresso e a propria civilisacio com a for¢a e a rapi-
dez j4 adquiridas, e tendo ao seu servigo a poderosa ala-
vanca da hygiene e da industria, transformard toda a super-
ficie da terra, mudando os climas e creando novas condicdes
de vida, que deve fazer muito maior differenca do nosso es-
tado organico actual do que nds fazemos do dos homens que
viveram na idade de pedra, e mesmo nas idades que lhes
succederam até aos tempos medievaes, em que se formou a
nacionalidade portugueza.

O trabalho e o exercicio physico, a alimentaclo e o ves-
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tuario, ajudam o desenvolvimento de cada individuo, e sendo
applicados estes meios de acglio com sciencia e com vontade,
transformam e aperfeigoam o proprio organismo, as forgas,
as aptiddes sociaes e o bem-estar de qualquer povoacdo.

E o que por meio de taes processos se realisa no orga-
nismo péde egualmente aleancar-se no desenvolvimento in-
_tellectual — em todas as funcgdes do cerebro.

Cada um dos sentidos, como sentinellas avangadas, re-
cebe os primeiros estimulos — as impressdes externas — for-
muladas & peripheria organica, e d’aqui sdo transmittidas
para o cerebro que as recebe, transforma-as em idéas, e,
consciente d’ellas, reenvia, de prompto, a resposta na pala-
vra, no gesto e no movimento voluntario

Péde, pois, dizer-se que tudo na humanidade dimana do
cerebro, pela intelligencia e pela moral, como, na terra, tudo
dimana do sol pela luz e pelo calor.

Do sol, por entre numerosos e tdo variados planctas, vem
a luz e o calor, que tudo cria; e do cerebro, por entre tantos
e tdo variados orgdos, saem os estimulos, que animam a
vida, dando-lhe pensamentos, sentimentos e linguagem, tio
grandes forgas sociaes, como a luz e o calor.

O sol e o cerebro — eis os dominadores da terra e da hu-
manidade, eis os centros de toda a actividade e de toda a
vitalidade 4 face do globo terrestre.

Desconhecer os effeitos da luz e do calor nos climas da
Africa central, e ndo comprehender a influencia da intelli-
gencia, da sensibilidade e da linguagem no novo meio de-
mographico, é ignorar o poder progressivo do homem, e nio
poder avaliar aquillo de que elle ¢ capaz, quando tem con-
sciencia da sua missdo nas localidades ainda as mais insa-
lubres.

E o seu primeiro dever, chegando a um paiz pantanoso,
é saber desenvolver-se, aperfeigoar-se pela hygiene, tornar
os seus orglos mais completos e mais perfeitos pelo traba-
lho, conseguindo d’esta maneira ser tio util a si como & fa-
milia e 4 sociedade, a que pertence.

E preciso, pois, quando se vae partir para os climas da
Africa central, reconhecer a integridade de cada orgdo, como
o bago, o figado, os pulmdes, os rins, o coraglo e outros
ndo menos importantes, e saber applicar, sobretudo, as func-
¢des do cerebro, que exigem tanto exercicio, como qualquer
dos outros factores da vida humana. Aprende-se a manejar
as armas, a que se dedica grande attengiio; exercita-se o
cagador no campo e o artista na officina, sentindo-se tanto
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mais ufanos, quanto mais expeditos e mais desembaragados
se apresentam.

Mas poucos “sio os que aprendem a manejar o Jivro, in-
strumento de tdo difficil uso como a espada, como o pincel,
como o buril ou como a arma. ..

Pegar n'um livro qualquer, examinal-o, conhecer a sua
utilidade, aproveitar os seus conselhos em beneficio proprio
ou da sociedade, ndo é tarefa facil, nem se faz com gosto
quando falta a experiencia bem dirigida e o exercicio bem
regulado.

O trabalho do espirito é o melhor e o mais salutar meio
hygienico de que muitas vezes se deve lancar mo, mas as-
sim como o artista niio trabalha sem instrumento, assim o
individuo ndio péde ler com proveito sem ter o livro e sem
o saber manejar, diremos outra vez, como o soldado maneja
2 arma, e como o artista o instrumento que produz as mais
bellas e mais uteis obras de arte.

O immigrante deve, pois, saber ler e ter o cerebro con-
venientemente exercitado para apreciar com vantagem as for-
cas da vida interior, onde se levanta um mundo nido menos
maravilhoso do que o mundo exterior.

O trabalho intellectual nas localidades, de que nos occu-
pamos, nflo deve ser exclusivo, como entre nds se apresenta
o dos escriptores e dos professores e o de differentes ramos
da actividade intellectual.

Nao pédem mesmo prolongar-se, sem grave transtorno para
a saude, os trabalhos abstractos, pois o systema nervoso
perturba-se e a contengdo do espirito torna-se prejudicial 4
saude.

Sob o imperio de uma intelligencia esclarecida, quando ao
lado d’esta feliz condigio, dominam sentimentos rectos, ele-
vados e nobres, as fadigas parecem menos incommodas ¢ a
disciplina é sempre mais facil e rigorosa.

A instrucciio intellectual tem, na verdade, uma grande
importancia, para o bom resultado de qualquer exploragio
nos climas tropico-palustres, onde ha tudo a criar e onde
domina a localidade com todas as suas asperezas e imposi-
¢les, mas, a seu turno, a educaciio moral, que faz o cara-
cter e dd4 enthusiasmo, nio é menos indispensavel. I mis-
ter, portanto, sustentar, por um lado a resistencia erganica,
e por outro, a resistencia moral, quando se pretende trium-
phar das difficuldades que se oppdem & exploragio das
terras da Africa Central, onde o calor culmina e o miasma
impera.
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Os Europeus que ahi negoceiam ha muitos annos sem at-
tentarem nas mds condigdes das localidades e dos climas,
mostram 4 evidencia que o individuo, sabendo aproveitar
essa vantagem pdde luctar com proveito, procurando me-
Ihorar a localidade e melhorar-se a si mesmo, sendo util 4
familia, & povoacdo, 4 colonia e & propria metropole e fazen-
do com que soffram menos os conterraneos, que mais tarde
o hlo de substituir.

Cada individuo, pois, bem conhecedor do organismo em
que se consubstancia toda a sua vida, e da localidade, que
lhe corresponde, pdde avaliar, sem grande esforo, as re-
lagdes mais intimas que se diio na evolugdo da vida e em-
pregar os meios mais proprios para a tornar mais perfeita,
mais fecunda e mais activa.

E se a localidade exerce influencias multiplicadas sobre o
organismo, este, a seu turno, isola-se, adquire grande forca
de resistencia, e, consciente da sua missio, volta-se contra
todos os elementos que o perturbam e o incommodam, mo-
dificando-os, transformando-os e inutilisando-os.

E confiado na somma das vantagens ja adquiridas, o ho-
mem moderno ousa sair da sua propria localidade e atacar
de frente a parte central do continente africano, onde se apre-
sentam outras condi¢des de vida, outras condigdes cosmicas,
outros estimulos emfim.

A lucta, porém, é ainda muito desigual, pois que o ho-
mem ndlo se aproveita da atmosphera como base dos meios de
communicagio, como jd se aproveita da terra, onde o silvo
do caminho de ferro vae atroando o ar, e fazendo recuar de
medrosos os logares meios selvagens, e do mar por onde os
barcos a vapor se vio approximando cada vez mais dos ex-
tremos terrestres do nosso planeta.

A atmosphera, a terra e o mar, como todos sabem, ndo
s3o explorados do mesmo modo e mostram até certo ponto
as difficuldades com que é necessario luctar para a conquista
industrial do continente negro.

E ndo se diga que os Europeus ainda ndo tomaram conta
da Africa Central por causa do Sol Ardente que ahi domina.
O que ali se torna mais perigoso ¢ o miasma, que se oppde
tenazmente & entrada do branco n’essas paragens, e o deixa
mal ferido e sem forgas para soffrer as modificagdes organi-
cas a que tem de se submetter para poder viver sob a acgiio
do novo meio em que se encontra.

Nio tem o Europeu a sustentar uma lucta contra os seres
do mundo visivel, mas tem que ferir uma guerra incessante
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contra os elementos do mundo invisivel ou contra as prodi-
giosas forgas dos infinitamente pequenos.

Felizmente o homem da actualidade apresenta-se para a
lucta, confiando em si mesmo e na industria, no commercio e
na sciencia, na forga social e no poder da civilisagio, e prin-
cipia a investir com tal denodo contra as terras da Africa
Central, que se esquece da sua saude, arriscando a vida e o
capital e deixando mesmo de tomar as providencias que a
prudencia aconselha e a hygiene mais recommenda para
o triumpho ser completo e poucas as victimas.

E péde dizer-se que jd ndo ha meio de se oppOr um dique
4 corrente europda que estd invadindo as terras da Africa
Central, e cumpre entdo aos homens mais competentes diri-
gil-a para que ndo se repitam os desastres por tantas vezes
observados.

— Mas qual é a importancia da raca, com que os Kuro-
peus se vio por em contacto?. ..

— O que é essa raga anatomica, physiologica e ethnogra-
phicamente?. . .

N'uma palavra, o que é o homem tropical, quaes os seus
caracteres fundamentaes, e por que meios péde differenciar-
se do homem extra-tropical 7. . .

E necessario uma resposta positiva e nio redigida ao aca-
50, sem a luz dos factos, sem os estudos directos, feitos in
loco, examinando com os proprios olhos, experimentando e
comparando, segundo os processos scientificos modernos.

Nas terras da Africa Central, a par de um mundo cosmico
exterior ou objectivo, inteiramente differente do nosso, apre-
senta-se-nos outro mundo, ndo menos curioso, e que nés de-
vemos estudar — é o mundo organico-tropical, que, embora
similhante ao nosso, tem leis,. que lhe sdo proprias.

—E que papel representamos nds, continuando os traba-
lhos nas terras da Africa Central, nas mesmas condigdes
em que os temos feito até hoje?.

E n’essas mesmas terras, como em toda a parte, ndo deve
esquecer-se nunca, quanto a nés, a influencia da imagina-
¢lo, que &, por assim dizer, o intermediario entre os actos
da nossa alma e os do nosso organismo, dominando uns ou
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outros e decidindo muitas vezes da nossa saude e de toda a
nossa felicidade !

Somos, por um lado, nés os homens civilisados, o que a
nossa imaginacdo nos tmpde, e por outro, o que as influen-
cias exteriores nos marcam quando ndo sabemos dirigir
aquella e aproveitar, modificar ou evitar estas.

Cuidamos, em geral, de tudo quanto interessa ao nosso
corpo, physica, intellectual e moralmente, e esquecemo-nos
da Imaginagdv, que deixamos correr ao acaso, e, as mais
das vezes, ndo lhe ligamos importancia; e, comtudo a Zma-
ginagdo ¢ um agente poderoso que illumina a nossa vida,
que nos levanta as forcas, que nos purifica os pensamentos,
que nos abrilhanta as idéas, que nos exalta e nos enthusias-
ma, nos enche o mundo de encantos e nos faz progredir na
sciencia e na religido, no commercio e na industria, na lin-
guagem e no direito, na moral e na esthetica, na direccdo so-
cial e na politica, levando, emfim, um povo 4 realisacio do
seu ideal pelo trabalho bem dirigido e intelligentemente ini-
ciado.

—E o que serd um povo sem um ideal a realisar?. ..

E a Inaginag@o que sustenta a fé — esta intima forca tio
suave, que nos prepara para as mais grandiosas dedicagdes,
desligando-nos de nés mesmos para nos collocar ao servigo
dos nossos similhantes; é ainda a Imaginacido — este dom
superior; tanto mais precioso, quanto mais isolados nos en-
contramos — que nos abre novos horisontes e nos leva 4 con-
quista da terra e ao dominio da humanidade.

—E por que processo se poderd realisar esse ideal?. ..

Ustudando as leis que regem a terra e a humanidade e se
applicam com exactidio mathematica a cada localidade e a
cada individuo.

— As leis que regem o organismo individual, por exem-
plo, a que agora, com mais particular atten¢io nos estamos
referindo, sio estudadas pela anthropologia, anatomia, an-
thropometria, physiologia, hygiene, mas ¢ preciso nio esque-
cer que se trata de uma machina assds complexa, e que se-
ria grave erro cuidar apenas de uma das suas partes, es-
quecendo as outras.
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Importa conhecer, ¢ certo, as condicdes da vida organica
e da vida intellectual, mas se pozermos de parte o regimen
moral, perder-se-hdo muitas vezes os trabalhos de muitos
annos. ;

Ao lado, pois, dos saneamentos scientificamente dirigidos
e pratica e economicamente realisados, e a par das habita-
¢les construidas segundo as exigencias de cada localidade e
de cada clima, que mais interessam ao corpo e conjuncta-
mente com os servigos administrativos e medico-hygienicos,
devem iniciar-se sempre todas as distracgdes, que sejam jus-
tas e appropriadas 4 natureza demographica de cada uma das
novas povoacoes.

— E quantas vezes se trabalha com tenacidade na espe-
ranga de se obter um dia de distracglio?. ..

I preciso, pois, em qualquer povoacgiio, ndo esquecer nun-
ca, como regra hygienica de primeira ordem, um regimen
moral, que seja util e proveitoso e que dé forgas & imagina-
¢do, que é para a alma como o pulmio para o corpo.

A consumpcdo pulmonar inutilisa o corpo e torna-o im-
proprio para a vida; a imaginacio desalentada e sem ele-
mentos que a vivifiquem, nfio é menos prejudicial ao orga-
nismo, nem lhe causa menos transtornos.

E na verdade, assim como o terreno se paludisa, a atmos-
phera se infecta, os elementos se corrompem e os vestuarios
se conspurcam, assim a imaginagio se enche de terrores, o
espirito de erros e a alma de vicios, e o individuo torna-se
um desgragado, um ser inutil, muitas vezes prejudicial nas
‘povoagdes jd desenvolvidas, e fortemente organisadas, mas
verdadeiramente perigoso nas que se formam sob a acciio
dos climas sub-equatoriaes.

E se o Europeu, entrando nas terras de Africa Central,
chega a inutilizar-se ou se torna prejudicial, como poderd
cuidar dos indigenas, formando-lhes a alma, educando-lhes o
espirito, corrigindo-lhes o caracter, guiando-os ao trabalho e
fallando-lhes 4 imaginagiio para os enthusiasmar e fazer pra-
ticar o bem?. ..

— Nunca deve esquecer-se que os indigenas sfo os bragos
dos Europeus nos paizes tropico-pantanosos, ¢ soffrem, quan-
do mudam de uma localidade para outra, e a muito custo
podero constituir uma povoagdo trabalhadora.

A producgiio de uma aldeia tropical formada de europeus,
¢, portanto, um problema complexo e de difficil execugdo,
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quando se desconhecem as leis da hygiene exotica, e quan-
do se ignoram as condigdes especiaes das localidades e das
povoagdes indigenas jd existentes.

Se a regillo, por exemplo, é equatorial, baixa, deltica,
miasmatica, mas productiva, nlio deve iniciar-se a colonisa-
¢do desde o principio. Deve praticar-se apenas a exploracio,
dirigindo os indigenas, fazendo com que elles se transfor-
mem e transformem tambem o territorio que occupam e que
o europeu deve em seguida habitar.

Estude-se, pois, cada uma das localidades sub-equatoriaes,
que pretendemos explorar ou cultivar; estudem-se os indi-
genas e as suas funcgdes progressivas ; estudem-se tambem
desde logo as influencias mesologicas nos europeus que ahi
aportam, attendendo 4 maior ou menor facilidade, com que
elles se adaptam e pédem constituir familia — condi¢iio fun-
damental para se aferir o grau de aclimabilidade de qual-
quer grupo ethnico, que se desloque na direc¢iio dos meri-
dianos, sobre os quaes se encontram os pdlos negativos da
vida, representados pelo maximo calor ou pelo maximo frio.

O europeu, portanto, depois de ter chegado 4 localidade,
a que se destina, ndo deve occupar-se de abstracgdes, nem
de entreter-se com theorias. Deve, pelo contrario, confiar no
trabalho, que é o supremo recurso que tem para se collocar
em circumstancias favoraveis ds suas aspiragdes.

Mas esse primeiro trabalho, precisa de ser bem regulado
e sobretudo, perfeitamente proporcional s forgas, ao estado
do organismo e ds influencias que o cercam.

E nfo queiramos medir os trabalhos intertropicaes pelos
nossos. Seria, na verdade, um erro.

Para nds quasi todos os phenomenos vitaes nos sdo indif-
ferentes nos logares, onde nascemos, onde vamos resistindo
até nos impormos :s influencias destruidoras, internas ou
externas.

— Esquecemo-nos, sob as nossas beneficas latitudes, de
todos os estimulos que nos ferem mais de perto, porque a
lucta pela existencia faz-se sem perturbagdes, attentos os soc-
corros geralmente offerecidos pela collectividade.

— Esquecemo-nos tambem de todos os nossos orgos, por-
que, em geral, a saude se manifesta sem esforgo, sob o im-
pulso regular de um dos mais extraordinarios e dos mais
surprehendentes mechanismos, em que a intelligencia pdde
attentar — a machina individual.

— Esquecemo-nos de tudo o que nos cérea e até nos es-
quecemos de que nos achamos inteiramente suspensos no es-
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pago, sujeitos ds leis do planeta em que habitamos e a que
estamos bem habituados.

— Esquecemo-nos ainda da localidade onde vivemos, em-
bora tenha actividade propria que pdde perturbar-se pelo
abandono e por outras causas accidentaes.

Tudo esquecemos, emfim, porque sdo actos repetidos e a
que nos acostumamos desde creancinhas, chegando mesmo
a julgar que nos pertencem por direito! E por isso sob as
nossas beneficas latitudes nos deitamos sem cuidados e pas-
samos as noites sem receios; mas quande nos estabelecemos
n'uma localidade da Africa central, temos que estar vigilan-
tes, como jd dissémos, e tomar todas as providencias contra
os animaes ferozes que nos atacam, contra o salalé, que em
poucas horas tudo nos destroe, contra a tzétzé que nos
mata o gado, contra a pulga que nos inutilisa os trabalha-
dores e contra o miasma, que nos derruba quando menos o
esperamos !

Fallamos em nome da propria experiencia e poderiamos ci-
tar muitos factos, se n’estas primeiras paginas dos Archivos
medico-coloniaes ndo quizessemos apenas expor as leis geraes
de hygiene cxotica, para mostrar a necessidade de se empre-
garem 0s processos scientificos como meio de se evitarem mui-
tos males, ndo em relacdo ds localidades intertropicaes de que
ndo nos occupamos agora, niio em relagio ao meio social tro-
pical, que é muito differente do nosso, mas em rela¢io ao
europeu, que para ali quer ir viver, adaptar-se ao clima e
constituir familia, isto ¢, acclimar-se ¢ colonisar.

O primeiro dever do emigrante é tornar-se estatuario de
si mesmo, e, como verdadeiro artista, conhecer os appare-
thos fornecedores, preparadores e distribuidores da sua pro-
pria energia organica, e prestar ainda muita attenc@o a to-
dos 0s processos que o sew organismo emprega para eliminar,
por wm lado, as impurezas, proteger, limpar e auxiliar os
orgllos, e por outro, reservar algum peculio organico, for-
mando assim as forcas radicaes, e dando -n0s tambem um bom
exemplo de economia.

Todos estes actos, que se passam no nosso organismo com
2 ordem mais perfeita e com a mais sublime simplicidade,
perturbam-se sob a acglio dos climas quentes, porque estes
favorecem as perdas e produzem grande differenca no peso,
no crescimento, na estatura, no volume do corpo e no dos or-
gdos, no volume da caiza thoraxrica, na actividade cerebral,
na vida de relago, ete. Mas todas estas modificagdes podem
realisar se se o individuo ndo soffre de alguma leso, se ndo
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tem predisposi¢des pathologicas, j4 adquiridas e se ¢ bem
organisado para supportar o combate que se trava entre’
elle e a localidade.

O poder da enervacio e o sensorial, por exemplo, nio
se perturbam de modo sensivel, mas ndo ddo resultados
eguaes aos que produzem sob a ac¢o dos parallelos pro-
gressivos, onde estamos e onde estabelecem as relagdes mais
delicadas entre o organismo e o clima e dotam cada um dos
individuos que ahi vivem, com uma extraordinaria forga in-
dustrial, com a mais energica for¢a intellectual e com as
mais bellas condigdes de progresso e de civilisacio.

Dentro dos tropicos, porém, as cousas passam-se de um
modo mui differente.

O poder sensorial enfraquece, sobretudo, como transmis-
sor das impressdes recebidas. O systema nervoso, menos es-
timulado, nio aperfeigoa o seu trabalho; a enervaciio perde
em intensidade, e as influencias exteriores opprimem o re-
cem chegado e retardam-lhe o crescimento, se elle nfo tiver
ainda a maior idade !

E o que se observa physicamente, reflecte-se, por igual,
na capacidade intellectual e moral.

O indigena ndo produz, nem nunca produziu, e o euro-
peu que se deixa tropicalisar, como o indigena, perderd a
sua forga progressiva e ficard, como elle, escravo das in-
fluencias do novo clima.

Mas péde conjurar-se um mal tio grave, pondo-se em pra-
tica os salutares principios da hygiene da alma e os do in-
tellecto, e dando bons exemplos aos indigenas e nunca os
recebendo d’elles sem apurar o que elles fazem no cadinho
da sciencia, que governa o mundo, e nos mostra que elles
nunca souberam tirar partido da localidade onde vivem, nem
da intelligencia de que sdio dotados.

O europeu deve, pois, prestar attenglio tanto 4s localida-
des como aos indigenas que as occupam e cumpre-lhe des-
paludizar umas para evitar os flagellos do miasma, mas nlo
tem menos obrigagio de destropicalizar os indigenas, ensi-
nando-lhes o caminho do progresso e da civilisaglo, apon-
tando-lhes o processo mais facil de sairem do estado selva-
gem, em que se encontram e de concorrerem comnosco para
a transformacfo dos terrenos, onde a mais densa treva cinge
o cerebro dos habitantes, sempre presos aos grilhdes do cli-
ma, e de onde nds os queremos tirar, concorrendo com elles
para o aproveitamento commercial e industrial de vastos ter-
ritorios, fazendo com que elles progridam e habitando nés
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muitas localidades que ‘elles nfio pédem ou ndo sabem ex-
plorar. . .

— Mas por que meios poderemos chegar a taes resulta-
dos?...

Relembramos; por agora, os principaes :

1. — Estudando o «<homem tropical» nas suas condi¢es
actuaes.

2.°— Estudando cada localidade e suas aptiddes botani-
cas e zoologicas.

3. — Estudando as modificagdes, que soffre o europeu nas
terras de explora¢iio e nas de colonisagiio — distincgfio im-
portantissima a que nunca se attendeu !

Da localidade, como parte essencial da grande machina
terrestre, occupa-se a topographia, a chorographia, a mine:
ralogia, a astronomia, a physiographia.

Do homem, em sociedade, trata a sociologia, a ethnographia,
a demographia, a historia.

Do individuo tomam conta a anatomia, a anthropologia, a
anthropometria, a biologia, a physiologia, a medicina e a hy-
giene.

Deveremos discutir, n’outra occasifio, os processos de
ensino, referentes a cada uma d’estas sciencias, e por hoje
limitamo nos a demonstrar que ha toda a conveniencia em
se introduzirem e vulgarisarem entre nds os trabalhos an-
thropometricos tanto para auxiliarem a aclimaglo, como a de-
mographia, therapeutica e hygiene, e ainda—o que é por
certo uma novidade —a acgo da policia e a da justica dos
tribunaes.

Os trabalhos anthiropologicos vdo muito mais longe ainda
nas suas consequencias praticas.

Servem para mostrar a evolugdo organica de uma socieda-
de, fixando-lhe todas as transformacdes e regulando lhe a
direcgdo que mais lhe convem accentuar.

Estes trabalhos veem, pois, preencher uma gravissima
lacuna no estudo da nossa sociedade colonial, para a qual de-
vem convergir todas as attencdes dos homens que a dirigem,
afim de que possam melhorar-lhe todas as suas condigdes de
vida e fazel-a acompanhar o movimento scientifico, que se
estd observando em toda a Europa.



ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES 49

Conclusdes — sobre a aclimacao —
approvadas pelo congresso de hygiene ¢ de demographia
em Vienna "Austria

1.* Devem crear-se, nos paizes quentes, estacdes meteorologi-
cas, encarregadas de estudarem os climas parciaes — principal-
mente s0b o ponto de vista do calor, do vapor d'agua e da
influencia dos ventos na composicdo da athmosphera.

2.% Cada emigrante, na occasido de embarcar, deve receber
uma guia em que se resumam as principaes regras de hygiene
antertropical.

3.% Devem ensinar-se, n’essas quias, as principaes vegras de
hygiene relativas ao vestwario, d habitacdo, aos habitantes, aos
alimentos e muito especialmente ds bebidas alcoolicas, cujos
abusos sdo muito perniciosos em todos os paizes quentes.

4.* A classificacdo das doengas, que ¢rassam nos paizes
quentes, deve ser feita em bases uniformes por todas as nacdes
que ahi téem colonias.

Todas estas conclusdes ndio obrigam, por certo, os gover-
nos a proceder a quaesquer trabalhos, mas nfo deixam mo-
ral e scientificamente de se obrigarem a protegel-os, e por
isso mesmo ali mandam os seus funccionarios, os seus pro-
fessores e os seus escriptores mais distinctos.

O novo congresso deve reunir-se em 1891, em Londres.
E para se apresentarem alguns trabalhos sérios, praticos e
que mostrem os nossos bons desejos de bem servirmos a
sciencia e a humanidade, é absolutamente preciso comegar
desde jd4 as investiga¢des mais indispensaveis para se pre-
parar o material que ha-de servir de base a quaesquer me-
moriaes que se mandem escrever.

E no entanto ir-se-hfio applicando os principios de aclima-
¢flo em cada uma das nossas colonias e auxiliando assim as
correntes de emigraciio — sem as quaes pouco se aproveita
das importantissimas obras, que se estdo realisando em to-
das as nossas possessdes.
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(onclustes — sobre a mal'aria—
approvadas pelo congresso de hygierie ¢ de demographia
em Vienna d’Austria

1.2 Devem organisar-se em todos os paizes os estudos e as
eaperiencias mais indispensavels para se organisar uma esto-
tistica, tdo rigorosa quanto precisa sobre a mal’aria.

2.% Devem organisar-se institutos especiaes nos paizes enm que
a mal’aria grassa com mais intensidade, fazendo muitas victi-
mas —afim de que se lhe possa determinar as causas e pro-
cwrar destruil-as jd nos proprios fdcos ja mos individuos, que
a elles se explem.

3.* Devem enviar-se todos os resultados que se jforem ob-
tendo d commissdo organisadora do congresso de hygiene e de
demographia, que se ha-de realizar em Londres, em 1891.

E nds que temos possessdes essencialmente mal arianas
ndo trataremos de crear um instituto em qualquer d’essas
colonias — ONDE haja maior numero de victimas?

Empregamos todas as nossas diligencias para que — quan-
do nio se organise desde j4 um instituto — se comecem ao
menos as investigagdes mais indispensaveis e se patenteie
bem claramente a urgentissima necessidade de se reforma-
rem os servicos medico-coloniaes tanto nas colonias como na

“metropole para que possam satisfazer ds aspuagoes da scien-
cia e 4s mais justas necessidades das povoagdes, que tanto
estdo soffrendo.

— e

Determinacio da drea geographica habilada por toda a familia portuguera
nos fins do seculo XIX

Devem sempre distinguir-se os territorios ou possessdes
das colonias que ahi vivem. Assim como a designagio de
provincia, geverno, districto, concelho, ete., se refere a di-
visdes politicas e administrativas e pédem causar grande
confuslio na apreciaclo dos factos, quando se ndo dfo as
precisas explicagles prévias sobre o sentido em que se em-
pregam todas estas palavras, quer geographica, quer politica
ou scientificamente.
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As investigagdes, que se iniciam, no pédem abranger
desde j4 as colonias de emigracio, que se estendem por toda
a costa americana, fronteira ds nossas possessdes africanas,
e ainda por outras localidades dos paizes intertropicaes.

Mas, se o plano de trabalho, que apresentamos, tiver a de-
vida protecgio, todos os consules das povoagdes — especial-
mente intertropicaes — serdio encarregados, pelos meios ao
seu alcance, de fornecerem os dados mais indispensaveis,
afim de se determinar, de facto, toda a 4rea geographica
habitada pela familia portugueza nos fins do seculo XIX.

Nao & possivel todavia comecar, desde j4 e ao mesmo
tempo, todos estes estudos, attentas as difficuldades com
que se lucta para a realisaglo de trabalhos d’esta ordem,
mas podemos ao menos dizer que sua ex.* o ministro reco-
nheceu a importancia d’estes estudos e nio deixard de lhes
dar a protecgdo e auxilio que for possivel dar-se.

Nio se trata somente de determinar, em bases rigorosas,
toda a drea geographica occupada pela familia portugueza,
mas de se lhe estudar tambem a forga expansiva, as suas
correntes de emigraclo e as suas condigles de aclimabili-
dade nas regides a que se dirige mais ou menos esponta-
neamente.

A anthropometria colonial

A anthropometria para os colonos e para os indigenas
deve comprehender, pelo menos, sete medidas anthropome-
tricas — duas craneanas (largura e comprimento) a altura, o
perimetro thoracico e spleno-hepatico, o pezo de cada indivi-
duo e a forca spirometrica — fazendo-se especialmente es-
sas medidas nos individuos que se apresentam s juntas de
saude na metropole e nas colonias.

Péde fazer-se tambem por série de 10 individuos, de 15,
de 20 e ainda de 30, de 50, de 100 ou de 1:000, segundo
as circumstancias em que possa encontrar-se cada observa-
dor.

O professor n'uma escola, o explorador n'uma comitiva,
o medico n’uma fazenda — quando tenha os instrumentos e
possa dispor as cousas para fazer algumas observagdes, de-
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verd requisitar os respectivos instrumentos e as instruccdes
mais praticas e mais concisas que os acompanham atim de
lhes dar rigoroso cumprimento e concorrer assim para se
augmentar o material para a resolugfio dos problemas que
tanto se tem em vista realisar.

Toedos os emigrantes, nos paizes hyperthermicos, téem que
se amoldarem 4s exigencias dos climas, e a anthropometria
fornece tambem indicaces seguras para se escolherem os
individuos mais aptos na metropole e fazer retirar os mais
arriscados nas colonias — muito especialmente quando se
trate de terras de exploracio.

O calor, por exemplo, faz diminuir o pezo e retardar o
crescimento das creancas.

Faz affluir além d'isso o sangue 4 peripheria e a circu-
lagfio modifica-se, e por isso os individuos herpeticos e car-
diacos ndo devem expdr-se 4 influencia dos climas quentes.

O clima tropical, em geral, adelgaca os membros, alonga
a estatura dos individuos e imprime-lhes tambem largas mo-
dificagdes na respiraglio cujo estudo se pide fazer por meio
da anthropometria que, de commum accordo com a anthro-
pologia e com a biologia, péde fornecer os dados mais segu-
ros para se resolver o problema da aclimagio e da colonisa-
¢do, sem que se sacrifiquem inutilmente tantas victimas nem
se arrisquem tantos capitaes.

e

Anthropomelria mililar

A anthropometria militar deve comprehender cinco medi-
das anthropometricas — duas crancanas, larqura e compri-
mento, a altura, perimetro thoracico e pezo de cada indivi-
due.

Péde determinar-se por esta férma— « relagio dos diame-
tros cephalicos, na familia portugueza, e substituem-se as ex-
pressdes vagas e anti-scientificas — fragueza organica e pre-
disposicdo para a phtisica pulmonar — por dados positivos e
verdadeiramente praticos.

Os estudos da anthropometria militar, feitos em algumas
nagdes, offerecem as mais notaveis curiosidades relativas ao
corpo do homem.
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O perimetro thoracico, por exemplo, excede sempre em
vinte millimetros a metade da respectiva altura-—nos ho-
mens bem constituidos. :

Os individuos de 1™,55 a 1,60 apresentam um pezo equi-
valente 4 fracglo decimal que lhe corresponde. Um homem
de 1™,55 de altura, peza 55 kilos e outro de 1™,60 peza 60
kilos.

Estes factos anthropometricos, porém, pédem variar se-
gundo a raga, a localidade e o clima, e por isso ha toda a
conveniencia em se comegarem desde j4 as medidas anthro-
pometricas para se avaliar o coefficiente de correcgio que se
observa na familia portugueza.

Os trabalhos anthropometricos, applicados aos militares,
devem ser feitos pelos modelos adoptados nas outras nagdes,
havendo sempre harmonia de acgio e unidade de bases, para
que taes trabalhos sejam homogeneamente descriptos e fa-
cilmente coinparaveis.

S b
A anthropometria policial

A anthropometria policial deve comprehender tres grupos
de medidas e de observagdes, a saber: medidas mathemati-
cas ow anthropometricas propriamente ditas, notas descripti-
vas e observagdes accidentaes, como cicatrizes, etc.

— As medidas anthropometricas sdo doze : duas craneanas,
comprimento e largura, altura, abertura dos bragos em cruz,
altura do tronco, comprimento e largura de uma das ore-
lhas, comprimento de um dos pés, do ante-brago esquerdo,
dos dedos médios e auriculares da mio esquerda e cor dos
olhos.

Como estas medidas se classificam em tres grupos : ma-
aimos, médios e superiores, e servem de base ao processo da
classificagdo, que &, por certo, o ideal mais feliz de todo este
systema, pédem augmentar-se ou reduzir-se as medidas se-
gundo o numero de cadastros criminaes que pédem accumu-
lar-se especialmente nas cidades populosas.

Mas como estas medidas se fazem com extrema rapidez
¢ sem o menor incommodo para os individuos e interessam
sob differentes pontos de vista 4 anthropometria geral, julgo
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que ha vantagem em se fazerem as doze medidas anthropo-
metricas, recommendadas pelo sr. A. Bertillon.

— As notas descriptivas comprehendem cinco regides :
fronte, nariz, orelha direita, rosto ¢ cabeca.

Para o reconhecimento individual e para se levar ao preso
a convicglio de que ndio tem importancia a sua negativa, ha
vantagem em se registarem estas notas descriptivas, que,
em parte, tambem interessam 4 anthropometria geral e offe-
recem curiosos elementos estatisticos.

— As observagles accidentaes abrangem as cicatrizes, sa-
licncias dermicas, tatuagem e qualquer outro signal que se
reconheca e seja vantajoso para que nio haja nunca a me-
nor duvida sobre a identidade dos presos, que empregam
todos os meios ao seu alcance para occultarem o nome e il-
ludirem a acgdo da justica, especialmente nas cidades de
immigragilo como ¢ Paris, por exemplo, e como se deseja
fazer de Lisboa, onde, a par dos extraordinarios e grandio-
sos melhoramentos materiaes, que se estio realisando, de-
vem introduzir-se e iniciar-se os estudos da populacio, de-
terminando as leis demographicas que a regem, os caracteres
anthropometricos, que a distinguem e fornecendo a seu turno
as regras da hygiene, a que mais importa attender atim de
que possa augmentar a vida média e alargar-se a acglo ex-
pansiva da familia portugueza.

— e -c>o———

Distribuicio geographica da familia portuguera

— Na Europa, occupam os portuguezes o territorio pri-
mitivo na regifo do Baixo Douro ¢ toda a zona do Alem-
tejo e do Algarve, em frente do qual se levantam as ilhas
dos Acéres, que representam mimosos exemplares da nossa
primeira expansfio colonial —da nossa primeira colonisa-
gdo.

O nosso principal centro commercial é Lisboa, sobre a
margem direita do Tejo, a pouca distancia do Oceano Atlan-
tico. :

— Na Africa, occupamos duas zonas muito distinctas,
uma atlantica ou occidental e outra indica ou oriental.

Cada uma d’estas zonas, a seu turno, comprehende ter-
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ritorios de aptiddes mui diversas e de climas mui varia-
dos.

@) A zona occidental ou atlantica abrange, além das ilhas
da Madeira e Porto Santo, as de Cabo Verde, o territorio
da Guiné, as ilhas de S. Thomé e Principe e Ajudd e os ter-
ritorios do Congo, Angola, Benguella e Mossamedes ao longo
da costa e os mais variados tractos de terrenos nos sertdes
mais affastados do littoral.

Sdo vastissimas, na verdade, todas essas terras insulares,
delticas e continentaes, e os governos, para simplificarem o
regimen administrativo, consideram as ilhas da Madeira e
Porto Santo como adjacentes, e férmam, das outras terras
banhadas pelo Oceano Atlantico, quatro provincias bem dis-
tinctas umas das outras e assim designadas:

— 1) Provincia de Cabo Verde, inteiramente atlantica,
insular, tropical, de terras altas.

— 2) Provincia da Guiné portugueza, deltica, atlantico-
fluvial, insular, costeira, tropical, de terras baixas.

— 3) Provincia de S. Thomé e Principe e suas dependen-
cias, atlantica, insular, puramente equatorial, de terras altas.

— 4) Provincia de Angola, continental, tropico-equatorial,
no hemispherio do sul.

O principal centro commercial da costa d’Africa occiden-
tal, é a cidade de Loanda, mas ha outros portos para onde
convergem productos commerciaes que os indigenas ali con-
duzem e que differentes embarcagdes recebem e trazem aos
mercados europeus.

Cada uma das provincias, porém, tem condicdes locaes
muito particulares, que as differencam umas das outras e a
que ¢ necessario prestar toda a attenciio, quando se trata da
immigraglo, da aclimaclo, da exploraglo, da colonisagiio
que melhor se pdde realisar em tdo vastos territorios,

b) A zona indica ou oriental da Africa portugueza com-
prehende territorios muito differentes dos da zona occidental
ou atlantica.

As ilhas sdo todas costeiras, de terras baixas ou deltas
exteriores, a costa mais recortada, as regides lacustres mais
estensas; formando tdo variados e tdo differentes territorios
a provincia de Mogambique ¢ tropico equatorial, como a de
Angola, e como esta inteiramente continental.

A provincia de Angola, sempre desafogada do lado atlan-
tico, olha para o Brazil, antiga colonia portugueza e onde
0s portuguezes formam a mais bella e poderosa colonia de
emigraclo, e a provincia de Mogambique olha para a com-
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prida ilha de Madagascar, correndo do norte ao sul, no mar
das Indias, que se differenga tanto do oceano Atlantico,
como as terras de Mocambique das de Angola.

— Na Asia occupam os portuguezes alguns territorios ao
sul da peninsula de Gudjarate, no golpho de Cambaia, ¢ na
costa do Malabar, sobre a peninsula de Decan, que se pro-
jecta no mar das Indias, tendo ao sul a celebre ilha de Cey-
130, que o nosso epico celebra na sua immortal epopeia.

A divisdo administrativa das variadas possesses orientaes
dos portuguezes, comprehende o estado da India, a que per-
tencem Diu, Dam3o, Nayar-Avely, Goa e a ilha de Ange-
diva e a provincia de Macau e Timor.

A cidade de Macau, quasi sub-tropical, costeira, no mar
da China, de terras baixas, a pouca distancia de Hong-Kong,
estd ligada administrativamente, com a ilha de Timor, mas
esta localidade, s6 de per si, férma uma notavel estago da
familia portugueza, 4s portas do oriente, e sentinella avan-
cada em relaglo ao vasto imperio da China.

E o ponto da terra, onde se concentra maior populagio
especifica e poderia servir-nos para alargar as nossas rela-
¢les com os povos do Oriente, se para ahi quizessemos le-
var 0 nosso commercio e a nossa industria.

— Na Oceania occupam os portuguezes a metade septen-
trional da ilha de Timor ao oriente das ilhas da Sonda, Ma-
lasia na Oceanica, ao sul do mar das Molucas, tio afamadas
na historia dos tempos heroicos dos portuguezes.

O territorio é inteiramente insular, quasi a igual distan-
cia do tropico e do equador e subordinado a um meio social
muito differente do de Macau, Goa, Mogcambique, embora
fique tambem ao oriente, no mar das Indias e nos mares
inter-insulares que se lhes seguem.

Além das possessdes na Africa, Asia e Oceania, devem
memorar-se «as colonias de emigrag@o», em que ha talvez
mais vitalidade, e n’ellas se nos offerece vasto campo para o
estudo da aclimagdo.

As ilhas da Madeira e Porto Santo, inteiramente atlan-
ticas, como as dos Agores, Cabo Verde e as de S. Thomé e
Principe, estio mais proximas da Africa do que da Europa,
sdo extra-tropicaes e téem uma das melhores posigdes geo-
graphicas do mundo.

Estas ilhas, como as dos Acores, sio optimos documentos
das nossas aptiddes colonisadoras, e pédem considerar-se ver-
dadeiras terras de assimilagdo.,

Como typo de colonias de emigragdo, na Africa occidental,
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temos as ilhas da Madeira, algumas ilhas de Cabo Verde e
os. territorios de Mossamedes, estando as primeiras j4 sacia-
das e recnviando, a seu turno, colonos para differentes pai-
zes; mas a de Mossamedes nfo ¢ sufficientemente conhecida
nem procurada, pela emigragio expontanea, que segue para
outras terras banhadas pelo Atlantico, e ainda para diffe-
rentes pontos do oceano Pacifico.

NAo ha, pela costa malabariana, colonias de emigragio
portugueza, nem a expansio se faz por esta parte do mun-
do, podendo considerar-se toda esta zona sem centros de
attracgio para a nacionalidade portugueza,

Além da possessiio de Timor, na Malasia, téem os portu-
guezes uma bella colonia de emigragdo na Polynesia, na re-
gido septentrional da Oceania, sendo inteiramente insular e
um dos bellos typos das terras sub-tropicaes.

Na America, na regidlo atlantica, quasi em frente dos ter-
ritorios da provincia de Angola, téem os portuguezes diffe-
rentes colonias de emigracdo e uma nagdo unida com os
portuguezes pelos mesmos lagos sociaes, pela mesma reli-
gido, pela mesma lingua e pelas mesmas tradigdes.

Foi, n'outro tempo, uma das mais afamadas possessdes de
Portugal e uma das suas mais ricas colounias. Separou-se da
mie patria em 1822 e estd dando exemplos do que ¢ e do
que vale a raga portugueza.

A distribui¢iio geographica da familia portugueza, exposta
assim nos seus mais largos tragos, mostra que ella tem por
principal centro de attracgio as terras banhadas pelo oceano
Atlantico.

Em volta d'este imponente mediterraneo, por onde circula
a familia portugueza, ¢ que nés possuimos bellas colonias de
emigragdo, notaveis entrepostos commerciaes ¢ largas e pro-
mettedoras possessdes

E a nagdo que, tendo por centro da sua vida commercial
o vasto oceano Atlantico, onde a par de bellas possessdes,
se levantam notabilissimas colonias de emigragdo — ainda se
julga com forcas para explorar largos tractos de terrenos
banhados pelo mar das Indias, onde occupa importantes es-
tagdes commerciaes e tem algumas colonias de emigragdo no
oceano Pacifico, péde considerar-se uma nag¢do de 1.* or-
dem, e medir-se nos trabalhos scientificos e industriaes com
as nagdes mais adiantadas do mundo civilisado.



58 ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

(lassificacdo geral das possessdes portuguezas
sob o ponto de vista da immigracdo e das relacies dos indigenas
COM 08 UrOpens

Terras de commercio ou de permutagdes com os indigenas

Siio representadas pelos entrepostos commerciaes, alguns
dos quaes se transformam em villas e cidades e pelas feiras
sertanejas. Abundam, em geral, em produetos da caga, como
o marfim, ou nos florestaes como a borracha, ou nos dos
animaes, como a céra.

Os europeus dirigem-se a estas terras, sahindo quasi sem-
pre das povoagles mais affastadas do littoral, téem pouca
demora em cada localidade, e estas viagens constituem mais
exploragdes commerciaes do que estages de residencia.

Todas as terras de commercio, assim percorridas, estio
muitas vezes sob o protectorado de algumas nagdes e téem
mesmo residentes.

Os negociantes e os exploradores sio, na verdade, os pre-
decessores dos colonos, e tanto uns como outros fazem ex-
ploragdes regionaes e de larga penetragio.

Seguem-se depois as missdes e com ellas jd se pédem ini-
ciar alguns estudos e investigacdes scientificas.

Terras de plantagao ou fazendas agricolas

Variam nos seus productos segundo as suas qualidades lo-
caes e assim vemos dominar n’umas o café, n’outras o cacav,
n’estas a canna sacharina e n'aquellas o algoddo.

Temos as mais bellas e as mais deliciosas vivendas nas
terras d’esta ordem e péde dizer-se que n’ellas passam toda
a sua vida muitos europeus.

Tornam-se nucleos de povoagdes e ¢ n'estas fazendas que
se poderiam fazer as investigagBes mais indispensaveis para
se resolverem alguns pontos de aclimacio pratica.

Terras de colonisagao

Pédem estabelecer-se n'estas terras familias européas,
sendo possivel a exploragio agricola quasi nas mesmas con-
digles em que esta se realisa nos paizes extra-tropicaes.

Dependem as beneficas condigdes do seu clima da atte-
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nuagdo das influencias telluricas e thermicas por quaesquer
coefficientes de correceiio locaes — que muito convem tornar
conhecidos, afim de que se aproveitem com vantagem todas
as terras mais faceis de habitar e de cultivar.

Sdo algumas exploradas por companhias, que ndo dei-
xam de terem ao seu servico medicos e naturalistas, cujos
conhecimentos se poderiam aproveitar para se obterem al-
gumas informagdes sob o ponto de vista da natureza dos
climas e do maior ou menor grau de aclimabilidade dos co-
lonos que as procuram.

Terras de minas e de florestas

Sdo estas as principaes terras que se pidem aproveitar
para centros de immigracio e a respeito das quaes, apro-
veitando os recursos jd existentes, se devem ir fazendo as
investiga¢des mais indispensaveis afim de se reunir o ma-
terial scientifico preciso para d’ellas se fazerem descripcdes
que sirvam de fecundo guia 4 emigragio que se deseja di-
rigir para as nossas vastissimas provincias d’além-mar.

——e——
Principal objecto da demographia

A populagdo de Lisboa, a de Paris, de Loanda, Géa, Ma-
cau, a de todas as cidades, villas, povoagles, estd sujeita a
differentes correntes ou antes a differentes movimentos que
a caracterisam e animam, assim como caracterisam e ani-
mam a humanidade inteira — variando apenas em qualidade
e em intensidade, segundo as regides e os climas, as ragas
e o estado moral e intellectual de cada collectividade.

Poderiam comparar-se estes movimentos aos dos oceanos,
que silo, por assim dizer, os reservatorios da grande circu-
lagiio aereo-aquosa que sustenta a vida 4 face da terra.

— Os movimentos humanos mais superficiaes e de causas
externas, sdo formados pela emigracdo e pela immigragdo,
realisando-se estas correntes entre os habitantes do campo
e os das cidades, ou vice-versa, e ainda de um paiz para
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outro, accentuando-se mesmo entre os povos dos differentes
continentes por uma eterna fluctuagdo, que, pronunciando-se
mais n'um sentido do que n’outro, influe na vida economica
de um povo—e mesmo na sua agricultura e na industria,
na sua propria independencia e bem-estar,

— Os movimentos mais profundos ou mais intimos, sempre
sujeitos a complexas influencias, siio constituidos pelos nas-
cimentos e pelas mortes que affectam a massa inteira da
grande familia humana e decidem do valor de um povo
como as forgas da cohesio e da repulsio decidem da con-
sistencia de um corpo.

— Os movimentos totaes, abracando toda a humanidade,
conjugam-n’a com as localidades e com os climas, com os
paizes, com o mundo inteiro, fazendo-a adaptar-se ao meio
cosmico, que a envolve em circulos de ferro e a prende ao
planeta onde habitamos, mas ha-de acabar por se impor e
por dominar.

Pertence o estudo das correntes humanas e o das suas
leis & demographia, que ¢ uma das sciencias mais complexas
e cujas investigagles muito importa iniciar nas principaes
povoagdes do ultramar.

O augmento de uma populagio pide fazer-se pelas suas
proprias forgas, pela tmmigracdo, e, algumas vezes, pela an-
nexacdo ou alargamento de limites de cada localidade ou de
cada paiz, e a demographia, tomando em consideraciio todos
estes coeflicientes de correcgo, occupa-se mais especial-
mente do movimento intrinseco, da for¢a expansiva ou do
progresso organico de uma collectividade humana.

— Mas por que processo e em que condigles se devem es-
tudar todas as correntes que se observam em qualquer po-
voagio ?

— Quaes slo as causas que as perturbam ou que as fa-
vorecem ?

— Quaes slo as correntes que téem mais influencia no
augmento da populagio ?

Estudar uma populagio nos seus quatro factores — dois
positivos «nascimentos e immigrantes» e dois negativos «obi-
tos e emigrantes» é um problema complexo e que exige va-
riadissimas e demoradas investigagdes. Devem, porém, fa-
zer-se com a mais escrupulosa attencdo, registando-se os
factos principaes e ordenando-se os trabalhos por tal modo
harmonicos e homogeneos que possam ir-se determinando
no:ios factos e preenchendo-se as lacunas que se haviam dei-
xado.
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HOSPITAL MARIA PIA

Nota dos facultativos, sua graduacdo e concelhos onde se acham
em commissio

Onde se ach 'm em

Nomes ’ Graduagdes i

| |

| I
José Joaquim de Carvalho........ leclasse | Mossamedes
Porfirio Teixeira Rebello.. . ’ L*classe | Benguella
Pedro Filippe Nery Pinto. ..| 22 classe Sé da Bandeira
Arnaldo Vieira de Almeida........ | 2aclasse N. Redondo
Athanazio Zeferinode AzevedoMoniz|  2.* classe | Ambriz
Joaquim Francisco Heliodoro da Sil |

e R 2.4 classe | Santo Autoni»
Affonso Aniceto Ildefonso de Souza, 2. classe | 8. Salvador
Jodo de Mattos e >ilva — 3.¢ Inspe- ‘

CEIREBAVAL ot 4o wrvisraldalos ooy o Major | Cabinda
Cosme Valerio Ignacio Delgado.. .. 22 classe | Noqui
Joaquim Bernardo Cardoso Botelho |

daCosta. oo il Sl sy el 2.2 classe | Cabinda
Luiz Fernando Collago....... ..| 1.2 cl. reform. | Dondo
Manuel Agostinho Collago........ l2classe |  Cazengo
Filippe Nery Francisco do Rozario

COLIAG0 v ol i s s vt s e 2.4 classe | Pungo-Andongo
Cyprianno Cornelio Rodolpho No-

BHElFRIE I oS le D SN 2.2 classe J Malange

Lioanda, 15 de novembro de 1888.
Antonio Joaquim de Sousa Darit............. Loanaa.
Antonio Figueiredo da Costa.. . . .. Mossamedes.
José Antonio de Almeida Silvano. . Ambriz.
Francisco Jzsé das Neves Junior. . ........... Benguella.

Manuel do Espirito Santo de Almeida Coutinko. Lisboa.

— Localidades maritimas, em que estdo facultativos: Mossamedes,
Benguella, N. Redondo, Ambriz e Cabinda.

— Localidade maritimo-fluvial : Santo Antonio.

— Localidade fluvial: Nogui.

— Localidades plan’alticas: S¢ da Bandeira, Cazengo e Malange e
ainda S. Salvador e Pungo-Andongo.

As investigagles, tendo em vista quaesquer das secgdes que offeres
cemos a attento exame dos medicos e pharmaceuticos e ainda de todos
os que possam fornecer alguns factos, devem ser identicas em cada
uma d'estas localidades cujas aptiddes sfio essencialmente differentes
e que muito convem determinar sob o ponto de vista da immigragio e
da aclimacilo.
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Relagdo nominal dos facultativos e pharmaceuticos

6 d0s que serviram em com

Classes

Nomes

Chefe do servigo de saude
Facultativo de 2.2 classe
Facultativoide 2.2 classe

Facultativo de 2. classe

Facultativo de. 2.* classe, em
commissio

Facultativo de 2. classe, em
commis-fo extraordinaria

Facultativo d: 2.2 class¢, em
commissio extraordinaria

Facultativo de 1.* classe, em
commissio

1.2 Pharmaceutico

1.» Pharmaceutico

2. Pharmaceutico

2.° Pharaaceutico

Aristides Bernardo de Sousa
Albino Coneeiciio Ribeiro
Damasceno Isac da Costa

Jodlo Pedro Ismael Sertorio Caridade Moniz
Joaquim Mariano de 8a

José Antonio Ramalho Pinto do Rozario

Filomeno Francisco Xavier da Piedade S4
Aurelio Galhardo Barreiros.

Jodlo Vicente Sant’Anna Dias
Joaquim Albino Fernandes

| Joaquim Felix da Costa Couto
‘ Justiniano de Sousa Gonzaga

Relagao

nominal dos facultativos e phar
referida a 31 de

Aristides Bernardo de Sousa, chefe do servigo de saude.

Albino Conceigio Ribeiro, facultativo de 2.2 classe.

Jodo Pedro Ismael Sertorio Caridade Moniz, facultativo de 2.* classe.
Joaquim Mariano de 84, facultativo em commisséo.

Justiniano de Sousa Gonzaga, 2.° pharmaceutico.

Joaquim Felix da Costa Couto, 2.° pharmaceutico.

Joaquim Albino Fernand

1.° phar tico.

Filomeno Francisco Xavier da Pieda {e 84, facultativo em commissdo.
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do quadro ds saude da provincia da Guiné Portugusza
missdo no anno ds 1887

Observacdes

Foi transferi’o para o quadro de saude de Mogambique por decreto de 4 de
maio de 1887.

Servia em commissfio e foi admittido no quadro de saude da provincia, por
decreto de 9 de julho de 1887, y
Foi nomeado por portaria regia de 16 de abril de 1886 e apresentou-se ao ser-

vigo em 22 de janeiro de 1887,

Chegou de Cabo Verde, por ordem de s. ex.* o ministro da marinha e ultra-
mar para servir na epidemia de variola. Apresentou-se ao servigo em 14 de
setembro e regressou a Cabo Verde em 22 de novembro de 1887. .

Veio servir por identico motivo. Demorou-se na provincia desde 22 de se-
tembro até 22 de dezembro de 1887. A

Foi nomerado para servir em eommissfio, por portaria regia de 9 de julho de
1887. Apresentou-se em 22 de novembro.

Foi reformado por deereto de 20 de abril de 1887.

Foi promovido a 1.° pharmaceutico, por decreto de 27 de abril de 1887.

Foi nomeado por decreto de 14 de junho de 1887 e tomou posse em 22 de ju-
1ho immediato. . :

macsuticos do qualro ds sauds da Guiné
outubro ds 1887

£ da maxima necessidade indicar as localidades, em que esté servindo cada
facultativo e cada pharmaceutico, pois que este mappa, como estd feito, im-
porta mais determinadamente ao servigo do pessoal. Bom é que assim séja,
mag nos trabalhos d'esta secglo, o que se pretende é ter conhecimento das loca-
lidades, onde os facultativos ¢ pharmaceuticos servem, quando retiram e onde
passam a fazer servigo, ete. .
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ALGUMAS EXPLICACOES

Recebemos, do chefe do servigo de saude da Guiné, uma
nota da situacdo dos facultativos e pharmaceuticos, mas
n'este numero apenas publicamos a de 1887, e ajuntamos
algumas explicagdes para melhor fazermos comprehender
todo o nosso intento.

1.° Ganha-se mais tempo e simplifica-se todo o servigo
das investiga¢des, dirigindo-nos cada funccionario — da loca-
lidade em que estiver — qualquer pedido e recebendo as
precisas explicaces directamente.

2.° No variadissimo campo em que se apresentam todas
as observagles e todos os estudos que mais se recommen-
dam — emquanto ndo forem officialmente organisados e sub-
ordinados aos respectivos quadros do servigo de saude —
deve ficar inteira liberdade scientifica na escolha do assumpto
e desenvolvimento que se lhe deseja dar. E assim pdde esta
secgllo receber informagBes scientificas em cartas, em bre-
ves notas, em qualquer papel, de qualquer modo, emfim,
que seja claro, preciso e bem documentado para se poder
fazer a publicagdo com vantagem para a sciencia e para a
localidade ou povoaclio que se pretende descrever.,

3.° Sabe-se, ao certo, o numero de exemplares dos Archi-
vos, que se enviam para cada provincia, e faz-se acompanhar
cada remessa de uma carta postal, pedindo-se o recibo da
entrega, e, caso esta se nlo realise, ndo se perderé nem se
inutilisard o volume.

4.° Pédem animar-se, por este meio, os trabalhos o dar-se-
Ihes todo o impulso e regularidade, evitando-se que desco-
nhecamos os estudos mais predilectos dos funccionarios do
servico de saude, as publicagdes que elles fazem, como agora
estd succedendo, pois da maior parte d’ellas apenas algu-
mas pessoas podem ter conhecimento.

Bastam estas explicagdes para se reconhecer todo o nosso
intento, e por isso nos dirigimos, em primeiro logar, a to-
das as escolas medicas e a todas as juntas de saude, aos
chefes individualmente e a todos os facultativos, instando
para que todos se empenhem n'esta campanha, em que muito
téem a ganhar a sciencia e os seus sacerdotes, as colonias
e 0 paiz a que pertencem,
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Relatorio do servigo de saude da provincia de Macau ¢ Timor
em relacdo ao anno de 1886

Um dos mais illustrados medicos do servigo de saude do
ultramar, fez publicar o relatorio que organisou n’um vo-
* lume separado.

Veio-nos 4 mio, por acaso, assim como sé devido 4 bon-
dade de um amigo podeémos lér o seu trabalho a respeito do
cholera.

Reproduzimos alguns excerptos, que tomaremos para base
das nossas consideragdes, esperando que o facultativo, que
com tanto zelo, intelligencia e dedicaglo os organisou, seja
um dos primeiros a completar os seus trabalhos medico-co-
loniaes.

E do teor seguinte a carta que precede o relatorio :

«E a primeira vez que, na qualidade de chefe do servigo
de saude d’esta provincia, me cabe a honra de relatar as
occorrencias do anno findo, com referencia ao servigo a meu
cargo, em cumprimento das disposi¢ies dos artigos 12.° do
decreto de 11 de novembro de 1851 e 38.° e 40.° do de 2
de dezembro de 1869, das instrucgdes de 3 de novembro de
1856 e do officio de 4 de abril de 1872,

«N'estas condigdes, julguei que me assistia o dever de es-
tudar, de passagem que fosse, os assumptos que mais po-
deriam prender com a historia climatologica d’esta provin-
cia; e por isso dividi o presente relatorio em 10 capitulos,
que intitulei :

«I. Topographia; meteorologia. — II. Historia natural:
a) geologia, mineralogia, ) botanica ¢) zoologia. — III. An-
thropologia. — IV. Hygiene publica. — V. Hygiene privada.
— VI. Nosologia. — VII. Necrologia. — YHI. Servigo de
saude. — IX, Estatistica. — X. Catalogo de plantas de Ma-
cau e Timor.

Que me seja relevada, em attengio 4 minha boa vontade,
a deficiencia d’este trabalho.

Macau, 3 de janeiro de 1887.— José Gomes da Szlva,
chefe do servigo de saude.
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111

Anthropologia
1.0 MACAU

Demographia. — O ultimo censo da populagfio de Macau,
feito em 31 de dezembro de 1878, dava a este districto
68:086 habitantes, dos quaes*63:532 chinas. D’estes, 8:082
viviam nas ilhas e portos da Taipa e Coloan, ficando por-
tanto a populagiio da peninsula e porto de Macau orgada em
60:004 ! habitantes. ;

Desde entlo os elementos da populagfio pouco pédem ter
variado, sobretudo em relaglo aos colonos portuguezes. O
commercio nio augmentou nem decresceu sensivelmente ; as
forgas militares s6 transitoriamente téem sido modificadas ;
o numero de funccionarios tem permanecido o mesmo, ap-
proximadamente; os outros factores do augmento e decres-
cimento da populaglo ndo tiveram grande importancia desde
1878. D’este modo, a differen¢a para mais ou para menos,
entre o ultimo censo e o que se fizesse agora, oito annos de-
pois, nfio poderia ser muito sensivel, o que me leva a tomar
ainda hoje como actual o recenseamento de 1878.

Ethnologia. — Sob o ponto de vista ethnologico, es habi-
tantes de Macau pédem ser divididos em tres grandes gru-
pos 2: europeus, chinas e mestigos. O primeiro grupo sub-
divide-se naturalmente em *) europeus propriamente ditos ou
nascidos na Europa e ?) descendentes de europeus por sue-
cessdio directa, sem cruzamento de raga, mas nascidos em
Macau. O segundo grupo comprehende ©) os chinas propria-
mente ditos, conservando a feiglo caracteristica dos seus
habitos, costumes e religifio originaes e ¢) os chinas europei-
sados oun tendo adoptado os nossos costumes, religifio e ha-
bitos. O terceiro grupo é formado pelos mestigos ou des-
cendentes do cruzamento das ragas branca e amarella. A
subdivisdo d’este grupo seria talvez importante, havendo,
como ha, em Macau tanta mistura de sangue europeu, si-
nico e malaio, em proporgdes diversissimas. As causas de

1 Incluindo n'este numero 45 europeus e macaistas, residindo tem-
porariamente na Taipa.

2 Nio comprehendendo n'esta divisdo os indios e outros asiaticos,
que constituem apenas uma pequenissima parte da colonia.
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erro porém, a que seria fatalmente sujeita essa subdivisdo,

levam-me a reunir em um s grupo, sob a designa¢lio de

mesticos, todos os descendentes do cruzamento das familias

latina e sinica, sem ou com intervenc¢do do elemento malaio.
1.° grupo. Europeus.

a) Europeus propriamente ditos.— Esta secglo compre-
hende a maior parte dos funccionarios publicos, civis, mili-
tares e ecclesiasticos e alguns, poucos, commerciantes ex-
trangeiros. Conservam em Macau os costumes patrios, mais
ou menos adaptados ao meio e nada apresentam de extraor-
dinario que merega ser descripto.

b) Europeus descendentes. — Poucos sdio os habitantes de
Macan filiados n’este grupo. Ordinariamente, o europeu que
n'esta terra casa com uma europeia, regressa, depois de
cumprida a sua missiio, 4 patria, sem ter constituido fami-
lia aqui, sem ter concorrido para colonisar, na accepgio te-
chnica da palavra. I o facto comprehende-se. Para que um
europeu, com familia europeia, adoptasse Macau por patria,
seria preciso que interesses locaes o prendessem ; tratando-
se porém, geralmente, de funccionarios publicos, a quem
por lei é vedado o commercio, o ultramar deve ser para el-
les o que realmente é, um meio e sé excepcionalmente um
fim.

Mais adaptado ao meio do que os seus ascendentes, este
pequeno ‘grupo estabelece insensivelmente a transigio entre
os costumes dos europeus e os dos mestigos.

2.° grupo. Chinas.

¢) Chinas propriamente ditos. — Posto que seja esta a
maior parte da populacio de Macau, ndo descreverei tam-
bem os usos e costumes d’ella, por de sobra conhecidos em
escriptos nacionaes ! e extrangeiros. Demais, vivendo intei-
ramente fora da acgdo moral das nossas leis, que respeitam
sem as adoptarem, pouco péde este grupo interessar ao ser-
vigo medico-colonial, a nfio ser sob o ponto de vista das
suas relagdes hygienicas e pathologicas com a colonia por-
tugueza. )

E’ certo que bastantes chinas de Macau esto naturalisa-
dos portuguezes e seguem apparentemente a religido do Cru-
cificado. A verdade, porém, é que a religido e os costumes
patrios s¥o mais ou menos abertamente conservados por to-
dos elles, e que sé'as conveniencias de ordem material os le-

1 Veja-se, por exemplo, o Relat. 4dcerca do serv. de saude de Macau,
pelo dr. Lucio A. da Silva, Macau 1866, pag. 10 e seg.
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vam a acolherem-se 4 sombra da nossa bandeira e da nossa
religifo.

d) Chinas europeisados. — Tendo comegado por conviver
com os colonos, algumas familias, transportadas insensivel-
mente para o nosso meio, acabaram por identificar-se com
elle, europeisaram-se. Vistos hoje na nossa sociedade, estes
individuos, em cujas veias circula sem mistura o sangue si-
nico, chegam quasi a confundir-se com os mesticos, cujo
vestuario, maneiras e linguagem adoptaram.

Para todos os effeitos da estatistica, os individuos, que
compdem este grupo, sdo contados nlo entre os chinas, mas
entre os mestigos ou macaistas. O erro, porém, que d’este fa-
cto adviria 4s deducgdes sobre natividade e mortalidade dos
habitantes de Macau ¢é insignificante, por isso que esta
parte da populagio da colonia ¢, como a dos europeus des-
cendentes, extremamente limitada.

3.° grupo. Mesticos.

Se tivessemos de avaliar os productos afastados da mis-
tura do sangue latino com o sangue sinico pela actual po-
pulagiio indigena de Macau, pouco favoraveis seriam as con-
clusdes a tirar de taes dados. A parte vilida, robusta e util,
dos filhos d’esta terra, acha-se dispersa por varios pontos do
Oriente, Singapura, Siam, Shangai, Japio e sobretudo Heng-
Kong, onde constitue, em numero a segunda colonia extran-
geira, sendo a primeira a chineza.

Poucas vezes a influencia do meio se terd manifestado
de um modo tdo sensivel, como no macaista habitando a pa-
tria ou o paiz estrangeiro. Activo, incansavel, laborioso, es-
cravo do seu dever, sollicito incondicionalmente para todo
aquelle que usa o nome portuguez, methodico e morigerado
em todos os seus actos, alimentando-se bem, entregue aos
exercicios do corpo e do espirito, o macaista féra da sua pa-
tria contrasta notavelmente com o macaista vivendo em Ma-
cau. Este, se a burocracia e a advocacia lhe ndio abrem os
bragos e elle niio dispde de capitaes —ou tem energia e
emigra, em busca de trabalho, ou ndo a tem e procura um
rancho, alistando-se no batalhdo nacional.

E esta a triste verdade. Quando Macau era o vasto em-
porio portuguez na China, a geraglo mestiga florescia, revi-
gorava-se no trabalho, remogava-se em novas infusdes de
sangue original, creava um typo occidental, vivo, indepen-
dente, forte A metropole, com as suas imprevisdes ou, an-
tes, com as suas previsdes falsas, destruiu o meio em que
viviam os filhos ‘de Macau, os descendentes dos navegadores
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de outr’ora, e fez d'esta terra um asylo sustentado pelo jogo.
A emigragiio dos macaistas comegou ;  ai d’aquelles que nilo
quizeram ou ndo poderam seguir os primeiros !

N'estas condigdes, avaliar a geragio mestiga pelo que ella
¢ actualmente em Macau, é ser pelo menos injusto. A in-
fluencia do meio ¢ indiscutivel. O macaista vive geralmente
mal, porque nfio péde viver bem. E indolente, porque se
Ihe nio offerece trabalho. E oxgulhos'o, porque s agora co-
nhece a miseria. Ndo tem amor patrio, porque a patria lhe
nio dd recursos de subsistencia. Nio ¢ industrial, porque a
industria estd nas mios dos chinas, os allemies do Oriente,
com quem ¢ impossivel competir-se em barateza de salarios.
Nio ¢ commerciante, porque niio disple de capitaes. Nao
opta por uma profissdo liberal, porque Macau niio tem se-
quer um lyceu nem um instituto. Por isso, quando em 1883
a metropole tentou extinguir o batalhdo nacional, por inutil
e sem razdo de ser, toda a colonia protestou. Nio servird
para policia, ndo servird para guarnigdo, nllo servira para
elemento de defeza; mas serve para dar de comer a quem
tem fome.

E notavel a facilidade da adaptagio ao meio nos filhos de
Macau. A longevidade accusada pelas estatisticas, adeante
expostas, continta ainda a observar-se nos emigrantes, quer
a emigraclio se faca para o norte da China ou Japio, quer
se dirija para Siam, Saigon, Singapura ou Timor. A esta-
tistica necrologica de Macau d4 uma mortalidade maior nos
macaistas do que nos europeus ; se se attender, porém, a que
a populagdo europeia em Macau ¢ constituida, 4 parte as
forcas da guarnicio, formada de homens mais ou menos vi-
lidos, por funccionarios, cujo vencimento permitte uma ali-
mentagdo regular; se, por outro lado, se attender a que a
maior parte da populagdo macaista constitue o proletariado
d’esta colonia; se, finalmente, se notar que os fanccionarios
europeus, quando gravemente doentes, dispSem do recurso
de regressar ao reino, o que ndo ¢ facultado aos filhos da
terra ; concluir-se-ha que a adaptagiio ao meio ¢, apesar de
tudo, mais facil ao creotllo do que ao individuo nasmdo na
Europa.

A estatistica da natalidade fornece tambem importantes
dados para esta conclusio. Em uma populaglo de 735 eu-
ropeus (portuguezes), a média annual dos nascimentos é de
4,2; ou 9,71 por 1:000. Em uma populagio macaista de 3:062
individuos, a média annual dos nascimentos é de 45,4 ; ou
12,35 por 1:000.
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Em resumo, nio me parece que o Brazil seja a unica pro-
va, como querem alguns ethnologistas, de que os portugue-
Zes possam com proveito cruzar-se com racas extranhas. O
ramo.que, enxertado na cepa guarany, originou o florescente
imperio americano, proliferou tambem no tronco sinico, dando
0 ser ao macaista, nfio como elle é actualmente, mas como
foi n’esta terra, como ¢ ainda hoje féra de Macau, como serd
de novo na sua patria, desde que a metropole possa e queira
prestar-lhe o auxilio necessario para lhe modificar o meio
social.

2.9 TIMOR

Demographia. — Tem sido muito variamente computada a
populaciio portugueza na ilha de Timor. Entre os limites as-
signados, 100:000 e 1.000:000 habitantes, estd decerto a
verdade; até hoje, porém, no foi possivel apural-a, nem para
isso foram ainda empregados os meios indispensaveis.

Da populagio de Dilly alguma coisa se sabe jd. Em 1879
o reverendo Jodo Gomes Ferreira, entfo parocho de Dilly,
hoje principe da egreja, conseguiu, 4 for¢a de muito traba-
lho e cuidado, realisar uma estatistica dos ltabitantes da ci-
dade. Esta estatistica, publicada no relatorio do delegado
de saude em Dilly, dava 4 cidade e freguezias suburbanas
de Bidau e Motael 4:114 habitantes, dos quaes, 2:384 ho-
mens e 1:730 mulheres. Sob o ponto de vista da religifio se-
guida, a populaglio dividia-se em catholicos 2:498, protes-
tantes 14 e gentios 1:602.

Elaborada com um fim puramente religioso, a referida
estatistica nlo diz uma sé palavra sobre edades, naturali-
dades, ragas, profissdes, etc. D’este modo, de pouco ou nada
poderd valer-me esse trabalho, alids importante.

Ethnologia. — B extremamente eclectica a populagio de
Timor, para poder dividir-se em grupos naturaes ethnicos.
Seguindo, porém, o plano adoptado em relagio a Macau, agru-
parei a populagio em europeus, indigenas e mesticos.

a) Euwropeus.— Além dos funccionarios publicos, envia-
dos da metropole, de alguns officiaes e soldados destacados de
Macau e dos degredados reexportados de outras colonias, s6
se encontram em Dilly duas familias hollandezas e restos de
uma ou outra familia portugueza. No ha em toda a regidio
sob o nosso dominio um s6 europeu que alli formasse cepa,
segundo o termo consagrado, sem o auxilio do elemento in-
digena.

b) Indigenas. — Poucos serfio os pontos habitados no glo-
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bo, em que mais obscura permanega ainda a questdo ethno-
logica do que em Timor. Em 1868, escrevia Russell Wallace:

«The mountaineers of Timor are a people Papuan type,
having rather slender forms, bushy frizzled hair and the
skin of a dusky brown colour. They have the long nose with
overhanging apex which is so characteristic of the Papuan,
and so absolutely unknown among races of Malayan origin.
On the coast there has been much admixture of some of the
Malay races and perhaps of Hindoo, as well as of Portu-
guese. The generale stature there is lower, the hair wavy
instead of frizzled, and the features less prominent.» t

Em 1867, dizia o sr. Affonso de Castro:

«Os naturaes de Timor pertencem 4 raga amarella.

«O typo é o mesmo que o dos habitantes de todas as ou-
tras ilhas de Sonda, mas a similhan¢a é muito mais com-
pleta entre o timor e o habitante das Moluccas e Borneu ;
e esta afinidade ¢ confirmada pela tradicgdo, segundo qual
Timor foi povoada por homens vindos de paizes situados a
éste e que, fixando-se na parte oriental da ilha, d’ali foram
avangando para oéste.»

E mais adiante :

«O timor, ramo da grande familia malaia, assimilha-se no
physico e no moral a todos os habitantes das ilhas da Ma-
lasia e da Polynesia.» 2

Brehm, pela sua parte 3, assevera que os indigenas de
Timor téem muito do povo aguerrido de Makassar, de quem
descendem como elemento primordial; o que, francamente,
me parece uma asser¢do gratuita, ndio confirmada até hoje
pela observagio nem pela experiencia.

Poderia accumular outras citagdes de considerados ethno-
logistas, para demonstrar a discordancia de opiniles sobre
o assumpto. Supponho, porém, que serdo sufficientes as que
deixo apontadas.

Estudado mais pela tradigdo que de visu, o ramo timor
continuard talvez por muito tempo ainda a conservar enco-
berta a sua origem, tanto mais que os typos que elle apre-
senta sdo variadissimos, quando se comparam, por exemplo;
as povoagdes do littoral com as do interior e as de leste com
as de oeste.

! Russel Wallace, The Malay Archipelago, pag. 194-195.

2 Affon o de Castro, ds possessdes portuguezas na Oceania, pag. 311
e 321,

3 A. E. Brehm, Les merveilles de la nature, I, Les mammiféres.
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Para mostrar a heterogeneidade do ramo timor, basta
lembrar que, s6 no territorio portuguez da ilha se fallam
cerca de DO dialectos completamente differentes !

N'estas condigdes, definir ethnologicamente o typo indi-
gena de Timor parece-me, pelo menos, excessivamente dif-
ficil. Se alguma coisa péde apurar-se de positivo ¢ que pre-
domina ali o elemento, j4 de si mixto, que povoa a Ma-
lasia.

¢) Mestigos. — Este grupo comprehende naturalmente as
seguintes divisdes :

1) Descendentes de europeu e indigena ;

2) Descendentes de macaista e indigena;

3) Descendentes de china e indigena ;

4) Descendentes de africano e indigena.

Quanto aos cruzamentos indo-timores, se existem, sio tdo
raros, que nem merecem mencao.

1) Mestico de europeu. — X infelizmente muito limitado o
numero de individuos que, da populagio de Timor, perten-
cem a este grupo; e ainda esses sio em primeira geracio.
Rachitico, anemico, trazendo ji4 do seio materno os ele-
mentos morbidos que affectam o europeu na zona torrida, o
creoulo timorense nunca offerece garantia segura de longe-
vidade e proliferagio.

E de notar-se que as observacdes feitas até hoje téem sido
muito limitadas, porque poucos europeus se téem installado
definitivamente na ilha. Demais, em outras ilhas do archi-
pelago, Moluccas, Celebes, Java, a raca europeia tem con-
seguido formar cepa, cruzando-se com a raga indigena Por
outro lado, os lagos que téem unido por vezes os elementos
europeu e timor ndo sio de natureza estavel, ndo apresen-
tam as condi¢des indispensaveis & constituigio da familia.
D’este modo, o producto hybrido, mal curado, entregue 4
acgo do meio improprio ao seu desenvolvimento, estiola-se
e definha-se.

I possivel —é provavel, direi—que, modificado conve-
nientemente o meio externo, o que ndo me parece irrealisa-
vel, e collocando-se o europeu ou o seu descendente nas
condigdes de poder attender 4s exigencias do meio interno
ou individual, a raca branca, e designadamente o ramo por-
tuguez, poderd mais tarde viver e formar cepa em’ Timor.
Nas condigBes actuaes, porém, parece-me isso impossivel.

2) Mestigo de macaista. — O que deixo dito do descendente
de europeu ¢ egualmente applicavel ao descendente de ma-
caista. A vantagem da multiplicidade de cruzamentos nfo se
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manifestou até hoje em Timor nem as provas em contrario
sflo ainda sufficientes para a deducgdo de um principio.

3) Mestico de china.— X de todos os cruzamentos o que
mais satisfactorio resultado apresenta em Timor. O produ-
cto hybrido ¢, por via de regra, superior aos factores origi-
naes. O descendente de china e indigena é geralmente ro-
busto, activo, perfeitamente identificado com o meio exter-
no, revigorando-se a cada nova mistura de sangue malaio
ou sinico. Demais, o china vae a pouco e pouco apoderan-
do-se de toda a ilha, monopolisando o commercio e as rela-
¢bes com o indigena; e, se tudo continuar na mesma
progressdo, ¢ provavel que dentro em pouco Timor se
torne uma colonia chineza sob o protectorado da nossa ban-
deira. !

5) Mestico de africano. — Depois do mestico de china, ¢
este 0 que apresenta melhores condigdes de vitalidade. Da-
tam de pouco ainda os descendentes, todos ou quasi todos
em primeira geragllo; as condigdes, porém, de adaptagio de
que dispdem estes mesticos slo jd sufficiente prova de que
a raga poderd perpetuar-se, principalmente se novas infu-
sdes de sangue original a beneficiarem.

As sciencias, a que o distincto medico se refere, sdo: &
anthropologia, demographia e ethnologia, e os dados, so-
bre que baseia todas as suas consideracoes, sdo mats espe-
ctalmente as estatisticas de Macau e de Timor e as infor-
magdes fornecidas por algumas auctoridades que escre-
veram j4 a respeito de uma, ja de outra povoacdo.

Emprega, como se vé, o methodo subjectivo com toda
a clareza e boa orientacdo, mas faltam as investigacoes
fundamentaes sobre os factos anthropologicos, demogra-
phicos e ethnologicos, especiaes a cada povoacio, e todos
estes factos é que nos desejamos vér iniciados, e estamos
convencidos de que este illustrado medico serd um dos
primeiros a auxiliar-nos.

O que nos temos em vista, segundo o nosso plano, ¢
reunir o material mais indispensavel em relacao ds scien-
cias que servem de base d aclimacdo e ds que lhe sio
auxiliares. Obtidos todos os factos fundamentaes em cada
uma das colonias, organisar-se-ha entdo o codigo de hy-
giene colonial, que deve auxiliar todos os immigrantes,
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guer se dediquem aos trabalhos de exploracdo, quer se
xem nas terras de colonisacdo.

As instrucctes, que acompanham a reforma da estatis-
tica medica dos hospitaes do ultramar— jd auctorisadas
e em via de publicacdo — fornecem todas as indicacges,
modelos e meios de accdo, e por isso nos abstemos, por
agora, de fazer mais largas consideracées.

Diremos todavia que as investigacGes sobre os craneos
e sobre os cerebros, podem comecar desde jd, pois os
medicos dos hospitaes téem para isso um campb appro-
priado.

Ficam colhidos assim os primeiros factos sobre craneo-
Jogia em relacdo aos habitantes de cada colonia.

As medidas dos craneos, nas suas linhas geraes, 0 peso
do cerebro— sempre que for possivel—a capacidade
craneana, a descripcdo do esqueleto, emfim, dao jd im-
portante material anthropologico.

A anthropologia, porém, estudando o homem jd bio-
logica ja ethnologicamente, jd sob o ponto de vista psy-
chologico, j& nas suas relacdes com os outros seres,
exige mais largas investigacGes e de que n’esta occasido
ndo tratamos.

A anthropometria, todavia, pelo seu processo inteira-
mente experimental ou mathematico, vem completar as
investigacGes anthropologicas e urge dar-lhe principio o
mais depressa que for possivel.

As juntas de saude ou os facultativos que desejarem
comecar estas investigacGes, pédem requisitar desde ja
0s respectivos instrumentos por intermédio da secretaria
de estado dos negocios da marinha e ultramar.

Quanto & demographia, mais adiante damos idéa do
seu objecto. Dos seus processos de investigacio haverd
as mais amplas explicacGes a proposito da estatistica me-
dica.

A ethnologia deve ser sempre documentada pelos fa
ctos e observacdes ethnographicas.

Importa e convém muito ouvir o parecer das auciori-
dades mais importantes e prestar attencdo A TODAS AS
VELHAS ESTATISTICAS — que ninguem sabe como se arran-
jaram nem a que influencias estavam sujeitos todos os
dados n’ellas contidos. Tudo isto é muito bom, mas, nos
trabalhos a escrever, deve ser posto de parte. ..

O que nés queremos € fazer um tnwentario scientifico,
intetramente noyo, composto de factos bem averiguados,
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examinando-os sob todos os pontos de vista e por metho-
dos similhantes, sempre localisados, escrupulosamente
executados e fielmente descriptos, ndo deixando nunca de
serem indicados os principaes coefficientes de correccdo...

De todo o pessoal do servico de saude, esperamos o
seu esclarecido e dedicado concurso, e estamos convenci-
dos de que os relatorios d’este anno e as estatisticas, se
baseardo j4 em novas investigacGes feitas, por egual, em
cada drea medica, e no proximo anno de— 18go— po-
deremos entrar em «TRABALHOS COMPARADOS» ¢ na dedu-
ccilo de algumas leis demographicas que regem as povoa-
cOes nas principaes localidades, ou sejam inteiramente flu-
viaes, como o Dondo, ou insulares como o.Principe, ou
maritimo-fluviaes como Bissau, ou plan’allicas como a
Huilla, ou maritimas como o Ambriz, Novo Redondo,
em Angola, etc., etc.

A justificacdo do plano de trabalhos medico-coloniaes
que apresentamos, estd— quando outras razées ndo ti-
vessemos — nas proprias. palavras do illustrado chefe do
servico de saude de Macau, quando tentava a compara-
cdo da mortalidade das outras colonias com a de Macau:
«Le S. Thomé ndo me for possivel obter a proporcdo en-
tre os obitos ¢ a populacdo». .. «é completamente impos-
sivel obter-se em Dilly uma média approximada da mor-
talidade da populacdo...»

Caracler pralico e experimental dos trabalhos medico-coloniaes
que se devem apresentar

Sio bem conhecidos os dois processos de estudo mais ge-
ralmente empregados, mas nem a experiencia, s6 e per si,
satisfaz, nem a observagiio isoladamente pide dar resulta-
dos praticos.

O medico ou o funccionario, que investiga, deve em pri-
meiro logar abstrair-se de qualquer idéa preconcebida e fi-
xar bem todos os caracteres que mais se distinguem, em-
pregando provas e contraprovas — sempre que seja possivel
—e procurando tornar-se bem expedito nos instrumentos
que applica ou nas analyses que lhe cumpre fazer.
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Sabemos o superior talento com que muitos medicos se
occupam das questSes medico-coloniaes, e por isso s6 temos
em vista pedir-lhes que lhes déem um caracter inteiramente
pratico e as fagam acompanhar de todas as explicagles que
possam esclarecer a hygiene e recommendar aos colonos,
20s funccionarios e a todos os que pretendem ir estabele-
cer-se no ultramar os principaes meios de ahi viverem.

—

Necessidades do servico de saude em cada wma das nossas provincias
do ultramar

A fim de que todas as investiga¢les medico-coloniaes se
possam harmonisar, torna-se necessario conhecer as condi-
¢les de servigo medico-local, pois que sdo differentes os re-
cursos, segundo as provincias, e mais variados os trabalhos.

O medico que tem a seu cargo o servico de saude na ilha
de S. Vicente estd, por certo, em condigdes muito diver-
sas d’aquelle que faz servigo na ilha do Principe. O que
estd nas ilhas maritimo-fluviaes, baixas, na provincia de
Guiné, tem um trabalho menos complexo do que outro que
esteja em Macau, em Lourengo Marques, em Loanda ou em
Quelimane, etc.

Torna-se, pois, necessario que se deem as informagdes mais
seguras e mais completas sobre as circumstancias em que se
realiza o servigo de cada estaclo medica, tendo em vista a
clinica, a policia sanitaria e as obrigagdes a que por lei se é
obrigado.

As investigagdes scientificas que se recommendam nio po-
derflo ser feitas por egual—tanto em quantidade como em qua-
lidade — mais as que sc fizerem deverdo ser sempre harmo-
nicas, seja qual for.a localidade em que se esteja.

Ha, porém, toda a vantagem em se fazer a descrip¢io da
drea medica em que se reside, indicando as condigles em
que se faz o servigo, as difficuldades que este offerece e a
maneira mais pratica de se remediarem.
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Reforma da estatistica medica dos hospitaes do- ultramar

Foi approvada a reforma da estatistica medica, e deve ser
posta em vigor ainda este anno a fim de que todas as inves-
tigagOes se fagam, por eguaes processos, em todas as colonias,
indicando-se todos os factos a que mais se deve attender,
adoptando-se uma classificagio uniforme e dando-se-lhe a or-
ganizagdo mais fecunda, mais pratica e de mais simples apre-
ciagdo.

E’ necessario que se determine o regimen pathologico de
cada povoagio, estabelecendo-o em bases scientificas e sem-
pre comparaveis.

As estatisticas medicas ainda assim nio ficariam completas
se nio fossem acompanhadas de algumas explicagdes refe-
rentes 4s condigdes locaes, em que se colhem os factos.

Devem relacionar-se tambem com outros factores tanto
climicos como demographicos a fim de que cada numero, que
se aprecia, possa ter todo o seu valor scientifico e toda a rea-
lidade pratica.

— Qual ¢ a colonia em que slio mais frequentes as febres

« palustres, as hepatites, as dysenterias, as pneumonias ?

— Quaes slo as doengas mais graves e as mais mortaes?

— Quaes sio as doengas que, de preferencia, atacam os in-
digenas e nlo affectam os europeus ?

— Quaes sfo as doengas que mais se oppdem ao aclima-
mento?

— Quaes slo as causas que se oppdem ao desenvolvi-
mento das familias dos europeus, nas terras da Africa por--
tugueza ?

— Que influencia tem na procreagiio o regimen malariano,
o thermico ou o plan’altico?

Pelas estatisticas que se téem organisado desde 1869 nio
se pode responder a estas nem a outras questdes, que mais
interessam ao desenvolvimento agricola e commercial, ds
terras de exploragio e 4s de mais facil aclimagdo e coloni-
sagio.

Torna-se, porisso, absolutamente indispensavel que a elabo-
raglo da estatistica medica dos hospitaes do ultramar seja su-
bordinada a identicas investigagBes em cada uma de nossas
colonias e satisfaga 4s exigencias da sciencia e 4s necessida-
des mais urgentes parase dirigirem com bom criterio os traba-
lhos da aclimagio — sobre que se deve basear o codigo de
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hygiene colonial a que devem sujeitar-se todos os que dese-
jam estabelecer-se nos valles das terras tropico-palustres
que sio, por certo, os mais plOduLthOS das nossas provin-
cias do ultramar.

———En

Haterial scientifico, que mais imporla obler para se resolverem
as principaes questoes medico-coloniaes

Dirigimo-nos aos medicos e aos pharmaceuticos, que téem
o seu campo de acgdo perfeitamente definido, mas ha inves-
tigagdes que muito interessam aos trabalhos sobre a aclima-
¢do, e que pédem ser feitas por outros funccionarios, quando
se queiram entregar de boa vontade ao seu estudo.

As medidas anthropometricas, por exemplo, que pddem
fazer-se por série de individuos, estiio n’este caso.

Estudam-se com todo o cuidado as instrucgdes que dizem
respeito a estas observagles, toma-se conhecimento dos prin-
cipaes instrumentos, fazem-se com elles algumas experien-
cias e escolhe-se depois a série de individuos, que se me-
dem, registando-se as principaes medidas e preenchendo-se
os respectivos modelos.

Para os estudos ethnographicos, ha jé bellas collecgdes
em Lisboa, e estd prestes a ser publicado um trabalho de
primeira ordem sobre esta sciencia, mas para o seu exame
comparado faltam os estudos dos objectos referidos a cada
uma das localidades e sob este ponto de vista ha muito a
esperar da boa vontade de todos os funccionarios que mais
se internam e dos que, encontrando algum objecto, possam
fazer a competente descripglio e dizer as condigles em que
o encontraram.

Na linguistica, em bromatogia, em sociologia, em archeo-
logia e em paleontologia, as investiga¢les exigem muita pa-
ciencia e boa vontade, mas qualquer pesquiza que possa
fazer-se em boas condigdes de verdade, serd sempre um ser-
vico prestado 4 sciencia, cujo material se vae juntando a
pouco e pouco, como se tem feito em botanica, em zoologia
e em ethnographia de que jé ha em Lisboa bellissimas col-
lecgbes e museus de primeira ordem.
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Publicagoes feitas nas differentes provincias do ultramar

Téem-se feito publicagbes muito interessantes em algumas
das typographias coloniaes e desejavamos possuil-as e fazer
d’ellas uma collecglo regular.

Ha, por exemplo, a grammatica Tete, publicada em Mo-

gambique, ha: relatorios e memorias sobre meteorologia e

questdes de medicina, de hygiene e de policia sanitaria, em
Macau, e nem estas nem outras publicagdes d’esta ordem se
podem obter com facilidade.

Dirigimo-nos, por isso, aos directores da imprensa colo-
nial, aos directores das typographias do governo, a todos os
auctores emfim, para que remettam a esta secretaria d’es-
tado qualquer publicagdo scientifica e que mais possa inte-
ressar ao estudo pratico das questdes scientificas locaes.

Dar-se-ha uma nota bibliographica e os trabalhos ficariio
nos archivos d’esta secretaria d’estado para serem conve-
nientemente consultados.

— Publicaram-se, em volume separado, as observages me-
teorologicas da cidade de Loanda e de Macau e nlo é facil
poder encontrar-se estes dois volumes.

Ha memorias que foram enviadas a jornaes diarios e a
revistas illustradas e algumas de valor pratico e cujos au-
ctores j4 falleceram.,

Pédem obter-se algumas, e seria muito para desejar fa-
zer uma collecglo o mais completa possivel de todas estas
publicagdes.

Foi com este intuito, que abrimos uma secgio bibliogra-.
phica, e n’ella desejavamos inscrever o nome dos auctores
de todas as publicages que se téem feito no ultramar.

Aos medicos da armada real portugueza

Conhecemos alguns e dos mais distinctos e sabemos o in-
teresse e o zelo com que se occupam da medicina e da hy-
giene naval.

Os seus meios de acglio, porém, e as suas investigagdes,
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que, na maior parte, sdo absolutamente indispensaveis aos
irabalhos de aclimagdo, nio pédem subordinar-se aos mode-
los e 4s instrucgdes, a que devem cingir-se os medicos colo-
niaes.

Esperamos todavia que nos enviem qualquer memoria,
relatorio ou pesquizas que possam fazer, e assim ir-se-hio
pondo em relevo os factos e as doutrinas que mais importa
divulgar sob o ponto de vista da pathologia e hygiene na-
val e da aclimagdo em geral.

Contdmos, pois, com o auxilio de todos os. medicos da
nossa armada real, para que os Archivos medico-coloniaes,
que acabam de se fundar, possam satisfazer 4s mais rigoro-
sas exigencias da sciencia e corresponder assim ao bom
nome que Portugal sempre tem sustentado em todas as lu-
ctas do progresso e da civilisacio.

——e——

Herecidas distincedes
Cavalleiro da ordem militar de Nosso Senhor Jesus Christo

Dr. Treille, medico principal da marinha franceza, dire-
ctor da redacgio dos Archivos de Medicina Naval, vogal
do ¢tonselho superior de saude no ministerio da marinha.

Cavalleiro da ordem militar de Nossa Senhora da Conceigdo
de Villa Vigosa

Dr. Jacques Bertillon, chefe dos trabalhos estatisticos da
cidade de Paris, vogal do conselho superior de estatistica.
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