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SECRETARIY DOS NEGOCIOS DA MARINHA E ULTRAMAR

DIRECGAO GERAL DO ULTRAMAR

Art. 10.° § unico. Os negocios relativos ao servigo me-
dico formam duas seccoes da 1.* reparticao.

1) A 12 sec¢ao incumbem os negocios concernentes ao
pessoal medico.

2) A cargo da 22 seceao estao:

@) Os assumptos relativos «o material ;
b A organisacao da estatistica medica ;
) As questies de aclimagao.

(Decreto de 19 de setembro de 1878)



ARCHIVOS MEDICO-COLONIAES

Publica-se, pela 2.2 secgio da 1.* repartigao da direccao
geral do ultramar, o segundo numero dos Archivos me-
dico-coloniaes, destinados a animarem e a enlagarem os
trabalhos dos facultativos dos quadros do servigo de
saude das provincias ultramarinas, tornando-os conheci-
dos uns dos outros, nas differentes localidades, em que
estao servindo, e levando-os, a0 mesmo tempo, 4s repaur-
tigoes de saude que lhes sao congeneres nas colonias ex-
trangeiras e nas nagoes colonisadoras da epocha actual.

Realisa assim o chefe da 22 scecao as suas mais ve-
hementes aspiragoes, apresentadas pela primeira vez, em
1881, e os facultativos do ultramar teem wma publicagao,
onde podem expdr as suas idéas sobre as questoes scien-
tificas, que sdo mais peculiares ds localidades, em que
estao exercendo clinica.

Foi dirigido a todos os facultativos do ultramar o ni-
mero programma, e de muitos d’elles recebemos as mais
vivas provas de adhesdo ao desenvolvimento da nossa
idéa, e esperamos que os Awrchivos Medico-Coloniaes se
tornem dignos das suas nobres ambicoes, divulgando os
servigos por elles prestados &4 sciencia, as colonias e ao
paiz.
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Abre-se, por certo, uma nova epocha para a nossa vida
colonial. e todos os empregados dos quadros do servico de
saude sabel-a-hao comprehender, collocando-se 4 frente
de todo o movimento scientifico e attestando mais uma
vez a sua competencia, largo patriotismo e superior de-
dicagao pelo engrandecimento de Portugal como nacao
colonisadora de primeira ordem.

Os trabalhos para que a 2.* see¢do, com mais particu-
lar empenho, chama a muito esclarecida attencao dos
funccionarios do servigo de saude do ultramar siao os se-
guintes:

1.0 Investigagoes sobre a malaria.

20 Correntes demographicas de cada povoagio, em que
serven, estatisticas fundamentaes.

3.9 Ragas que habitam cada provincia.

4.0 Aelimagao tanto dos europeus: como dos indigenas.

5.0 Acquisigao de material anthropologico.

6.0 Medigoes anthropometricas.

70 Cavacteres geographicos das localidades, em que
cada um dos facultativos estd residindo.

80 Aequisigio de material ethnographico, ecom as com-
petentes deseripcoes peculiares a cada objecto.

9.0 Observagies meteorologicas, destinadas ao estudo do
clima de eada localidade.

10,2 Regimen hospitalar de cada provincia; hospitaes.

11.2 Colheita e estudo de drogas medicinacs.

12 Registo dos factos que mais podem interessar & es-
tatistica medico-colonial. A

13.2 Mesologia de cada localidade, em geral; trabalhos
de chimica medico-colonial; analyses do ar, das aguas,
dos alimentos, ete.

14.2 Regras e preceitos da hygiene colonial, segundo as
localidades em que estao vivendo.

15.2 Principaes factos de medicina preventiva e de pro-
phylaxia.

16.° Saneamentos.

17.0 Contas clinicas, regimen therapeutico e servigo das
pharmacias. ;
~ 18° Notas biographicas e bibliographicas sobre as pu-
blicacoes e commissoes de cada facultativo.

190 Fuactos de policia sandtaria, que mais interessam
a0 progresso de cada localidade ; lazaretos,
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20,0 Fuctos que mostrem a influencia de cada locali-
dade sobre os respectivos habitantes e topicos geraes da
physiographia de cada territorio colonial.

21.° Modo de ser de cada povoagdo e dos habitantes,
em geral, de cada provincia.

22.° Indicagies sobre os meios de vulgarisagdo e de pro-
paganda medico-colonial, a que mais convém attender.

23.° Questoes de pedagogia medico-colonial.

240 Questoes de medecina legal, em cada uma das pro-
vineias.

25.° Documentos scientificos que mais convenha divul-
gar.

26,0 Meios mais praticos para o fornecimento dos hos-
pitaes e das pharmacias.

270 Vantagens de exploracoes medico-geographicas.

28° Material medico que falta e modo mais pritico de
o obter.

29.2 Sanatorios, localidades mais apropriadas para os
construir.

30.° Questdes de flora e fauna sob o ponto de vista de
etiologia, -classificacao etiologica em cada provincia.

31.° Questaes de bromatologia colonial.

320 Caracteres fundamentacs do indigena colonial,
suas funceoes e condicoes da sua existencia em cada uma
das localidades.

Resumem-se ou synthetisam-se, d’este modo, as ques-
toes medico-coloniaes, a que mais urge attender. Escolhe
sada funccionario o assumpto sobre que tem mais larga
competencia e sobre que melhor pode informar. 15 assim
ganha a sciencia e as colonias, e fica assignalada a pas-
sagem da geracao medica, que actualmente se acha 4
frente do servico medico colonial, a que tanto convém
dar toda a homogeneidade e vigorosa orientacao scienti-
fica para que todos os seus trabalhos, investigacoes e es-
tudos se comparem, se transformem, se aproveitem e se
recompenseni.
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RELATORIO

Do

SERVICO DE SAUDE NA ILHA DO SAL

RELATIVO AO ANNO DE 1883

Tllme ¢ Ex.me Sr,:

Em cumprimento da lei que me impoe o dever de
apresentar o relatorio annual, farei a recapitulacao do
que mensalmente participei nos meus boletins sanitarios.

Em janeiro manifestaram-se alguns casos de bronchi-
tes benignas. Nao é, porém, anormal esta manifestagdo;
a sva causa reside nas variagoes thermometricas e fortes
brisas de Leste e NE. a

Em fevereiro continuaram as affecgoes bronchicas e se
notaram tres casos de escorbuto.

Esta molestia endemica, em outros tempos, n'esta ilha,
ja de ha muito, se tinha afastado d’ella; de quando em
quando e esporadicamente se observava em algum infe-
liz. Attribuiu-se este resultado nao s6 4 introduc¢io do
café na alimentagdo da plebe, mas tambem ao uso da
agua de chuva de que a mér parte fazia provisoes, :

O escorbuto encontra aqui condigoes favoraveis para o
sen desenvolvimento. As habitagoes do povo sdo antros
pestilentos, em que vive de mdo com a miseria— que,
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com suas negras azas despidas de pennugem — cobre o
misero habitante, este eseravo d’hontem e liberto d’hoje.

£ conhecida a miseria moral do proletario d’esta ilha;
nao tem aptidao alguma para pensar no seu futuro; nao
sabe que a previsao ¢ uma das mais bellas qualidades:
desconhiece que a incerteza da sua vida ¢ para elle a mais
doce illusao e a mais feliz das suas ignorancias e que a
erenga, a perpetuidade, é a sua grandeza toda.

K um povo que jaz na penumbra do intellecto, con-
demnado pelo c¢lima 4 indolencia e de ha pouco liber-
tado da condi¢ao servil.

Vive n'uma espelunca em que a humidade ¢ superior
A das ruas, e o olfacto séffre mais do que ante um loda-
¢al maremmatico.

A indolencia obriga-o a fazer uso d'agua salobra, a es-
tiagem a alimentar-se mal, a miseria a residir n'esses
pestilentos refugios. D’ahi a manifestagao do escorbuto.

Quando. porém. ha abundancia de mantimentos, o
pouco trabalho que habitnalmente faz. da-lhe o suffi-
ciente para nao s6 tomar o seu calé, mas tambem para
comprar agua de boa qualidade.

De todas as causas que concorrem para a manifestagio
da doenea, em objecto nenhum, me parece tao poderosa
como a agua de ma qualidade n’esta ilha.

Nos annos de chuvas regulares niao se manifesta esta
affeceio seniao esporadicamente em um ou outro misera-
vel. Km 1882 e 1883 as chuvas féram irregularissimas,
as aguas nem humedeceram devidamente o solo: o pogo
do algodoeiro de que o pove faz uso, alterou-se; a agua
tornou-se salobra.

Nao houve nenhum vegetal de que a plebe costuma
utilisar-se nos seus alimentos: ficou reduzida ao milho
mal cosido n'agua salobra gem*tempero. a que a obrigou
a estingem ; d’ahi a manifestagao do escorbuto d’uma ma-
neira epidemica.

De fevereiro a setembro esta temivel entidade morbida
foi em proporgoes crescentes. Ja o tinha sentido e parti-
cipado a ex. junta de saude.

Quando os soldados da policia féram tambem ataca-
dos, dirigi ao administrador do concelho o seguinte offi-
cio:

IlL#° Sr.— A maior parte dos soldados do destacamento
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d’esta ilha acha-se affectada d'um prineipio de escorbuto.
O quartel da sua residencia, sendo frio e humido, nao
offerece condicao alguma hygienica para o tratamento de
semelhante molestia: além de que a ilha nao tem recur-
s0s bromatologicos precisos: sou por isso de opiniao que
sejam transferidos para 8. Vicente, porque a mudanca da
localidade ¢ um dos meios aconselhados pela sciencia.
Aproveito esta oceasiao para dizer a V. 8. que no ran-
cho dos soldados nao devem entrar caurne nem peixe sal-
gados e a agua deve ser de boa qualidade.

Devo mais significar a V. 82 que ¢ de urgente neces-
sidade que se melhorem as condigoes hygienicas do
quartel, onde os soldados fazem a sua residencia, man-
dando, ao menos, soalhar o chao e terem as duas janel-
las que fiecam do lado do sul, portas competentes. — Deus
Guarde a V. S& ete.

De dia em dia erescendo o numero dos doentes, todos
pela miseria e pela immundicie, e conhecendo que os
agentes pharmacologicos pouco podiam contra uma doen-
¢a que se nutria das mas condigoes hygienicas das habi-
tagoes e da agua, fiz o seguinte officio & auctoridade ad-
ministrativa.

I11me Sp.— A falta de chuvas, e por conseguinte # ca-
rencia do pasto para o gado, obrigou os proprietarios a
removel-o para as outras ilhas do archipelago.

A retirada do gado influiu muito na dlnnnntd(eﬁo do
povo que se viu na dura necessidade de recorrer so ao
milho temperado na agua. de pessima qualidade, como a
do sitio denominado do «Maio».

Estas causas alliadas com a humidade das habitagoes
da classe pobre, chamaram para a ilha o escorbuto que,
ha alguns annos. s6 esporadicamente se manifestava en:
um ou outro individuo.

Emquanto nao se declarar a quadra pluviosa. nao se
poderd melhorar a alimentacao da plebe, e ¢é forgos
se tomem algumas providencias afim de atenuar a inten-
sidade d’esta molestia que me parece tomard grandes
proporeoes.

Indico por isso as seguintes medidas que V. 8.2 se di-
enard de mandar executar.

Prohibigao d’agua do sitio denominado «Maio» para

&
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bebida e para os misteres culinarios, consentindo-a s6-
mente para lavagem.

Residencia nos sitios altos e bem ventilados, porque
ha ja o principio d’esta molestia, e limpeza das habita-
¢oes. Uso do vinho em logar de aguardente de que abu-
sam e do café feito com a agua de chuva e na falta com
a do pogo do «algodoeiro».

Alimentagao possivelmente tirada do reino vegetal e
animal e nao do peixe salgado nem de baleia sécca.

Devo tambem levar ao conhecimento de V. S que me
promptifico a tratar gratuitamente os affectados d’esta
molestia e fornecer o summo de limao, um dos meios
aconselhados para a sua cura.— Deus guarde a V. S2,
ete.

O conselho dado para a emigragio temporaria foi bem
acolhido, porém, muitos infelizes sahiram sem que levas-
sem o indispensavel para matar a fome, nem dlisto se
importaram os proprietarios que, utilisando-se d’elles
quando bons, os abandonaram quando doentes. Um ou
outro por isso succumbiu & mingua em outras ilhas,

Os deportados que, ndo podendo emigrar, permane-
ceram n’esta ilha, excitavam compaixao; a miseria era
extrema: dirigi por isso o seguinte officio ao presidente
da commissao municipal:

I1L.me Sr.— A actual crise por que passa a ilha deu tal
vigor 4 miseria que, estendendo as suas negras azas so-
bre o proletario e o infeliz deportado, o arrasta para o
tumulo.

Como delegado da junta de saude promptifiquei-me a
servir gratuitamente todos os atacados do escorbuto, con-
sequencia da estiagem e da crise alimenticia.

A medicina, de mao com a caridade, foi buscal-os nos
seus abrigos, onde o infeliz, ds vezes, se achava sem um
caldo que lhe désse alento, sem um amigo gue o confor-
tasse.

Os exforgos, porém, nao teem correspondido ao dese-
jado fim, pois se a caridade se desperta em muitos cora-
¢oes bem formados, nao chega a ponto de dar ao misero
deportado um abrigo confortavel em condicoes precisas.

O atacado de escorbuto, além d’'uma alimenta¢ao sub-
stancial, precisa d'uma residencia nos logares séccos e
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bem ventilados, condigdo a que ndo se tem podido satis-
fazer.

Actualmente sirvo como administrador d’este conce-
Tho, e por isso tomei a deliberagao de fallar ao phylan-
tropico proprietario o sr. Augusto Pereira Vera-Cruz, que,
de boa vontade, cedeu uma casa soalhada para ahi serem
tratados os doentes; abonando-se-lhes uma dieta segun-
do permitterem as actuaes circumstancias da ilha.

Para esta despeza nao sé cedo os vencimentos que me
competem como administrador do concelho, mas tambem
concorro com a quota que seja necessaria; e como me
consta que a commissao municipal tem uma verba para
as despezas eventuaes, e o administrador substituto, ce-
den tambem os seus vencimentos a favor do municipio,
sera louvavel que aquellas verbas sejam destinadas para
o fim indicado; por isso rogo a V. S se digne de, na

rimeira reunido, apresentar este meu officio para se de-
iberar o que for justo e conveniente, consignando-se este
na respectiva acta.— Deus Guarde a V. 8.2, ete.

Disse que a ma qualidade d’agua é, n’esta ilha, a causa
poderosa do escorbuto, porque tendo elle ja prostrado no
leito da dor muitos prolectarios sem poderem fazer mo-
vimentos, logo que cahiram, em setembro, as primeiras
chuvas, esses desgragados, bebendo somente a agua das
mesmas, levantaram-se por um encanto dos seus leitos,
0s coxos andaram, as creangas comecaram a brincar pe-
las ruas, divisou-se uma alegria em todos os semblantes.

K digno de notar-se que uma doenca da natureza dys-
crasica, cedesse promptamente a boa qualidade d’agua e
ao uso d’alguns vegetaes que nascem expontaneamente
n’esta ilha.

N’esta notavel epidemia, embora alguem tivesse dito
que os soccorros medicos nao se extenderam a todos os
atacados, tenho a consciencia de ter-me exforgado para
possivelmente collocar o¢ doentes nas melhores condi-
¢oes, dando-lhes, a minhas espensas, os alimentos preci-
sos, visitando todos os que me recorreram, offerecendo-me
a servir gratuitamente ao rico e ao pobre, pedindo ao
municipio a coadjuvagdo para sustentar os deportados e
0s miseraveis.

Sem ter as qualidades dos anjos ou dos tolos, nio se
pode, em terras pequenas — pantanos de mexericos —
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agradar, principalmente quando uma auctoridade consti-
tuida antepoe o interesse pessoal ao direito e a lei.

Alguns, mas poucos dos proprietarios, merceem louvo-
res pela caridade com que estenderam a mao aos infeli-
LS.

Setenta e dois doentes de escorbuto estiveram em trata-
mento aféra os outros que nao recorrerem & medicina;
d’estes 86 quatro pagaram o tributo da morte n'esta ilha.
De todos os meios aconselhados, a mudanca da locali-
dade e o uso d’agua de boa qualidade, occupam o pri-
meiro logar.

Em marco, além da doenga escorbutica observaram-se
algumas diarrheas e dysenterias devidas certamente 4 ma
alimentacao e ao abuso de bebidas alcoolicas.

Foram fataes nos individuos da edade avancada nao
tanto pela sua gravidade, quanto pela falta de cuidados
hygienicos.

A carne de baleia que, para este povo, ¢ um delicioso
manjar, nio me parece extranha a producgao das pertur-
bacoes gastricas pelo azeite que contém. Por isso dizia en
a0 administrador do concelho o seguinte:

ILme Sp.— A lei impoe-me o dever de indicar as cau-
sas, que podem concorrer para offender a saude publica.
Nao me opponho a que o povo faga uso de carne de ba-
leia bem conservada; mas nao devo ficar indifferente a
esta costumeira de dissecal-a em derredor das habitagoes,
no coragao da povoacao principal, nem 2o uso d'ella
quando decomposta, porque a decomposicio da dita carne
quando ¢ aproveitada, passadas 36 ou 48 horas, exhala
um cheiro desagradavel e vae forcosamente inquinar a
atmosphera, viciando o ar que respiramos, e a ingestao
d’ella assim decomposta, deve indubitavelmente produzir
affeccoes das vias gastricas: por estes fundamentos. e a
bem da saude publica, fago as seguintes indicacoes, das
quaes V. S2 se dignara dar conhecimento aos habi
d’esta ilha.

1.2 Deve-se prohibir que os habitantes exponham a
carne de baleia para seccar nos muros dos quintaes den-
tro d’estes ou sobre os telhados das casas da habitacao,
sendo-lhes permittido fazel-o ao sul do sitio denominado
praia de Antonio de Sousa.

2° Deve ser-lhes igualmente vedado o aproveitar da
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carne, passadas 36 ou 48 horas depois de ser morta, por-
que ¢ o periodo em que se decompoe.

3.2 Devo ser avisado para inspeccionar a mesma carne
gquando alguem queira d’ella aproveitar-se para se conhe-
cer o seu estado.— Deus Guarde a V. 82, ete.

Em abril conservou-se irregular o estado sanitario por
causa do escorbuto e em maio declarou-se epidemicamente.
Continuou com intensidade no mez de junho em que
appareceram tambem perturbacoes gastricas.

Em agosto, foi declinando logo que cahiram as pri-
meiras chuvas e desappareceu admiravelmente em se-
tembro, nao tendo victimado mais do que quatro doentes
como disse.

Em outubro foi satisfactorio o estado sanitario.

A pyrexias de typo intermittente e remittente que cos-
tumam desenvolver-se 4 custa dos pantanos provisorios
que se formam, nao se observam; porque taes pantanos
se nao formaram por falta de chuvas, nem os detritos or-
ganices, espalhados na superficie da terra encontraram
humidade bastante para a sua decomposig:o.

Em novembro manifestaram-se algumas affeccoes das
vias respiratorias, e observaram-se dois casos de febres
que me pareceram da origem tellurica, cedendo ao alca-
loide de quinina.

Em dezembro appareceram, como sempre, as affecgoes
benignas das vias respiratorias.

Durante o anno, afora o escorbuto, bronchites, catharros,
diarrheas e dysenterias, nao se observaram outros casos
pathologicos que mere¢cam especial mencao.

Devo s6 mencionar dois casos da dystocia— retengao
da placenta consecutiva a um parto prematuro laborioso
e o de fetos multiplos com apresentagio pelvica do pri-
meiro.

Nao podendo apresentar o mappa nosologico geral dos
doentes tratados durante o anno por nao ter & mao 0s
mappas parciaes e por nao se poder temporisar mais este
trabalho, limito-me &s condigdes que acabo de expor e
por ellas bem se pode ajuizar do estado da saude publica
n’esta ilha.



i6 DELEGADO DE SAUDE

8. |2 f 3 |
EL2 | & o = |
25 |3 g i
MEZES 5‘2 £ P é M E;)
Bais 8 oHa e B lIRE e Bl g i
a (o O fl= & | & [ (=) =}
Janeiro ...... 6| 15| 12| 8| 2| — | — E — —
Fevereiro....] 8| 14| 5| 12| 5/ —|—| 3 —
Wleh e 16| 21| 17| 11| 6] 3| —| 3 —
Abril.. 13| 19| 18| 9 QRS B —
Maio .vooonee] 629 46 431 4f 4] &} Tl — |
Jonhow..u.28 121 26| 19| 14| &| — 1| 13 {
Julbio. .. ... i 17| 50| 31| 24| 4&| 1| 10| 28 —_
Agosto....... 8| 42| 28 7 1 3 11| 16 — |
Setembro ....] 8| 15| 43| 8| —| 4| 3| — — |
Outubro .. ... A 16| 15| 4| 1| — | — | — = i
Novembro....] 2| 13| 10| 4| — 1| — | — = |
Dezembro....] & 13| 9| 6| — 1) 1) — —
Somma ... . 104|273 {193 | 117 | 25| 13| 32| 72 — !
Ji

Hygiene publica

Nenhum melhoramento a registar do lado do munici-
pio, que, falto dos meios, nem ao menos tem tratado de
melhorar o cemiterio sobre que tanto tenho insistido. O
edificio da alfandega e do quartel do destacamento fo-
ram reparados, ndo se attendeu comtudo a todas as con-
digoes da hygiene; uma das casas, que servia para o ar-
mazem da alfandega, foi convertida em correio, tem sof-
friveis accommodagoes.

Nao se tendo podido fazer as visitas sanitarias com
assistencia da auctoridade administrativa, limitei-me a
inspeccionar os quintaes acompanhado do official zelador.

Prohibiu-se a divagagdao dos caes e indicou-se a ma-
neira como deviam ser mortos, porém, nada se tem con-
seguido.

Nestas terras creio, o cdo é um luxo do pobre; o nu-
mero existente deve exceder 4 populacao.

Prohibiu-se a carne alterada e decomposta da baleia e
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do boto assim como a desecacao d’ella no meio da po-
voagao ¢ a extraccao do azeite.

Indi aram-se tambem algumas medidas attenuantes de
scorbuto, offerecendo-me a servir gratuitamente ao pobre
¢ a0 rico.

Pediu-se 4 commissao municipal a rigorosa execugao
da postura relativa 4 limpeza da povoagao.

Mostrou-se o lamentavel estado em que se achavam
os soldados da policia, seja quanto & alimentagao, seja
quanto & residencia.

Servigo sanitario do porto

Na applicacio das leis, feitas e impostas para uma na-
gao culta, para uma terra de civilisagao rudimentar com
suas peculiaridades e especialidades naturaes, torna-se
embaracosa a situagdo de quem as executa, e este emba-
rago augmenta com as ampliagoes e restriceoes que cada
um dos poderes executivos determina no ordenamento da
execugao da lei geral.

Consentiram-se, n’este porto, quarentenas de observagao
aos navios procedentes em lastro, por portos infecciona-
dos e suspeitos. Esta determinagio nao esta de accordo
com o art. 112.° do Regulamento geral da sanidade mari-
tima.

Em virtude d’esta determinagio e disposi¢ao da lei
permittiram-se n’este porto quarentenas de observagao a
18 navios durante o anno, e consentiu-se a dois d’elles,
depois da ebservacao e convenientes espurgos, o desem-
barque d’algum objecto de mantimentos sobrexcellentes.

No boletim sanitario do mez de maio dei parte & ex.m*
junta de saude d’este desembarque.

Constando-me, porém, que o meu antecessor recebéra
ordens para nao considerar em lastro navios com carga
embora insignificante, consultei o archivo no qual achei
a mesma determinagao.

Parecendo-me que nao era ella bem explicita e vendo
que os navios, vindo em lastro, traziam mantimentos so-
brecellentes (isto & 20, 30 ou 50 saccas de farinha, arroz
ou milho) que comtudo nao se podia classificar como
carga ¢ considerando que os navios sujeitos a quarentena
de observagao, ndo sio admittidos 4 livre prdtica senao

9
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depois dos convenientes espurgos; a que certamente fica
sujeito o objecto, cujo desembarque se pretende, fiz &
junta de saude a seguinte consulta:

IlLme e Ex.me Sr.— Desejo acertar no cumprimento dos
meus deveres, embora dé com isto a prova de tibio.

Costumam fundear n'este porto navios procedentes de
portos infeccionados, aos quaes ¢ permittida a quarentena
d’observagio, vindo em lastro e nao havendo occorrencia
alguma durante a viagem. 2

A quarentena d’observacao obriga estes navios a he-
neficiagoes marcadas no regulamento geral de sanidade
maritima, e depois de estas serem feitas é o navio admit-
tido & livre pratica.

Acontece, porém, que estes navios, vindos em lastro.
trazem, &s vezes, algumas saccas de farinha, miltho ou de
arroz, cujo desembarque pretendem, depois de se lhes dar
a livre pratica.

Estas saccas ou qualquer outro objecto, me parece, de-
vem passar pelos expurgos a que a quarentena d’obser-
vagao sujeita os navios, comtudo ha ordens terminantes
para se nao deixar desembarcar objecto algum dos na-
vios nas condigdes acima mencionadas.

Por isso —e por que ha constantes reclamagoes seja da
parte dos consignatarios, seja da parte dos capitaes, pe-
dindo o desembarque d’algum. objecto sobrecellente ou
d’algumas saceas —rogo a V. Ex.? se digne de dizer-me:

1.2 Se os navios vindos em lastro e trazendo a bordo
algumas saceas de arroz, milho ou farinha, sio conside-
rados como navios com carga, e por isso sujeitos a qua-
rentena de rigor.

2.2 Se, no caso negativo, pode consentir-se desembarque
dos objectos, passando-os pelos convenientes expurgos.

Careco d'estes esclarecimentos para meu governo e in-
teresses do commercio.— Deus Guarde a V. S84, ete.

A resposta negativa nao resolvia se era licito consen-
tir-se o desembarque dos sobrecellentes ; porém, nao que-
rendo que se cousiderasse em lastro navios, embora com
carga insignificante, em que se envolviam mantimentos
sobrecellentes, nao podia deixar desembarcar objecto al-
gum.

Esta determinagao ¢ summamente prejudicial para os
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habitantes d’esta ilha que, nao possuindo mantimentos
de primeira necessidade, s6 vive do commercio: o Brazil é
para ella a prineipal adega, muitos dos proprietarios nao
podem dispor de grandes capitaes para um carregamento
completo; e os eapitaes conhecendo esta circumstancia,
trazem mantimentos sobrecellentes para ceder a algum
proprietario.

O navio vem em lastro, traz sessenta e mais dias de
viagem, sem occorrencia alguma e nao se lhe consente a
quarentena d’observagiio n'este porto por causa dos man-
timentos sobrecellentes, susceptiveis tao sémente pelos
seus involueros. Deixard de os trazer e os habitantes lu-
ctarao com a miseria.

Dois navios que aportaram com alguma carga, foram
intimados para ir a S. Viecente ou a Praia fazer a-respe-
ctiva quarentena; porém, um delles, o brigue Swualam,
constou-me, depois de ser admittido & livre pratica, que
nao fora sujeito. em 8. Vicente, 4s devidas beneficiagoes.
A quem competia a responsabilidade d’esta omissao?
A minha prudencia repugna incitar odios e rancores.

Em setembro demandou o porto a barca Africa, pro-
cedente em lastro, do Rio de Janeiro, declarado infeccio-
nado de febre amarella; era da lotagao de mais de qui-
nhentas tonelladas e trazia, ndo como carga, mas como
sobrecellentes, trezentas saccas de farinha.

Intimado para i a S. Vicente fazer a respectiva qua-
rentena, preferiu o capitao atiral-as ao mar.

D'outro lado o povo queixava-se de fome, as reclama-
coes da eamara municipal e do deputado ds cortes pelo
circulo de Barlavento, mostravam urgencia na acquisicao
dox mantimentos, e eu considerando que nenhuma diffi-
culdade se me offerecia para fazer devidamente as bene-
ficiagoes, attenta a natureza da carga somente susceptivel
pelos seus involucros, consenti a quarentena e no fim de
cinco dias mandei o enfermeiro com as devidas instru-
cegdes para se fazer os convenientes expurgos que so ter-
minaram no dia 7.

Parecen-me que esta minha resolugao obrigada por
uma necessidade e execntada sem perigar 4 saude pu-
blica, devia merecer a approvacao, mas enganei-me.

Durante o anno s6 tive de fazer effectiva a multa a
dois navios por falta de carta de saude ou da equivalente
nota consular.
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Vaccinagao

Veneida a aversiao do povo para esta benefica opera-
¢do, prophylactica d’'uma doenga tangivel e horrorosa, fi-
cou a natural indolencia a que fatalmente sao condemna-
dos. 86 a educagao é capaz de os arrancar d’ella.

Vaceinaram-se comtudo quarenta e nove individuos,
indo-se 4s suas residencias!

Depois veiu o escorbuto paralizar este servigo, porque
a maior parte das ereancas affectadas de escorbuto ou
minadas pela fome excitavam compaixao.

As familias ricas, em vez de serem as primeiras, sao
as ultimas para esta benefica operagao.

‘Movimento da populagdo
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Finalizo pedindo benevolencia para um trabalho que,
em cumprimento da lei, apresento nao com a convicgao
de ser cabalmente satisfeito o pensamento de quem o in-
cumbiu a todos os facultativos do quadro de saude, mas
com o desejo de cumprir 0 meu dever.

Em setembro ou outubro recebi ordens para entregar
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a delegacio de saude ao facultativo Vera-Cruz e apresen-
tar-me 4 junta de saude; posteriormente foi-me determi-
nado que se sustasse aquella ordem, e sempre na espe-
ctativa de ser rendido, so colhi alguns apontamentos que
me servem hoje para este trabalho.

Corren o tempo, e na epocha em que devia cumprir o
preceito da lei, sou rendido.

Sirva-me isto de desculpa para as omissoes que n’este
trabalho, se encontram.

Ilha do Sal, 12 de abril de 1884. — Domingos Joaquim
de Menezes, ex-delegado de saude.

Os relatorios assim organisados, podem satisfazer ds
disposi¢oes da lei, mas nao correspondem nunca 4s exi-
gencias da sciencia nem 4s necessidades de um bom ser-
vigo medivo-co]‘?nial. Damos-lhe todavia publicidade afim
de que os facultativos dos quadros do sgrvico de saude
de cada uma das provincias do ultramar saibam que to-
dos os seus trabalhos sdo competentemente analysados,
devendo basear-se sobre os factos ahi apresentados a me-
Ihor hygiene local, a mais fecunda prophylaxia e a mais
pratica antisepsia das doengas, que sio mais peculiares a
cada regiao anthropologica, a cargo dos facultativos.

(Observacao da redac¢do.)
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RELATORIO

SOBHE O

SERVICO DA DELEGAGAO DA JUNTA DE SAUDE

EM BISSAU
RELATIVO AO ANNO DE 1887

La loi est la raison supréme communiquée i
notre nature et qui ordonne ou qui défend.
CleERON.

Se o espectaculo dos corpos celestes brilhando sob um
céo puro e radiante, tem sido a admiragiao de todos os
homens da sciencia; se a exhuberancia do s6lo consis-
tente em differentes productos da historia natural, tem
sido o alvo de todos aquelles que tratam da sciencia; se
no latifundio dos poetas, em uma noite estrellada, des-
pertam os mais alevantados sentimentos, por certo a ilha
de Bissau offerece estas condigoes.

Demorando a 11° 51° latitude norte e 6° 28° 49° Jon-
gitude weste de Lisboa, a ilha tem elementos para ser-
vir d'um verdadeiro emporio commercial ; mas as condi-
coes climatericas, as difficuldades da \*1d(1, constituem
outros tantos elementos poderosos para uma geral des-
u-enqa e que o principe dos poetas — Virgilio, havia clas-
do — na sna immortal ohra — de « /7f)7u/nrr Spesy.
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Um sol ardente, um elima extremamente insalubre,
um horisonte altamente limitado e pantanos em circum-
ferencia, sao os elementos oppostos & hygiene publica e
a0 sancamento completo do paiz, por serem verdadeiros
focos de infeccao.

No tempo das brisas offerece um porto seguro que co-
meca de novembro em diante ¢ vem terminar de maio a
junho; porém, altamente perigoso no tempo das trovoa-
das por causa de violentos furacoes, se bem que offerece
algum abrigo da parte de S. K., d’onde se originam as
trovoadas. ©

Habitacoes mal edificadas sob um elima tropical, con-
tinuas depredacoes de tribus selvagens, odio e malque-
rengas da parte d’aquelles que deviam dar o melhor
exemplo, casando-se como por encanto com uma infini-
dade de insectos cotoopteros e outros vermes que roem a
humanidade antes de descer ao sepulchro, sio outros ele-
mentos predominantes que destroem a vida,

Vegeta-se, mas nao se vive.

Comquanto a unidade se allie & diversidade por um
effeito maravilhoso ; comquanto esta harmonia seja um re-
sultado da ordem, todavia na Guiné, seja qual for a ordem
hyerarchica que o cidaddo occupa, encontra-se a cada
passo elementos subservientes que formam tantos outros
clementos para a morte do pensamento e das idéas: ou
a intelligencia defeca e dessora, ou se torna enferma.

E para demonstrar mathematicamente estes caleulos,
fora mistér uma arithmetica gigantesca que nao existe
a0 alcance da nossa intelligencia.

Em corroboracao do que fica substanciado, direi sem
rebuco e sem a minima sombra de vaidade, que a posi-
¢ao do medico é d’entre outras a mais difficil de todo o
corpo social.

Providencia viva dos infelizes que jazem no leifo da
dor; salvaguarda e sentinella vigilante dos enfermos, ex-
posto ds chuvas e inclemencia das estacocs, o medico na
Guiné ¢ a synthese de todo o labor, desassocego e diffi-
culdades. .

E nao hesitarei em diZer que até a malevolencia nao
0 poupa.

O presente e anteriores relatorios sio provas irrefra-
grantes do que fica dito e ellas resaltam do mais simples
enunciado.
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Tendo com maxima abnegagao prestado servi¢os, como
premio e recompensa, sou s6 eu no quadro de saude e
mais ninguem, premiado de faltas e actos que nao me
pertenciam.

Nao aveénto glorias immerecidas, e nem me piza nem re-
piza o facto de desmerecimento ante o profundo conven-
cimento de haver bem desenipenhado os meus deveres.

Haja reserva em attribuir-me espirito de inveja que
nao pode casar-se com os meus sentimentos, respeitando
sempre a homenagem conferida aos meus collegas.

N’esse cahos da pathologia exotica, crudelissimo, por
certo, ¢ quando o medico tem a exercer toda a sua facul-
dade para, na doenga, libertar os enfermos das garras da
morte; e ¢ tao forte quanto a razio do medico se con-
turba ao vér o enfermo em perigo, apezar de toda a acti-
vidade e de toda a sollicitude que em actos taes e cir-
cumstancias analogas se emprega.

K triste e por certo doioroso, porquanto, no momento
em que nao ha um collega a quem se possa consultar,
nem livros, mesmo especiaes da pathologia exotica, nem
uma indicagao precisa, porque entre doengas descriptas,
nem todas se podem generalisar para esta terra, faltando
n’elles a historia d’outras e das mais graves que lhe sao
peculiares; e, finalmente, no pessoal pertencente ou extra-
nho ao servigo sanitario, nao se encontra apoio nem coad-
juvacao efficaz.

Todavia, & propor¢ao da responsabilidade, accentua-se
com ‘grande magnitude a dedicagao e impoe-se o senti-
mento do dever; e o auxilio da sciencia e a experiencia,
embora em ponto limitado e imperfeito, acode ao appello
do doente.

Accommettido por uma das graves doengas, o medico
baqueia e eis a mais forte conjunctura da sorte a que es-
tava reservado: sacrificou-se em soccorrer tantos outros
e tem de padecer e mesmo morrer ao abandono sem o
minimo recurso da sciencia.

Em tao doloroso transe, collocou-me fartas vezes esse
meu ininterrompido viver, na Guiné, de sete -annos, re-
pletos de toda a especie de infortunio, a mér parte dos
quaes deslisaram-me n’esta nefasta localidade.

Almeja-se a felicidade ao longe dos patrios lares; e
eis quando recrudescem e sobresaem os vacvens da sorte
que se traduzem em for¢a do destino, forte e poderoso.
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Tal havia sido para mim a morte de dois filhos, en-
canto dos meus dias, sentindo-me movalmente descer com
elles ao tumulo em vida,

E o implacavel cemiterio de Bissau, durante a ultima
epidemia que varreu tantas vidas, por ultimo ercueu como
verdadeira harpia, a pedra tumular sobre aquella a quein
desde a infancia, devotei toda a minha estima e o mais
entranhado amor, e que, qual egide da minha salvacao.
me inspirava coragem n'este mar de amarguras, em to-
dos os actos da vida que sao o triste privilegio e o con-
dao d’aquelles que servem do coracao ao estado.

Por entre lagrimas de sangue que verto sobre a lagea
do duro pavimento que esconde o corpo inanimado da
minha esposa, e os dos filhos que deixou como o mais
sagrado penhor da sua alma, organiso este relatorio
que nao tem outro merceimento senao o de encerrar em
si 0 meu acatamento pela lei

Fertil de imperfeicoes, filhas da conturbagao do meu
espirito que desvia mais amplas consideracoes que pode-
riam ser explanadas, o presente trabalho anhela pela in-
dulgencia, pela qual poderd g.nhar o que lhe mingua
em opulencia de estudo preciso para plenamente satisfa-
zer ao disposto no art. 382 do decreto de 2 de dezembro
de 1869.

Les maladies constituent une partie dsautant
plus importante de I'histoire naturelle et philo-
sophique de homme qu'elles se partagent en
quell,m- sorte Texistence de presque tous les
membres de la grande famille du genre humain.

(CHAMBORT.

O declinar da primeira parte do anno deixava entrever
uns lances de esperanca da clemencia do tempo.

O espectaculo da ereacao que entdo representa o mais
encantador e attractivo quadro, inculea-se tambem como
o mais favoravel para a saude publica:

Breve, porem, se desvanecem as hesitagoes do comego.

Sobre o solo regado pela chuva, vivificado pela irradia-
¢do solar, reverdece luxuriante vog getacao, povoada de in-

sectos 08 1 mais variados; as arvores cobrem-se de elegan-
os avidos e desertos transformam-se.
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aqui em prados verdes e unidos, acola em deliciosos bos-
quetes: em toda a parte trepadeiras coroadas de flores
serpenteiam, elevam-se e enlacam os ramos: e aves de
innumeras familias e da mais brilhante plumagem sol-
tam gorgeios de regosijo e esperanca.

A accao de sol, no reino vegetal e animal, infunde um
prodigioso vigo: mas, notavel dissonancia! de sob o mes-
mo influxo brotam emanacoes empestadas de veneno.

I’ que o sol ¢ a agua, fontes da fecundidade da vida,
tambem operam e activam, com o concurso do influxo
d’outros agentes cosmicos, a decomposi¢io dos productos
(ue gerarani.

Assim o momento, o mais pregoeiro do perigo, rompe
quando a natureza ridente se enfeita das mais opulentcs
('Ul es.

Contraste singular e confirmou-o o assignalamento de
variola em pontos da provincia que mantéem ininter-
rompida communicagao com a villa.

A aceentnacao do phenomeno morbido ji existente ou
o despontar d’outro mais nefasto, implicam de certo a no-
cividade das condigoes geraes.

E o caracteristico da pathologia d’'uma determinada
epovha, nao se resume na cifra relativa de factos, mas
pineipalmente no caracter e gravidade das doencas

Assim, sob o ponto de vista da lethalidade comparati-
va, embora seja um unico caso, entre as entidades mor-
bidas observadas na polyclinica vem a destacar, qual pro-
nuncio do inicio da inclemencia das influencias climate-
ricas, uma febre ataxico-adynamica.

D’entre as manifestagoes de semelhante natureza me-
nos raras na Guiné, péde affirmar-se que nao decorre
data qualquer do anno sem que a variola se aponte, se-
nao epidemicamente, sob a forma de casos isolados.

Com relagdo a varias outras classes, é, outro sim, doen-
ca desproporcionalmente mais fatal para os pretos, parti-
cularidade cuja explicagio quicd esteja em que estes se
tratam mal, vivem em precarias condigoes hygienicas e
desconhecem a pratica da vaccinagao.

Em julho submetteu-se & quarentena um navio que
conduzia a seu bordo um varioloso que, doente mesmo,
havia embarcado no rio Manzoa.

Segue logo o impedimento de mais uma embarcagao
ane importava do mesmo ponto dois affectados de variola,
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Em rapido trecho dava, sim, entrada no hospital do la-
zareto outro bexigoso, mas tambem procedente de Géba.

Era uma praca de pret que foi accommettida durante
a viagem a bordo da lancha a vapor Cassiny que egual-
mente impediu-se.

Naquelle presidio declarado infeccionado de variola,
continuava a reinar a doenca.

Incolume de molestia conservava-se a ilha de Bissau.

Nao tardou, porém, que tal éstado se desmentisse.

O facto mais caracteristico, no mez de agosto, foi o as-
signalamento de bexigas na praga, manifestadas em um
menor.

O caso era de variola discreta.

A este incidente accresce o desenvolvimento da febre
variolica no fogueiro da Cassiny, que estava a cumprir
quarentena no ilheu de Passaros, attingindo a doen¢a ex-
tremo grau de malignidade.

N’este comenos verifica-se na povoagao dos grumetes,
contigua & praga, o obito occorrido féra da assistencia me-
dica, de uma adulta que succumbiu & variola eonfluente,
te