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LICEU NACIONAL DA HORTA

A EXCURSAO

00 Licen de Ponta Delgada ma Hort

No passado dia 16 do
corrente chegou & Hor-
ta uma excursio de
estudantes do Liceu de
Ponta Delgada, que era
ansiosamente aguarda-
da pelos taialenses.

Acompanhavam os ex-

" cursionistas os Srs. Pro-
tessores, Dr.* D. Nair
Odette Borges e Dr. lli-
dio Corvelo Sardeeiro,
respectivamente profes-
sores de Francés e de
Ciéncias Natu-
rais daquele Es-
tabelecimentode
Ensino,

No cais de de-
sembarque en-
contrava-se o sr.
Dr. Tomas da
Rosa, que em
nome do sr.
Reitor do Liceu
da Horta, apre-
sentoa cumpri-
IMentos 208 SIS,
Proteasores do
Liceu de Ponta
Delgada. Encon-
trava-se tam -
bém no cais, um
grupo de alunos
do nosso Licen,
a tim de receber
o8 seus colegas
de S, Miguel.

No mesmo acto de de-
sembarque comparecen,
embora nao oficialmen-
te, o Ex® Presidente
Substituto da Junta Ge-
ral, sr. Dr. Anténio de
Lacerda Forjaz, que,
acedendo as diligéncias
efectuadas pelo sr. Rei-
tor do Liceu da Horta,
pos & disposicao dos Se-
nhores Professores que
dirigiam a excursiao um
automodvel da Junta.Ge-
ral,

Pelas 16 ‘horas, os vi-
sitantes dirigiram-se ao
Palacio do Governo Ci-
vil, onde apresentaram
cumprimentos a Sua
Exceléneia o Governa-
dor do Distrito, que
Ihes ofereceu transpor-
te gratinito em camio-

neta, para os percursos
que efectuassem du-
rante a sua permanén-
cia na Horta,

Seguidamente, e acom-
panhados pelos seus co-
legas taialenses, visita-
ram o nosso Liceu,

A’ noite assistiram

a uma sessio de Bingo
na Sociedade «Amor da
Patria», que decorreu
muito animadamente, e
para a qual haviam si-

chado, Director das
Obras Publicas, e Dr.
Antdnio de Lacerda For-
jaz, Presidente Substi-
tuto da junta Geral do
Distrito,
Primeiramente visi-
taram o Editicio do Bal-
neario das Termas, no
Varadouro, e em segui-
da os Capelinhos pela

Estrada do Norte Pe-
queno.
Uma wez em frente

Os estudantes micaelenses ndo se cansaram de
contemplar o deslumbrante multicolor da

cidade da Horta, vista da Espalamaca

do convidados pelo
Ex.™® Presidente dzque-
la Sociedade.

No Domingo, pelas
9,30, e acompanhados
por estudantes faialen-
ses, visitaram o Mira-
douro da Espalamaca, a
Caldeira, os Flamengos
e Ponta Furada, regres-
gressando a cidade cer-
ca das 13 horas,

A’ tarde, partiram
novamente do Lar-
go do Infante, com des-
tino ao Capelo, acom-
panhados pelos Profes-
sores, Dr.* Nair Odette
e Dr. Ilidio Sardoeiro,
de Ponta Delgada, Dr.
Manuel Luis da Rocha
Silveiro, Reitor do Li-
cen da Horta, e pelos
srs. Eng. Frederico Ma-

O Edificio do Balneario, no Varadouro,
que os componentes da excursiao visitaram

do vuledo, varios gru-
pos de estudantes nio
resistirarn a4 tentacio
de escalar a ilha, a fim
de atingirem a borda
da cratera. Neste feito,
somente um grupo con-
seguiu o seu objecti-
vo, Faziam parte desse
grupo os estudantes
A"lvaro Franc¢a, Durval
Gomes, Eduardo Cabi-
do e Carlos Sebastido,
todos do Liceu de Pon-
ta Delgada, ¢ Henrique
Barreiros, do Liceu da
Horta.

Era j4 noite guando
se empreendeu o regres-
so, tendo sido oferecida
pela Junta-Geral uma
refei¢cio aos estudantes.

A viagem decorreu
num ambiente viva-
mente académico, onde
se mnotava franca cama-
radagem enire os es-
tudantes micaelenses e
os faialenses, que o8
acompanhavam,

A's 21,30 horas, a So-
ciedade Amor da Patria,
dedicou aos visitantes
um serdo dancante, que
decorrest muito anima-

do.
Pelas 8 horas de se-
gunda-feira partiam

0s excursionistas, le-
vando certamente gra-
tas recordacgdes da nos-
sa ilha, tendo no cais,
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«0 mantotenebroso da
escuridio é todo o seu
horizonte visual. Porém
uma luz brilha na imen-
sidade negra da plani-
cie (quase deserta e, con-
tudo, agueln meta cin-
tilante tem de ser alcan-
¢ada forcosamente pelo
herdi da novela de fa-
das e de bruxas, porque
ali ha o palacio encan-
tado; o prinecipio ou o
fim duma estranha a-
ventura»,. Assim nos
contavam a8 nossas
avos, ou soletravamos as
letras gordas duma his-
toria da «Carochinha»,
quando éramos crian-
cas.,

«(s homini sublime
dedit» - Cada homem é
capaz de um ideal.

Ja ld vai a nossa mie-
ninice, a idade des so-
nhos, Acabaram-se as
fantasias das tadas e das

fronte erguida. Os espi-
nhos que surgirao de-
vem ser dobrados ainda
que vagarosamente.

Quanto mais pruden-
temente trilharmos a ve-
reda, menos serio os pe-
rigos de nos magoarmos
e mais depressa sera
atingida a meta,

O ideal do homem, fa-
rol radioso, ndo se apa-
ga e vamos avancando
para ele passo a passo.
Néio é mister voltar-lhe
a cara, e, entdo, cami-
nhamos para o meio da
lzta, envolvidos nas fa-
rias da existéncia. Para
essa batalha, para essa
conquista, é que o hLo-
mem ¢ HOMEM e nio
um ser vulgar daseria-
¢d0, mas um sereapaz
de qucrer, capaz de po-
der, capaz de unx _idéi_al.

(Segue ng 27 pdgir_zﬁ)

O Primeiro

de Dezembro

@ primeiro de Dezem-
bro, o dia da Restaura-
cédo, é uma das festas
mais empolgantes da nos-
sa historia. Neste dia a
nossa alma sente-se en-
valvida por uma enda de
orgulhose patrictismo, ac
evocar a bravura e ideal |
da independéncia dos
nossos avés que nao he- |
sitaram em derramar o
seu sandte, para dar a
Portugal a sua liberdade
e impo6-lo ao respeifo e
admiracio dos oulros po-
VOS.

E a mocidade faialen-
se, particularmente nés
os estudantes, na nossa
qualidade de continua-
dores da obra gloriosa
dos nossos antepassados,
ao lado da juventude de
todo o pafs, ndo podia-
mos deixar passar este

(Segue na 2.* pigina)

braxas, mas a luz, aque- e e e e A e e

la estrelacintilante, con-
tinua a brilhar; nao
num palicio encantade,
porque esse, entao, ja
nio existe, mas, sim,
num palacio real—o ob-
jectivo que cada homem
pretende alcangar,

A escuridao e os espi-
nhos cercam-nos. A ca-
minhada é longa, contu-
do para a juventude nio
existem obstaculos; lu-
tar, vencer ou ser ven-
cido inexoravelmentel

A instrucdo, aquela
planicie imensa, tem de
ser alcancada e atraves-
sada em linha recta e de

Foi em 1936 que se
criou a «Organizacdo Na-
cional Meoecidade Porfu-
guesar» com os fins téeni-
cos de promover e atxi-
liar o desenvolvimento
moral, intelectual e fisico
de toda a Juventude, es-
colar ou nAo, em coope-
racdo com a familia, a
igreja e a escola, para
preparar novas geracoes
para ‘a vida, uma vida

—e = Y e B e B ot T e ] e
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Mal acabamos de bal-

buciar as primeiras pa-
lavras e de ter um inti-
mo convivio com o0s
pais, ja estamos a sole-
trar, aprendendo o a, e,
i, o, u,

A propésito lembro-
-me de um cago interes-
santeé, — Certo pai zelo-
so da educacdo do seu
filho, desde muito cedo
que lhe comegara a en-
sinar as vogais do alta-
beto. Porém, caso invul-
T —— B

apresentado cumpr i-
mentos de despedida
aos senhores Professo-
res e alunos visitantes,
a Sr.* Dr* Fernanda
Aurea Mota Gomes, Di-
rectoera do 3.° ciclo do
nosso Liceu, e Sua Ex-
celéncia, o Governador
do Distrito, Sr. Dr. An-
tonio de Freitas Pimens
tel,

gar, o pequeno somente
¢ra capuz de pronunciar
o a.

Deveras intrigado
com tal estranha atitu-
de do filho, e sabendo
a grande intimidade que
tinha para com a cria-
da, perguntou-lhe a ra-
zao porque o mildo
86 dizia a primeira vo-
gal,

—E' que o menino é
muito preguigoso, e, co-
mo niao gosta de sole-
trar, ndo pronuncia, pa-
*a que ndo o obriguem
a dizer as outras.

Sem davida alguma
que muito cedo comeca-
mos a lidar com cole-
gas e professores,
aprendendo os primei-
ros rudimentos da lin-
gua materna [

O tempo passa. Co-
megamos a antever o

(Segue na 2.* pagina)

IDADE PORTUGU

mais alta, uma vida me-
lhor.

Infelizmente nem todes
compreendem o valar da
M. P. julgando-a por ve-
zes uma secgao de uam
partido pelitico; uma as-
sociacdo religiosa ou ate
mesmo uma arganizagdo
militar ou desportiva.

Portugal h 4-de
ser o que for a M.
P.; e a nossa orga-
nizacae ou renasce
para viver defini-
tivamente, ou mor-
rerad deixando o
pais entregue, num
futuro mais ou
menos proximo, a
desorientacio, ao
acaso das contigén-
cias externas. :

Luls Pinto
Coelho

Ora, ndo é nada disfo,
porque a M. P. néao pro-
cura imper uma politica
ou 1religido, ndo procura

fazer dos seus filiados
individuos em que a
aprendizagem militar te-

nha lugar mais importan-
te do que a verdadeira
educagéo moral, mas sim
pretende formar uma Ju-
ventude de «almas sas
€ Ccorpos saos*, uma
Juventude que se preo-
cupa exclusivamente com
a grandeza, felicidade e
honra de Portugal.

~ Chico
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Vamos lptmsmr...

Quis eontribuir zom
wuma parcela do meu
esforco para o nosso
jornal e, seatada a mi-
nlia mesa de trabalho,
hesitei sobre qual o as-
sunto a ventilar.

Depois de alguns mo-
mentos, decidi-me a es-
crever o (ue penso 8O-
-bre nm dos grandes di-

vertiméentos da socieda-
de — a danca, por achar
gue & assunto velho,
mas Sempre novo.

Cada um de nds, e es-
pecialmente a juventu-
de, necessita de traba-
lhar, repousar e diver-
tir-se conforme a sua
situacao dentro da so-
ciedade: assim uns tra-
balham mais deo que
outres, consoante a na-
cessidade que tém, va-
riando tambeém os di-
vertimentos de classe
-~ para classe.

No entanto, os bailes
invadiram todas as
classes e tapto pobres
como ricos gostam de
dancar (poucos por
amor 4 arte e a maior
parte por amor a diver-
830).

A dancga em si ¢ uma
arte como a pintura € a
escultura, mas nma ar-
te gie nos nossos dias
degenerou, tansforman-
dosse em miascara sob
a gqual se praticam as
maiores imoralidades,

Refiro-me, quando di-
go dangs, A gque se pra-
tica nos bailes e nao
no palco, porque nests,
gracas a Deus, ainda ha
espirito de Arte.

Penso até que, en-
quanto a civilizagdo
tem progredido a pas-
sas de gigante mos ulti-
mos tempos, a chama-
da danca de salao tem
retrogradado, partindo
da valsa, padsando pelo
tango, samba ete., che-
gando-se A impressio-
nante dan¢a de: pretos
que é o «Rock and Roll»
dos nossos dias; e digo
danga de pretos, porgue
uma jornalista ameri-
cana descobrin que os
indigenas da ilha de
Ceilao tém uma danca
sagrada muito parecida
com o Rock and Roll
Americano.

A ‘peucos bailes tenho
agsistido, ja porque a
minha pouca idade mo
nao permite, ja porque
nio ¢ esse também, o
meu divertimento pre-
terido. No entanto pe-
las conversas que tenho
ouvido a pessoas que os
frequentam, tiquei com
uma ideia do espirito
que preside aos bailes
modernos,

Estou convencida de
gue se podem frequen-
tar os bailes sem macu-
lar a dignidade, para o
que € necessaria uma
boa formagio moral
e grande forca de von-
tade.

Por outro lado, quan-
tos rapazes e raparigas
nao conseguem singrar
na estrada ds vida, por
se deixarem arrastar

pelo abismo das paixoes,
comecando a mmanifes-
tar uma grande tibieza
no que respeita a ofi.
cios religiosos! E se es-
ses rapazes e estas ra-
parigas procurarem
apalisar-se intimamente
encontrario entre -as
principais causas — ¢0s
bailess. -
O mal que nos possa
fazer um baile, ndo sao
muitas vezes as ncgoes
mas sim o8 pensamen-
tos que noOs ocorrem

que ndao sio dos mais

edificantes, influencia-
dos pelo ambiente.

Nao quero de manei-
ra alguma com esie ar-
tigo censurar em abso-
luto todos e quaisquer
bailes, mas sim fazer
consideragdes sobre os
perigos que eles encer-
ram, e lembrar que ao
frequenta-los nunca nos
esquecamos de que te-
nios um alto ideal na
vida, ¢ que somos alu-
nas e alunos do Liceu,
portanto com mais res-
ponsabilidades perante
a Sociedade,

Lidia M. Goulart
5.° Ano

«UMPASSEIO» [

Um dia eu e alguns
companheiros resolve-
mos dar am passeio ao
mato, — e quando o Sol
comecava a brilhar por
entre a espessa neblina
do céu, ja tinhamos em-
preendido a nossa via-
gem.

Foi pelo caminho, que
pudemos apreciar toda
a beleza do campo, Flo-
res, embelezando a pai-
sagem ¢ perfumando o
ar, vibeiras a correr va-
garosamente por entre
camadas espessas de bo-
rita vegetagio, e borbo-
letas de cores vivas,
bailando alegres sobre
as pétalas das flores.

De vez em quando
olhivamos para o lugar
da partida, mas 86 po-
dfamos  avistar la ao
fundo os prados verde-
jantes e encantadores,

Ja o Sol iluminava
todo o céu quando che-
gamos av cimo duma
encosta 1ngreni.

La, onde o6 ar tomava
um aspecto, muis sau-
davel, e os passaros
entoavam as suas en-
cantadoras cancdes, nos
deleitavamo-nos ao en-
contrar aquela maravi-
lha das maravilhas.

03 08 Um GSludante

(Conclusao da 1.5 prigina)

que serd a vida escolar,
o convivio com: os cole
¢as, as licées do mestre;
e pouco depois ftemos
essa realidade; umas ve-
7es dabaixo do sol ar
dente, outras debaixo
das chuvas do inverno,
& yer as criancas com a
sua mala a tiracolo diti-
gindo-se para a escola.
O tempo passa lenta-
mente. Depois de ras-
garmos as primeiras cal-
gas nos bances das es-
colas, de fomarmos me-
do ao  inexoravel vime
do mestrs, la comega-
mos a fazer os longos
serces de inverho, tra-
balhando, sempre traba-

lhando. Com o hébito
nao estranhamos esta  li-:
de diatia.

O Verao aproxima«se.
Ansiosos olhamos o ca-
lendério, desejande gue
o tempo passe depressa.

Volvidos gquatro anos,
novos mestres, Novos co-
legas; pela primeira vex
senftimos alesrias e «oli-
cas. As chamadas = os
exercicios chovem. So-
mos estudantes do Liceu!
E & ver o bom aluno e o
«cabular —um estudando
dia a dia as suas licGes,
e o outro w0 cavbular. ..

Finalmente meses de-
pois a eftapa € ganha.
Contudo, olhamos (risto-
nhos para alguns dos
nossos colagdas, que me-
nos felizes do gue nos
por falta de aplicagdo, nao
lograram venger.

Véise o calendario..,
O tempo passou. Mais
ancs volveram. Esse ra-

pazola que eanos antes
se envaidecia com as
primeiras calgas com-
pridas, ja rompeu muifas
nos bancos do Liceu.

Despenta nele um ho-
mem ciente dgs seus de-
veres, que se aplica com
mais alsgria ao esfudo,
até que respira aliviado
quando, langando os
olhos pela paula, vé que
os seus esforcos foram
coroados de éxito.

E 0 5° aao passa a his-
toria.

Comega a estudar ago-
ra por si propric. Nin-
duém lhe guia os passos,
pois ele ja se sente ho-
mem capaz de se guiar a
si proprio.

O tergpo continua a. §

passar e essg miudo de
calcoes e de mala a tira-
colo é agora um homem
de capa negra ondulando
ao vento. homem guzem
pouco ird servir a Nacao.

Volvem-se os olhos pa-
ta o passado e evoca-se
yma proeza do 2° ano,
o baile do 5.° ano ete.

Mas os.anos ndo vol-
tam. ..

Esses professores gque
se sentam agora numasa
secretaria foram a infan-
cia de outrora, a juvens-
tude de hé potico & ©s
adultos de hoje, que en~
caminham os alunos e
assim confinuam a sentfir,
embora um pouco mais
distanciada, a vida de
estudante.

E o tempo ? Esse pas-
sot e nao volta, A mea-
da da existéncia confi-
nua & desenvplver-se. E'
o ciclo da vida. ..

Humberto Silveira

L4 mais além, vimosa

‘um lugar onde o Sol se

espratava.

Corremos a esse sitio
€ reparamos com gran-
de alegria que tinhamos
ehegado ao lugar ambi-
¢ionado. Era uma ala-
goa de aguas claras on-
de habitavaim dezenas
de peixinhos vermelhos.

Al depois de passar-
mos um momento exta-
sindos pelo que viamos,
empreendemos 0 regres-
S0 a0s nossos lares on-
de retomamaos os livros
de estudo, porque o nun-
€ e-quecem:)s- a8 Nos-

sos deveres de bons ess

tudantes, para um dia
podermos ser Alguém,

Herminio Garcia
Custédio

2. Ano B

.

0 Drimeira de Dezemaro

(Conclusio da 1. pig.?)

dia tdo grande para a
nossa histéria, sem lan-
catmos um brado de
amor e orgulho cemo os
nossos antepassadas de
ha trés séculos: Viva a
independéncia nacional |
Viva Portugal |

E assim essa alegria
da liberdade era manifes-
tada, ha ainda poucos
anos, em expressées bem
claras e canticos patric-
ticos que ainda presente-
mente se repetem pelas

iniciativa.

ros agradecimentos.

derimento 4 |
O «Correio da Horta», «O Telégrafos e

«O Devery, tiveram a gentileza de saudarem
eloglosamente o nosso jornal, apoiando a

mprensa Ilislrilal

Aqui registamos o8 nossos mais since-

Querer é Poder!

(Conclusio da 1.% pégina)

~ Lutamos cheios de vi-
da, de forcu de vontade,

de fé e de caracter, e la
vamos caminhando, pri-
meiro vacilantes, depois
tirmes e confiantes, por-
que somos capazes de
tude, somos dotados de
uma inteligéncia,
Passam por nosas can-
seiras, os revezes da vi-
da, até a amargura das
lagrimas, mas ndo desa-
nimamos e a luta con-
tinua sempre, mais per-
tinaz, mais dura. Infe-
lizmente alguns fraque-
jam e ficam adormeci-
dos ao abrigo das arvo-
i e g

ruas da cidade, ao som
da musica triunfal da Al-
vorada. FEsses canticos
repletos de um patriotis-
mo ardente, levam a to-
dos os lares um pouce
do nosso enfusiasme, in-
fundem em todos os co-
racoes a confianca na
nossa patria que foie se-
ra sempre grande. 5
Marla Necrberta de
Simas Bettancourt

ra assim o 5.° ANO...

12-5-
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«A excursao»

Ao chegarmos a

Silveira,

A malta estava alerta,

Pois ai acabaria

Tanta fominha encoberta.

E nem o Sol, tie quentinho,
Na pitoresca Silveira,

Nos fez uns minutos

De animada brincadeira.

Mas eis que logo aparecem
Aos olhares cubicosos,
Mesmo ali, a dois passinhos. ..

Limdes, tio apetitosos |

A malta, ndo teve culpa.
O «ring» foi o culpado.

Sempre a saltar

O Muro, ..

Que ¢rings» mal educado!

E é claro, ele ao

vir

Nao podia wvir sézinho,
Trazia sempre eonsigo
Agradavel lim&ozinho.

I tantas vezes saltou,

Que os limdes, quase andavam, .,
E por pouco que no prédio,

56 os limoeiros ficavam |

Mas por fim, todos contentes
Prosseguiram na excursao,
Deixando no chao ficar
Tanta casca de limaolll

Maria Anténia
Novgmbrq de 1957

res da planicie — Sao
estes o8 inerédulos, os
fracos, os cobardes, os
vencidos da vida, enfim,
os que nao foram capa-
zes de um ideal nem de
travarem uma batalha.
Outros sucumbem, nas
refregas da peleja — Sio
os vencidos do destino,
daquela for¢a sobre-hu-
mana que nao poupa
vontades nem ideais,
mas sio homcens que
tombam no seu posto,
sem ama vacilagio.

Ha também a desi-
gualdade nas lutas pro-
veniente da desigualda-
de dos ideais, bem co-
mo da diversidade dos
campos de batalha, e da-
qui resulta haver metas
a distancias diferentes,
Porém nio deixa de ser
META, o ponto maximo
da pertei¢io de cada in-
dividuo, o ponto onde a
nossa conquista sera co-
roada de éxito.

ASs vezes, & nossa in-
saciabilidade é netdria
nos ideals, e entao, de«
pois e vencida uma
metad, surge logo outra
e assim speessivamens
te. Quantas vezes che-

amos o, velhos insatis-

eitos ]

Porém, trabalhando
metodicamente, cada um
tem possibilidades de
atingir a perfeigio inte-
lectual e fisica confor-
me o seu ideal, ficando
finalmente iluminado
pela luz que parecia tio
distante e tao diticil de
aleancar.

Que prazer contemplar
a nossa coroa de Jouros|

E ao olharmos para
tras, veremos o ftrilho
ingspito que percorre-
maos, como uma coisa
remota, uma recorda-
cio indelével da luta
travada pela existéncia
que merece ser vivida,
porque a luz ofuscante
que nos rodeia é bem
digna de tal conquista.

O apogeu foi atingido
a4 custa do suor e das
lagrimas, que regaram
0 nosso rosto numa me-
moravel batalha, Con-
tudo o trabalho ndo
findou, ndo vamos des-
cansar, mas estar sem-
pre vigilantes, sempre
prontos a entrar em no-
vo combate.

E’ forgoso que a luz
ndo perca algo do seu
brilho, da sua radiosi-
dade, que ndo seja feri-
da pela aragem da pla-
nicie, e vamos trabalhar
sempre para que ela
continite com =a beleza
do principio e do fim, a
beleza para que foi eria-
da — A integridade do
Homem...

QUERER E PODER!

Norberto Trigueiro
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JORNALDA MOCII

)VADE-PARA A MOCIDADE

©

Faz Ginastica

nela

Manha

11 SERIE

[ — De pé, pernas afastadas: — Incline o tron-
co para frente o mais que puder; depois levante-o
jogando os bragos para fras.

Il — De pé: — Leve a perna esquerda para
frente e a perna d. para trés: ao mesmo fempo leve
o b. estendido para a frente e 0 b. esq. flexionado
para tras: depois faca 0 mesmo exerc. com 0O ou-

tro lado do corpo.

Il — De pé, bracos estendidos horizontalmen-
te: — Eleve a perna esq. ora a dir. e ao mesmo

tempo o fronco para tras
equilibrio.

ficando em posicdo de

¥ — De pé, pernas bem juntas: — Incline o
tronco para a frente com os b. estendidos procu-
rando com as maos o mais & frente possivel; de-
pois volte & posigdo de pé.

V - De pé, pernas bem afasladas e b. esten-
didos horizontalmente: — Procure tocar ora com
a méao esq. ora com a mdao dir. no solo, entre as

duas pernas. .
V]l — Sentado sobre

a bacia e apoiado nas

maos. pernas elevadas obliquamente e bem esten:
didas. Faca-a- rotagéo das duas pernas simultanea-

mente no mesmo sentido.

VIl — Pernas afastadas, tronco inclinado para
a frente, b. estendidos e tocando com firmeza no
solo: — Dé peguenos saltos, sem modificar a posigao
de apoio dos b., afastando e aproximando as per-

nas.

VIII — Apoiado nas méos, pé esq. e joelho
dir.. — Levante-se bruscamente, jogando os b. para
cima e ficando em equilibrio sobre uma das pernas
como se fosse dar um salto; depois treque as per-

nas,

Obs.: — Rapete cada um destes exercicios cinco
a dez vezes. No intervalo de cada um res-
pira profundamente, inspirando pelo nariz
e expirando pela boca. Estuda bem o

exercicio para o
Antes dos exercicios

fazeres correctamente.
lava a boca, limpa

o nariz e satisfaz as necessidades fisiolo-
gicas. Usa pouca roupa, trabalha diante do
espelho, se for possivel;. € mais atraente
e facilita a correcgéo; se notares que ndo

podes

fazer o exercicio de uma forma

completa, trata de executd-lo aos poucos.
Nada de gindstica em quarto. fechado: ar
muito ar fresco e puro. Depois da exe-
cucdo da série de exercicios que hoje pu-
blicamos, tema um banho frio e fricciona-

~te bem.

(De «Natura»)

—— e A e et e (D i

RUMO AOMAR

Fota campanha ini-
ciada pelo Mocidade
Portuguesa ¢ chegada
até n6s para que o8
seus filiados, tilhos de
uma Péatria de navegado-
res ndo desconhecessem
um dos mais atraentes
e emocionantes despor-
tos que é a Vela.

Com esta campanha
quer a Mocidade Portu-
guesa que os seus ra-
pazes aprendam a viver
€ a8 amar o mar,

Para isto, ha entre

n6s o Centro Especiali-
zado de Vela que ensi-
na aos rapazes a arte
de bem navegar.

«<Rumo ao Mars», néo
esta bem compreendido
entre nos, visto ser nele
que aprendemos a ser
bons marinheiros,

Quao bonito seria ver
a nossa baia cheia de
velas branecas, e com
elas a Mocidade apren-
dendo a fazer-se obede-
cer pelo mar!

Snipe

*ARAVTOY
pelo Desporto e pela

tacao Fisica

O VALOR DA

| i ol -8
-' lllitagm« Hisica

A saude é um bene-
ticio que nos foi dis-
tribuido. ndao em igual-
dade de circunstincias,
mas cuja insuficiéncia
pode set suprida pela
pratica de bem cuida-
da higiene e de meto-
dica, criteriosa e nao ex-
cessiva cultura fisica.

Quantas vezes adoe-
cemos, 8O por nossa
culpa, quando uma sau-
de duradoura se en-
contra i nossa mercé
e 80 de nos dependentel

Que desculpem os
pais, porque bem sabe-
mos gue estes 80 an-
seiam todo e o melher
bem para os seus filhos,
mas no entanto o amor
que por vezes dedicam
a estes ¢ de tal manei-
ra exessivo que, infeliz-
mente, nao- consideram
alguns aspectos da edu-
cag¢io que 8io primor-
diais para a formio de
verdadeiros jovens de
hoje e, consequentemen-
te, auténcios homens de
Amanhéa. Trata-se de
alguns pais que habi-
tuam os filhos, deade
miuito novos a permafte-
cerem em casa, por ve-
zes em ambientes no-
civos, respirandoatmos-
teras prejudiciais, le-
vando vidas essencial-
mente sedentarias. Nao
é assim. Ainda que isto
represente algum sacri-
ticio da parte dos pro-
genitores, as criangas,
quem diz criancgas diz
rapazes ja feitos, neces-
sitam imenso de sol, ar,
muito ar livre, vida de
exercicio que propor-
cione aos membros,
agilidade, forga e pul-
moes vigorosos e cul-
tura fisica.

Os jovens precisam
de praticar Desporto e
para isso torna.se emi’
nente a cultura fisical

Quando a Sociedade
compreender devida-
mente isto, a percenta-
gem de débeis raqui-
ticos condenados a tu-
berculose, numa pala-
vra fisicamente farra-
pos humanos, apresen-
tara um decréscimo
apreciavel, surgindo, en-
tZo, rapazes, futuros
humens, s&os, vigoros,
«vendendo satidey.

Os exercicios tisicos,
tanto a educacgio fisica
como o Desporto, pra-
ticados com método fa-
vorecem a vida fisica e
mesmo a intelectual,
contribuindo para que
o jovem atinja aquela
plenitude que o tornara

mais jovem. Para isto
¢é preciso vontade forte,
persisténcia, Assim, le-
vantarmo-nos meia ho-
ra mais cedo do que o
costume a fim de prati-
carmos a ¢nossa ginas-
tica ( porque esta néo
devera ser a mesma pa-
ra todos), trocar um
ambiente nocive dum
café ou de qualquer ou-
tra casa por um ams-
biente puro, para ir
praticar ginastica, para
realizar qualquer ou-
iro exercicio fisico, su-
jeitar-se a treinos pes-
soais ou mesmo colecti-
vos de qualquer modali-
dade desportiva, por ve-

zes a horas incomodas,
tudo exige wvontade,
muita vontade, cam-

preensio ¢ espirito de
sacrificio, que, contudo,
dignifieam- todos-aque-
les que os possuam. Em
contra-partida os resul-
tados, isto €, o8 benefi-
cios pessoais alcanga-
dos seriao convincentes'

Mercé da educacio fi-
sica, com métodos pro-
prios, € que a Suécia
cujo povo definhava e
enfraquecia, conseguiu
apesar do seu clima ri-
goroso, criar tipos de
verdadeira beleza fisi-
ca, robustos, de estatu-
ra avantajada, de porte
altivo, decidido e enér-
gico.

Juventude Portugue-
sa, é preciso dizer por
toda a parte a todos os
nessos irmacs de rvaga,
ue ao mnosso alcance
esta a nossa salvacao,
dos nossos ¢ da nosea
Patria. ;
H. B.

e I B - e

NOTA

Publicamos, hoje, a
11 Série de Exercicios
Fisicos que os nossos
leitores poderao tazer,
depois de durante o
passado més se terem
exercitado com a 1 Série
publicada,

Para quaisquer duavi-
das que surjam na rea-
lizacdo dos exercicios
que indicamos para o
proximo més, estamos
a disposigo a fim de sa-
tistazé-las, do melhor
agrado, Com isto s6 se
prova que obteve bom
éxito a nossa iniciativa
das Séries de Exercicios
Fisicos e que a Campa-
nha de valorizacgao fisi-
ca dos mossos rapazes,
que nos propomos lan-
¢ar, estd em marcha pro-
ticua.

do desporto...
Baseai, pois,

¢o do espiritoy.

AT T

‘u

«0 desporto ¢ antidoto eficaz con-
tra a moleza e a vida comoda, desper-
ta o sentimento da ordem, forma no au-
te-dominio, ensina a enfrentar peri-
gos... O desporto ¢ escola de lealdade,
de coragem, de vesisténcia, de decisdo,
de fraternidede universal... O desen-
volvimento da parte fisica do homem
influi no harmdnico desenvolvimento da
parte espiritural. E este desenvolviments
fisico ¢ amplamente consegaido por reio

prdtica correcta da gindstica e do des- §
porto. Levai para o meio do povo a sua |
corrente benéfica, para que prospere
cada vez mais a saude fisica e psiqui-
ca, e se fortifiguem os corpos ao servi-

Desporto o nnssLien

a vessa alegria na

Pio XII

T Vi =+ - L P

Né&o ha ddvida que no
nosso liceu, o desporto
ainda ndo atingiu aquele
nivel necessério que se=
ria de esperar; vontade
nao falta a um punhado

‘de” rapazes, qlie"no “en-

tafito nd@o sao ajudados
pelos outros, a quem o
desporlo e a ginastica ca-
no base dagueles, néo
interessa.

O que ndao ha& ddvida
é que embora com pou-
cos ainda se faz alguma
coisa, devido a esses se
interessarem verdadeira-
mente pelas lides des-
portivas. Ndo se podera
dizer que ¢ por ndo ha-
ver material, pois este
existe em quantidade su-
ficiente. Ha também ne-
cessidade de interesse
por maijs modalidades,
visto que a vocagdo de
todos nao serd =6 para o
basket e handeball, mas
ainda para muitas outras
modalidades que se po-
deriam praticar mais ac-
tivamerie como o ping-
-pong, Volley, futebol de
salde, ténis e o atletismo
que, sesundo se pensas,
se vird a praticar dentro
em poucc fempo. Na
nossa rapaziada nota-se
um desinteresse pelo cul-
tivo daquilo a que os
sredos |4 na antiguidade
classificavam como es-
sencial para 'a formagéo
dum povo sdo, psiquica
e fisiologicamente, pois
o desporto para aqueles
que o podem praticar, sO
traz vantagem de ordem
moral e fisica, No entan-
to tenho a impressédo que
daqui para o futuro esse
interesse despertard no
peito dos estudantes faia-
lenses, pois o desporto
na nossa lerra, embora
decadente, ainda deu li-
coes as outras terras do
arquipélago.

Sejamos uma juventy-
de portadora dum ideal
nobre, desportistas no

verdadeiro sentido da pa=~
lavra, para bem da Na-
¢do, do Despocto e da
M. P..
Helder Porto
6.° Ano

"l['cns"mrﬁD
Académico”

—Como é tradigao, rea-
liza-se no proximo dia 1
de Dezembro pelas 11
horas um festival des-
portivo, promovido pe-
la M. P.,que consta de
um encontro de Basket-
-Ball e outro de Hand-
ball de sete, entre as
equipes representativas
do Magistério Primario
e dos tiliados volunta-
rios daquela Organiza-
¢ao, Ainda, hayera um
desatio de Futebol de
Salio, entre uma equi-
pe do 1.° ciclo e outra
de voluntarios do 2.°
cliclo.

—Esta aberta, no Cen-
tro N.° 1 da M. P, ‘ins.
eri¢io para um torneio
individual de Atletis~
mo, a realizar no recin-
to do Liceu entre filia-
dos daquele Centro, com_
idade soperior a 15 anos.
As provas sio &s seguin-
tes: salto em altura,
salto em comprimento,
triplo salto em compri-
mento, lancamento de
peso e de disco, Neste
torneio estabelecer-se-ao
os respectivos recordes
daquele Centro, nas res-
pectivas provas, dispo-
si¢do que até aqui nun-
ca se veriticou.

O acontecimento esta
a despertar interesse no
nosso meio académico.

—Continua este ano
em funcionamento o
Centra Especial de Es-
grima, sob a competen«
te orientacdo do Sr. Ten.
Horacio Saloio. :
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5d0 _assim os Estudantes...

SE

Aproveitem
o 1.° de Dezembro!

—Grande revolucdo no
5. anol Cruzeiro tem a
bela, deu a Lisboa. este
a Perdigdo que vai rema-
tar, mas... enfra em
campo o Sr. Reitor que
pos termo ao hoguei &
a independéncia dos ra-
pazes, com. a deposicdo
do sheadboy»!

Agora mandam elas!
Pobres guintanistas, ago-
ra trabalha o ponteiro e
mais tarde... mais farde
aguenfem-se com a dga-
locha.

A melhor solticdo ainda
€ a de aproveitarem o 1.°
de Dezembropara a Res-
tauragao da Independén-
cia.

Esta s6 de
Almanaque...

Temos cd dum quarta-
nista, protolipo daqueles
alunos cuja vida acade-
mica ¢ o seu Desporto
favorito, e que na vés-
pera dum exercicio que
assegurara um. dézinho

no fim do periodo, € ca-

paz de ir ao cinema 50
porque ndo lhe apetece
«encaixary um pouco
de geografial

Contudo o fulano de-
clarou-nos que o Cabeco
“das Mogas finha as se-
guintes coordenadas deo-
graficas: 28°31" 36,37" de
latitude Norte e 28°37" 47,
47 de longitude Osste
de Greenwich!

Néao elucidamos os nos-
sos leitores acerca da
localizacao do dito Mon-
fe, por quanto os dadas
mencionados sdo ultra-
suficientes.

Agdora, Descubram 14 o
LNIATIdo.?
Esclarecimento

Chico, « 0 nosso vete-
Tanos, que entrevistamos
no 1.° niimero deste Jor-
nal, pede-nos para que
em sed nome, piblica-

mente fransmifamos as
suas desculpas para com
«aquelas» meninas que
por acaso se tenham me-
lindrado com a sua opi-
nido acerca Gas rapari-
gas. Pede-nos ele ainda
para acresentar que dos
melindres que se fe-
nhTam dado, néo tem cul-
pal

Camaradagem
—Menina A... A...
(Safal A canels

hoje deu em gdaguejar!
Bem, mas vamos ao que
interessa) Num uno sen-
timento de camaradagem,
lembramos-lhe que to-
me as previdéncias ne-
cessarias com respeifo
a esse Sr. Pedadogo,
pois que, per este an-
dar nao lhe damos mais
gue umas escassas sema-
nas e vida. E temos ra-
zaol Pois a Policia até
ja deixou de mandar
guarda para a esquina da
stia casa, porgue o tal
Sr. Professor, hd tempos
para cé, se encarregou
de |4 estar de plantdo
e... equsae ininferrupta-
mente,

Sera
«Crise Asiatica» 7

Como ¢ conhecido de
todos, anda adora na mo-
daa célebre epidemia
da gripe asidtica. Talvez
para ter também o cu-
nho de schicy ha, infe-
lizmente, duas «Senho-
ras» do Masistério Pri-
mario que andam numa
crise tan ¢rande, que
chega a ser 99°/, pior do
gue aguela jd nossa co-
nhecida, das ¢arotas do
1,° ciclo.

—Tal
Aprel...

(Maria do Prade)
Da Malta...

—Diz:se gus 0s nor-
malistas tém andado a
tomar pastilhas de cora-

crise  asiatical

Gazetilha do més

Foi no Café da MALTA...

Existe p'ra ai um café
A regorgitar de gente.
Uns jogam ao dominé
QOutros bebem aguardente, ..

O dono alto e prudente,
Inimigo da zaragata,..

— Pouco lhe agrada ver

A MALTA que ndo tem prata.

O seu discurso foi ligeiro,
Nio com falta de argumento,
E com a vassoura na mao
Po6s na rua toda a gente,

Nem mesmo assim se livrou
Da MALTA tao exigente.
Pois ela pouco ligou

E 14 esta novamente.

gem com o fim de pode-
rem, como € fradicdo,
defrontar a malta da M.
P., no 1. de Dezembro,
ao Handball e Basket.

E, diga-se de passagem,
¢ deveras atemorizador,
pois o ano passado a
equipa do Liceu sofere-
ceu-lhesr um tenio de

cada (7) ae passo gues os

Senhores Professores
apenas.conseguiram uma
vbatatad para as siuas
cores.

—Conhecem o Perei-
ra, do qual dizem as més
linguas que & filho do
Americano que era Cabo
de Mar dos Flamengos,
sobrinho do Zarela e ne-

to duma avé que era
treinadora do «Beleneén-
sess? Tem |4 uma mania

gque salta ndo sabemos
quantos quilometros no
Triplo Salfo, confudo te-
nos uma coisa a dizer-
-lhe: este ano, nem com
um triplo salte dos seus
o Benfica vera o 1.° lu-
dar. «*Downstairsy, @ bem
bom enduanto estiver na
1.* divisao.

—E o Mémarial Cada
musculo!l Bom fisico, nao
ha dtividal

Vendo isto =ela»

nao resisfiu e afirou-se.

Mas. ..

bote!
(Papeis invertides, nao

¢ verdade?)

e =Y e e e e

ele ndo foi no

IIWI lﬂ IPIIA%IM... Dislogo

onte dus [oleas

Marild — Que
do nosso jornal?

Fidélla — Segundo o
meu parecer, acho-o
realmente interessante.
Tem boa apresentagio,
bons artigos, o que sig-
nifica um grande avan-
¢o da nossa mocidade.
A proposito de artigos,
quala tua opinido so-
bre o das gsiasy profes-
soras?

Marili -— Olha, ja ia
perguntar-te o mesmo,
Realmente, quando Ii
isso causou-me certa
impressio por ver como
trogavam de futuras
protessoras, mas se nio
fossem elas, esses se-
nhores jamais conse-
guiriam obtér o Dr. a
que tanto aspiram, nem
o a e i o u conheceriam,
nio passando portanto
de simples analfabetos.

Fidélia — Qual a tua
opinido sobre o que diz
o Chico acerca das ra.
parigas?

Marili — Sobre esse
assunto tenho pouco a
dizer, porgue isso nio
nos diz respeito. Contu-
do, o Chico é exagerado
porgue também temos
&4 nossa volta boas co-
legas. Todavia, ele deve
referir-se aquelas com
quem convive.

Fidélia — Tens razdo,
Marila, mas espero que
depois de ele retlectir

pensas

um pouco sobre 'isso
mude de opinido,
Henriquetia

Ha Aula d2 Laclogia

3.* Ano

Protessor—Cite o
me dum ruaminante.
Barcelos—0 Baoi.

Protessor — Diga ou-
tro.

Barcelos—A wvaca,

Professor itritade —
Vocé estd brincando co-
migo ? 1]

Barcelos

Professor,
estado — Entio e
criade, atrevido ou

no=

Nao senhor!
no mesmo
mal-
es-

tipido.
Barcelos —1!1
Professor, com novo

ataque de nervos — Nio
ouviu ?1 Se for maleria-
do ou atrevido tem tal-
ta disciplinar, mas se
for estuipido, esti bem |

Bareelos, mais calmo
— Sou estiipido.

Ha ala de Ristria

5.* Ano
Professora—Quais as
prineipais Universida-

des Europeias da Idade
Media ?
Teresinha — 7?77
Resto da aula (tentan-
do ajudar a colega) —
Oxford, ,.

Teresinha — Hal Ja
Sei. Saxford... '

(Por pouco nédo era
Saxofonel)

Ainda na mesma aula.

Professora — Diga-me
gqual é o étimo da pala-
vra Capitalismo.

Maria Anténia — Ban-
queiro.

i atls e Canfo-Goral

1.2 Ano

No principio de- ano,
o Professor pergunta a
turma—Quem € que tem
conhecimentos de masi-
ca I

Anibal (Tété)—EulSei
tocar Pifaro !l

R aula de Matemdtica

Professora — Diga-me
o que entende por um
teorema reciproco de
outro?

Aluns — E' a mesma
coisa, dita ao contrario
de tras para diante.

Ha aula de Filosalia

6.° Ano
Professor — Diz-me o

que era historicamente
o Delfim ?

[ nnlrevislal_lgm

- MACHADO-

ex-aluno do Liceu Nacional

de Ponta Delgada

—Entdo, Machado, es-
tds contente por fe en-
contrares’ de novo entre
os anfidos colegas ?

—Sim. Depois de per-
manecer umas breves se-
manas em Ponta Delda-
da onde frequentei o Lj-
ceu, redressei ao da Hor-
fa owde presenfemente
me engontro feliz na con-
vivéncia de anlidos cole-
¢as e nao .Mmenos jovens
amigos.

—Q que nos dizes de
Ponta Delgada e do am-
biente do seu Liceu ?

—Ponta Dei¢ada, como

sabeis, € uma cidade
maior do que esta da
Horta, por conseguinte

mais populosa e movi-
mentada.

Possui um bom Liceu.
Ali encontrei um nivel de
esfudo muito satisfatorio,

traduzido pela cultura dos

seus professores e pelo
aproveifamento de mui-
tos dos meus' ex-colegas.

—D&a-nos uma ideia da
smaltar» micaelense, rapa-
Zes e raparigas?

—A smaltay
se, como tiveram orasiao
de notar, os que com eles
conviveram durante a
stta curfa permanéncia
nesta ilha, € muito aca-
démica e, diga-se; bastan-
te sociavel.

—-Que dizem eles por
14 quanto a fundagao do
nosso jornal e quanto ao
seu 1.° nimero ?

—Que foi uma iniciati-

va digna de respeilo e

admiracao, visto so fer
alcangado a realidade, gra-

Paulino — Delfim..,
delfim é um peixe,

Protessor — Nao, Nio
é nada disso, Da-me ou-
tro sentido da palavra ?
. Paulino — Ah! E" um
senhor ali do Pico,

fula 02 Matemdtita

5.9 Ano (1955-56)

—Professor —Diga me
o que entende por poli-
gono regular ?

Angélica—E' uma fi-
gura geométrica de la-
dos e angulos todos
iguais.

Protessor — Isso mes-
mo! Dé-me um exem-
plo?

Angélica—A circunfe-
réncia,

Rl de Bartuguts

4. Anho B

Professor — Diga-me
quais foram as causas
que terminaram a exis-
téneia da lenda do Ada-

mastor ?

Avelino — O afunda-
mento dos mnavies ao
fundo,

micaelen=

cas aos esforcos e 4 boa
vontade de alguns rapa-
zes do nosso Liceu.

De ummodo geral sim-
patizaram com os assun-
tos do 1.% ndmere do jor-
nal, de stacando-se <«QOs
Dez Mandamentos».

—Desareve-nos o mais
académicamente possivel
uma dessas - peripécias
que multas vezes se pas-
sam na aula e em que
tenhas sido protagonista,
a gue tenhas assistido, ou
ouvido contar no' Liceu
de Ponta Deldada.

—Naéao assisti infeliz-
mente a nenhuma dessas
pEeripécias que por vezes
provocam ¢rande hilarie-
dade. Contfudo a titulo de
curiosidade, narrarei a
seguinte historieta que
entre os estudantes mi-
caelenses oblteve um cer
to éxito:—Trata-se de um

‘processo rdpido para a

cura da tdo vulgar «asid-
tica». — Compresse uma
garrafa de vinho do Por-
to, mas dc bom, junta-
mente com uma vela. Co-
logue=se a vzla sobre uim
prato, pois nao serd A-
consslhével pd-da num
castical. Acenda-se, To-
mem-se seguidamente al-
guns calices de vinho até
que a vela se desdobre
em duas.

Indica isto que a gripe
estd em via de cura, porem
naoesta ainda terminada.
Torna-se portanto neces-
sdrio ingerir maior quan-
tidade do preciosonéc-
tar, para que o doente
observe trés ou mais ve-
las. Ficara entao conven-
cido que a gripe lhe de-
sapareceu por completo.

—Na tua opinido gual
& a melhor tactica para
passar um ano.?

—A melhor téctica € a
de passear muito, a fim
de se distrair da mono-
tonia das aulas, e estudar
pouco para ndo danificar
o espirito.

—Podes-nos revelar o
que farias se fosses no-
meado por um dia Rettor
deste Liceu?

—Mandaria construir
imediatamente um saldo
com fodos os requesitos
modernos, para o come
pleto, repouso dos nos-
sos alunos.

—Déa-nos uma defini-
gdo de professar e oulra
de aluno.

—Professor — Austeri-
dade

Aluno —Simplicidade

—0O que pensas da
nossa MALTA?

—Muito académica e
ndo menos socidvel. Se
lhe notam algum defeito,
e cerfamente este — de-
masiado estudiosal,,,



