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Um grupo de estu-
dantes do Liceu da Hor-
ta resolven lancar ago-
ra a publico ¢ primei-
ro niimero de um Jor-
nal Académico, u exem-
plo do que fazem o=
alunos de outros Liceuzs,

Reatu-se @ssim uma
tradigho. J4 vai longe o
tempo em que 4 Juven-
tude Escolir do nosso
Distrito se distinguia
pelo gosto do jornalis-
mo académico. Evogue-
mos nesteée momento o
notével contista picoen-
se, Nunes do Rosa, que
na sug passagem pelo
Liceu, se notabilizou
como impulsionador du
nctividade literaria dos
estudantes através de
pequenos jornais.

A ideia da publicagiio
do sArautos surgiu o
ano passado. Diticnlda-
des de varia ordem im-
pedicam yuew andeinli:
va tosse coroada de
dxito,

Este ano, com a cria-
cho do 3.° ciclo, os rapui-
Zes tomaram novo slens
to, ¢ puseram miios 4
obra com todo o afinco. B
temos, enfim, o «Arautog
a encetar os scus pri-
meiros passos,

Jornal modesto, sem
pretensdes, feito por jo-
vens inexperientes em
jornalismo, mais confia-
doz na bos vontade que
os anima do que na pri-
tica das letras — ndo se
pode exigir muito dele, e
capera-se dos leitores a
natural indulgéneia pa-
rg com uma obra inci-

fente, de certo imper-
eitn. O «Arautos no en-
tanto apreéscnta-se como
umae promessi,

Constitni um meio ex-
celente, ao aleance de
tados o= estudantes, pa-
ra famentar ¢ estimu-
lar o gosto pelo jorna-
lismo, ' um campo
aberto &s possibilidades
de todos as (ue se sin-
tam inclinados a escre-
ver, tentando expor o
REU pensamento @ um
pequeno pablico, e as-
sumindo a responsabi-
lidade da sua expres.
siin, Pelo exercicio das
ficuldades naturais de
inteligéncin e sensibili-
dude estética, pode o es-
tudante apertfeigonr e
desenvaolver os seus co-
nhecimentos, nas colu-
nas desta folha acadé-
mica, gque assim contri-
bui para a cringio do
interesse por uma acti-
vidade relucionada com
a cultura,

O zArautoy terd ca-
riicter informativn,  re-
creativo, doutrinfirio ¢
cultural na medida do
posgivel. Segundo eata
multipla orientagho. ofu-
rece 4 moecidade ancade-
mica umn oportunidade
para a produgio de tra-
bulboa de indole diver-
ap, de acordo com as
tendéncias individuais,

Bem hajum os estu-
dantes que se esforga-
vam para que ele losse
uma realidade;
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Como nasceu
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«ARAUTO»...

A idein da formagio
dum jornal académico
no nosso Liceu ja vem
de ha muoitos snos. Mui-
oS OUIr0s rapnzes
hoa vontade e desejosos
como nds de levanta-
rem o nivel geral do
nosso primeiro  estabe-
lecimento de ensino di-
ligenciaram a elubora-
¢ho dum periddico -seu,

Contudo dificuldodes
de ordem varia opuse-
rams=se @ tal, coneorren-
do para que o8 entu-
sinsmos arrefecessem ¢
o Licen continhisse na
sua rotina de sempre,
sem nadn por que os
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OS LIVROS

E’' com bastante pesar
que verificamos ndo ter-
mos na maioria inleresse
quase nenhum pelas lei-
turas sdrias.

0s esiudantes do Licen Nacional da Horta
saidam o glorioso Chefe do Governo da Nagao

[

Sim, porgue s nos
abeirarmos de qualguer
estunante ou . mesmo
operdario, a percentagem
daqueles que se inleres-
gam pelas obras auténti-
cas dos escritores nacio-
nais ou estrangdeiros e
bastante baixa. E ainda
daqueles gue se dedicam
a leiluras, nem todos me-
recem |ouvor, devido a sd
terem interesse pelo con-
teddo dos romances,
nin se importands com
o prefacio que geralmen-
te trazem lodos oz bons
liveor, descrevendo por
alte a vida do autor, suas
principais nbras, efc

O conhecimento gue
o jovem osfodante tam
de literatura imita-se so-
menle aos agtores gue
vém na Selecta: & ainda
sabe Deus por quanto
tempo durard essa sa-
sabedoria, porque es-
tuda muitas vezes ndo
por curiosidade de saber,
mas sirn para dar boa
lican, quando o professor
o interrogar.

Um problema ainda

(Segrue na 4.2 pdging)

hitnos se pudessem in-
feresHne, mostrando  as
=18 possihilidades uléin
o eatudeo,

No-pussedo-aao—leet
vir eshocaram-se de no=
vo tentalivas  promete.
dorng — interesse dum
cerio niimera de alunos
que tomaran 8 sen car-
gu Jdiversus secydes,
pronto apoio da parte
do  Reitor, Sr. Dre. Ma-
nuel Luls da Rocha Sil-
velro, que quando  sou-
e dix nodsas intencoes
imedintamente pedino
attorizacio soperior, e
vigivel hoa-vontade do
nosso orientudor sr. Dr,
lombs da Rosa,

No entunto o homem
phe e Deus  dispder v
o aAratilon [r.'l‘:.l este o tl-
tule gue ja entho e
havicmaos destinado),
apesar de todas 08 pers
pectivas  favordvels il

sua Tundacio, ndo che-
gou uosair,
iste ano, ainda nas

térias grandes, um gruo-
po de rapazes daqucles
que a #orte bafejara
com i vinda do 6.7 ano,
alegres, confiantes, ven-
do assim o gseuw Liceu
«subirs mercé du inter-
veneio de outrem, qui-
seram também que ele
asubisses por un cami-
nha por eles construido.
I éss0 esubidas, pensia-
mos nds, havin de ¢o-
megar peln puablicagiio
dum jornal

Fugemns miios o obra,
surgindo de-de loge as
dificuldades, dentre ns
(qupis se destacave o
¢aso da impressio, Con-
tudo tivemos nm amipgo
no Sr. Dr. Raposo. de
Oliveira, Director do
jornal «Correio da Hor-
ta», que apoiol com @&
sua palayra eloguente
as nossas intengdes e
prometeu-nos  fazer o
possivel para {ue o©

E esta a exclama-
¢ho simples mas sig-
nilicativa que agora
pronunciamos, sinle-
s db Cpensamenlo
duma juventude
francd, g ue Com-
precnde, agradecida,
o walor do beneficio
com que fol tontems-
plada.

Foi sem diavida al-
guma um sconleeimento
de grande importancia. pa-
ra a elevagdo do nivelde
vida intelectual do nosso
Dlistrito, assiny 0 aprecia-
mos mesme cntes de re-
conhecermos o aspecio
material  das wvantagens
que recel emoes.

Assim neste momenlio,
que consideramos grande,
ao publicarmos o 1° nu-
mero deste Jornal Aca-
démico, nio quersmos,

de maneira aléuma, dei-
com

xar e sublinhar
merecida  re|vp
os esforcos dague-
leg, que, mais de
perto, 5¢ interes:
saram . para - gua
fogse levada a
bom termo. esla
velha: e |egitima
aspiraciados nos-
saz gentes: filhas
da  mesma terra
que  wia nascer §
homens  ilustres,
ne servico da lgre-
ja & da FaEtria,
comao [ José da
Costa Nunes, Wi-
ce-Camarlengo da
Santa 3& e o0 O B
Manuel de  Arria-
ga. 1" Presidante |
da Repiblica Por
fuguesa i
&y = patrono
nosso Liceu,

Queremeoes, pois, &
manifestar oz nos-
SO5 mMais sinceros
asradecimentosao
Governo de Sala-
ZAr N pessoa do seu re-
presentante entre nds, Sua
e e e —
nosso jornal la  fosse
impresso. o que seria
difieil. Porém tudo se
conacgniu e desde ja
gquercmos teibutar  uo
sr. De. Rap =0, 08 nos-
"0 Sinceros II"_:I'E'I-';{L‘L'-i'
mentos,

E ozorn o eArautos é

do

uma realidade, como
congequéneia dos nos-
sos esforcos ¢ do apoio

recebida,
O aArautoy & um jornal
de rapazes, que queren
muito mas podem pou-
co — eaperamos que
todos o entendam.
Absolutamente certos
da compreensio da nos-
sa Juventude Académi-
ci, langamos um apelo

(Sezur wa 45 pdgina)
a

Ja temos
0 3.° Ciclo!

Exceléncia o Governador
do Distrito, Senhor Dog-
tar Antonio de Freitas Pi-
mentel, & cujas diligén-
cias incansaveis e allo
espirito de compreansao
dos  interesses cullurais
destas ilhas ficamos de-
vendo a concessie do 3.2
ticle ao Liceu Nagcional
da Horta.

Muito deviamos: & &'_

iniciativa do nosso pres-
tigioso Governador, bem
o reconhecemos, ‘mas

: |
agora, mais do que nun-

ca, senlimo-lo mais de
perto, mais pessoalmente
& por conseguinte com
mais ¢ratidao.

Sem ddvida a sus ac-

cdo persistente ‘e dip8-
mica contribulu em alto
grau para que o Governo
da Macéo reselvesse es=
te nosso momentoss Pros-
blema — & criacfo do 2%
ciclo.

Vio neste momento pa=

ra Sua Exceléncia o Pre-
sidente do Conselho, Sus
Exceléncia, o Ministro
da Educacdo Macional e
Sua Exceléncia o Subzes
crotario de Estado da
Educacie MNacional as
nossas  respeilosas sad-
dacdes e reconhecidos
agradecimentos:

Deixamos de exclamar:

‘Queramos e Merecemeos |
passar.

o 27 ciclos, parg
meos a dizer intimamente
satisfeitos : «Ja
3.8 ciclo !l

«Muito ebrigado!> — @&
B expressao simples mas
eloquente, que os estus
dantes deste Distrito piis
blicamente dirigem, por
interméadio de V. Ex.% Sr.
Governador, po Governg
de Salazar,

temos.o
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A Mocidade Portuguesa

na formacao

da Juventude

Segunds Platdo -a
- crianca, que  desde o3
mais tenrss nnos foe edu-
cacn A honestidede &
reclidie, cumpriod nobres
wenld o foy - desiino
guande for homem o a-
Fravessarh o vida sem
perigy do maufragare.

Siem! Desde qua haja
alicerces n obra conger-
varse-A firme e incapaz
de ser derrulads. Assim
a cricnca que hoje & ino-
cente e livie de precon-
cellos mundanos. se for
bem arentada, zem  dd-
vida wirh asar an bom
membre da Nicho, en-
srandeceads AsEm O va-
lor da Pétris.

Pora orentar a cransa
de modo que eln pos-
=3 yencer =am naulragar,
nia bha malhker meds que
a [amilia, célula da Nacdo.

Os que se encontram
am segundo lugnr a oxer-
cer osle delicado cargo
860 ns professoras.

Em colabosacio cam
05 pais & professores,
exltle uma hos organiza-
céo que ¢ obra do Esta-
do. Novo — a Mocideda
Porluguass,

A Mocidade Porlugues
58 lem por fim inculic no
espitito da  Juvenlude
Potduguesa um palriolis-
mo fervoroso, um idesl
cristiac e uma sdlida ins-
trecfo.

Qs scus fillados agruo-
pam se formando uma fa-
milis @ comp tal ¢ zone
tem  antre superiores e
colegas; com o fim de
ministrar & nosss Joven-
lude Ema boa Inslrugho,
o5 dirigentes procedem &
eompilacio de boas bl
bliotecas; para os gula-
e pelo caminho do

bem. para os auxibarem
a olingir o ideal crisido,

phem & sua disposicds
aulos d¢ Meral com pras
fessoras compelentes.

Ao lalarmos em Moci-
R -

Solucoes
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dnde Portuguesa lazemos
uma idein de caomaradn-
gem. Os dingenles orga-
nizam acomphmentod fia-
£a que posan  axistic wmn
bax camnsadagen onlra
o5 scus filiacos, Hé aldm
disso despartos com a
fim de proporcionar &
Juventude Partugussa um
bom desenvelvimenla fi-
sleo, para os habituar a
saber venosr, como Lamie
bém a saber perder; em-
fim, a M. P. fol umn das
melkores obras do Esin-
do Novo,

A M P temn por loma
o pensamanlo lalino:

‘Mens sana in corpore
SOND, .. *

Marla Emille Sansios

Problema

importante

Quando nbds nascemas;
j& eram wwilo  anligos
sobre o lera, ended 04
mulheras & hismens, ra-

PACIRAS & rapaces, cartoy,

lalsos ~preconceilos re-
ciprocos sobre & menta-
lidade do 3ay0,

Mas ndo hd regra sem
excepclo & ndo exiklem
duas almas idusis. Im-
poagsivel, pois, juldar em
série e disgnoaticar,
adenlre  da  psicelogio,
por compara¢ho. [ristdri
()

E' preciso hyver obsore
vagio concreta dum Indo
a doolro; coallanss ¢ ex:
pansio siocera dum bsdo
a foulre,

E' precisa rendir can:
lrg exta espicio de doe-
lo galante, &3 vorss bas
tante idiola, muild do o-
drado dealguisas e aleuns,

Duelo, habite do quei-

x48, QU0 08 NOVOL Cds
piam ¢ imitart dos maio-
168 ¢ qqun a lilesatura co-
marcializady de hoje om
dia alirmenla

Vamod, pois.  |afcars
~ros 4 procurs da verda.
di, aladande 08 HOSSOS
nmitos @ oenighs A vicem
pard © plano -indispansi-
vl do eguilibrio ¢ bom
entendimenlo,

Coamo dyss sinslas o
lintas ds humsnitada fo-
mos fetkos pors nes Ajus
tharmos o camplalaimos,
¢ ndo para nos  sedorxic
mps por um lade @ fivas
lizatmos por oulre, estu-
pidameante, [aiendo olhos
doces,

Nio viemos a eile
munde comod anlagonis-
las, Como Concorranies,
mas como amites

Fabis

REALIZACAO

No constante radoplar
da vida, mals omn  fo-
I se wvolta, mals  uma
phging comegu,

Tude o que & e fol
porience =0 pessado, o
e mundo de calzas
qui constralmos,  que
foram Nossad ¢ que pora
tornatines a vivee e o
sontie, 1@InoR de  Focors
dar... Li muite longe,
sepultacdan no seio de
revordogtos  aaadodan,
joxem  elernamento a6
nossas olegriss, as nos-
pas tristezar, o8 nodaos
Huceskos, g8 nossos Tea.
COAHOS — LS MOBHUS Feie
lrzapdes.

Ji tude morreul, ., Ji
nada & nowsol., .

AROrN, SECEC O presens
te. momente decisivo
da nosaa existéncia em
quc  mals  idcion nass
cem, mals ansclos opor-
rem, ¢ 4 nossa vida re.
COMOEn NUMa NoVe Foe-
lizgagio, |0 porque £ a
coperetiacho de novas
neplracdes, |4  ponquoe
o posazdo [(indou,

E. num iscessanie
idealizar. <“nmax ocon-
cebendo plunos, viven-
do a vids em expecta-
tivan, numa tenddngin
sempre  Crescente de
muois & mais deasjos o
realizar.

E tudo pas&n. Pavsnm
on anos, nd alegrias ¢ as
desventurus; passn mes-
mo velozmente o nos-
g0 tempo licenl com an
mais doces recordagdes;
morcem ns horas  feli-
zew,  levando  conwipgo
uma parte de nds mes.
mog, ¢ I vio tambim
o8 momentos amaorgos
que nos forjom o cari.
ter nn cndinho da dor.
mostrandosnos a  vida
tal gqual ¢la & na reali-
dade. E, com tude isto,
a vidn voi tombém n

POMCO B PoUed extin-
guindo-se, Cotbo vila a
coxiimir-se, atd  quoo
ealramos ao limlay da
Errenidade.

Mos,., entho real
mente tado e eclipan
pasim nos  =ombas do
pag<ndo, sem an  menos
na+ deixor luves vesti-
gioa? Todo s¢ sepulla
nesimy no mungo da e
cordagilo ¢ «a saudade,
acm PWEI.IITI'I?‘U-" IE“-" LLi LA
nos umn  religin quo
nos lembre ¢ yue ja o
mos? Nio haverii ulgo
de sublime que ne realic
ze ¢ perdure elernamn-
17

Sim, certnmente. ' o
eafor¢o o que vale o po-
ng  excrcitur, porgud
cAde, ¢ &b eade, perda-
rac s liberta do lei
da morile.

Reallexr obras que
fiyuem ¢ sejam dreis,
agoru ¢ no futnre -
¢in o diviaa do momen.
to oresente, Enfrentar
ax dificuldades (ae &
gue  hic dificuldaden),
transph-dos, possar sldm
de reallzoghon bunals ¢
depois aumonr o coe:
ficiente sumpre cresscns
te de voatude forjuda e
de enlusiannig, la ox-
peetativa de mals uma
obra sempre desejada,
eis o ideal.

E. vivendo sempre nn
bnsin de novidades, Fon-
lizando umos ¢ capecan-
do outras, vamos cons-
truinde umn  vidao
wetil A soriedude, por-
que ¢ realizada  num
vafoigo eontinuo ¢ pos.
wdenl,

Comecands ngeim nus
ma eacols d¢ aspiragio
vo mals alto ¢ num
spoerfelgoamento  <onse
tante das nossan acti-
vidodes, poderemon
mais tarde¢ ser avtored

e o¥ras mals  vallosas
¢ Gtels o priximo, pon-
dlo nw noduos vidow - ad
gervien do bean comum,

Entia nido podercmos
norrer, porgue o esfor-
o0 ¢ Imsortal a teatemu-
nhar, coilbo [I.".lfﬁﬂ, L]
HOARNI PARSREO  POr 8-
o vide, (ue parn nes
tove sentisde.

Avante, pois. per umi
il reslizagio ¢ por um
mundo melhorl

Judlle Machade

Cruzado son! Enverpo umo courads,
Jurel meus voltos aum missal aberto |

Fu me persigno confeasando a Roga,

Ea me persigoo em neibe do Encaborto,

Anténio Sardinha

Uma visita

d0

ao Capelo

Redacao Escolar

Ful b4 dias visitar o

Capelo,

Tudo eslava com um
sspecto desclador, © ver-
de escuro cdos  monles
nba s& destocava na i
aurh dam cdu exul de
aulono. As coshs lecho=
dias  davenm-nne A im-
precsio de erande Lrista-
z4, Nio 3¢ guvia ¢ chil.
rear dod cHinnohg, nem
a vor dos Iaveadores
sfunciando a oledrin dos
suas colhellng

Tudo estave eavolvido
num siléncio proflundo,

Algumns pessons que
aparecion, mastiavan se
misilo eecolhifas o limi-
das, pois ernm_ vizinhas
dum especiiculo da  nas
{Groza que“enchia’ » tov
dos do suslo - um fer
roZ vulcda que rebentara
prodvimo daguels encan-
ladora pavoncdo, onde
antes 0a criangos  pula-
vam dp conterles. npa-
nhindo  bocholetas pou-
sadas fevernsnle nos
flores, para sentirem o
coptaclo do cetimm  das
sing piinlas, ou entio
brincondo com 05 scus
prquenos carinhes, que

S S T el B Bl -

No Campo

Findn o dis. Oa lavra-
dores vobem pelus ©#-
tradas Jus aldekna ¢ 0
fumo dos= chaminds ele-
vi-se lento ¢ vaRaros.

As enxodas ainda es-
tio mornas: o aca do
pfado oinda wvibru; os
muntes de teren sentem-
-ae Telizes pas leiras te-
cundadoa; & (oda o ter-
ra  senteese feliz  pelo
frute que bi-de produ-
FIT

Eodin eni e o fumo

sobe.
Tudo repoisa, tudo
parece dormir, num

imense aubandonra.

Tudo catd cansade: o8
mon les, a8 cored, as lon-
tes, 08 {lores, onmnimais,
ns caxodas, o Homem;

Tudo emuodece.

Em breve Cacipbstm
ps voles, ¢ 0 fumo I&
contings xishindo na sua
pterna ¢ profunda tris-
tegn, produzida  pelas
saududes quelevado lar.

A rude gente regressa
do compo morta ¢ exfal-
fadn pelo trobalho are
duo e vi¢ o rebrilhor da
lur oo tar.

Ko fuma sabhe aindn
knie, muito lenite, no
A0n  lmensn triatexo; e
sabe, sobe tanlo, gue

r fimm acabu por com-
undir-pc Com o8 numes
TOARA NUVEDS Degras e
CinECATAN,

Manusl Brtiencaurl

eram sem divida pros
senles o Natal do ano
passido. Todas gozavam
& alegrin da sus idade
infanlil, poucos dias an-
l=s desla grande colas-
trofe,

Pols essemnonstra lancas
va agora constantemenic
rnovelos de aplgoddo para
o mar 3¢ um sl des-
botado, & que e conser-
vava calmo para melhor
sentir 8 mecia seasagdo
dessas finas meadas que
engrossavam cods ves
mais

De entre a nlvure  dess
te algodfio ssiam man-
chas negras que tolda.
vam os finas nuvens que
sublam pam o céu azul
claro, depcis da s es-
preguicares.no mar,_de
superficie polida como @
dum ezpalbo.

Foi este faclo maravi-
Ikoso, & 80 mEsmo lempo
clweio  da  horeor, qQue
destruio leda slegria que
reinava pegee canlinho do
g Faial.

Deixei o Capelo, o
senliaemae triste por. wver
a grande tronslormacio
que ali 3¢ dem om Lo
poucos diax. Chaguai o
cidade da Horta. Obser-
vel de navo o movimen-
te# uem pouco de nlodrin,
o que mo fox lembror
mais uma vez do Capelo,
que fenho agera sempre
presente, sentindo o gran-
de Irisleza dos CO50S W-
bandonadas.

Pois 0o que mais me
impressiond & a soliddo,

Marin Regloa de Serpa
3" Amp —~ B

i B et ] i D i [ i

Do nosso biceu!

Como nos demais snod
reallzou-s2 no  passado
din 1 de Outubeo a bradi-
clonal Sessdo Solene de
abertura das aulas. Em
primelro | tomou &
palavra o Ex/™ Senhor

Reilor, Dr. Manuel Sile
veire, que fecou elguns
aszsuntos de inlerésio pas
rn ¢ Liceu; em sesuida
falou o gr. De. Tamas da
Roza, ilustre prelessor
de Porlugués e nesso
Edllaor, que disserlod soe
bre o3 senlides da pada-
via Cullura & sobew o
neceasidade  do  intores-
s¢ caltural entre o8 eslw-

danles; dncerrande @
Sessho, Sua Exceldncio ¢
Chels da  [Diatrits,  Se,
Dr. Anlénin de Freilas
Pimente), salienlow & im-
portincia do 2° ddlo pa.-
m & alevagho do nivel
cullural do nosso meio,
—Como todos sabem
eacontra-3& o luncionar
este snono L.N. H, &
alinea F do 6" aso, com
& rrtqcf.*rucin da 1T nlu-
o, <uidd  professores
sdoe Dy, José Benaris
— Filosolia e niza=
¢ho Politice: Br.* D, Ma-
ria Zoraida Saldanha —

(Serar as 3.2 péging)
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pelo Desporto e pela Educacao Fisica

Faz Ginastica

pela Manh3
| SERIE

I — De pé, pernas alastadas, mios atrds da
nuca: — abaixa o tronco para a frente, procu-
rando olhar por entre as pernas, depois, eleva o
tronco, para ¢ima ¢ para tras, ficando com o cor-
po em arco.

1l — De pé, pernas afastadas: junta os bra-
gos estendidos & trente do corpo, depois eleva-os
sempre estendidos até 4 altura da cabega.

1Il1 — De pé, pernas afastadas e bragos es-
tendides 4 altura dos ombros: — inclina o tronco
pura a frente e roda-o ora para a esguerda, ora
para a direita, tocando com as mios no scolo.

IV -— De pé, pernas afastadas e bracos cru-
zados atrds das costas: flexiona e estende as per-
nas elevando e baixando o corpo nas pontas dos
pis.

V — Sentado, bracos estendidos horizonts#]-
mente, pernas erguidas: — aproxima e afasta as
pernus conservando-as ¢stendidas.

¥1 — Deitado de costas, pernas e bragos es.
tendidos; aproxima e afosta as pernas, fazendo o
mesmo com o% bracos,

VIl — Sentado, pernas estendidas e bragos
elevados & altura do sombros:—repete o exercicio
nnterior.

VILI — Sentado, pernas afastandas, bragos es-
tendidos horizontalmente: roda o tronco para um
lado e outro, procurando tocar com as miios ora
no pé esquerdo, ora no direito,

IX —— Deitnde de frénte: procura segurar
com o8 mios os tornozelos, urgur:ndu o tronco, e
oscila o corpo para a frente e para tris, apoian-
do o abdémen,

Obs: — Repete cada um destes exercicios cin-
co a dez vezes, No intervalo de cada um
respirn profundamente, inspirando pelo
natriz ¢ expirando pela boca. Fatuda bem
o exercicio para o fazeres correctamente,
Antes dos exercicios lava a boca, limpa
o nariz e satistaz as necessidades fisiolo-
gicas, Usa pouca roupa, trabalha diante
do espelho. se for possivel; é mais atraen-
te e facilita a correcgdo; se notares gue
nio podes fazer o exercicio de uma for-
ma completa, trata de executi-lo aos pou-
cos, Nada de gindstica em quarto fecha-
do: ar, muito ar {resco e puro. Depois da
execupdo da série de exercicior que hoje
publicamos, toma um banho frio e ftric.
ciona-te bem,

(De «Natura»)

=
O ARAUTO aconselhal

—S¢ sereno e alegre, enearando com
alma e esapirito compreensivo as contraries
dades que se te deparem.

esvansd... meamo duranie o traba-
lho, durante o estudo; pouco, mas o sufi-
ciente parz endireitares o corpo, respirares
fundo e te abstraires do que estiveres fazen-
do.

—Nuneca te esquecas de endireitor as
coslas assim como os ombros € puxar o pei-
to para fora, sem exageros,

Completa este simples exercicio, que
deverds fazer sempre que dele te lembrares,
com uma plena reapiragiio renovadora.

—0O teu corpo ¢ uma méquina robustal
A Educacio Fisica deftinir-to-4! Pratica-a,
que os resultados seriio convenientes!

Contudo essa magquina robusta ¢ deli-
cada, e o8 excessos alindos a uma vida des-
regrada aniquilar-ta-io! Cuidado! Ambicio-
na sempre O ¢mens sana in corpore sanow.

<« I[P l S Ik GI

Dentro de um  plano
que figo tencio de ex-
por aos nossos leitores
sobre a M. P. escolhi
hoje para este primeiro
niumero do ARAUTO o
tema — Campismo. An-
tes, porém, de me intro-
duzir acste assunto,
quero, como ¢ justo, di-
rigir as minhas pri-
meiras palavreas  puara
aqueles que tiveram a
bela inieintiva de dar
20 nodgso meio acadé-
mico um jornal de jo-
vens e para jovens. Sio,
pois, para esies  od
meus sinceros parabéns,
por terem levado a ca-
bo tio bela obra.

Cingindo-me no tema
que escolhi para hoje, o
que tenho a dizer so-
bre Campismo & pouco,
mas talves qualgquer
coisn de novo  para
aqueles que nunca o
praticaram, e é princi-
palmente  para  csies
que escrevo estas hu-
mildes linhaa,

Ora, podemos equi-
parar o Campismo a
um desporie em que
ndo 86 serio admitidos
os atletns gque tuenham
um bom fisico, mus
principalmente um eca-
riicter nobre, digno de
um verdadeire compis-
ta. Sim, para ser cam-
pista ¢ sem divida ne-
cessério ter uwma boa
formngdo fisica e mo-
ral para eafrentar em
todas as ocasides o8
prablemus gque sc lhe
depuarem,

Para mim o Campis-
mo deve ser puro, isto
é. deve ser praticado
longe dos aglomerados,
para que cstejamos 80
il (B il R

P assatempo

Il)laslpmrl;wn

Substitlua ©s pontos par
letras de maneira a for-
mar nomes de modalida-
des desportivas.

R

R
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Ver solupdo na 2.0 pdging

em contacto com a na-
turcza, Para isso o me-
lThor Iugnr para o prati-
car sérd sem divida a
montanha, Os pionei-
ros modernos.  escolhe-
ram deliberadamente a
muntanha  como  um
gquadro onde se devia
desenrolar uma fecunda
experiénela do homem,

Senhor de energias e
de grande apoio moral,
o homem pode escolher
o vida gquoe julga digna,
Asgim furd o eampisto
qae, frangueande obs-
tiiculos em  total liber-
dude, tragard a sun pis-
ta, A montanha como
a plunicie nlo torna
ninguém selvagem, pe-
lo contraric humani-
za. A segdo  purifien.
O perigo cleva, A no-
breza de um empreen-
dimento liberta a per-
sonulidade daquela gue
o realiza

Pois se assim & to-
memos, rapazes, s ini-
cigtiva ¢ pratiguemos
o Canmplsmo como ver-

dadeiros  campistns e
com um ideal puro e no-
bre,

V. A.

«Temos de reagir pela verdade da
vida que ¢ trabalho, que é sacrificio,
que ¢ luta, que € dor, mas que é também
triunfo, gloria, alegria, céu azul, almas
lavadas e coragdes puros, e de dar aos

portugueses, pela disciplina da cultura
fisica, o segredo de fazer duradoura
a sua mocidade em beneficio de Por-
tugaly.

SALAZAR

‘SoMe um pouco mais alf

14 tua vida didrl

O que serd melhor?
Subire l4d do alto ob-
gervar a beleza eriada
por Deuns, on viver cons-
tantementemente con-
templindo apenas o es-
pecticulo do din a dia.

Cue bom seria se as-
pirdssemos #4s altoras,
nioc cm sentimentalis-
mos oltos e "--'}.'I?.iﬂ.‘:l1 mias
sim, nesse desejo do
possuirmos a verdadei-
ra Vidal

Niic importa que até
agui as nossas acgdes, O
nosso testemunho, nio
tenha marcado, pois as

et I g T B Y i Y il [ ol

Do nosso biceu!

(Conclusis da 2% piging)

Ciéncias Maturais; Dr2
D. Maria Ermelinda  Pi-
mentel Morgado — Cién-
cias Fisico-Quimicas; Dr.*
D. Fernanda Burea da
Mota Cruz Gomes
Matemadticas; Dr* D. Ma-
ria Ivone Ferreira Amo-
rim — [Desenho; P* Jo-
5& Correia da Rosa —
Religito e Moral.

—Teve a honra de ser
o primeiro professor a

T e e

NOTA

[niciamos hoje a pu-
blica¢io de séries de
excercicios fisicos, que
procuraremos continuar
0 apresentar QOS NOS208
leitores nos nimeres se-
guintes deste jornal, =se
e julgar conveniente,

Consideramos tal pu-
blicacio de interesse
para os de boa.-vontade,
como meio de niio per-
derem o treino.

(}s nossos exercicios
ndo tardo flsicos avan-
tajados, mas sim cor-
pos sfos e ginasticados,

Ido melhor agrado sa-
tisfaremos qualquer di-
vida que possa surgir
na execucio dos exer-
cicios,

dar aula ao 6.° ano o
seu competente profes-
sor de Moral, Sr. B Jo-
sé Correia da Rosa.

II’I.‘IIIMESE!HE!- HOVDE

—Como professor de
Geografia, lecciona esle
ano no nosso liceu o Sk
Dr. Machado Bettencourt
natural da vizinka ilhs do
Pico, que j& foi profes-
sor deste estabelecimen-
to de ensino.

Mo passado ano lecti-
vo leccionoi no Liceu
de Angra do Herolsmo.

Apresentamos o8 nos-
505 cumprimentos.

—Ma ultima viagem do

«Carvalho Aragjos che-
gou & Horta a sr® Dr?

Fernanda Aurea de
Maota Cruz Gomes, pro-
fessora do 8.° grupo, que
vem leccionar no nosso
Liceu.

Cumprimentamos.

Dagamento de Dropinas

—Esta aberte o prazo
Je pagamento de propi-
nas relativas ao 1.* tri-
meste cujo perfode de-
corre de ¢5 de Qutuliro
8 5 de Novembro. As
gquantias sdo as seduin-
tes: 100300 para o 1.2 ci-
clo; 125800 para o 2% ci-
clo; 30300 por disciplina
para o 3.° cicle.

quedas sio proprias dos
fracos.

Mas serd preciso que
agora fagamos tudo pa-
ra triunfar; & necessi-
rio nldo nos sentirmos
desanimados, ainda que
os &xitos ndo venham
logo coroar os nossos
esforgos, mesmo que,
depois de termos estu-
dudo muito para um
cxerclefo, o resultadc
nio corresponda ao tras
balho dispendido,

Precisamos, portanto,
de nos esforcarmos em
inteligéneia e desprendi-
mento: ndo abandonar

um assunto engquanto
nio se tiver chegado ao

fim, embora ele seja de
pouca importdncia, pois
isto ajudar-nos-4 muoito
muis tarde, quando nox

surgirem maiores difi-
cudades.

E tu, ¢ Rapariga, que
andas assim tio dea-
greocupada, pensa no
no bem gue possuis e a
que porventura ndo li-
gas importincia, ¢ des-
de ji principia Vida Ne-
va. Sabes que tens esse
desejo intenso de cum-
prir todos os teus de-
veres. Pde em pritica
esst Jesejo.cumpre bem
esses deveres, mesmo
nas mals insignifican-
tag tarefas difrias. Por
pequenas gue sejam, lo-
go que forem bem cum-
pridas, valem muito.

Na nossa vida de es-
tudante devemos procu-
rar ser melhores em tu-
do. Estamos no prinei-
pio do ano lectivo e por
conreguinte na altura
de iniciarmos o ano com
um nove programa de
estudo e de vida, Deste
modo cumpriremos tu-
do como deve ser, de
maneira que as colsgs
mesquinhag ndo nos
ocupem ¢ assim livre
mente PUHEEIEI]E tl"ﬁbﬂl
lhar deveras, para mais

‘tarde termos a convice

gao de que realmente
trabalbimos,

Laudelinda
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do bom estudante

12~ 0 Bom estudante nio 2¢ deixa levar pelo que
lhe dizem os prolessores,

2°2={) Bom estudante faz avides ¢ barcos com os

ciadernos didrios,

d3.2—~0 Bom estudante considera sempre a sala
de aula como o seu quarto de cama, ea car:
teira como o 8eu travesseiro,

£*--1) Bom estudante estuda pouco e passeia

muito,

o' —0) Bom estudante tolga muito durante o ano
para que no Him nio o passe, pois isso cons-
titui uma contrarviedade,

G20 Bom estudante «chumbas varios anos a
fim de ficar conhecedor da matéria,

10— Bom estadante vai para as salag de es-
tudo aborrecer os professores para aprovei-
tar bem o seu rico dinheirinho,

8°—0 Bom estudante tem de meter sempre

nos

eixos o respectivo encarregado de educagio.

£.2—0 Hom estudante falta sempre is aulas para
nio ficar a dever nada ao Estado,

10.°— 0 Bom

estudante aspira sempre i

o b

profissio de spolidor de calgadas.

Cimulos

Havia um homem tio alto que, para se wus-
soar, tinha de subir a um eseadote,

Havia um homem tio baixo que, para che-
gar ao chio, tinha de se pdr em bicos de pés.

Havia um homem tio magro que, quando
chovin, conseguia passar por entre os pingos da

cliuva sem s8e molhar,

Cimulo da delicadeza

ietone,

Ciimulo da ferocidade

— fazer vénias ao te-

— matar a fome.

e Y e T ) e T i i

o8 e plada...

Mo filme «5° Ano na
Horta» que estd sendo
rodado agora  enfra nos,
figuram muitos ssoltei-
réess, pelo que espera-
mos pelog  acontecimen-
tos sem... esperarmos
pelo fim da rodagem.

oafal J4 repararam a
quem entredaremops as
' noszas fithas num futuro
|mais ou menos proxima?l
Que epidemia de «Sias»
professards este ano no
Magistériol E o pior &
que se Bs suas avozi-
nhas nao tivessem nas-
cido. ndc confribuiriam
agora para que o 6.° ano
andasse de «casa as cos-
tas= como os nomadas, a
procura duma aula vadga
na timensiddo. do nosso
Liceu.

Precisa-se:

—Rapaz com idade de
17 anos, educado, de boas
familias, Falanda «vdrias
linguas:, gerfeitinho (elas
& dgue dizem), herdeiro
de um florescente  esta-
belecimentn, deseja na-
morar uma  menina mais
nova do que ale 2 com
os zeduintes pradicados:
gira como a anfepenil-
tima, ariada come a pe-
naltima e docil como a
ultima.

Aceitam-se proposias
enderecadas & nossa re-
dacgo & em meia [olha
de papel selads (para
dar lucro ao =stabeleci-
mento),

CGH‘IU nasceu o

“ARAULO”

(Conclusfo da 1% pigina)

a todos, rapuzes e ra-
parigas, sem distingio
para que nos déem a
sua colaboracio, da
qual muite necessita-
mos, «Ndo tenho «jeitos
para escrever — alega
# maior jarte. Nio € as-
sim, porque Querer é
poders ¢ com um pouco
de boa vontade de cada
um tudo se poderd le-
war a4 bom termo. Osa
assuntos sdo variadis-
simos e a3 exigénecias
pequenas, pois é do co-
nhecimento geral que
nos inictamos  agora
nes-lides literdrias,

E' necessirio e justo
que todos compreen-
dum gue o Jornal € nos-
so ¢ nio de dois ou
tréa.

Os dois ou trés

0S

Sstudantes...

NDANMENTOS O “Araute” enirevista o Decano

A0 estudantes doLiceu Nacional da Horts

F, Chico, o Veterano dos

Veteranos que

—Entio, Chico, diz-nos,
sa por acaso te lembras,
quantas geracoes da «ca-
lairas= lens conhecido a-
lraveés da tua experiman-
tada vida académica nes-
e Lil.'.L':u I.:'

—Se ndo
foram. ..

e
nove |

I']'.I;'_:.!LI'.IH

—Comao justificas a tua
parmanencia entre nos?
~bevida a
pouco, .. um
compreendem !

Aur  win
paten, ..

—Conta-nos uma ale-
giia-e2 uma [risteza, por
que tenhas passade co-
mo esludante.

—Como estodunte
considero a minha maior
alegria © momento em
gue me vi completamen-
te¢ livee do 29 ciclo—até
parecia mentira—e como
antitese desta relembro
a primeira vez que per-
di o ago. Foi no 3. O
professor de Histdria
disse-me gue nilo me
dava nota para passar
e eu... chorei,

—Descreve-nas o mais
geadémicamenle possivel
uma daessas peripécias
gue muitas vezes se pas-
sam na aula e em que
tenhas sido protagonista
ou entdo o gue tenhas
assistido.

—Numa certa aula de
Geografia estava umalu-
no a ser chamado. O
professor fez-lhe uma
pergunta muito facil a
gue aguele niao respon-
den, Nos outros rimo-
-nos da sua ignorincia,
e ele ofendido virou-se
para o +malta» e disse:
— «Fu sei, mas ndo di-
gos,

—Ma tua opinido qual
e a8 melhor tactica para
passar um ano?

— Jogar de eabega.

—Podes-nos revelar o
gue [arias se fosses no-
meado por um dia, rei-
lor deste Ligeu ?

—Sim, Nio faria nada
de especial o nido ser o
colocagho de campai-
nhas mais fortes nas
asulas para chamar pe.
los continuos,

— () gue julgas que as

Curiosidade

Se ndo sabia, desde ja tica sabendo que

as distdncias em milhas
a Lishoa sio 908, & Madeica 616, a

maritimas do Faial
Sta. Ma-

rin 192, a 5. Miguel 149, & Terceira (71, a Sta.

Cruz da Graciosa &9, o

Praia da Graciosa 47,

a Calheta de S. Jorge 31, &8s Velas 21, as La.

jes do Pico 19, ac Cais
133 e no Corvo 139,

da Pico 16as Flores

A milha maritima tem aproximada-

mente 1.853 metros.

nos vai falar:

“MOSSASs raparigas
sam de ti?

pen-

—5¢ elas pensam de
mim o gue eu penso de-
lus, estou muito mal vis-
ta.

—Da-nos umn  dafini-
cao de PROFESSOR e
outra de ALLINO,

— Professor—juiz,

Aluno — réuinocente.

Para i gqual & a me-

lhor e a pior disciplina
e

' Memiriasde im (i

O brincalhdo 5.°

Muais parece um tribunal.

Sermoes sempre

Porgue a malta estuda mal,

Toca a sineta, tudo grita
A aula tola & folia.

E a Senhora Protfessora
Al vem dar o geografia,

Abre a linda caderneta,
Ergue-se o réu condenado
I, farendo ama careta,
Diz: s0 tenho preguicado.

E, comecoada a sentenga,
Tem n palavea o jniz:
Valenea. .,
Mas o réu coga o nariz,

—Aponta-me ai

Um quintanista do ano passado

gque tenhas estudado.
Porque ?

—A melhor, Matema-
tica, porque nela 14 vou
passando sem me abor-
recer muito. A pior foi
(que espléndido preté-
rito perfeito! Safa 1) His-
téria, porque nem dei
nela nem ela den em
mim.

—0 que & gue pensas
da nossa «malta=7?

—A nossa emaltas é
Very nices, apenas com
o paréntesis de nio que-
rer nada com o traba-
lho. «Tacho & cama mo-
les & o sed lema.

100

tado o ano,

‘Passatempo

O «Arautos vai demonstrar que um morte &
igual a um vivo. E' evidente que meio morto é igual
a meie vivo! Logo, 1/2 morto = 12 wvive; multipli-
cando agora os dois termos por 2, teremos: 2/2
marta = 2/2 vivo; logo um morto é igual a um vivo.

i —

Os estudantes de gecmelria sabem o que &

T (pi), e sabem que o seu

valor aproximado é 3,1416.

Mo entanto o «Arautos ensina-vos que o seu wvalor
exacto & representado por 31 algarismos. Basta sa-
ber .a seguinte mnemdnica em francés:

Que {"aime a faire apprendre un nombra Uti-

le au rage

Immaortel Archiméde, arfiste, ingéniaur,
Cui de ton jugement pul briser la valeur?
Pour moi, ton probléme eat de -pareils avan-

tages.

Agora so tém de contar as letras de cada pa-
lavra & escrever o algarismo gue representa o nu-

maro delas. Feito isse,

encontrardo o

«NUMerozi-

nho: que representa o valor de .
T — 3141592652489 793238362643383279

.
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Instrumento musical
Mamifero

Pega teatral

Pequeno

Ter prisioneiro

Tijole cru e seco ao sol

Reselvido o passatempo, lersse-d na coluna
central o nome de um jornal nosso conhecido,

Manuel Maria H. dos Santos

Vier safapdo na 2.0 pdging

ANEDOTA

veridica

Ma aula de Mineralogla
4.5 ano (195%.55)

Professor — Entéo diz-
-me |4 donde se extrai o
ferro no nosso Pais 7

Machado (em tom des-
preocupado) — Sei la |

Professor—{condescen-
dente)—Por exemplo, ca
no Faial encontras ferra?

Machado —Sim senhor.
Encontro por ai muite
ferro velho.

e S e T ] i

Os bibros

(Conclusdo da 1.° pdgina)

mais angustioso ¢ o de
nao nos inferessarmos
devidamente pelas lite-
raturas relidiosas, para
mais tarde sermos autén-
ticas e aulénticos atletas
na matéria da nossa Reli-
giao.

Se num dade momen-
to ai?uém nos pedisse
para falarmos sobre qual-
quer escritor de  livros
de formacdoc moral ou
intelectual, apostaria co-
mo seriam bem poucos,
capazes de dissertar so-
bre este assunto.

Vemos ainda, que sd-
mente uma média de 4%/,
dos alunos senle pra-
zer em - ler a poesia,
compreendendec-a. E,
fquando se fala neste ou
naguele poeta, ndo sen-
tem interesse algum. Pe-
lo contrério, muilos su-
poem que os poetas sdo
apenas fabricantes de
rimas. Nao. Ele & muito
mais do gue nos todos
podemos supor.

Se nfo me engano, li
nac hé muito tempo nu-
ma das obras de Henry
e Dana L. Thomas, que
a palavra spoetas provém
do grego spoietes* que
quer dizer =criador, in-
ventors, aguele gue ess
creve palavras musicais e
cria inimeros pensamen-
tos belos. O poeta & ain-
da, segunde Carlyle, o
revelador daquilo que
devemos amar. Lord Ten-
nyson disse que o posta
consegula <mergulhar no
futuro«, isto & =até a uma
distdncia muito superior
a todos os entes huma-
nas, imadinando & bele-
za da  Repiibiica * Uni-
versal.s

Portanto todos vemas
que um poeta ¢ conside-
rado na lileratura coma
um profeta & um mestre.

Bem sei o que cusla
perdermos o hdbito ou
gosto pela literatura ba-
rata, mas fagamos um
esforco comecande de
hoje para o futuro a ter
interesse pelas verdadei-
ras obras, para virmos
a ser mais tarde pesspas
cultas no verdadeiro =en-«
tide da palavra, saben-
do-nos expressar diante
seja de guem for numa
linguagem simples e per-
feita, mostrando ao mes-
mo tempo que sSomos
pessoas instruidas moral
g intelectualmente,

Marla de Fatima
de Oliveira



