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CONSTITUICAO PORTUGUESA • 

ARTIGO 1.0 

(Republica Portuguesa) 

Portugal e uma Republica soberana. baseada na 
dignidade da pessoa humana e na vontade popular 
e empenhada na sua transforma«;ao numa sociedade 
sem classes. 

ARTIGO 2.o 

(Est ado democratico e transi9iio 
para o socialismo) 

A Republica Portuguesa e um Estado democrtnico 
baseado na soberania popular. no respeito e na garantia 
dos direitos e liberdades fundamentais e no pluralismo 
de expressao e organiza«;ao politica democrtnicas. que 
tem por objective assegurar a transi«;ao para o socia
lismo mediante a cria9ao de condi«;oes para o exercicio 
democratico do poder pelas classes trabalhadoras. 

ARTIGO 3 o 

(Soberania e legalidade) 

1. A soberania. una e indivisivel. reside no povo. 
que a exerce segundo as formas previstas na Cons
titui«;ao. 

2. 0 Movimento das For«;as Armadas. como garante 
das conquistas democraticas e do processo revolucio
nario. panicipa em alian«;a com o povo. no exercicio 
da soberania. nos termos da Constitui«;ao. 

3. Os partidos politicos concorrem para a organi
za«;ao e para a expressao da vontade popular. no respeito 
pelos principios da independencia nacional e da demo
cracia politica. 

4. 0 Estado esta submetido a c ·onstitui«;ao e funda-se 
na legalidade democratica. 

ARTIGO 9_. 0 

(Tarefas fundamentais do Estado) 

Sao tarefas fundamentais do Estado. 

a) garantir a mdependenc•a nacional e criar as 
condi«;oes politicas. econ6micas. sociais e cul
turais que a promovam: 

b) assegurar a part•c•pa«;ao organizada do povo na 
resolu«;ao dos problemas nacionais. defender a 
democracia polltica e fazer respeitar a legalidade 
democratica: 

c) socializar os meios de produ«;ao e a riqueza. 
atraves de formas adequadas as caracteristicas 
do presente periodo hist6rico. criar as condi«;oes 
que permitam promover o bem-estar e a quali
dade de vida do povo. especialmente das classes 

trabalhadoras. e abolir a explora«;ao e a opressao 
do homem pelo homem. 

ARTIGO 44.o 

(Emigra91io) 

1. A todos os cidadaos e garantido o direito de se 
deslocarem e fixarem livremente em qualquer parte do 
territ6rio nacional. 

2. A todos e garantido o direito de emigrar ou de 
sair do territ6rio nacional e o direito de regressar. 

ARTIGO 10.0 

(Meios de ProdUf;:ao) 

2. 0 desenvolvimento do processo revolucionario 
impoe. no plano econ6mico. a apropria«;ao colectiva 
dos principais meios de produ«;ao. 

ARTIGO 50.0 

A apropria«;ao colectiva dos principais J meios de 
produ«;ao. a planifica«;ao do desenvolvimento econ6-
mico e a democratiza«;ao das institui«;oes sao garantias 
e condi«;oes para a efectiva«;ao dos direitos e deveres 
econ6micos. sociais e culturais. 

ARTIGO 61. 0 

1. Todos tem o direito de constituir cooperativas 
devendo o Estado. de acordo com o Plano. estimular 
e apoiar as •n•c•auvas nesse sentido. 

2. Serao apoiadas pelo Estado as experiencias de 
autogestao. 

ARTIGO 90.0 

1. Constituem a base do desenvolvimento da pro
priedade social. que tendera a ser predominante. os 
bens e unidades de produ«;ao com posse util e gestlid 
dos colectivos de trabalhadores. os bens comunitarios 
com posse util e gestao das comunidades locais e o 
sector cooperativo. 

2. Sao condi«;oes do desenvolvimento da propriedade 
social as nacionaliza9oes. o plano democratico. o con
trolo de gestao e o poder democratico dos trabalhadores. 

3. As unidades de produ«;ao geridas pelo Estado e 
outras pessoas colectivas publicas devem evoluir. na 
medida do posslvel. para formas autogestionarias. 

ARTIGO 118.0 

(Exerclcios do Poder Local) 

As organiza«;oes populares de base. formadas nos 
termos da Constituicao. tem o direito de participar. 
segundo as formas previstas na lei. no exercicio do 
poder local. 
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A 0 S L E I T 0 R E S 

MAIS UMA VEZ VIMOS AO ENCONTRO 

DE TODOS OS PORTUGUESES RESIDENTES NO ESTRANGEIRO. 

A REVISTA 25 DE ABRIL DEDICA/ ESTE N11MERO 

A TODOS OS EMIGRANTES , 

EM ESPECIAL AOS QUE VIERAM PASSAR F~RIAS A PORTUGAL. 

~ UMA REVISTA PARi MELHOR CONHECER E VIAJAR NA SUA TERRA 

E PARA LEVAR CONSIGO QUANDO REGRESSAR AO ESTRANGEIRO. 

NAO IGNORAMOS QUE A REVISTA TEM AiliDA. ALGUMAS LACUNAS. 

CREMOS NO ENTANTO TER AVANQADO EM DIRECQAO ! META DESEJADA. 

NA MEDIDA DO POSS!VEL, 0 ESFORQO TEM SIDO CONSTANTE 

PARA LHE F AZERMOS CREGAR 

UMA INFOffiYUQAO OBJECTIVA SOBRE 0 PORTUGAL DE HOJE. 

CONTAMOS CONSIGO. ENVIE-NOS AS SUAS SUGESTOES E CR!TICAS., 

AS NOT!CIAS DA SUA ASSOCIAQAO; 

DOS SEUS PROBLEMAS DE TRABALHO , 

OU OUTROS QUE J~GUE DE I NTERESSE PARA TODOS OS EMIGRANTES . 

DIGA~NOS COMO ENCONTROU A SUA TERRA NESTAS F~RIAS. 

ESTA REVISTA ~ PARA SI, 

E PARA. TODOS .·OS EMIGRANTES PORTUGUESES ESPALHADOS PELO MUNDO 

ESCREVA-NOS. 



Portugal continental esta situado na costa ocidental da 
peninsula lbbrica, onde ocupa 1/5 da superficie total; E Ji
mitado ao norte e a este pela Espanha, a ocidente e a sui pelo 
oceano AtiAntico. 0 territ6rio tem configuracao rectangular, 
com uma area de 89 000 km2. As fronteiras portuguesas· (a 
fronteira terrestre tern 1 215 km e a fronteira maritima tern 
832 km) sllo as mais antigas e estaveis da Europa. 

Quanto ao relevo, o Pais apresenta nitido contraste entre 
as regiOes a norte e a sui do rio Tejo. A norte, predominam as 
terras altas (altitudes entre 400 e 900 metros); a cordilheira 
central o macico granitico da serra da Estrela contem a al
titude mbima do territ6rio (1 991m). A sui, as formas de 
relevo dominantes sao a planura e 0 planalto; a altitude nao 
ultrapassa, em regra 200 metros. Contraste idAntico existe 
entre o litoral e o interior: A partir da faixa litoral, estreita, a 
altitude sobe gradualmente. 

A costa, pouco recortada .. apresenta-se umas vezes alta 
com arribas, outras baixa e arenosa . No litoral oeste, o cabo 
da Roca constitui a pnta mais ocidental da Europa. A costa 
S\11 (Algarve) tern magnificas praias abrigadas por rochedos. 
• Os rios mais numerosos ae norte do que ao sui, sao de 
caudal irregular; os de maior extensao e com as bacias hi
drograficas mais importantes sao o Douro eo Tejo. Na foz do 
rio Tejo encontra-se o principal porto portuguAs, ode Lisboa. 
Lisboa b a capital do Pais. 

Portugal continental e dos paises que oferece muitos 
motivos de interesse pela variedade das paisagens dos usos e 
costumes e dos monumentos.-Por isso o viajante que per
corra a terra portuguesa sem ter de se sujeitar a extensas e 
demoradas deslocacaes pode visitar facilmente monumentos 
evocativos do que foi a evolucao hist6rica e artil>tica no Paise 
na Europa, desde a Prb-Hist6ria ate aos nossos dias. 

Encontram-se vestigios dos primeiros habitantes que 
povoaram este extremo da Europa: nos d61menes ao norte do 
Douro, nos castros de origem cefta e, em especial na citania 
de Briteiros. 

A in1v11lo rom1na da Peninsula deixou em Portugal 
notaveis testemunhas arquitect6nicos, como por exemplo o 
Templo de Diana em Evora e as ruinas de Conimbriga. 
Outros monumentos assinalam a presenc;:a de povos in
vuor .. 1nteriorea a nacionalidade portuguese, tais como: 0 
Templo Visig6tico de Balsemao, a lgreja de Sao Frutuoso, 
perto de Braga, considerada o mais puro especime de arte 
bizantina da Peninsula e ainda os castelos que, em especial 
no centro e sui do Pais, testemunham a ocupac;:lo arabe. A 
arte romanica esta largamente representada em Portugal, na 
maravilhosa Sb Velha de Coimbra, e nas Ses de Braga, 
lamego e Porto. 0 eatilo g6tico atinge a sua mais alta ex-

pressllo no Mosteiro da Batalha e no Convento de Alcobac;:a 
(de extraordinaria pureza arquitect6nica); refiram-se ainda os 
notaveis Mosteiros de Odivelas e Leca do Bafio e os Castelos 
de Leiria, Estremoz e Beja. A epoca dos Descobrimentos 
t rouxe a arquitectura uma concepcao portuguesa, - 0 estilo 
m1nuelino, de que temos exemplos no Mosteiro dos Jer6-
nimos, na Torre de Belem, na lgreja de Jeses, em Setubal e 
no Convento de Cristo em Tomar. A arte renascentista 
deixou tambem os seus vest igios nor'neadamente na lgreja da 
Graca e na lgreja da Mitra, em Evora, bern como nas lgrejas 
de Sllo Roque e Sao Vicente em lisboa. Do estilo barroco 
podem-se encontrar exemplos no Palacio de Oueluz, nas 
lgrejas da Estrela e de Santa Engracia em lisboa, no Colegio 
dos Jesuitas, no Porto no Convento de Mafra e na Se Nova, 
em Coimbra. E testemunhar o progresso actual, tem0s a 
Ponte 25 de Abril, sobre o Tejo, uma das maiores e mais belas 
do mundo. -

Portugal e um territ6rio mediterranico por natureza e 
atiAntido pela situacao geogratica. 0 oceano Atlantica e o 
grande regulado do clime, que e temperado em razao a dis
tribuic;:§o do relevo e do regime dos ventos. A pluviosidade 
mbdia nual b muito mais elevada no norte do que no sui. 

Julho e Agosto sao os mesas mais quentes e secos. A 
temperatura mbdia anual: a maxima oscila entre 17 e 31. •c e 
a minima entre 7,5 e 13. • c. 

A distribuic;:ao populacional e irregular, verificando-se 
despovoamento nas regioes agrarias ce maior subdesenvol
vimento, em consequencia da emigracao e da migracao para 
as cidades qu.e oferecem melhores oportunidades de em
prego . 

Entre 1960 e 1972 registou-se um decrescimo populacional 
de 3% devido a emigrac;:lo que essencialmente por motivos 
econ6micos, levou para fora do Pais cerca de 1 500 000 
pessoas; destas, perto de 60% eram homens com idades 
inferiores a 45 anos. Os principais paises de destino foram a 
Franca e a Alemanha Federal. A diminuicao brusca do fluxo 
migrat6rio (cerca de 40%) deveu-se essencialmente, a sus
pensllo da importacao de mao-de-obra, decidida palos paises 
industriaalizados da Europa. 

0 Orc;:1mento Geral do Estado para 1976 apresentado pelo 
VI Governo Provis6rio preve que o defice seja de 35 milhoes 
de contos, isto ll, 8% do produto nacional. E manifests a 
intencllo de lutar contra a crise econ6mica ao atribuir verbas 
de maior vulto as despesas de fomento econ6mico: 
Assiste-se, presentemente, a uma retomada de confianca na 
economia nacional por parte do investidor portugues. lden
tica confianc;:a traduz o aumento das remessas dos emigran
tes eo crescimento previsto do numero de turistas. 
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PEL AS 
NOSSAS 
TERRAS 

DISTRITO DE AVEIRO 

0 distrito de Aveiro e em grande 
parte formado por uma planicie 
arenosa junto ao mar e que para 
o interior se cobre de prados. 
banhados por numerosos canais 
da ria. pelo Vouga e seus afluen
tes. Na parte oriental. o aspecto 
montanhoso acentua-se. ao apro
ximarmo-nos da Beira Alta e das 
serras do Bu<;:aco. Caramulo. Talha
das. Arada e Montemuro. 
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A produ<;:ao do sal e a pesca. 
sobretudo a do bacalhau. sao apon
tadas como as actividades mais 
pr6speras da regiao · de Aveiro; 
mas toda ela esta fortemente indus
trializada. com industrias de eel u
lose em Cacia. de lacticinios e 
mobiliario de ferro em Avanca e 
Vale de Cambra. de compostos 
quimicos em Estarreja e de por
celana em Vista Alegre; com fabri- cas de descasque de arroz (Ovar). 

de telhas e tijolos. curtumes. pre
gos. refrigerantes. rolhas e tintas. 
a<;:os. serra<;:ao de madeira (em 
Albergaria-a -Velha). com oficinas 
de fundi<;:ao (gradeamentos. to goes. 
tubagens. etc.) em Mourisca do 
Vouga. com manufacturas de cha
pelaria. cal<;:ado. borracha. malhas. 
carpintaria mecanica. material esco 
lar. brinquedos. artigos de pape
laria (S. Joao da Madeira). etc. 

A cidade de Aveiro tornou-se 
nos . ultimos a nos do fascismo. 
o local preferido para a realiza<;:ao 
dos congresses das for9as demo
craticas. 

A taxa de emigra<;:ao na ultima 
decada foi elevada - 1 2.3 % -
pois 0 distrito e dos mais indus 
trializados do pais. 



Segundo numeros de 73-74. 
frequentam os estabelecimentos de 
ensino (quase 1200) mais de 
110 000 alunos e leccionam cerca 
de 5000 professores. 

Ha Grupos de Teatro em Macieira 
de Cambra e Ouca (Vagos) e 
Grupos de Folclore em Arouca. 
Macieira de Cambra e Ossela (Oli 
veira de Azemeis) . 

Existem Cooperativas de Pro
dur;ao em Amoreira da Gandara 
(Anadia). em Vale de Cambra 
(a UNIAGRI). no Barcou<;o 

·(a COBAR). na Bairrada (a CO
BAt). e em fthavo (CORMIL). 

Algumas colectividades de cul 
tura e Recreio do distrito: 0 CETA 
(Teatro Experimental ). o Coral Vera 
Cruz. o Coral do Conservat6rio 
C. Gulbenkian. o clube dos Galitos. 
em Aveiro e a APROCED (Asso
cia<;ao Promotora de Cultura. Re
creio e Desportos) em Cacia. 

Ha cooperativas e. flhavo (COR
MIL). em Vale de Cambra (UNIA 
GRI) . 

DISTRITO DE BEJA 
0 distrito e a continua<;:ao do 

distrito de tvora no que respeita 
a geografia fis ica e mesmo em 
muitos aspectos da arte. da etno
grafia e do folclore. mas a su i. 
wrna-se acidentado com as serras 
do Algarve. No entanto. a sua 
ma ior area e ocupada por uma 
extensa planicie. prolongamento 
das de tvora e do Ribatejo. com 
um ceu muito limpido e um clima 
ca racterizado por est ios muito 
quentes e invernos trios e de 
pouca chuva. 

A faixa xistosa a sui dos Cam
pos de Ourique marca a transi<;ao 
para a serra algarvia. com eleva
<;:oes desgastadas pela ac<;:ao dos 
factores geol6gicos e vales de 

· vertentes pouco inclinadas. 
S6 no inicio do seculo XX e que 

a grande planfcie foi perdendo o 
aspecto de charneca para se cobrir 
de searas de trigo. 

Com uma superficie de 10 239.79 
quil6metros quadrados. o .distrito 
de Beja e o maior. em area. de 
todos os distritos portugueses. 

A emig ra<;ao que na ultima 
decada atingiu os 13 %. diminuiu 
depois do «25 de Abril». 

0 numero de 6bitos e de 11 
por mil habitantes e o numero 
medio de nascjmentos atinge os 
14. por mil habitantes. 

0 distrito tem mais de 220 
estabelecimentos de saude 
(incluindo farmacias e postos) 
e 500 estabelecimentos de ensino. 

com 1 300 professores e 30 000 
alunos. 

Ha grupos corais em Alfundao. 
Amareleja. Barrancos. Brinches. 
Castro Verde. Cuba. Safara e Aljus
trel. 

Neste regiao. que foi onde mais 
facilmente arrancou o processo da 
Reforma Agraria. existem coopera
tives (U. C. P. A. - Unidades 
Colectivas de Produr;ao Agricola). 
em: 

Aljustrel (Aijustrel. Ervidel e Mes
sejana). Alvita (Aivito e Vila Nova 
de Baronia). Barrancos. Beja 
(S. Matias. Baleizao. Mombeja. 
Beringel. Salvada. Quinto. Alber
noa e Santa Vit6ria). Castro Verde 
(Castro Verde. S. Marcos da Ata
boeira e S. Barbara dos Padroes). 
Cuba (Vila Alva e Vila Ruiva). 
Ferreira do Alentejo (Ferreira do 
Alentejo. Figueira de Cavaleiros. 
Peroguarda e Alfundao). Mertola 
(Mertola. S. Miguel do Pinheiro 
e Santana de Cambas). Moura 
(Moura. Estrela. Santo Amador. 
Sobral da Adi<;a e Santo Aleixo 
da Restaura<;ao). Odemira (S. Luis 
e Vila Nova de Milfontes). Ourique 
(Garvao e Ourique). Serpa (Serpa. 
Pias. Vales Mortos. Vale de Vargo. 
Brinches e Ficalho) Vidigueira 
(Vidigueira. Pedr6gao e Selmes). 

Ha cooperatives em Messejana 
(SULTtXTI L) . em Aljustrel (ADAL
CA). em Odemira (CUSTOU MAS 
FOI) . 
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DISTRITO 

DE BRAGA 

No distmo de Braga. entre 1960 
e 1970. a populac;ao aumentou 
em 2 concelhos. estabilizou em 6 
e diminuiu em 5. 

Na ultima decada a emigrac;ao 
fez-se sentir com particular inten
sidade ultrapassando as 78 mil 
pessoas 

0 numero de 6bitos. por cada 
mil habitantes e de 9.5. e 0 numero 
medio de naSCimentos. por mil 
habitantes. fo1 em 1973 de 26.4. 

Existem 329 estabelecimentos 

de saude (inclu indo farmacias e 
postos) e cerca de 294 medicos 

Os estabelecimentos de ensino 
ultrapassam os 1400 e existem 
mais de 4600 professores; matri · 
cularam-se mais de 150 000 alunos 
nos diversos tipos de ensino. desde 
o infantil ao preparat6rio. 

Em todo o distri to existem bas
tantes grupos populares. de que 
destacamos alguns: em Amares 
(grupo de folclore) em Briteiros 
(grupo cora l e de folclore). em 

DISTRITO DE COIMBRA 
0 distrito de Coimbra situa-se 

na parte central de uma regiao 
com relevos mais suaves e exten
sos do que os que ficam para 

6 

norte do rio Douro e menos andos. 
mon6tonos e secos dos que ficam 
situados a sui do Tejo Podemos 
dizer que e um distrito menta-

Cerzedo (grupo coral). em Fajoes 
(grupo de folclore) e em S. Tor
cato (grupo coral e de folclore). 

_: 650 mil habitantes a~~d\;1 
ximadamente) & 

-4 bibliotecas e 3 museus* 
- 40 cantinas escolares 
- 300 medicos (aproxima-

damente) 
- 5,7% do tota l da produ! 

~§o nacional bruta 

nhoso na parte oriental e plano 
na parte oc1dental. 

Estamos numa regiao de gee
gratia muito vanada onde a pai
sagem e tambem vanada e sem
pre bela 0 grande ge6grafo Elisee 
Reclus. ap6s a v1s1ta que fez a 
Portugal em 1875 escreveu acerca 
do distrno. «Poucas reg ioes da 
Europa sao tao belas e tem mais 
encantador aspecto do que os 
campos do Mondego». 

A densidade populacional e de 
100 habitantes por quil6metro qua
drado. 0 indlce de mortalidade e 
de 12.9 por mil hab1tantes e um 
numero med10 de 17,6 nascimen
tOS. por m1l habitantes. 

De 1960 a 1970 emigraram 
28 518 habitantes e as suas remes
sas ultrapassaram a 600 mil can
tos. 0 numero de estabelecimen
tos de ensrno e de 11 00 com 
4000 professores. para um total 
de 75 385 alunos. 0 numero total 
de estabeleclmentos de saude. 
incluindo farmacias e postos. era 
de 304. tendo 35 possibilidades 
de internamento. 

Ouanto a d1visao da proprie-



dade. impera o minifundio: exls
tem 26 804 explora<;oes agrlcolas. 
com menos de meio hectare 
(0.5 ha) 

Ha grupos de folclore em Alquei
dao. Ceira. Cerdeira. Co)a. Cavos. 
Lousa. Maiorca e Quiaios. e bandas 
de musica em Alqueidao. Arganil. 
Ceira. Coja. S. Pedro de Alva e 
V1la Cova do Alva. 

Existem cooperatives de comer
ctalizat;:iio e consumo em Caves 
e Quiaios. 

DISTRITO 

- 415 mil habitantes 
- 60 bibliotecas e 7 muse us 
- 70 cantinas 
- 30 mil aparelhos de TV 

( aproximadamente) 
- 270 medicos (aproxima-

da·rpente) , t. · 
- 50% do total da pr odu-

9ao nacional b ruta 

DE CASTELO BRANCO 
Quem entra no distrito de Cas

telo Branco. vindo do Alentejo nao 
sente muito a mudan<;a. porque 
a paisagem e igual: terra seca. de 
azmheiras. com olivais espacados. 
pinheiros. com estevas. g1estas. 
mato ra~ltliiO, ldtlfundlu::, LJUl: se 
prolongam a perder de vista. Mais 
adiante. ja na zona da Cova da 
Beira. entre as serras da Gardu
nha e da Estre.a. aparecem os 
minifundios 

A popula9ii0 do distrito e cons
tituida por umas 250 000 pessoas. 
0 indice de mortalidade atingiu 
o valor de 13 por mil habltantes. 
a que correspondeu o numero 
medio de 1 3.1 nascimentos. tam
bern por mil habitantes. 

De 1960 a 1970 emigraram 
deste distrito 39 057 habitantes. 

Garantem o servi<;o de saude 
221 estabelec1mentos. incluidos 

postos e farmacias. dos quais ape
nas 24 tern possibilidades de inter
namento. 

Para o ens1no. o distrito de 
Castelo Branco conta com quase 
600 estabelec1mentos dos diversos 
ramos e graus de ensino. onde 
leccionam 2000 professores. 
tendo-se matriculado. uns 40 000 
alunos. Exist1am amda 63 cantinas 
escolares e 3 bibliotecas. 

Quanto a divisao da propriedade 
agricola impera o minif(mdio 

Ha grupos de folclore em Alca -
ria. Almaceda. Fundao. Ole1ros e 
Souta da Casa. e um grupo coral 
em Lousa. 

Existem cooperativas em Len
tiscais. Malpica do Tejo. ldanha
-a-Velha (Egitania e Quinta de 
S. Pedro). Alcafozes. Toula e 
Unhais da Serra (Quinta da Var
gem). 

DISTRITO 
DE BRAGANCA 

No distrito de Bragan<;a. situado 
em Tras-os- Montes. residem a volta 
de 170 mil pessoas sendo a den
sidade populacional de 30 habi
tantes por quil6metro quadrado. 

A mortalidade aungiu o numero 
de 12.5 6bitos por mil habitantes. 
a que correspondeu um numero 
medio de quase 18 nascimentos 
por mil habitantes. Entre 1960 e 
1973 emigraram oflcialmente mais 
30 000 habitantes. 

0 numero total de estabeleci
mentos de saude (inclu indo far
macias e postos) e de 145. 

Para um total de 32 209 alunos 
matnculados nos d1versos ramos 
e graus de ensino. existem 707 
estabelecimentos de ensino e 1546 
professores. 4 2 cantinas escolares. 
1 biblioteca e 2 museus. 

Em 1970. o produto interno 
bruto correspondia a 1.2 % da pro
ducao total do pais. As remessas 
de emigrantes atingiram 0.68 mi
lhoes de contos. em 1972. 

H a band as de musica em Macedo 
de Cavaleiros. Sambade e Ermelo 

. (Aifandega da Fe) 
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DISTRITO DE t:VORA 
Com uma popula<;:ao de 1 70 mil 

pessoas emigraram do distrito de 
tvora. mais de 4 mil pessoas. na 
ultima decada. 

Pode dizer-se. segundo OS nume
ros de 73 que houve aproximada
mente 13 6bitos por cada mil 
habitantes. e 1 5 nascimentos por 
cada mil habitantes. 

Existem no distrito 1 80 estabe-

lecimentos de saude. incluindo 
neste numero as farmacias e pos
tos medicos. 

0 numero de medicos ronda a 
centena. em todo o distrito. 

No ano lectivo de 73-74 exis
tiam mais de 1377 professores e 
encontravam-se matriculados cerca 
de 27 371 alunos. em 354 esta
belecimentos de ensino. entre os 

quais 2 universidades. 70 cantinas 
escolares. 4 bibliotecas e 5 museus. 

0 produto interno do distrito 
de t:vora e de 2% do valor total 
do Continente. 

As Feiras de Agosto sao em 
Portal (de 19 a 21) e em Vila 
Vi<;:osa (de 29 a 31 ). 

Ha grupos de teatro e de folclore 
em Cabe<;:ao. N. Senhora de Tou
rega. S. Pedro do Lorval. Lavre. 
S. Geraldo (Montemor-o- Novo) e 
Vila Vi<;:osa. Existem bandas de 
musica em Lavre. Cabrela e Nossa 
Senhora de Machede. e grupos 
corais em Monsaraz. Reguengos 
de Monsaraz e S. Marcos do 
Campos. 

Cooperativas-Segundo recente 
estatlstica 0 distrito de tvora e um 
daqueles onde mais se aplicou a 
Reforma Agraria. e onde ha mais 
cooperativas: possui 7 6 7 untdades 
cofectivas de produ9ao ja legali

zadas. que garantem o emprego a 
mais de 20 mil trabalhadores. 
Situam-se: em lgrejinha (Arraio
los). em S. Man<;:os. em Gizes 
(Amareleja). em Pegoes. em San
tiago do Escoural. em S. lldefonso 
(Eivas). em Almargias (tvora). em 
Estremoz. em Alca<;:ovas (Viana do 

Alentejo). Reguengos de Monsa
raz. Arraiolos. Vila Vi<;:osa e San
tiago do Cacem. 

DISTRITO DE FARO 
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0 Algarve e a mais meridional 
das regioes portuguesas. larga
.mente conhecida. em todo o 
mundo. pela projec<;:ao que a indus
tria turlstica lhe proporcionou. Pela 
forma do solo. a constitui<;:ao geo-
16glca. a cobertura vegetal e as 
actividades da popula<;:ao. divide-se 
em tr~s sub-regioes: a Serra. o Bar
rocal e o litoral. 

A Serra e de topografia aciden
tada. formada principalmente por 
xistos argilosos. 0 Barrocaf (solo 
rochoso). ainda bastante aciden
tado. e de constitui<;:ao calcarea. 
favoravel ao plantio da figueira. 
amendoeira e alfarrobeira. 0 Litoraf 

e o Algarve propriamente dito. 
o reino arabico de «Chenchin> mais 
quente e com menos chuva do 
que o interior. t formado por ter
renos baixos de forma<;:ao geol6-
gica recente (aluvioes e areias). 
constituindo. hoje. a zona mais 
povoada. principalmente no trian
gulo Olhao-Faro-Loule. t uma zona 
em que predominam a amendoeira. 
a figueira. a alfarrobeira. a oliveira. 
alternando com pequenos campos 
de cereais e com hortas e conti
nuando no mar com toda a riqueza 
do seu peixe: pescada. cherne. 
goraz. peixe-espada. carapau. sar- · 
dinha. etc .. e as industrias que lhe 
estao ligadas. 



A emigrac;;ao ultrapassou as 
13 mil pessoas na decada de 60/70. 

0 numero med10 de 6bitos. por 
cada mil habitantes. e de 1 5 e 0 
numero medio de nascimentos e 
de 17 

Existem 246 estabelecimentos 
de saude (incluindo farmacias e 
postos) 

Os estabelecimentos de ensino 
ultrapassam os 580 e existem mais 
de 1799 professores e mais de 
40 000 alunos nos diversos tipos 
de ensino. desde o infantil ate ao 
preparat6rio. e existem 31 cantinas 
escolares 

As Felfas de A nos to sao· em 
Tavira (dia 2). em Port1mao. Boli
que1me e Gi6es (d1a 4). em Algoz 
e Cachopo ( dia 1 0). em Castro 

Manm (dias 14 e 15). em Albu
feira. Ameixial e Conceic;;ao de 
Tawa (dia 15). em Louie (dia 16). 
em Martinlongo (d1a 17). em Azi
nhal (dias 20 e 21 ). em Mexi
lhoeira Grande (dia 23), em Bena
frim (dia 25) e em Louie e Santa 
Catarina da Fonte do Bispo (dia 29). 

Ha grupos de teatro e de fol
clore em Sao Bartolomeu de Mas
sines (Silves). Alte (Louie) e Mon
tecarapacho (Oihao). e bandas de 
musica em Paderne (Aibufeira). 

Existe uma cooperative de pro
du(:ao. maquinas e tractores no 
Ame1xial (Louie). em Faro (Nova 
Terra). na Mexilhoe1ra Grande. en 
1 aro (Monte da Barrada). na Fonte 
do Bispo (Produc;;ao de azeite). 

Este ano. o Grupo Juvenil de 

DISTRITO DA GUARDA 

0 d1strito da Guarda e certa
mente urna das regioes que mais 
senuu a partida dos seus habl
tantes para o estrangeiro mais de 
42 mil pessoas emigraram durante 
a ultima decada. 0 que fez dimi
nuir a popu lac;;ao. que conta actual
mente 200 mil habitantes. 

Pela grande carencia de hos
pitais. de medicos. enfermeiros e 
outros tecnicos da saude. 0 dis
trite e dos «mais doentes» do 
Pais Havia 24 hospitais com inter
namento. mais 114 estabelecimen-

tos com possibilidades de inter
namento. 86 postos de socorros. 
79 farmacias e 77 med1cos. 

Existem 809 estabelecimentos de 
ensino. um destmado ao ensino 
superior. com 1700 professores. 
para 34 545 alunos. Ha somente 
2 museus e 2 bibliotecas. 

As culturas dom1nantes sao o 
centeio. que ocupa a maior parte 
da area cultivavel. 0 tngo, a batata. 
cultura que tem grande influencia 
na economia da regiao. As cultu
ras ricas sao no entanto a vinha. 

Cmema de Port1mao. orgamza o 
VI Festival de Cmema Amador do 
Algarve. de 9 a 1 5 de Agosto 

-600 mil habitantes {apro
ximadamente) 

- 4 bibliotecas e 8 mussus 

- 31 cantinas escolares 

- - 100 medicos 

- 2,1% do total da produ
~~o nacional bruta 

a mac1e1ra e a oliveira. 0 vinho 
produzido no distrlto e em grande 
parte duro. de excelente quali
dade. sendo o mais conhecido os 
de Pinhel. de Figueira de Castelo 
Rodrigo e Trancoso com identicas 
caracteristicas. Ouanto a mac;;a o 
distrito e hoje 0 maior produtor 
do Pais. 

Sao famosos os barrocais dos 
vales do C6a e do Mondego onde 
a pa1sagem assume a cada me
mento o aspecto de um belo-
terrivel impressionante. Todas as 

casas. modestas ou palacios. todas 
as fortalezas ou castelos foram. 
durante seculos construidos com 
granito. Mas agora. os velhos mes
tres da construc;;ao em granite vao 
desaparecendo para dar Iugar aos 
chamados pedre1ros dos ujolos e 
dos blocos de are1a e cimento. 

As Feiras de Agosto sao: em 
Gouveia (dia 1 ). em Celorico da 
Be1ra (d1a 1 0) . em Alverca da 
Be1ra (dia 15). em p;nhel (dia 17). 
em Figueira de Castelo Rodngo 
(dia 19) e nas Freixedas (dia 27). 

Ha grupos de teatro e de folclore 
em Nespereira. Folgozinho (Gou
veia) e em Reboleira (Trancoso). 
bandas de mus1ca na Bendada 
(Sabugal) e Fornos de Algodres. 
na Aldeia de Carvalho. em Bel
monte. em Cana. entre mUitas 
outras... e cooperatives em Gon
c;;alo (Cescoop). 
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DISTRITO DE LEIRIA 
0 distrito de Le1ria. situado na 

Beira Litoral. tem uma densidade 
popu lacional de 110 habitantes 
por quil6metro quadrado. No ano 
de 1973 o indice de mortalidade 
atingiu o valor de 11.6 por mil 
habitantes. sendo. em contrapar
tida. de 18 0 numero medio de 
nascimentos. tambem por mil habi
tantes. De 1960 a 1970 emigra 
ram para cima de 70 000 pessoas. 

Garantem o servi<;:o de saude 
23 2 estabelecimentos. incluidos 

1
-postos e farmflcias. dos quais ape 
·nas 31 tem possibilidade de inter
·namento. 
· Para o ensino. o distrito de 

Leiria conta com um total de 940 
escolas dos diversos ramos e graus 
de ensino. onde leccionam 2659 
professores. com perto de 1 00 000 
alunos matricu lados. 

Ouanto a div1sao da propriedade 
agricola impera o minifundio : com 
menos de meio hectare existem 
20 990 explora<;:oes agricolas. 

As Feiras de Agosto sao na 
Serra del Rei (dia 4). no Landal 
(dias 8 e 9). na Bata lha (14 e 15). 
nas Caldas da Rainha (15). em 
Alcoba<;:a (20) e na Bujarda (21 ). 
) Ha um grupo de folclore e uma 
:cooperativa no Reguengo do Fetal 
(.Batalha) . 

Um passeio interessante: v1si tar 1 

as grutas de ALVADOS. MIRA' 
O'AIRE e S. ANTONIO. ou a , 
lagoa Tect6nica de M INOE. 

-
X 

- 5 
- 50 nA.I'\1'1't'lA~ 

(~pro~ . 

- 25 mH aparelhos de TV 
- '40 medicos (aproxima-

damente} 
- 5% do t:o~l da produc;:ao 

nacionaLbruta 

,-~~\ 

DISTRITO DE LISBOA 
Ao distrito de Llsboa. situado 

na Estremadura. e atribuida uma 
popula<;:ao de 1 700 000 individuos. 
0 numero medio de 6bitos. por 
mi l habitantes. e de 11. e 0 indice 
de mortalidade infantil e de 31.5 
por mil nados-vivos. 

0 servi<;:o de saude e feito em 
1090 estabelecimentos de saUde . 
(incluindo farmacias e postos). 
entre os quais s6 112 garantiam 
internamento. dispondo de 17 403 

10 

camas. e quase 2800 medicos. 
No sector do ensino o distrito 

de lisboa dispoe de mais de 2055 
escolas. assis distribuldas: 173 do 
ensino infantil. 1477 de primario. 
184 de ciclo preparat6rio. 1 04 do 
ensino liceal. 50 do tecnico. 23 
do superior e 44 diversificados e 
de outro tipo. 

0 total dos professores ultra
passou os 16 000; para satisfazer 
as necessidades de 350 000 alunos. 

ha mais de 100 cantinas escolares. 
As remessas dos em1grantes 

(80 000 entre 1960 a 1970). cor
respondem a 2.5 milhoes de contos. 

As Feiras de Agosto sao em 
Torres Vedras (dia 15). emS. Bar
tolomeu dos Galegos (dia 24) e no 
Cadaval e Vermelha (dia 25). 

Fora da capital ha grupos de 
folclore e de teatro na Enxara do 
Bispo (Mafra). na Freiria e no 
~amalhal (Torres Vedras) . 

Ha cooperativas em Laveiras
-Caxias (ALUMINICOOPE) na Da
maia (DAMALTA). em Camarate
·Sacavem (OINAMO). Vila Franca 
de Xira (DUIVESTE). Pedrou<;:os 
(NOVO RUMO). Carregado (PRE
PLAC). Venda Nova - Amadora 
(TECTOLUX). na Lourinha. em 
Arte dos Matinhos 



DISTRITO DE PORTALEGRE 

Com uma populavao de 136 mil 
indivfduos o distrito de Portalegre 
teve uma sensfvel taxa de emigra
vao: sairam cerca de 3300 indi
vfduos. na ultima decada. 
Em 1973. houve 14.5 6bitos 

por cada mil habitantes. e o numero 
medic de nascimentos. por cada 
mil habitantes. foi de 15.4. 

Existiam no distrito 202 esta
belecimentos de saude (incluindo 
farmtlcias e postos). dos quais 

apenas 24 com internamento. dls
pondo de perto de 1 000 camas 
e 73 medicos. 

Os professores rondam os 1 000. 
para 20 000 alunos e 56 cantinas 
escolares. 

No campo das actividades cul
turais registam-se apenas 2 biblio
tecas e 3 museus. 

As exploravoes agricolas tipo 
minifunditlrio atingiam o total de 
15 969. sendo a percentagem das 
exploravoes. por conta pr6pria. de 
62 %. 

As Feiras de Agosto sao: em 
Niza e Arez (dia 1 ). em Castelo 
de Vide (dias 10 e 11 ). em Campo 
Maier (dia 15). em Canoe Arron 
ches (dia 24). em Tolosa (dia 22) 
e em Vale do Peso (dia 29). 

Htl grupos de teatro e de folclore 
em Alagoa. Montargil e Souse! e 
cooperHit\ iiS E·m C.tmpP Ma <•1 
AIIPI d<• Cl·i< i\\ .\110rll<il! l 

< • C.t~•< , <!r 

DISTRITO DO PORTO 

0 distrito do Porto regista a roda 
de 800 mil habitantes. tendo emi
grado cerca de 78 000 habitantes. 
na decada de 60-70. 0 numero 
medic de 6bitos foi de 9.4 por 
mil habitantes. em 1973. e o 
numero medic de nascimentos. 
apenas de 23.5. 

Existem uns 600 estabelecimen
tos de saude. incluindo farmtlcias 
e postos. com mais de 7300 camas 
e 1389 medicos. 

0 numero de alunos matricula
dos em 73-74 foi de 276 467. dis
tribufdos por 2081 estabelecimen
tos de ensino e por 11 212 pro
fessores. 

As cantinas escolares nao che
gam a 400. e htl 54 bibliotecas 
e 15 museus. 

Estavam registadas 57 865 

exploravoes agricolas. sendo a per
centagem de exploravao por conta 
pr6pria diminuta: apenas 5.1 % 

0 produto interne bruto do dis
trite aginge quase os 16% e as 
remessas de emigrantes. atingiram 
quase os 2 milhoes de contos. 

Entre outros. htl grupos de teatro 
e de folclore na Vila da Feira. em 
Campelo (Baiao) e S. Luis do 
Bispo (Matozinhos). uma banda 
de musica em BalaO. 

Htl cooperativas em Gondomar 
(COBEL) . no Porto (COMAOUE. 
NOVA AGRICOLA e COMAPA). 
Matosinhos (CONSTRUSOLDA); 
Santo Tirso (COOPMAO); Pedroso 
-Vila Nova de Gaia (COPRENSA. 
EMECOOP e ARRANOUE). 
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DISTRITO DE SANTAREM 
Ao distrito de Santarem. cor 

3sponde com certa aproxima<;ao. 
Ribatejo. zona de transi<;ao entre 
norte e o sui. entre a lezfria 

a Estremadura) e Serra (a Be ira). 
• oeste. os seus limites coincidem 
om as vertentes das serras de 
.ire. Candeeiros e Montejunto. 
elo sui. niio htl fronteiras com o 
.lentejo e por isso o Ribatejo esta 
1ais sujeito as influencias meri
ionais do que as influenc1as atlan
cas. A nordeste. o relevo muda 
e aspecto desde as margens do 
o Zezere. tornando-se um pro
mgamento da Beira Baixa. 
Alguns autores div1dem o R1ba

~jo nas seguintes sub-regioes: 
1 - A terra de campo. lezina 

J borda de agua. a menos de 
) metros de altitude. su)eita. no 
1verno. a che1as que depositam 
uvioes. onde se cultiva trigo. 

milho. vinha e arroz. e se cria 
gado bovino e cavalos. t a regiao 
dos campinos; 

2 - A terra de barros ao norte 
da leziria. medianamente ondulada. 
formada por argilas. areias e cal
caries. e terra onde se cu lt iva 
v i n~a. oliveira. trigo e tambem 
mi[ho. nos terrenos mais hUmidos; 

3- A charneca. ao su i da 
le~iria e do Tejo. formada por 
conglomerados. calcareo. areia em 
grandes extensoes favorflVeis ao 
pinheiro. ao cultivo da vinha e 
dos cereais. produ<;iio de corti<;a. 
cria<;ao de porcos e de gado; 

4 - A serra (sub-regiao de 
Abrantes) que estabelece a liga
<;ao com a Beira Baixa. 

A regiao baseia a sua economia 
na agricultura. cuja feira anual 

const1tui uma amostra 1mportante 
da for<;a produtiva do distnto. que. 
em parte. foi abrang1do pela Le1 
da Reforma Agraria. o que veio 
p6r termo a explora<;iio latifun
dlaria levada a cabo por grandes 
proprietanos rurais. 

Ha na reg1t10 diversas mdustnas 
importantes. nomeadamente. 
a ceram1ca. cerve)a. moblliario. refri
gerantes. mad was (em Santarem) · 
celulose. ra<;oes para gados e cera
micas (em Tomar). as industnas 
texte1s de Minde e Torres Novas; 
cortumes. em Alcanena; os cele
bres vinhos do Cartaxo. as indus
trias de carnes e a cria<;ao de 
porcos. em R1o Maior. 

0 distrito teve uma emigra<;:ao. 
na ultima decada de cerca de 
33 mil pessoas. 

A mortalidade. no ult imo ano. 
fo i de 12 mil habitantes. enquanto 
o numero de nascimentos foi de 
16 por mil. 

Ex1stem 36 estabelecimentos 
hospitalares. alem de numerosos 
postos medicos. 

0 pessoal docente anda a volta 
dos 3 mil professores e os alunos 
matriculados sao mais de 70 mil. 

Ha grupos de teatro e de tole/ore 
em Alpiar<;a. Pego (Abrantes). Alca
nena. Almeirim. Alpiar<;a. Azinhaga 
(Golega). Golega. Olaia (Torres 
Novas). Riachos e Torres Novas. 
e bandas de musica em Alcanede. 
Ereira (Cartaxo) e Vila da Marme
leira (Rio Ma1or) 

Existem cooperacivas em 
Benavente e Santo Estevao e de 
produr;ao na Ameixoeira. em Avei
ras de C1ma (Pombal e Vale Mouro). 
Azambuja (Qu inta da Marquesa). 
em Manique (Torre Bela). em 
Quebradas. em Monte da Barca 
e Lamarosa (Coruche). no Cou<;:o. 
na Azinhaga IGolega). na Cha
musca e A Comunal. em Argea 
- Torres Novas. 

- 250 mil habitantes (apro
ximadamente) 

- 4 bibliotecas e 8 museus 
- 60 cantinas esc olares 
- 160 medicos (aproxima-

mente) 
- 5% do total da produ~3o 

nacional bruta 



DISTRITO DE SETOBAL 

DISTRITO 

0 distrito de Setubal. provavel
mente a regiao que ma1s raplda
mente se industrializou e cresceu 
nos ultimos anos. e hoje o terceiro 

distrito em popula~ao com mais 
de 500 mil habitantes e uma den 
sidade de 90 habitantes por qUI -
16metro Quadrado. 

Entre 1960 e 1970 emigraram 
cerca de 18 mil pessoas. uma taxa 
bastante baixa se atendermos aos 
outros distritos do pais 

0 numero medio de 6bitos por 
Cada mi l habitantes e de 9 e OS 

nascimentos atingiram os 19.6 por 
mil habitantes. 

Existem no distrito mais de 600 
estabelecimentos de ensino. ultra 
passando o pessoal docente os 
3 mil professores. o que se pode 

DE VIANA DO CASTELO 

0 d1strito de Viana do Castelo. 
regista para c1ma de 250 000 habi
tantes. 

Na decada de 60/70. os nume
ros oficiais deram conta de uma 
emigra~ao que ultrapassou os 
44 1 00 habitantes. 

Os registos do ano de 1973 
indicam um numero medio de 
mortes de 11.7 por cada mil habi
tantes. e uma media de nasci
mentos por mil habitantes de 19.4. 

No capitulo da saude. existia 
em 1973 apenas um total de 
136 unidades de saude. englo
bando postos e farmac1as. dis 
pondo de apenas 67 medicos e 
904 camas 

0 numero de alunos matricula
dos ronda os 45 000. distribuidos 
por 738 estabelecimentos de en
sino. e lecc1onados por 1619 pro
fessores 

0 distnto de V1ana do Castelo 
dispoe ainda de 1 museu e 2 blblio 
tecas. 

As explora~oes agricolas num 
total de 43 520 sao na ma1oria 
minifundios. explorados por conta 
pr6pria (59%). 

0 produto mterno bruto do 
distrito. em percentagem do valor 
global do pais. foi de 1.5% e as 
remessas dos emigrantes recebidas 
subiram a quase 1 milhao e meio 
de contos. em 1970. 

As feiras de Agosto sao: em 
Paredes de Coura ( dias 8 e 9). 
em Viana do Castelo (dias 18. 
19 e 20. em Mon<;:ao (d1a 22) e 
em Ponte da Barca (dia 24) 

Foi ace1te para este ano e rea 
ltza~ao futura. o «CICLO DE FES 
TAS DO VERAO DA CIDADE DE 
VIANA DO CASTELO». A partir 
de agora as Fescas da Agonia 
(a 20. 21 e 22) serao con1ugadas 
com as de Meade/a (a 13. 14 
e 15) e Santa Marta de Porcuzelo 
(a 6. 7 e 8) . 

considerar insuficiente para um 
zona em que ha perto de 1 00 00 
alunos. 

As cantinas escolares sao 68 
Nao ultrapassavam os 27 ;J 

estabelecimentos de saude co;Jj 
mternamento em 1973. 

0 produto interno bruto do dis 
trito. em percentagem do valo 
total do continente. foi de 1 0% 

Ha grupos de teacro e de folclor 
em Alcochete e Alcacer do Sal 
o cora l Lufsa Todi (em Setubal) 
grupos corais em Alvalade e Cere 
do Alentejo. e muitas cooperativa 
de produ~ao e de consume. 

Ha cooperativas na Cova d 
Piedade (COMPELMADA). no Bar 
reiro (ELCOOPE). Az6ia- Sesim 
bra (FLOR DA PRIMAVERA). e 
Arrentela 

Realizam-se vanas manifesta 
~oes culturais e desportivas: fesu 
va1s de folclore em Santa Mart 
de Portuzelo (dia 8). na Meade! 
(d1a 15) e em Viana (a 22) 
de ceacro (o Auto da Floripes. n 
Vila de Punho. dia 5); feiras franca 
em Viana (de 20 a 22) e de gad 
em Santa Marta de Portuzeld 
dia 7. 

Um passeio mteressante: ve; 
ARTE NA RUA du~n~ o mA 
de Agosto. em Viana do Castel 

Ha cooperativas em Paredes d 
Coura (MECANOCAR). em Vian 
do Castelo. em Barroselas e Arco 
de Valdevez. 



DISTRITO 
DE 

VILA REAL 
Com uma populac;:ao residente 

para cima de 25 m1lhares de pes
seas o distrito de Vila Real conhe
ceu. no decenio de 60/70 uma 
descida de populac;:ao. por efeito 
da emigrac;:ao; teriam emigrado. 
cerca de 35 mil pessoas. nessa 
altura. 

A mortalidade foi. em 1973. 
de cerca de 1 2 mil habitantes. 
enquanto o numero de nasc1mentos 
atingiu os 21 por mil. 

Existem 169 estabelecimentos 
de saude. incluindo farmacias e 
postos. em todo o distrito. 

Segundo uma avaliac;:ao deve 
haver mais de 2 mil professores 
e 48 mil alunos e 72 cantinas 
escolares em todo o distnto. 

No sector das actividades cul
turais e recreativas. h8 2 biblio
tecas e 3 museus. 

0 produto interno bruto do dis
trite andava ~ volta de 1.6 por 
cento. do valor total. em 1973. 

Ha grupos corais e de folclore 
em Freches (Mirandela). emS. Joao 
de Lobrigos (S. Marta de Pena
guiao) e em Vilarandelo (tambem 
u ma banda de musica). 

Em Agosto M felfas. fescas e 
romanas em Campelo - Baiao. 
S Bartolomeu a 23 e 24. em 
Anguiao. Guiaes. Ancede. Vila Cais 
(no 1 o dommgo). em Gesta9ao. 
Vila Cova e Loivos da Ribeira 
- Baiao (dia 15) e em Campea 
- Vila Real (ultimo domingo). 
Ainda todos os dias 15 em Marco 
de Canaveses. 

Ha cooperativasem LJxa-Ama-
'dlltE AP • ,., ) • II.• , 

la t"(JIE' f' M 1'\il f 0 cl c1 

t ,-,f'S ( Mor ci• ·, ~) 
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DISTRITO DE VISEU 

Com uma populac;:ao residente. 
avaliada em 400 000 pessoas. o 
distnto de Viseu conheceu nos 
ultimos a nos um decresc1mo popu
lacional e palo mP.nos desde a 
decada de 60. foi atingido pelo 
fen6meno da emigra9ao. o que 
levou perto de 50 mil pessoas 

: a emigrar. sobretudo para Franca 
e Alemanha. E::.. ~>migrantes. alias. 
rev1tallzaram a eco1 , Y'lia da regiao. 
pelas suas remessas. pelas obras 
que fizeram. e ainda pelo habito 
de virem ~ terra passar ferias. 
movimentando a actividade comer
cia!. sobretudo. das cidades do 
distrito (Viseu e Lamego). vilas 
e aldeias. 

A mortalidade no distnto foi. 
em 1973. de 12 habitantes por 
mil. enquanto o numero de nas
cimentos foi de 20 por mil habi
tantes. 

Existem 249 estabelecimentos 

de saude. incluindo farmacias e 
postos. e 115 medicos (em 1973). 

As cantinas escolares em todo 
o distrito. nao chegam a 300 

No tocante as actividades cul
turais. Viseu tem apenas 2 biblio
tecas e 5 museus. 

As principais produc;:oes do dis
trite sao. alem do vinho. cuja 
produc;:ao total foi de 1 037 500 
hectolitros em 1974 e do azeite 
(26 500 hectolitros) a produc;:ao 
do milho (45 000 toneladas). o 
feijao (3 300 toneladas). o cen
teio (18 000). a batata (1 06 900). 
o trigo (3 000). e a cevada com 
1 600. 

As feiras de Agosto sao: em 
Castro Daire e Ouvida (dia 3). 
em Armamar e Fontelo (dias 3 e 4). 
em Penalva do Castelo (dia 6). 
em Satao (dia 20) e em Lamego 
(de 25 de Agosto a 15 de Setem
bro). 



Ex1stem coopP.raflvas em Ou
renta ( Cantanhede). na Barragem 
do Vila (Moimenta da Beira). Oli
veira de Frades e Mortllgua. 

Rodeada de llguas por todos 
OS lados a cidade de Viseu e 
ponto de partida para algumas 
das mais afamadas termas e caldas 
do Pals: Caldas da Felgueira. em 
Nelas; Caldas de Sao Gemil. em 
Tondela; Termas de Sao Pedro 
do Sui; Caldas de Atcafache. em 
Mangualde: Termas do Carva/hal. 
em Castro Daire; Caldas de Aregos. 
em Resende; Caldas da Cavaca. 
em Aguiar da Beira. 

Artesanato e Arte 

Todas as ten;as-feiras. anteci
pando ou continuando a Feira 
de S. Mateus que dura todo o 
m~s de Setembro hll feira em 
Viseu. A cidade acorda invadida. 

Das povoa<;:oes vizinhas acodem 
os feirantes. Pbdem-se ver e com
prar os tapetes de Tibaldinho. as 
colchas de Vildemoinhos. ou as 
rendas de bilros de Torredeita e de 
Farminhao. Junto aos muros do 
claustro da Se allnham-se os barros 

DISTRITO DO FUNCHAL 

A Madeira, a perola do Atlan
tiCO. 1lha de uma vegeta<;:ao ex6-
tica e luxuriante. de paisagens tao 
delicadas como violentas. e dotada 
de urn clima sempre temperado. o 
que a torna uma estancia ideal. 
sobretudo nos meses de I nverno. 
Banhada pelo mesmo mar tepido 
e azul. a vizinha llha do Porto 
Santo. de finas areias. e ideal 

para os desportos nlluticos. 
0 distrito do Funchal. com a 

ilha da Madeira e a ilha do Porto 
Santo. tern uma popula<;:ao de 
300 mil pessoas. numa area de 
3 mil km2. 

Os madeirenses dedicam- se 
especialmente a agricultura e a 
pesca e. nos ultimos anos tambem 

negros de Molelos. Na emboca
dura da Rua do Comerc1o poisam-
se as gamaleas. utensilios de 

madeira para a cozinha. bancos 
e mesas de fei tura artesanal de 
urn primit ivismo encantador. etc. 

Os tres museus de V1seu cons
tituem a maior riqueza cultural da 
c1dade. Entre eles sobressai. o 
Museu Grao Vasco. considerado 
o terceiro do patrim6nio artistico 
nacional. onde impera o mundial
mente conhecido Sao Pedro. da 
autoria. como outros mais. do 
patrono do museu. Vasco Fernan
des. conhecido como Grao Vasco. 

a produ<;:ao de flores exportadas 
para diversos paises da Europa. 
e ao turismo. 

Para alem destas actividades o 
distrito. em compara<;:ao com o 
continente. tern uma razoavel rede 
de saude: 9 estabelecimentos hos
pitalares com i nternamento. 1 0 hos
pltais especializados e numerosos 
postos medicos. e quase 140 me
dicos. 

Existem. por outro lado. mais 
de 11 00 professores para mais 
de 50 000 alunos e 3 museus e 
2 bibliotecas. 

Ha uma cooperaciva de bordados 
«Novo Mundo». no Funchal. 
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ILHAS 
DOS ACORES 

ameno~ 1-\ n s sua~ serra... ~sc-,3~ 

padas' 
,\ ugnctlltura a md•1s,rll3 t·an, 

formaclor() e u cornercirJ s.'JU dS 

acttvrdades que ernp egam rnaror 
numero de habrtant"'S das tlhllS 

DISTRITO DE ANGRA 
DO HEROISMO 

0 distrito de Angra do Heroisrno 
tern urna popula<;ao de 90 000 
habitantes e urna areas de 703 
krn2. A ernrgra<;ao tern vindo a 
dirnmuir com o «25 de Abril»: 
recorde-se que o nurnero de emi
grantes a<;orianos nos Estados Uni
dos e bastante elevado. 

Em rela<;ao ao ensmo. no ano 
le( vo de 73/74 existiam 175 esta
belecimentos. 530 professores e 

29 cantmas escolares. tendo-se 
matriculado 1 2 065 aluno~ 

DISTRITO DA HORTA 

A popula<;ao do distrito da Horta. 
ronda os 50 mil habitantes. 

Em 1974. ano em que emigra
ram 11 00 pessoas exercram eli nica 
14 medicos de clinica geral e 
especiallstas. havendo em todo 
o d strito um total de 43 estabele
cimentos de saude. 

Para 5595 alunos matriculados. 
o ensino era ministrado por 222 

professores. em 89 estabelecimen · 
tos de ensino. 

DISTRITO DE PONTA 
DELGADA 

A popula<;ao do dismto era 
em 1974. de 160 mrl habitantes. 
tendo emtgrado 8252 pessoas 

Nesse ano exerciam climca 46 
med cos. havendo em todo 0 dis
tr:to 116 estabelecrmentos de saude. 

Para 31 330 alunos matncula
dos. havra 1 201 professores em 
242 estabelecimentos de ensrno. 

FACA DAS SUAS Ft:RIAS PARTICIPACAO 

16 

VISITE UMA DAS 2000 COOPERATIVAS DE PORTUGAL 

Se o le•tor uver tempo. sugenmos-lhe nestas ferias de Veriio que se mtetre do funcionamento das Cooperattvas 
em Portugal. Atraves de contactos com os trabalhadores agrupados em cooperativas. poden~ certtficar-se da rmport~ncta 
desta expenl!ncia para o Povo Portugul!s De vanos generos - desde as coope>rativas de produc;:iio ou consumo. passando 
pelas culturais ate as Unidades Colectivas de Produc;:ao Agricola (estas sobretudo no Alentejo)- e fflcil e possivel dar 
«uma saltada» ou mesmo passar um dia numa delas. Dado que sao numerosas (mais de 2000) e dtstribuldo.; pratica
mente por todo o Pais. mencionamo las ao Iongo das paginas deste numero na rubnca «Esta e a nossa Terra» Para 
tnformac;:oes mats detalhadas. M uma organizac;:ao que coordena os trabalhos das cooperativas a qual poderfl dirigir-se: 

FE DERA<;AO DAS COOPERATIVAS DE PRODU<;AO 
Largo da Grac;:a. 82 -1 o Frt. Esq o- LIS BOA 
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RESULTADOS FINAlS DAS ELEI~OES 
PARA A PRESIDENCIA DA REPUBLICA 
E PARA AS ASSEMBLEIAS REGIONAIS 
DOS AGORES E DA MADEIRA 

Tal como tinhamos prometido no 
numero anterior (executado em tempo 
que nao nos permitiu informar;:oes 
mais correctas e pormenorizadas sobre 
o assunto) tnsenmos hoje os resultados 
finais das eleir;:oes para a Prestdencta 
da Republica e para as Assembleias 
Regionats dos arquipelagos dos Ar;:ores 
e da Madeira. 

Salvo alguns incidentes sem grande 
expressao. as eleir;:oes para a Pre 
sidencia da Republica decorreram em 
boa ordem. demonstrando os Portu 
gueses mais uma vez o civismo de 
que Jil unham dado provas nos ante· 
riores actos eleitorats (em 25 de Abril 
de 1975 para a Assembleia Constt· 
tuinte. e um ano depois para a Assem
bleia da Republica) 

Um facto apenas viria a ensombrar 
a campanha eleitoral o impedimenta 
do candidate almirante Pmhetro de 
Azevedo. acometido de doenr;:a subita 
(ataque cardiaco) pouco depots de 
uma conferencia de lmprensa na cidade 
do Porto. e da qual resultou o seu 
tnternamento num estabelecimento hos
pnalar daquela cidade. A altura em 
que fechamos esta edir;:ao o estado 
de saude de Pinheiro de Azevedo tem 
conhecido alguns progresses. muito 
embora os diagn6sticos medicos con
tinuem a ser reservados 

A afluencia as urnas para a eletr;:ao 
do Prestdente da Republica foi inferior 
(24 58% de abstenr;:oes) il venhcada 
para as eleir;:oes legislativas ( 16.7 %) 
Para alem de outros factores menores. 

ALGUNS DADOS BIBLIOGRAFICOS 
DO GENERAL RAMALHO EANES 

Ant6nio dos Santos Ramalho Eanes 
nuceu em Alcains (Castelo Branco) em 
25 de Janeiro de 1935, filho de D. Maria 
do Ros6rio Ramalho e de Manuel dos 
Santos Eanes. 

Casado com 0. Maria Manuela Duarte 
Neto Portugal, tem um filho de quatro 
enos, Manuel Ant6nio Neto Portugal 
Ramalho Eanes. 

Completado, em Castelo Branco, o 
Curao Geral dos Liceus, assentou praoa. 
como volunt6rio, em 15 de Outubro de 
1953, na Escola do Edrcito, sendo 
promovido a Alferes de Infanta ria em 4 de · 
Agosto de 1957, e, sucessivamente, a 
Tenente (1959), Capitlo (1961), Major 
11973, tendo, entretanto, sido graduado 
naquele posto em 1970), e Tenente· 
-coronel (1974). Por ter sido escolhido 
para o cargo de Chefe do Estado-Maior 
do Ex6rcito, foi graduado em General de 
quatro estrelas em 6 de Oezembro de 
1975. 

Serviu, em comissaes de servioo, no 
Estado da India 11958 a 1960), em Macau 
(1962), em Mocambique (1964 e 1966 a 
19681, na Guin6 (1969 a 1971) e em 
Angola Ia~ Abril de 1974). · 

Al6m do curso da Escola do Edrcito, 
que complatou em 1956, obteve diplomas 
da curso em Meiodos delnstruc;llo 11961 ) 

e instrutores de Educaolo Fisica, fre· 
quentando igualmente est6gios de Guerra 
Subversive, no CIOE (1962), de Acc;lo 
Psicol6gica, no IAEM 11969), e de Ac· 
tualizaolo para Oficial Superior (1973). 

Frequentou, ainda, a Faculdade de 
Oireito de Lisboa e o lnstituto Superior de 
Psicologia Aplicada. 

Na vanguarda do movimento de cons
ciencializaclo da parte s1 des Forces 
Armadas que havia de dar origem 6 acclo 
libertadora do 25 de Abril de 1974, Ra· 
malho Eanes distinguira-se j6 ao en
cabecar, em 1973, o movimento de 
protesto contra a farsa do Congresso dos 
Combatentes, sendo tamb6m saliente a 
sua presence em movimentos de reivin· 
dicaclo de car6cter profissional que 
desbravariam caminho para a tomada de 
consciAncia de largas camadas de jovens 
oficias. 

Encontrando-se em Angola Quando do 
25 de Abril de 1974, foi pouco depois 
chamado a Portugal e nomeado para a 
"Comisslo ad-hoc" para os meios de 
Comunicacllo Social, sendo em seguida 
designado, como homem de confianca 
do MFA, para director de programas da 
RTP. 

Na sequ(lncia dos acontecimentos de 
28 de Setembro 6 nomeado, presidente 

pode dizer-se que esta dtferenr;:a se 
ftca a dever. sobretudo. il exaustao 
dos elettores pela proxtmtdade dos 
actos eleitorais e pelo constante ritmo 
da vida politica portuguesa. Tendo 
ainda na dPvlc1<l ronta oor outro lado. 
o facto de os dtversos partidos poli
ticos. se bem que apoiantes de algumas 
das candidaturas. nao se terem empe
nhado «a fundo)) nas campanhas. e 
que muitos dos possiveis eleitores. 
dada a epoca do ano. se encontravam 
ja em perlodo de ferias. podera dizer-se 
que a resposta dos portugueses cons
tituiu mais uma grande vtt6ria para a 
consoltdar;:ao do processo democratico. 

Nos Ar;:ores e na Madetra. as elei 
r;:oes para as respectivas Assembleias 
Regionais (efectuadas simultaneamente 
com as presidenctais e cujos resultados 
definitivos tambem inserimos). decor
reram igualmente sem incidentes gra· 
ves. A entrada em functonamento das 
Assembleias Regtonats e a nomear;:ao 
do Ministro da Republica em cada 
um dos arqutpelagos permitira aos 
seus habitantes tniciarem a etapa deci
siva par11 o proorPsso econ6mico e 
social a que tem direito 

do Coneelho de Administrac;lo da RTP, 
funcaes que aceitou sob condic;lo de 
continuer a receber apenas o seu ven
cimento de major, e nas quais. pela sua 
accllo firma, isenta e plenamente iden
tificada com os idaais do 25 de Abril, 
granjeou o reapeito e a estima dos tra
balhadores. daquela casa, a ponto de os 
mesmos terem sabido assumir, com· 
frontalidade e coragem, uma atitude de 
homenagem e deaagravo quando, em 11 
de Marco, as forces que entlo sa apro
priaram do processo pofitico-militar o 
acusaram de implica~lo nos acon
tecimentos. 

Conhecedor da acusaclo que sobre ale 
impedia, pediu imediatamente a demisslo 
e exigiu um rigoroso inqu6rito II sua 
actuaclo, nlo aceitando qualquer dos 
importantes cargos que entretanto lhe 
foram sendo propostos enquanto nlio foi 
publicamente reconhecida a sua razlo. 

Obtida a reparaclo que exigia, e en
tretanto promovido a Tenente-coronel. 6 
colocado no Eatado-Maior General das 
Forces Armadas. 

Um dos primeiros assinantes do 
"Oocumento doa Nove", prepare, com 
um escol de oficiais, os pianos neces
s6rios para a contencl o (j6 entlo tida 
como inevit6vel) do aventureirismo pe
seudo-revoluclon6rio que avassalava o 
Pais. ~ nessa qualldade que, quando o 25 
de Novembro, surge, discreto como 
sempre, como o principal respons6vel 
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A CORES 

Partidos Votos Dep. 

PPD 59 310 27 

PS 36 207 14 

cos 8 327 2 

PCP 2 261 

MRPP 554 

MES 168 

MADEIRA 

Partidos Votos Dep. 

PPD 64 444 

PS 23 968 

CDS 10 177 

UDP 3 263 

PCP 2 099 

MRPP 357 

pelo planeamento e excu~lo de um es
quema de opera~lles militarea que, envol
vendo efectivos superiores aos em
penhados no 26 de Abril de 1974, pri
mitiram frustar os intentos golpistas com 
um mlnlmo de perturba~lo e fuslo de 
11ngue. 

Coroedaa de 6xito as ac~lles militares, 
passou entlo, aceitando-o com a tran
quile conscilncia de um dever a cumprlr, 
a desmpenhar as fun~lles de Chefe do 
Estado-Maior do Exercito para que foi 
eacolhido palos camaradaa, empenhan
do-ae em "fazer do Ex6rcito uma ins
tltui~lo naclonalmente prestiglada e 
intimamente ligada eo povo que dave 
11rvlr", conform• afirmou no acto de 
tomada de posse daquelaa elevadas 
fun~lles. 

Pouco antes, ap6s prestigiante contac
to com oa polltico-mllitares europeus na 
rtunilo da NATO em Bruxelu e ap6s tar 
denunclado, com frontalidade a6bria, 
rtcentea e obscures manobras, o general 
Ramalho Eanes aflrmara em Santar'm 
lqullo que aa pode definlr como o carne 
do teu programa 11 lnvestido nee fun~llea 
de Presidente de Republica; "0 povo 
portugula ter' a sua democracla. E nlo 
haver6 ditadura qua consiga lmp6r·se
·lhe" . 
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DEPUTADOS PELA EMIGRA~AO 

Julio Cacela leitlio (PPD ) 

Natural de Faro. 33 anos de idade. 
funcionario do departamento de mar
keting da CIBA-GEIJY PORTUGUESA. 

Ex-oficial piloto da Marinha Mer
cante Portuguesa. desde sempre par
tilhou opinioes polfticas contn'Jrias ao 
anterior regime portugues. 

Foi dirigente da Juventude Estu
dante Cat61ica e da Juven.tude Cat6-
lica no Algarve. 

Aderente da primeira hora aos prin
cipios da Sociai-Democracia. interes
sado desde sempre nos problemas da 
emigra~ao. pertence ao grupo de mili 
tantes que trabalham no Secretariado 
da Emigra~ao do Partido Popular De
mocratico. 

Antonio Sim6es (CDS) 

Ex-lnternacional do Benfica, Ant6-
nio Simoes da Costa exerce actual-
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mente a profissao de futebolista num 
clube riorte-americano. 

Natural de Amora (Seixal), iniciou 
a sua carrei ra desportiva no Almada. 
passando de seguida para o Benfica. 
onde foi sucessivamente campeao eu
ropeu junior (1961) e campeao euro
peu senior (1962). Representou 46 ve
zes a Seleccao Nacional de Futebol. 

Abandonou a profissao em Portugal 
quando se apresentou. em 1975. como 
candidato do Centro Democratico So
cial (CDS) pelo Circulo dos Emigrantes 
a Assembleia Constituinte. 

Jose Theodoro de Jesus 
da Silva ( PPD) 

Nasceu em 1929 e exerce a pro
fissao de delegado de propaganda 
medica. possuindo o curso Comple
mentar do Comercio. Foi director de 
publicidade do jornal «Seculo» e do 
«Seculo llustrado». e dirigente da JOC 
e da Accao Cat61ica Operaria. Foi 
membro da Comissao Justi~a e Paz 
e fundador da Cooperativa Pragma. 
mais tarde encerrada pela PIDE-DGS. 
Pertenceu a Direcr;:ao do Centro de 
Cultura Operaria e e S6cio Fundador 
da SEDES a cujo Conselho Coorde
nador veio a pertencer. Foi eleito 
em 1 969 Presidente do Sindicato dos 
Profissionais de Propaganda Medica. 
Participou como observador no I Con-

gresso da Confederacao Mundial do 
Trabalho. no Luxemburgo. Estagiou 
em Cooperativas na Belgica e na 
Sui~a e frequentou o curso de Orga
niza~ao e de Gestao de Cooperativas. 
Colaborou nos jornais «0 Trabalha
don>. «Juventude Operaria» e «Voz do 
Trabalhador». Estava entre os primeiros 
elementos que decidiram fundar a 
FDT - For~a Democratica do Traba
lho. No Partido Popular Democratico. 
fez parte da Comissao Central de 
Admissoes. da I Comissao Polit ica e 
do Conselho Disciplinar. Foi Secre
tario-Adjunto e e actualmente. membro 
do Conselho Nacional. Representou 
o Circulo da Emigracao nos trabalhos 
da Assembleia Constituinte. 

Joao lima ( PS) 

Nasceu em Viseu em 23 de Maio 
de 1940. ali tendo feito os seus estudos 
secundarios. Licenciado em Direito pela 
Universidade de Coimbra. passou a 
exercer advocacia na sua terra natal 
ate 1975, data em que. devido aos 
acontecimentos de 25 de Abril. aban
donou a sua profissao para se dedicar 
a vida polftica. 

As suas actividades politicas datam 
de 1958, altura em que participou acti
vamente na campanha do General 
Humberto Delgado. 

Tendo participado na crise acade
mica de 1962 em Coimbra. veio a 
colaborar em todas as ac~oes da Opo
si~ao Democratica. sendo membro fun
dador da Accao Socialista Portuguesa. 
donde transitou para o Partido Socia
l ista. 

Candidato a Deputado pelo Circulo 
de Viseu. foi eleito para a Assembleia 
Constituinte em 25 de Abril de 1975. 
ali tendo desenvolvido intensa acti
vidade. Em Outubro do mesmo ano 
deixa estas funcoes para se ocupar do 
cargo de Chefe de Gabinete do Secre
tario de Estado dos Neg6cios Estran
geiros. 
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REGULARIZACAO 
DA SITUACAO MILITAR 

Er:1 c .nformidade corn o disposto 
r u De· •eto lei no 504/76. de 1 de 
Julho. todos os 1nd1viduos que se 
tenham constituido 13m situac;:ao militar 
megula• att> ao dia 1 dP. Maio de 1974. 
sendo compel1dos ou refract~rios. ou 
ate ao dia 9 de Outubro de 1974. 
sendo desertores. poderao proceder 

a :;ua regularizac;:iio. sendo dispensa
dos da mspecc;:ao e passando a reserva 
terntorial na altura da sua apresen
tac;:ao. 

0 alistamento na reserva tern torial 
obnga ao pagamento de uma taxa 
de regulanzacao. cu1a anUidade e de 
600SOO. a qual 6 paga durante o ano 

c•vil a que re~pe•t.t As tnu•dades sao 
devidas desd~> o ano !:m q~.;P fo• 
constituida a s•tua<;:iio m• •tar ~rregular 
ate ao ano em que se completam 
1\5 anos de •d«de. 

E:stas d•SPC's•.,.oes prodt,zem efeitos 
atll 31 de Marco de 1977 

A nao regulam:ac~o dJ s tuac;:ao 
militar tera como consequ~nc•a c. opl1 
cacao das normas a<~ 1 ei do SerJICO 
M1l1tar referentes aos dezertores. retrac
t~rros e como•:lidos. des.gnc:oament~> 

a sua class•flcaciio de apto para o 
serv•co nas forc;:as arm<~da; 
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CONTA DE DEPOSITO 

DE EMIGRANTES EM MOEDA 

ESTRANGEIRA 
As comas de emigrantes em moeda 

estrangeira sao constitufdas pelos pra
zos de 6 meses e 1 ano. s6 podendo 
ser seus titulares os emigrantes portu
gueses res•dentes no estrangeiro ha 
mais de seis meses. 

Estas contas s6 poderao ser cons
tituidas com um dep6sito inicial a 
que corresponds um contravalor em 
escudos nao inferior a 1 0 ooosoo e 
podem ser creditadas com os fundos 
remetidos do estrangeiro. atraves do 
SIStema bancario e expressos na moeda 
em que for constitufdo o dep6sito. 
com os valores representados por notas 
estrange•ras e outros meios de paga-

mento sobre o exterior de que os 
titulares das contas sejam portadores 
quando se encontram temporariamente 
em Portugal (ou por intermedio de 
quem os represente) e. ainda. pelos 
juros incorporados nos respectivos de
p6sitos a prazo. 

Os juros serao capitalizados no lim 
do prazo do dep6sito na moeda em 
que o mesmo foi constituido ou. entao. 
serao convertidos em escudos. para 
efeitos de levamamento. a cotac;ao 
oficial do dia do vencimento do dep6-
sito. Se o depositante desejar a capi
tal iza<;ao. devera declara-lo antes do 
vencimento do prazo; nada declarando. 

CARTAS DE CONDUCAO 
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«No intuito de facilitar 
aos portugueses residentes 
no estrangeiro a obten~Ao 
de ca rta de condu~Ao em 
Portugal, foi estabelecido 
pelas autoridades compe
tentes que durante os pr6-
x imos mesas de Julh o, 
Agosto e Setembro de 197.6 
se retomasse, a titu lo exp~
rimental, a pratica de mar
car preferencialmente os 

respectivos exames a em•
grantes. 

Assim e sem pagamento 
de qualquer taxa suplemen
tar, poderAo os emigrantes, 
atravlls das esco las de con
du~Ao ou instrutores habi 
litados requerer , com a 
antecedAncia minima de 8 
dias, os seus exames de 
condu~Ao a efectuar, exclu
sivamente, nas Direc~6es e 

os juros serao convertidos em escudos 
e depositados em conta a ordem. 

Os saldos das contas de dep6sito 
de emigrantes poderao ser levantados. 
na data do vencimento. total ou par
cialmente. mediante declarac;ao feita 
ate a data do vencimento do dep6sito. 
A liquidac;ao sera feita em escudos. 
No caso de nada declarar. o dep6sito 
sera automaticamente renovado. 

Nalgumas condicoes. os levanta
mentos poderao ser fectuados antes 
da data do vencimento dos dep6sitos. 

Se. por virtude dos levantamentos. 
o dep6sito restante for inferior a 
1 0 OOOSOO. este sal do sera convertido 
em escudos e passara a constituir urn 
dep6sito a ordem. 

Sec~6es de Via~Ao de Lis
boa, Porto, Coimbra, l:vora, 
Faro e Aveiro.» 

(Nota da Secretaria de Estado 
da Emigra<;l!o) 
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DELEGADOS DA SECRETARIA 
DE ESTADO DA EMIGRACAO 
(S.E.E.) NO EXTERIOR 

de Portugal 
29. Rue Wulfran- Puget 
13008 MARSEILLE 

Delega~;lio da Secreta ria 
da Emigra~;lio 

Os emigrantes podem contactar com a Secretaria de Estado· 
da Emigra~;Ao, atraves das suas delega~;6es, para todo o tipo de infor- 6. Passage Dombasle 
ma~;6es de que necessitem, e ainda para darem sugest6es e crlticas. 75015 PARIS 
lndicamos as moradas e os nomes dos delegados que trabalham nas delega~;6es: 

JoAo de Deus 
ALEMANHA Av. Presidente Vargas. 62-2.o e 3.o 

RIO DE JANEl RO 
M aria Celeste d e Almeida Marques 
de Sa 

Delega~;ao da S.E.E. - Consulado
-Geral de Portugal 
4000. DUSSELDORF 
Graf-Adolf-Strasse 16 

Luis Manuel Taveira Alves 
Carpinteiro 

Delegacao da S. E. E. - Consulado
-Geral de Portugal 
2000. HAMBURGO 36 
Gaensemarkt 21 -23 

BHGICA 

Joaquim Martins 

Delegacao da S.E.E. - Embaixada 
de Portugal em Bruxelas 
71. Rue Joseph II. 
1040 BRUXELLES 

BRASIL 

Jaime Conde 

Delegacao da S.E.E.- Consulado
·Geral de Portugal 

FRANCA 

CANADA 

Jose Carlos Ferreira e Sousa 

Delegacao da S.E.E. - Consulado 
de Portugal 
159. Bay Street -Suite 520 
TORONTO. ONTARIO 

l lidio Guerra 

Delegacao da S.E.E. 
4920 Boulevard Maisonneuve 
W sui te 405 
MONTREAL 215 P.O. 

FRANCA 

Aurea lvette Silva Rocha Vieira 
da Si lva 

Delegacao da S.E.E. - Consulado
· Geral de Portugal 
180. Rue de Cr~qui 
69003 LYON 

H enrique Albergaria 

Delegacao da S.E.E. - Consulado 

FESTIVAL DA EMIGRACAO 
De 17 de Setembro a 17 de Outu

bro realizar-se-~ nas cidades de Lille. 
Roubaix e Tourcoing. um Festival de 
Emigra~ao organizado pela A. P. T. E. 
(Ajuda il Promocao dos Trabalhadores 
Estrangeiros) . que engloba diversas 
~~iciativas de associacoes e organiza
coes de emigrantes de diversas nacio
nalidades. entre as quais destacamos: 
Art et education. Association des tra
vailleurs Africains de Ia M~tropole 
N_ord. Boutique du Monde. Centre 
d etude et d'action sociale. Centre 
Espagnol. Centre Portugais. CFDT. 
Comite Catholique contre Ia faim et 

pour le d~veloppement. Comite Soli
darite Chil i. Croissance des Jeunes 
Nations. L. A. B. E .. Mouvement tra
vailleur arabe. Service Civil I nterna
tional. Service de Cooperation Nord
-Pas-de-Calais. 

Numa circular sao divulgados os 
objectives deste Fesrival: 

- Permitir aos trabalhadores estran
geiros conservarem a sua iden
tidade cultural. contra toda a ten
tativa de assimilacao desenvol
vida pelos respectivos palses de 
recepcao: 

- Fazer com que o Festival cons-

Delegacao da S.E.E - Consulado
- Geral de Portugal 
1 0. Avenue d' Alsace 
67000. STRASBOU RG 

INGLATERRA 

Maria Emil ia Monjardino 

Delegacao da S.E.E. -Silver C1ty House 
62 Brompton Road. 3rd iloor 
LONDON SW3 LBJ 

LUXEMBURGO 

Delega~;lio da S. E. E. - Sec~;Ao 
Consular da Embaixada de Portugal 

1 3. Rue d'Oradour 
LUXEMBOURG -VILLE 

VENEZ UELA 

Fernando Alves 

Delegacao da S.E.E. - Consulado
-Geral de Portugal 
Av. Lhama Colinas de Belmonte 
Oumta Luz e Anton1eta. apartado 3349 
CARACAS 

titua uma jornada de solidarie
dade entre trabalhadores emlgran
tes e trabalhadores franceses. 

- Apoiar as reivmdicacoes dos tra
balhadores emigrados. 

- Sensibilizar a populacao francesa 
para os problemas da emigracao 
e paises do Terceiro Mundo: 

- Denunciar os mecanismos da poli
tica internacional que v1sa esva
ziar os pafses do Terce1ro Mundo 
em favor dos paises capnalistas 
e das grandes mulunacionais. 

- Apoiar o com bate nac1onal dos 
povos contra os reg1mes colo
nialistas e fasc1stas. 

- Fomentar com este Festival uma 
verdadeira animacao popular que 
permita tornar-se. no futuro. numa 
expressao de solidariedade e de 
conhecimento reciproco de diver
sas culturas . 
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A Prevem;ao Rodoviaria Por
ruguesa, enviou a imprensa, 
uma carta especialmente diri 
gida aos emigrantes portugue
ses que regressam ao Pals de 
ferias. 

Caro Amigo: 
Tal como aconteceu em anos 

anteriores, aqui estamos a di
zer-lhe que esperamos por si, 
dentro em breve, no nosso 
Pals ... 

Sabemos que est a no estran
geiro para trabalhar e econo
mizer o maximo no menor 
tempo possfvel, para que o 
regresso definitivo se verifique 
bem depressa. Compreende
mos, por isso, que durante o 
ano nao sobre o tempo para 
passear de autom6vel Nao 
nos /eve portanto a mal que 
/he recordemos algumas regras 
de seguran9a rodoviaria, para 
que a vossa viagem se processe 
sem acidentes. Procure cum
prt-las integra/mente: 

- Antes de partir, mande 
proceder a uma revisao do seu 
carro. Custar-/he-a dinheiro, e 
cerro, mas viajara com mais 
seguran9a. Nao se esque9a de 
verificar o estado dos pneus. 
Lembre-se de que. no Verao, 
com a ac(:ao do calor e em 
/ongos percursos, podem sofrer 
qualquer precal(:o. 

- Verifique se a bagagem 
8 transportar nao sera dema-

siada e se a que vai no inte
rior do autom6vel nao /he 
tirara a visibilidade ou the difi
cultara as manobras e os mo
vimentos. Sera prefer/vel gas
tar um pouco mais de dinheiro 
e despachar. por caminho de 
ferro, parte da bagagem 

- Se cem cmto de segu
ran(:a, utilize-a sempre. 

- Durante a viagem durma 
o mfnimo de seis horas em 
cada noite. 

- Ap6s cada duas horas 
de condu(:ao, descanse, ao 
menos, 5 minutos. Saia do 
aurom6vel e fa9a um pouco 
de exerclcio. 

- Nao conduza como est6-
mago vazio nem coma dema
siado. E aconse/Mvel comer 
frequentes vezes, mas pouco 
de cada vez. 

- Fa9a o possfvel por nao 
ingerir bebidas alco61icas du
rante a viagem. 

- Nao abuse do cafe nem 
do tabaco. 

- Conduza sempre a uma 
velocidade adequada. Nao se 
deixe iludir pela miragem de 
que a velocidade elevada en
curtara o tempo de Vlagem. 
Ouanto mais e/evada for a velo
cidade. maior e 0 perigo que 
corre. 

- Nunca ultrapasse em cur
vas de pouca visibilidade nem 
em lombas. 

- Circule, sempre, o mais 
possfvel a direita (se a viagem 

tem inlcio em lnglaterra, con
duza, nesse pals. o mais pos
slvel a esquerda). 

Respeite rigorosamente 
todos os sinais de trlmsito. 
Recorde-se de que os sinais 
triangulares. de or/a vermelha. 
significam peogo. os circu/ares. 
vermelhos. sigmficam proibi
(:ao: e os Clfculares. azuis. indi
cam obriga(:ao. Lembre-se de 
que o sinal de STOP obriga 
sempre a parer. Recorde-se 
de que um cra90 continuo no 
pavimento pro/be. porque e 
perigosa. a passagem para a 
outre faixa de rodagem. E muita 
aten(:ao aos sinais luminosos 
e aos dos agentes reguladores 
de trflnsllo. 

T enha bem present e. Caro 
Amigo. que nesta epoca do 
ano 0 trflnsito e extraordina
riamente intenso e que apenas 
a muita prud~ncia the permi
tira chegar sem acidente. Lem
bre-se de que os seus fami
liares e amigos esperam por 
si e avalie o desgosto que lhes 
daria. se um acidente roubasse 
o prazer de o abra9arem. 

Durante a viagem recorde-se 
desta carta e creia que foi por 
muita amizade que the escre
vemos. 

Uma 6ptima viagem e umas 
boas ferias sao OS maiores 
desejos da 

" Preven~Ao Rodoviaria 
Portuguese 



LIMITES DE 
VELOCIDADE 

0 Min ist er io dos Tr ansportes 
e Comunicac;;6es alterou os limi
tes de velocidade maxima ins
tantanea, a partir de 15 de Junho. 

-estradas. em que a velocidade 
maxima se f ixa em 120 km/ h . 

Os restantes velculos autom6-
veis ficam sujeitos ao limite de 
velocidade maxima instantanea 
de 70 km/ h , excepto nas auto
-estradas, em que se mantem 
os val ores fixados na lei: todos 
os limites sllo estabelecidos sam 
prejulzo de outros que lhes sejam 
inferiores, devidamente sinaliza
dos ou genericamente impostos 
palo C6digo da Estrada. 

NAS ESTRADAS 

A partir desta data a veloci
dade maxima instantanea permi
tida para os motociclos si mples 
e autom6veis l igei ros de passa
geiros e mistos sam reboque e 
de 90 km/ h f ora das l ocalidades 
e em todas as estradas do con
tinents, com excepc;;llo das auto-

EMPRt:STIMOS 
A EMIGRANTES 
PARA CONSTRUCAO 
E COMPRA DE CASAS 

0 C 11 ' ' l·o ell M·ntSI'OS ~fliO\ 11 loll D• '"''l l• o" 
institut o ststema de poupan(:a-cred!lo de que somente 
podem benefictar os emigrantes portugueses. e que tem 
por finahdade auxiliar a constru~ao ou aquisi~ao de predios 
urbanos e a aqutst~ao de predios rusucos. quer portaria 
do ministro das Finan~as. 

Os referidos emprestimos serao garantidos por hipoteca 
sobre os im6vets. 

0 .nteressado na concessao do credito. dadas as suas 
caracteristlcas especiais. {I colocado na dependencia da 
prova da prllvia transferencia para Portugal. atraves de 
qualquer institut~ao de credtto do Estado ou nacionalizada. 
de moeda estrangeira cujo contravalor em escudos. seja 
peto menos tgual ao montante do emprestimo solicitado. 
ou. na falta dessa transferencia. a abertura pelo interessado 

TABELA DE PRECOS 
DOS ACTOS CONSULARES 

A Secc;;lio Consular da Embaixada de Portugal 
no Luxemburgo tornou publ ica uma lista com a 
tabela de pre~os dos actos con ,u,drs, que passaremos 
a transcrever : 

TABELA DE PRE~OS 

Actos consulares 

l nscric;;lio consular 
Passaporte individual 
Passaporte familiar (marido e mulher) 
lncluslio de filho no passaporte 
Pedido de adiamento militar 
Asseotto de nascimento (ate 30 dias) 
Transcric;;lio de casamento (ate 60 dias) 
Assento de perfilhac;;lio ou legttimac;;!io 
Assento de 6bito 
Certidllo simples 
Declarac;;lio para aquistc;;llo ou perda de nacio· 

r.alidade portuguese 
Certificado de resid6ncia e outros 

cos 
L ~ , 

Gn\tis 
412550 
607550 

97550 
78500 
3500 

100550 
52500 
22550 
21500 

391550 
294500 

de uma conta especial de dep6stto a creditar. durante os 
cinco anos posteriores a abertura da conta. exclustvamente 
com o produto em escudos de tJansfetencia de divisas ou 
de vendas directas de moedas estrangetras. ou amda com 
os juros vencidos a pagar pela institui~ao deposttfuia. 

As aquisic;:oes de predios ou suas frac~oes aut6nomas 
efectuadas como os empresttmos prevtstos no dtploma 
beneficiam da prerrogativa de tsenc;:ao de sisa e os predtos 
ficam isentos. durante 1 0 a nos. de coNribui~ao predial 

Nao carecem de qualquer autonzac;:lio das extgtdas n:> 
lei geral as operac;:oes de invtslve.s correntes e capttais 
pnvados directamente relacionadas com a concessao de 
credito, as aquist~oes de im6vets e as aberturas de ccntas 
previstas no diploma 

Este sera revtsto volvtdos trl!s anos sobre o mfc,o da 
sua vigencia. 

0 esquema agora tntroduz1do responde ao apego a 
terra natal e ll confian~a no futuro do pals demonstrados 
pelos nossos emigrantes 
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OS FAMILIARES RESIDENTES EM PORTUGA.L 
TEM ASSISTENCIA MEDICA E M.EDICAMENTOSA 

A assistencia medica e med1camentosa (em caso de doon~ e macernidade} 
e um d1reito que em Portugal, l~m OS faml1fare$ dos Ui1b81hadores emigraflles. 

Para conseguir esce dlfeito. basta que•o trab<Jihador port.ugues em Fran~a 
fa~ o necess8oo junto da Caixa de Seguran~a Sociat francesa a que penence. 
lato 6 uma obrigaylto. 

Depois disso. os fami/1ares residentes em POrtugal ficam com os mesmos 
direitos que os beneficlijrios dos trabalhsdores ponugueses inscmos na Seguran~a 
Soc;aJ Ponuguesa. 

QU EM TEM DIREITO 

Tern dtreuo a asststencta medtca 
e medicamentosa os segutntes lam1 
liares restdentes em Portuoal 

- o cOnjuge {marido ou esposa). 
desde que nao Se)a bE>nehctarto da 
Segurant;:a Social portuguesa . 

- os filhos {legltimos. naturais ou 
adoptivos) e os nlltOs 6rfaos. 

- os ascendentes (pais. av6s. 
padrastos e sogros). desde que nao 
tenham direito ~ Segurant;:a Social 
portuguesa nem possuam urn rendi
mento mensal superior a 1400500 {ou 
2800S00 se se tratar dum casal). 

COMO OBTER TAL DIREITO 

Para ter dtreuo a aSSIStencta mediCa 
e medicamentosa. o trabalhador deve 
dirigir-se a Catxa de Segurant;:a Soc•al 
a que pertencer e pedir lhe o atestado 
para a inscr it;:Ao das famllias {for
mulario SE-139-07). 

Na regiao paristense. trata-se da 
Caixa de Segurant;:a Soctal das Rela-
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t;:oes lnternacionais. 85. rue Charles 
Michels {perto da Gare de St. Denis) 
93525 St. Dents Cedex 2. telefone : 
820 61.05. 

Na provincia. os Centros de Paga
mento devem passar os formularies. 
Caso nao o fat;:am. o trabalhador deve 
exigir a direct;:ao da Caixa regional e 
escrever para Ia. ou ir Ia. directamente. 

DOCUMENTOS NECESSARIOS 

Para que a Caixa de Segurant;:a 
Social ou os Centros de Pagamento 
passem o formulario SE-139-07, ~ 
preciso apresentar os seguintes do
cumentos: 

-«Carta» de Segurant;:a Social. 
-«Carta>> de «S~journ: 
-OS tres ultimos boletins de salario. 
- «Carta>> de trabalho. 

Se fizer o pedido por correio. deve 
enviar os seguintes elementos: 

1 - Atestado para a Caixa de 

Seguram;:a Social. passado pelo pa
trao Esse atestado ~ o CERFA 60/ 3227 
que o patrao deve possuir. e tern de 
conter os dados segutntes. nome. dtrec
t;:ao. numero de Segurant;:a Soctal. 
numero da carta de trabalho e quali
ftcat;:ao profissional do trabalhador: 
numero de horas trabalhadas nos 3 ulti
mos meses. nome e direct;:ao do patrao. 
assim como a indicat;:ao da Caixa para 
onde env1a as cotizat;:oes e o respective 
numero. 

2 - Ah~m desse certificado. o tra
balhador deve juntar uma folha com 
mais as seguintes indicat;:oes: nacio
nalidade, data e local de nascimento 
do · trabalhador. Numero e data da 
«Carta>> de «s~joum. lndicar se ~: sol
teiro, casado sem filhos. casado com 
1 filho ou casado com 2 ou mais 
filhos. Direct;:ao da familia que. em 
Portugal. beneficiara da assistencia 
m~dica . 

QUE FAZER DO 
FORMU LAR IO 

A Caixa entrega ao trabalhador urn 
exemplar do formulario SE-139-07. 
devidamente preenchido e assinado. 

Por sua vez. o trabalhador deve 
envia-lo. imediatamente. para os lami
liares que restdem em Portugal. Estes. 
por seu lado. devem-no entregar logo 
ou env1ar para a Caixa de Seguranc;:a 
Social e Abono de Familia do dis
trite em que habitam. Podem obter 



a direcc;:ao na Camara. no posto ou 
delegac;:ao clfnica que estiver mais 
perto ou na Junta de Freguesia. 

CARTA MODELO (a mandar pelo correio) 

A Caixa Ponuguesa. logo que receba 
0 formulario. abre o d1re1to a assis
tencia medica e medicamentosa para 
os familiares do trabalhador. durante 
0 perfodo de 45 dias. Nessa espac;o de 
tempo. pede aos famil1ares os documen
tos necessarios para constituir o pro
cesso definitivo e prolongar o perfodo 
de concessao dos dire1tos 

MODELE D'UNE LETTRE POUR DEMANDER LE FORMUI.AIRE SE-139-07 

Monsieur le Directeur. 

En accord avec les dispositions prevues parr An 16 de Ia Convention franco
-ponugaise du 29-7-1971 et par les amcles 15 IJ 21 de !arrangement administratif 
general. je vous prie de bten vou!olf me faire delivrer et retourner. dans les plus 
brefs delais. !ATTESTATION POUR L'INSCRIPTION DES FAMILLES. {formu
laire SE-139-07). pour obtentton des soins de sante pour les membres de ma 
famille demeures au Ponugal (ou revenant y dJstder) 

ONDE PODE FAZER 
0 TRATAMENTO 

Je rejoins une attestation (CERFA-60!3227) delivree par mon employeur 
Par ailleurs. j e donne d aucres renseignements necessalfes 

- nationalite: 
-date de naissance: 
-lieu de naissance: 
- numero de Ia carte de sejour . . . . . . . . . . . de/ivree le . . . . . . . a 

Os beneficiarios que se encontram 
em Portugal. tem que ir. segundo o 
acordo luso-frances de Seguranca So
cia l. a consulta da Caixa de Seguranca 
Social portuguesa. 

- je suis celibataire - marie sans enfant - marie avec un enfant - marie 
avec deux enfants ou plus. 

- adresse de Ia famille au Portugal (village. commune et district). 

Abri l/1 975 
Se se for a um medico. clfnica ou 

hospital particular. a pen as se sera reem
bolsado no caso de ter havido uma 
previa autorizacao da Caixa. 

Imp. pela Delegac;ao de Paris da Secretaria de Estado da Emigrac;:ao 

AS CARTAS QUE SAO ENVIADAS PARA A CAIXA DE SEGU 
RANCA SOCIAL, NAO LEVAM SELO. 

MUlTO IM PORTANTE : 

0 FORMULARIO SE-139-07. PASSADO PELA CAIXA FRANCESA, 
SO ~ VALIDO DURANTE UM ANO. PARA NAO DEIXAR CADUCAR 
OS DIREITOS DOS SEUS FAMILIARES QU E SE ENCONTRAM 
EM PORTUGAL, TEM DE 0 RENOVAR CADA ANO. 

OS FA MILIARES, RESIDENTES EM FRANCA E QUE VAO PASSAR 
FI:RIAS A PORTUGAL, DEVEM, ANTES DE PA RTIR, PEDIR 0 
FORMULARIO SE-139-07 A CAIXA FRANCESA E FAZ~-LO CHEGAR 
A CAIXA PORTUGUESA DO DISTRITO A QUE PERTENCEM . 
SE NAO FIZEREM ISSO, NO CASO DE ADOECEREM OU DE 
TEREM UM DESASTRE EM PORTUGA L, NAO ESTAO COBERTOS 
E SU PORTARAO TODAS AS DESPESAS. 
PECA 0 FORMULARIO ANTES DE PARTIR, NAO ESPERE 0 
OLTI MO MOMENTO. 
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~A CAIXA DOS MIGRANTES .INFORMA 
t - ABONO DE FAMILIA (para os fami l iares dos emigrantes q ue residam em Por tugal) 

Come<;:amos neste n,;mero a publicar. novamente. e de modo actualizado a l1sta dos Dlf1EITOS em materta social. que os familiares dos emtgrantes 
tem. t 1mportante que todos os que vivem no Pais e sao familtares de emigran tes. no grau de parentesco abaixo indicado. conhe<;;am estes dtreitos 
Por isso pedtmos aos leitores que os deem a conhecer a outros amigos. 

Quando no texto se escreve - CAI XA C ENTRAL - trata-se da CAIXA CENTRAL DE SEGURANCA SOCIAL DOS TRABALHADORES 
MIGRANTES. organismo que. em Portugal. e responsavel pela aplica<;;iio das Conven<;;oes de Seguranc,;a Social. como pode ler no artigo publ icado no 
numero anterror. ~ 

0 ponto II . a publ1car no pr6ximo numero. tratara de ASSISTENCIA MtDICA E MEDICAMENTOSA. 
Para mais 1nforma<;;6es dirija-se a 

1-'A.'f I LT ARES 

cm1 
DIREITO 

. \G~II:JW Mil\ I "111 Il l 
OF.SCENDE."l'J'F_<.; 

li)A.IJJ:. Ll~llfl:. 

DOS 

DESC ENDEl\'TES 

l.lUCLMJ:..\!U:> 
NECESSARIOS 1 

(alem do REQUERI
~0 que no caso 
da Rolanda deve 
s er feito trime~ 
•oente e ... 'mpresso 
proprio pedido na~ 
es ta!;i5es do cor rei <' 
holandesas). 

Em rela~io a qual 
quer dos pafses i n 
dicados tera de f~ 
zer novo requeri
~ sempre que a 
mudan!Ja da f i rmaru 
do local de traba
lho implique mu -
dan!Ja de Caixa. 

CAIXA CENT RAL D E SEGURAN CA SOCIAL DOS TRABALHADO RES MIGRANTES 
Rua da Junquei ra, 112 I LISBOA 3 I Telef . 045281/7 

11~'11\11\ 

~ IUIOS: 
- legi timos 
- legitimados 
- adoptivos 
- i legi timos (perfil b_ 

rlos pelo trabalhad~' 

El\'TEAOOS : 

( a cargo do padras tu 
on madrasta) • 

18 anos 

l·m forma~iio escolar 
nn profissional ou 
1nvalidos- 27 anos. 

~ em i tido obri ga to 
r iamente pela Ca i xa 
Central a qual , para 
o efeito, devera s er 
remetido: 

- atest-ado da Junta dt> 
Freguesia compr4vativo 
de que os descendente~ 

sao vivos. No mesmo d<' 
ve constar a situa~aci"' 
da esposa. 

- cedulas ou certidoes 
de nascimento dos des 
cendentes. -

- bilhete de identida 
de do trabal hador. -

- certidiio de casamen 
to. 

€ mui to impor tante 111e 
conste do atestado a 
situa~ao da espoea.Se 

IUIOS: 
proprios do tra
ba lhado r 
~ omuns do tra -
ha I had or e do 
con juge 

proprios tl u CO,!! 

JUI!P do t raba -

ina..J vr 

1 4 anos 

·· ~ tudantes - 25 

" 'val i dos - :/fi'
mi l<' 

,U Port 281 em1t_!. 
do pel a Junta de 
Fregues i a ou pe
l a Caixa Central. 

I :> 1' 1\IL\ 

I' LLHOS: 
- l egitimos 
- I egi t imados 
- pn f i I hados 
- adopt ivos 

:· SPOSA 

I ~ anos 

· nvalidos-s/ l i
m it<> 

~ emitido 
pe la Junta dt> 
Freguesia ou 
pela Caixa Ce_!! 
t ral. 

1' lt.HOS : 
- legitimos 
- Jegi t1 mados 
- naturais reconhe c1 

dos 
- adoptivos do traba

lhador ou do conju
ge 

\"TEAOOS 

'2 

15 anos 

•nvalidos- 20 anos 

:sE I39-25lemi udo 1-'! 
1 a Junta de Fregue -
sia ou pe l s Caixa 
Central . 

ll!ll \\II I 

· ILHOS : 
- l egitimos 
- I eg i timados 
- oaturais 
- adoptivos 

E."l'l'EAOOS 

16 anos 

.. s tudantes ou inval o 
los - 27 anos 

~ em1tido ohr1 
gatoriamente pels 
Caixa Central a pe
dido da Reparti~ao 
de Trabalbo holand~ 
sa. 

Em rela~ao ao ates
tado e restantes d2 
cumentos seguir o 
indicado para a Al~ 
manha. 

{Se a esposa for b~ 
neficiaria activ a ro 
pensionista da pr e
videncia portuguesa 
e ela que tem de r~ 
querer o abono) . 

. ~ ltr.-·---------~·F-· ............. t .. ~ ~nefic i ar i " 
ll DO 

ATESTADO DE 

FOOLIA 

(So e neceasario 
o atestado da 
Junta) 

QUANTITATIVO 

MEN SAL 

MODO DE 
PAGAMENTO 

ABONOS EM 

FALTA 

PRESClli~AO 

e sempre que houver aJ 
terasi5es no agregado 
familiar. 

I d"IIC<lAA• "-f{ 
2 desc . 
3 desc. 
1, desc. 
a partir do 

10 DM 
35 DM 
95 DM 

155 DM 

)~ desc. 70 DM cada 

e sempre que hou
ver altera~oes n u 
agregado familia• 

- Trabalhadores ~· 
neiros: 

tabelas espeeiai s 

- Trabalhadores 
salariados em ge
ral 

500 frs. mensai s 
ou 

20 fr s . d i a ri os 

l.h rec tamente ao segur11 Uirec tamente a 
do {ou atraves da Cai: familia 
xa Central em casos 
especiai s ) 

ll •rectameu te a HepllJ'l_!_ o~ ore c twne n te a t.x 
!JiiO de Trabalho que o de Comvensasiio qu• 
abrange. o abrange. 

Depois do regresso de
finitivo a Portugal: 
A pedido do trabalha
dor a Caixa Central po 
dera trat a.r do as sun C., 
Para o efei to devera 
ser i ndicado: 

:>epois do regresso 
tlef initivo a Port.!.: 
..:al: 
direc tamen te ou a
t roves da Caixa 
Central, s e o pre
ferir, a qual dev~ 
ra indicar I 

- nome completo e dau, _ nome completo e 
de nascimento do trab~ data de naecimen tll 
l hador do trabalhador . 
- n~ . de abono{Kinder-
ge ldnummer) - endere~o em PoE 

tugal. 
- Reparti~ao de trab~ 
lho que o abrangia. 

- nome e endere !JO da 
fi rma onde trabalhava. 

- meses e01 falta. 

h mcses que r para rc
querer quer para r e
clamar. 

- n o01e da Hutuali 
dade que o abran
g ia. 

- nome e endereso 
da firma onde tr~ 
ha lhava . 

- mesee em falta. 

, anos quer para 
·equerer quer p<l 
·a reclarnar 

e se01pre que 
hover altera
~i5es no agre
gado familiar. 

' >ESQ;4. ·250 pts . 
P.,.,l'F cada 

F.SPOSA 375 pts . 

!J1r ec tament.e fi 
fam£lia 

proced 1m•"' to 
1dentico ao da 
dClgi ca . So que 
o organismo com 
pe ten te e o In:! 
ti t uto Nac i onal 
•le Prev s on . 

entre os meses de 
Novembro e Janeiro . 

2 d esc<L'•t - 1 12 lrs. 

a partir do 3~ desc. 
56 frs cads 

Oirectamente a fami 
lia . 

lm ~ual4ue 1 altura• 
d irs±amente ao organ, , 
mo frances devedor do
abono ou atraves da 
Caixa Central a gual c 
necess&.rio iodicar : 

e sempre que a Re
parti~ao de Traba
lho o solicitar. 

Varia e 111 funsao do 
{ndice de salario n. 
Holanda e do nlll1lero 
de descenden tes. 

Oirectamente ao se&U 
··ado ( ou a familia 8ll 

r asos especiais) 

l rec tamen t.e ao ''H.tUl t 

, an Arbeit" que o a
hrange. 

Pepoie do regresso d.!_ 
f initivo a Portugal : 
se atraves da Caixa 

- nome completo do t r ., Central , indicar: 
balbador e respe~t l 

data d~ nascirn~ t· 

- data da primeir • 
trada em Fransa . 

- meeee em falta . 

- no01e e endereso doe 
patri5es onde ae enco~ 
tr ava a traba lbar noa 
~eaes em faltA com da 
tas de eo trada e de a~ 
da nos mesmos. 

- data de nasciment o 
dos descendeutes. 

- morada actualizada 
doe d escendentes em~~ 
tugal e no01e da pessoa 
que OS tem a SUB guar
ds. 

- endereso do trabalh~ 
dor em Fran~a no perio 
do dos abonoe em fal t-;;:. 

2 anos quer para requ~ 
re r quer para re clamar 

- nome completo e d~ 
-\e nascimento do 
~lhador. 

..Jer e~ o em Portu
· ~1. 

- nome e endereso da 
firma onde trabalha
va. 

1 anos quer para r<' 
querer quer para rt• 
rlamar. 

I I \1 :'1Bl I!G(J 

IUIO!:> : 
legitimos 

- l egiti111ados 
- perfilhados 
- arloptivos 

\"ETOS 
- orfiios 

14 anos 

estudantes - 24 anos 
tnvali dos-s/ limite 

~ emitido pela 
Jun t a de Fregues i a ou 
pels Caixa Central . 

e eempre que houver 
alterasi5es no agre
gado f amiliar. 

170 francos luxem
burgueses por cada 
descendente. 

A familia atraves 
da Caixa Central . 

Pode f aze- lo atraves 
da Caixa Central a 
qual devera indicar: 

- n( -e comple to e d~ 
ta ( nasc imento do 
trabalhador • 

- meses em falta. 

- no. e e endere~o da 
ent i~nde patronal. 

· .. le matr{cula na 
Ca ''Al locations. 

1 ano quer para requ~ 
rer quer para r ec lamar 

l --------L----------~--------~------------
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CASAS 
DO 
POVO 

Cenamente todos os emigrantes tflm conhecimento da existencia 
de «Casas do Povo». Talvez haja. ate uma na sua terra. para onde pagam 
quotas os seus pais, ou alguem de familia . Mas. muitos nao saberao 
para que serve a Casa do Povo. 

Pensam que sera apenas o local onde se vai ao medico e a receber 
pens6es. No entanto eta pode e deve ser muito mais do que isso. 
Pode ser: 

- o local de encontro dos seus s6cios para em conjunto tomarem 
verdadeira consci§ncia dos seus problemas comuns e. tambem 
em conjunto. tentarem resolvfl-los; 

- o local onde se passam. agradavelmente. alguns dos poucos 
momentos de descanso do trabalho duro do campq, e onde se 
aorende. e se ensma tambem. o que se sabe um cemro cle 
recre1o e de cultura. 

Algumas Casas do Povo tflm em funcionamento grupo. c··' teatro, 
ranchos folc/6ricos. grupos desporrivos, classes de ginastic" . •andas. 
sess6es de cinema. infantarios. grupos de a/fabetizar;ao. COO!Jd ativas. 
etc .. como se indica nas paginas desta revista. 

Mas para que eta seja rea/mente tudo isto e necessaria que o povo 
assim o queira. quer desenvolvendo iniciativas pr6prias. quer exigindo 
aos organismos oficiais responsaveis uma maior assistencia. para que 
a «Case do Povo» seja rea/mente do povo e ao serv190 do povo. 

Damas a seguir uma lista dos direitos de Previdencia e Assistencia 
que correspondem as varias categories de s6cios. 

CATEGORIAS DE SOCIOS 

1 - Efectivos (inscri<;iio obrigat6ria) 

- Sao os trabalhadores. por conta de outram. das actividades 
agrlcolas. florestais ou pecuArias. maiores de 18 anos ou 
chafes de familia residentes na area de Casas do Povo. 

2- Contribuintes (obrigat6rio) 

- Sao todos OS que possuam propriedades rusticas. exploradas 
ou nao. na area da Casa do Povo. 
Nota : Estes s6cios nao tllm quaisquer beneflcios dos fundos 
de Previdencia. podendo. no entanto. requerer a equipara9ao 
a s6cio efectivo se reunirem condi9oes para tal . 

3- Contribuintes equiparados a efectivos 

- Slio os s6cios contribuintes que pelo modo e nlvel de vida 
se nao distinguem dos trabalhadores rura is assalariados. 

4 - Outros beneficiaries de inscrit;:Ao obrigat6ria 

- sao os trabalhadores rura is. por conta de Outram. menores 
de 18 anos e que nilo S&Jam chafes de famlha. residentes 
na area das Casas do Povo. 

5- Beneficifl rios de inscrit;:Ao facultativa 

- Os que nao sao trabalhadores rurais e exercem qualquer 
actividade profissional por conta pr6pria ou de outrem pela 
qual nao devem ser obrigatoriamente inscritos na Previdencia. 

BENEFICIOS CONCEDIDOS PELAS CASAS DO POVO 

AssistAncia m6dica 

- A s6cios efectivos. 
- A s6cios contribuintes equiparados a efectivos. 



- Outros benefictarios de inscric;ilo obrigat6na mencionada no 
n ° 4. 

- Outros beneftctanos de inscnc;ao facultativa (incluindo lam . 
liares). 
Todos eles t~m tambem assistAncia medicamentosa: des
cantos nos medtcamentos. analises. etc. 

Subsidio de doenc;a 

-A s6cios electives e a s6cios contribuintes equiparados. 

Subsidio de casamento (2000500) 

-A s6cios electives e a s6cios contribumtes eqUtparados 

Subsidio de nascimento (1500500) 

-A s6cios electives e a s6cios contribuintes equiparados. 

Subsld io de maternidade (70S00 por dia durante 3 meses) 

-A s6cios electives do sexo feminine e a s6cios contribuintes 
equiparados do sexo feminine. 

Subsidio de aleitac;lio (250S00 por m~s durante 8 meses) 

-A s6cios electives do sexo feminine e a s6cios contribuintes 
equiparados do sexo feminine. 

Subsidio de funeral (2000S00) 

- A s6cios electives. a s6cios contribuintes equiparados e a 
beneficiaries de inscric;ao facultativa. 

Subsldio por morte (8000500) 

-A s6c10s efecuvos e a contribumtes eqUtparados do regime 
-'Cgulamer tar (os que tenham page quotas durante. pe:o menos 
3 anos depois de 1 -1-71. data da entrada em vigor do Decreta 
445/70) 

-A beneftctanos de tnscnc;ao facultauva (s6 a parttr de 1-4-78). 

Penslio de sobrevivAncia (valor mlnimo 500500 per mes) 

-Como no case anterior. aos mesmos e nas mesmas condic;oes 

Pensao de invalidez ou velhice 

- S6cios electives e a s6cios contribuintes equiparados. 
- Beneficiaries de inscric;ao facultativa (a estes ultimos s6 a 

partir do Decreta 174-B. de 1-4-75 lhes foi concedido este 
direito. mas o referido Decreta estabelece tambem urn prazo 
mlnimo de 3 anos de pagamento de quotas para poderem 
receber as mencionadas pensoes. Portanto. s6 a partir de 
1-4-78. 

• Aguarda-se para breve a salda de urn novo Decreta que melho
rara o Regime de PrevidAncia para os trabalhadores rurais. 

• Se precisar de mais esclarecimentos dirija-se pessoalmente 
ou por escrito a 
Junta Central des Casas do Povo 
Av. Visconde Valmor. 17-US BOA 
ou aos seus · Servic;os Distrltais. em cad a capital de distnto 
do Pals 

A JUNTA CENTRAL DAS CASAS DO POVO 

• Edtta o jornal mensal cPOVO RURAL». 
• lnforma atraves do programa «POVO RURALlt. todas as sextas

·feiras. pelas 12 20 h na Radtodifusao Portuguesa (no programa 
<<Sequ~ncia Dez Treze») . 



A EMIGRACAO 
NA 
LITERATURA 
PORTUGUESA 

FERR EIRA 
DE CASTRO 

32 

Drama de ontem e de hoje. a emigrat;ao porruguesa tem sido tema de 
inspirat;ao para varios escritores. De Zurara e Cam6es a Fernando Namora 
e Miguel Torga. isto e. do secuto XV ate aos nossos dias. inumeras vezes a 
emigrat;ao rem estado presente nas tetras portuguesas. gerafmente numa 
perspective de intervent;ao. refacionando o fen6meno com a situat;ao eco
n6mica e social. 

Das obras contemporaneas mais significativas. safienta-se sem duvida 
a de um escritor consagrado nacionaf e internacionafmente: «Os Emigrantes». 
de Ferreira de Castro. pubficado em Jufho de 1928. hJ precisamente 48 anos. 

Rendendo homenagem ao homem e a sua obra. mas sobretudo aquefes 
que a inspiraram - os emigrantes portugueses - iniciamos neste numero. 
com a apresentat;ao de alguns apontamentos sabre a vida e a obra de um 
dos nossos maiores escritores de todos os tempos. a pubficat;ao de alguns 
dos mais preciosos testemunhos sabre a emigrat;ao porcuguesa. 

Nascido em Ossela (Oliveira de 
Azemeis) a 24 de Maio de 1898. 
e falecido no Porto a 29 de Junho 
de 1974. Ferreira de Castro e o autor 
do romance «Emigrantes» a maior obra 
literaria e testemunho humane sobre 
o drama da emigra<;:iio que. ciclica
mente. invade a vida do Povo traba
lhador de Portugal. Em 1928 «Emi
grantes» era publicado. mas nao s6 
o seu exito se restringia a Portugal: 
no Brasil. ltalia e Espanha o intuito 
da obra foi compreendido. despertando 
urn movimento de simpatia no publico 
lei tor. 

A que se deveu e deve o exito da 
obra de Ferreira de Castro? 

t que. para alem do pr6prio valor 
literario do romance. estava a expe
riencia humana daquele que o escre
vera. estava o testemunho de critica 
social ao problema do emigrante por
tugues que era no fundo o problema 
e o «romance de todos os emigrantes». 

0 tema da obra e simples como e 
de homens simples - operarios e 
camponeses explorados- de que tra
tam todas as suas obras na genera
lidade. 

Na obra de Ferreira de Castro existe. 
ao lado do relata flagrante da sordidez 
fria do sistema econ6mico de desi
gualdades e injusti<;:as que e o capi
talismo. a luta do homem contra as 
prepotencias e abuses desse mesmo 
sistema. 0 Povo nao e utilizado pelo 
escritor como enfeite folcl6rico e etno
gratico- como entretanto se fez moda 
entre os escritores do «Estado Novo»
mas sim como realidade em transfor
ma<;:iio. como Povo actuante que toma 
consciencia da sua condi<;:ao de escravo 
de urn sistema econ6mico. como indi
viduo que. a sua maneira. limitado 
pela falta de perspectiva revolucio-

naria. acredita que pode. por vezes. 
sair do atoleiro de uma terra madrasta. 
lutando individualmente pela conquista 
da riqueza. A narrativa da odisseia do 
«Emigrantes». neste caso. desenha-se 
num quadro de pequenas e grandes 
ambi<;:oes e egoismos. Os seus «her6is» 
nao sao fabricados - mas sim pessoas 
simples que nao podem deixar de ser 
influenciadas pelo meio ambiente. pela 
sociedade de explora<;:ao onde viviam 
e vivem. Dal os seus her6is tomarem 
consc1enC1a da fatalidade dos seus 
dramas. da derrota que implicam as 
tiradas do «salve-se quem puder». 
experimentando eles mesmos a saida 
individual: e e no decorrer das suas 
«aventuras» e desventuras. que vao 
tomando consciencia de que indivi
dualmente. emigrando ou nao. o seu 
problema- que e urn problema repar
tido por centenas de milhares de 
outros homens tambem - nao carece 
de uma saida individual. mas s1m 
colectiva. A obra «Emigrantes» e para 
alem da narrativa vivida por milhares 
e milhares de portugueses. uma ques
tao nacional pasta a nu em tom roman
ceado! 

Ferreira de Castro conhecia bern 
as causas. os seus antecedentes. as 
suas finalidades. Ele pr6prio fora emi
grants e trabalhador. 

Em 7 de Janeiro de 1911 embar
cara no vapor «Jerome» com destine 
a Belem do Para. no Brasil. com uma 
carta de recomendacao para urn seu 
conterraneo que lhe arranjaria tra
balho no seringal Paralso. em plena 
selva do Amazonas: tinha pouco mais 
que doze a nos de ida de! .. 

Passou fome e sede. Viveu desen
ralzado. conheceu a solidao que pro
voca o afastamento da Patria e dos 
seus. Em 1919 regressa a Portugal. 

... ,. 



onde pensa enveredar pela carrerra 
de jornalista. 

Mas no Pais. a 28 de Maro de 1926 
a ditadura do «estado novo. install. 
rava-se: Ferreira de Castro opOs se 
ao fascismo. solidarizou-se com demo
cratas presos e persegurdos Para Sala
zar o escritor era comunrsta e por 
isso um perigoso agrtador. no entanto 
este homem era imposslvel de defmrr 
politicamente por r6tulos A rnstru 

, mentalizacao foi fen6meno porque nunc a 
passou. As suas decisOes tomaram 
sempre um caracter firme e rnabalavel. 
como por exemplo. a decrsao de aban
donar o jornalismo. como protesto 
contra a exist~ncia da censura las-

cista Desvinculado de partidos ou 
grupos politicos. foi tiel a sua con
drciio de filho do Povo. de escritor 
do Povo. e essa qualidade era a que 
mars fundo dola ao regrme deposto 
a 25 de Abril de 1974. manhii pro
missora a que o maior e mais conhe
cido escritor portugues de sempre. 
amda assistiu. 

Autodidacta. o seu saber «oficiah> 
limitava-se a entao chamada instrucao 
primaria. Toda a gama de conheci
mentos adquiriu-a o escritor por me
rito pr6prio: neste sentido em que se 
pode dizer que a vida o fez experiente 
e o estudo e esforco pessoal. fora 
de academias e universidades. enri· 

SOBRE OS «EMIGRANTES» 

Em 1928. ano em que «Emigrantes» 
foi editado. os efeuos da revolucao 
russa avassalavam e atemorrzavam o 
capitalismo internacronal Uma onda 
de anticomunrsmo prrmc1rio e de um 
conservadorrsmo feudal rnvad,ra a ve
lha Europa e com ela Portugal - fazia 
sensivelmente dors anos que o golpe 
de estado fascista do 28 de Maro 
tinha aberto as portas a drtadura sala
zarista. Na ltalia, Mossulrnr mstalava·se 
no poder. na Alemanha os camrsas 
castanhas de Hrtler provocavam os 
primeiros disturbios de monta na sua 
marcha para o poder. Vrvia se a lei 
da selva: os pobres eram esmagados 
pelos ricos. os fracos espezinhados 
pelos fortes. 

«EmigranteS>> nao aparece a dizer 
somente alguma coisa de novo -do 
ponto de vista artlstico - as letras 
portuguesas: inaugura um novo trpo 

• de romance: a crltica social. o rea
lismo. As personagens burguesas. ce· 
dem o Iugar a operarios e camponeses 
simples e de costumes rudes. que. 
rodeados pelo ambiente de desrgual
dades sociais. lutam desenquadrados 
e quantas vezes em condicOes desu
manas pela sua pr6prra afrrmac~o en
quanto que homens. «Emigrantes>t e 
um livro ainda actual. pela denuncra 
das vicissitudes e anomalias que repre· 
senta a pr6pria emigrac~o. 

«Emigrantes» desmonta. sem roderos. 

friamente. e pela 6ptica popular. atra
vfls daqueles que a vivem na pele 
- os emigrantes - a pr6pria emigra
cao. fen6meno com alguns seculos de 
exrstencia entre n6s. portugueses. Fe
n6meno a que continuam a estar sujer
tos todos os homens despojados da 
posse da terra e de outros meios de 
subsrstencia dentro do contexto socro
·econ6mico onde nasceram e se frze
ram adultos. A «Emigrantes» coube 
denunciar a situaciio a que se vllm 
reduzidos milhares de seres nos palses 
onde impera a economia de mercado: 
denuncia a soluciio que todos os 
desempregados e trabalhadores em 
geral encontraram e ainda encontram 
para se subtralrem a situacao de indi
vlduos que excederam o numero de 
seres que o sao apenas no sofrimento. 
no desemprego. na existencia condi
cronada pelas necessidades de mao
·de-obra dos grandes magnatas do 
capital. Os «Emigrantes» de Ferreira 
de Castro partem e regressam pobres. 
como de resto acontece na imensa e 
esmagadora maioria dos casos: regres
sam apenas propriet.1rios de desilu
sOes. de sonhos irrealizaveis. sempre 
sujertos IJ exploracao de agrarios indus
triais ou comerciantes sem escrupulos 

cEmigrantes» foi um tratado de de· 
nuncia politica e econ6mica nesse 
recuado ano de 1928. nesse ano em 
que a noite fascista se preparava para 

queceu-se temperando-se na maior 
universidade de todas. a da condrcao 
humana. a da vrda Ouase que pode
remos dizer que Ferreira de Castro 
e o Maxrmo Gorky da literatura por
tuguesa 

0 llxrto internacional de Emigrames 
(1928). e A Selva (1930) com tra
ducOes sucessrvas nos mars diversos 
palses. frzeram de Ferreira de Castro 
o escritor profrssronal e vrtorioso que 
drscutidas lrmrtacOes do seu estrlo 
nao embargam Da sua brblrografra 
destaca-se ainda A Volta ao Mundo 
(1944). ALlie a Neve (1947). A Curva 
da Estrada (1950). A Missao (1950) 
e lnstinto Supremo (1967) 

invadir em trevas a Europa Poderra 
ter sido um grrto de alarme r 

Mas ainda hoje. enquanto houver 
emrgracao e emrgrantes. o romance 
«Emigrantes» nas suas linhas gerais 
e actual. rmplica que se lhe responda. 
que se lhe calem os males que ele 
aponta com precisao. «Emrgrantes» 
ainda e a hrst6rra real de uma parte 

que nao (I pequena - do Povo 
de Portugal ! 
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PREFACIO A S.A EDI~Ao 
DE «EMIGRANTES» 

«Os homens crans1tam de Norte para o Sui. de Leste 
para Oeste. de pais para pals. em buses de pao e de um futuro 
melhor. 

Nascem p or uma facal1dade biol6gica e quando. aberta 
a consclenc1a. olham para a vida. virificam que s6 a alguns 
deles parece ser permmdo o dire/to de viver. Uns res1gnam-se 
logo a situatao de elementos superfluos. de indivlduos que 
excederam o numero. no vegecar fisio/6gico duma existencia 
condenada por milhemas restrit6es. Curvam-se aos conceitos 
estabelecidos de h/J muito, aceitam por bom o que ja estava 
enra1zado quando eles chegaram e deixam-se ir assim. humildes. 
apagados. submissos. do berto ao tumulo -a ver. paciente
meme. a vida que vivem outros homens mais felizes. Nem 
todos. porem, se resignam facilmente. A terra em que nasce
ram e que lhes ensmaram a amar com grandes tropos patri6-
ticos. com palavras farfalhantes. existe apenas. como o resto 
do mundo. para frwtao duma minoris. Mas eles. mordidas 
as a/mas por JUStificada ambitao. querem tambem viver. 
querem tambem usufrulf regalias iguais as que disfrutam os 
homens pnvilegiados E deslocam-se. e emigram. e transitam 
de commence a commence. de hem1sferio a hemisferio. E dao 
a volta ao planets cada um com a sua esperanta de redentao 
e todos com a ans1a de conqwstar fortuna, porque todos eles 
compreendrm que. dado como se apresema a vida colectiva. 
s6 o d1rneiro tem valor para sausfatiio de determinados 
prazere< e para assegurar. com o bem-estar familiar. a tranqui
lidade na velhice. 

Was em todo o mundo. ou em quase todo o mundo. 
viio encomrar drama semelhame. porque semelhames sao 
as le1s que regem o aglomerado humano. Nao esmorecem. 
apesar d1sso. Contmuam a crans1tar de olhos postos na /umieira 
que a sua lmaginatao acendeu. enquamo os mais ladinos. 
aprove1tando codas as Clfcunstfmc1as favoraveis ou cnando-as 
ate. quando a esperteza e maior. fazem oiro com a inge
nuidade dos ingenuos. 

Eles contmuam a trans/tar com uma Patrie no passaporte. 
mas. em realldade. sem patria a/guma. pois aquela que lhes 
e acribufda pertence apenas a alguns eleitos. Para eles. eta 
s6 existe quando nos quarteis soam as cornetas ou nas repar
tit6es publicas se recolhem tributos. ! assim na Europa e e 
assm1 nos outros cominPntes 

Nasce o homem e se nao dispoe de riqueza acumulada 
·pe/os seus maiores. fica a mais no mundo. Encra na vida - ja se 
disse e e bem certo - como as !eras nos amigos circos -para 
a !uta' Luta para crier o seu Iugar. !uta contra os outros homens. 
/uta pelas co1sas mesqumhas e nao pelas verdadeirameme 
nobres. por aquelas que conmbuiriam para uma maior elevatao 
humana Para essas quase nao h8 tempo na existencia de 
cada um 

Transite ou n.1o no plancta. a ma10ria perece duranr<> a 
batalha. porque nao se cuidou ainda de remover. conforme 

a ma1s clara mteny i'Jnc'a e o ma1s d1gno sen(lmento. os ob:;cJ
culos ergwdos. pnmmvameme. pelo egoismo do indivfduo 
- e que ho}e consti tuem para a Humanidade. consoame a 
sua evolutao. perene tome de mquietat6es e de desditas 
menarrtJve1s 
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Bi6grafos das personagens que dir-se-8 niio terem 
Iugar no mundo, lfnprimimos neste livro despretensiosa hist6na 
de homens que. sujeJtOS a codas as vicissitudes proveniences 
da sua pr6pria conditao. cransitam duma banda a outra dos 
oceanos. na mlfa de poderem tambem. um dia. saborearem 
aqueles frutos de OlfO que outros homens. muitas vezes sem 
esforto de ma1or. sem salf sequer de sua casa. co/hem as 
maos cheias. 

0 problema da emlgratiio nao e. porem. um problema
-causa. mas consequencia de outro mais profundo e mais 
vasto. Assim. sob a forma do primeiro, o nosso romance pre
tende dar a ideia do segundo. Concudo, este livro. escrito com 
humana simpatia. nem sempre foi compreendido no Brasil. 
Ao exame sereno sobrep6s-se a paixao rumorosa e como 
tal se manteve ate que. esponcaneamente. nobrememe. varios 
escritores brasileiros extra/ram do nosso trabalho o seu ver
dadeiro significado. De entre eles destacamos agora. em 
homenagem 8 sua mem6ria, a grande e inolvidavel persona
fidade de Humberto de Campos. 

Estranhos lis nvalldades e preconceitos que separam 
os povos. n6s esumamos o Brasil como parte imegrame da 
comunidade e esumamo-lo ainda particularmeme. por acto 
de presents. por actao de convivencia Um Iongo perfodo 
da nossa vida esta ligado a esse 1menso pais. Esta ligado por 
afectos varios e ate pelo afecto que cads homem vota ao 
seu passado. Nao temos 1/J. porem. nenhuma especie de inte
resse. Nao terlamos. portamo vamagem a/guma em afirmar a 
nossa amizade pelo Brasil se ela, em realidade. niio existisse. 
As nossas ideias e simpatias estiio para a!t§m dos nacionalismos 
agressivos ou ret6ricos. venham de onde vierem. 

A/em disso. seria erro atnbulf ao Brasil. ou a Argentina. 
ou a America do Norte. que tem uma organizatiio social iden
tica a de quase todos os outros palses. responsabifidades espe
ciais pe!os fracassos que alguns emigrames possam sofrer 
nas suas ambit6es. tanto ma1s que e verdade niio estar prepa
rada para a !uta a maiona deles. constitufda. em muitos casos. 
por pobres seres 1gnorames que a Europa exports diariameme. 
0 drama e outro e 8 universal. Esses homens vao correr a sua 
aventura porque tem !alta de pao ou porque se convenceram. 
justameme. de que no mundo em qae vivem s6 quem dispoe 
de oiro tem direito as expressoes capitosas da vida. Em circuns
tiincias particulares. sao ainda iludidos por outros homens, 
que os exploram na sua pr6pna terra, afirmando a ingenuidade 
dales que, mesmo assim rudes. mazorros. primarios. encon
trariio. neste e naquele trecho do planets. fabulosas riquezas. 
E eles partem. emao. fascinados pela miragem. Se culpas 
houvesse de estabelecer. a Europa as debitarfamos em pri
meiro Iugar. 

Tudo isto. porem. sao s1mples ramos de geme. milenario 
e carcomido tronco. CUJa sombre. os homens andam agora a 
examinar. preocupados com f' espar o que e!a ocupa. 

Pefa nossa parte. a' revr·mos cuidadosameme. esta 
reimpressiio de v:Em1grames>~. procuramos deixar nitido, para 
a/em do problema da em1gratao. o problema fundamental 
- o de hoje. o de om em. o de sempre.» 



FACA FtRJAS 
PORTUGUESAS 

Como a gasoline aumentou, as "voltas turisticas" licam mais 
earn. Mesmo assim, pondo a imaginacao a trabalhar, 6 sempre 
posslvel dar "um passeio agrad6vel". 1: por isso que apresentamos 
astas idas ao Alentejo, ao Algarve ou ao Minho, e os pontos interes
santes a visiter. 
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UMA IDA AO ALENTEJO ....... 
Portllegra (Cutelo do Almoudrol, Castelo de Vide, Marvllo, 

Catedral a Museu de Jos6 R6giol, Campo Malor, Elvll, Estremoz 
(pousada), Vila Vlr;osa (moateiro das Chages, Pal6cio, Castelo), 
Monsaraz, £vora (Tamplo de Diana, Catedral, Capels dos Ossos, 
Biblioteca Publica, lgreja de S. Francisco, Pousada dos l6iosl, Beja 
(antiga mesquite 6rabe, Convento deS. Francisco, Museu, Castelo), 
Moure (ponte romana), Santiago do Cac6m, Sinea (Castelo, casa 

. onde nasceu Vasco da Gamal, SttCibel, Portinho da Ar6bida, Sesim
bra. · 

UMA IDA AO MINHO 
Santo Tirso, Gulmerlat (Castelo, Pal6cio dos duques de Bra

ganr;al, Pedru Salgadu, Vidago, Carvalheihos, Chevea, Amerante, 
Serra do GerAa, Canir;ada (Barragem e pousada deS. Bento), Braga 
(Catedral, casa doa Biscainhos, pai6cio do Raio, Bom Jesus, Sa· 

~ meirol, Monr;lo, Vaienr;a, Caminha, Ponte de Lima, Arcos de 
~ Valdevez, Blrctlol , Esposende, Vila do Conde, Riba d' Ave. 

UMA IDA AO ALGARVE 
SttiJbal (Capell do Corpo Santo, Museu Oceanografico e 

Pousada de S. Fllipe), Tr6ia, Mir6briga lrulnas romanasl, SinH, 
Sagrea, Praia do Alvor, Praia da Rocha, Portimlo, lagoa, Mon
chique (Caldaa), F6ia (vista panorAmica de mil metros de altitude), 
Silva• (Castelo, Catedral, lgreja da Miseric6rdial, loul6 (ruinas do 
castelo a lgreja da Miseric6rdial, Vilamoura (ruinas romanasl, Faro 
(Museus Marltimo e Arqueol6gicol, Santo Ant6nio do Alto (vista 
panorAmical, Olhlo, Tavira, Vila Real deS. Ant6nio, M6rtola, Beja. 
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A PROCURA 
DUMA PRAIA 
DIFERENTE 

Muitas vezes anda-se a procura duma 
praia diferente e nao se sabe qual ha-de ser . 
Aonde ir7 Aqui lhe deixamos urn mapa com 
muitas praias ... Muitas praias. porque Por
tugal possui 850 qui l6metros de areia. a sua 
espera. SAo extensas areias como o da Capa
rica ate a Fonte da Telha . com praias largas 
ou aninhadas entre rochedos. com sol , com 
urn mar suave. transparente ou revolto como 
o oceano. £ uma atmosfera vivificante. com 
muito iodo que I he oferece o nosso pais; 
urn ambiente diferente para poder gozar 
ferias em Portugal. 

Escolha a praia que corresponda aos 
seus gostos. 

AS FESTAS, AS FEIRAS, AS ROMARIAS E 0 ARTESANATO 

Corpo:; rodopiam na danr:a. Voz~ 
enroam canr:oes. Foguetes estrale 
jam no ar Os «dJs-pereiras. o har
m6nio. os ferrinhos. a gaita-de-foles 
enchem a atmosfera de musica» 
£ assim uma testa ou romaria em 
Portugal. Ocas18o de apreciar a varie 
dade dos tra,os regionais. as colo 
ridas tradir;6es. a genuina hospitall
dade e alegria ponuguesa. 

A arte do povo manitesca-se em 
rendas e bordados cransparences. nos 
delicados trabalhos de filigrama. nas 
lormas fanraslosas e policromas da 
ceramics. ou no fino enrranr;ado dos 
vjmes. Em cantos outros objectos de 
ferro forjado. cortir:a e cobre. que 
sao a melhor forma de recordar as 
suas lerias de sonho em Portugal 
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OCAMINHO MAIS RAPID D ... 
Na intencao de facilitar a viagem de ferias aos emi

grantes vindos de Franca. apresentamos-lhes uma sugestao 
de Itineraries e fronteiras a percorrer. com manor conges
tionamento de transite. 
Para- aqueles que entram em Espanha por l run 

1) Com desuno ao Norte (Vila Verde da Raia ou 
Quintanilha): 

• lrun. Vit6ria. Burgos. Pal~ncia. Benavente. Verin. 
Vila Verde da Raia: 

• lrun. Vit6ria. Burgos. Valladolid. Zamora e Ouin
tanilha: 

2) Para os que seguem com destine ao Centro (Vilar 
Formoso): 

• lrun. Vit6ria. Burgos. Valladolid. Salamanca. Vilar 
Formoso: 

3) Com destino a Lis boa ou Sui ( Caia- Elvas): 

• lrun. Pamplona. Castejon. Soria. Madrid. Merida. 
Badajoz. Caia: 

• lrun. Pamplona. Castejo. Soria. Madrid. Merida. 
Rosal de Ia Frontera. Caia. ou por Ayamont
-Vila Real de Santo Ant6nio 

Para aqueles que entram em Espanha por Andorra 
ou La Junquera 

1) Com desuno ao Norte: 

• Zaragoza. Soria. Valladolid. Zamora. Oumtanilha: 
• Zaragoza. Soria. Valladolid. Salamanca. V1la For

moso. 

2) Com destino a Lisboa: 

• Zaragoza. Madrid. Merida. Badajoz. Caia. 

3) Com destino ao Sui: 

• Zaragoza. Madrid. Cordoba. Sevilha. Rosal de 
La Frontera ou Ayamonte. Vila Real de Santo 
Ant6nio. 

lnformac;:l!lo da Direccao- Geral de Transportes 
em colaboracl!lo com a S.E.E.: 

Avisam-se os emigrantes residentes em Franca que. 
no perlodo de ferias. pretendam deslocar-se de autocarro 
a Portugal. do seguinte: 

1 .o - nm a sua disposicao services directos com 
origem em Paris e Lyon com destine a Viana 
do Castelo. Lisboa e Lagos. servindo grande 
numero de localidades e explorados. em cola
boracao. por empresas portuguesas. francesas 
e espanholas. 

2.o- No caso de recorrerem ao aluguer de algum 
autocarro para os transportar. ou aos services 
oferecidos por qualquer outro transportador fran
c~s. este nilo podera ma•s tarde voltar a entrar 
em Portugal para os ir buscar para a viagem 
de regresso. 

3.o- Ouer a ida. quer no regresso. convem que 
reservem com a maior anteced~ncia os vossos 
lugares. Em Portugal devem dirigir-se para o 
efeito. as empresas concessionarias dos Trans
partes lnternacionais por Estrada (INTERNORTE. 
Rua do Campo Alegre. no 17-2 °. Sal a 5 

..... 

-S GREGORIO 

-~ -VALENCA DO MINHO (EiJ QUINTANilHA 

~lNHA{!!I ~ILA V= E OA AAIA(UJ 

..... 
-- PORTO 

~ 
BARCA DE AJ..VA 

-VILAR FoRMOSO 
w;;:;; 

-SEGURA 

-QAI..ECOS l VALENCJA DE ALCANTARA) 
MARVAO • BEIRA 

~ 

· LISBOA 
.....~ 

CAl A --
-S.LEONAROO 

-VIU VERDE DE FIC:ALHO 

VILA REAL DE SANTO ANTONIO 
PORTIMlO 

.-.; 
..... 
FARO 

-Porto: INTERCENTRO. Av Casal Ribeiro. 
18 a 24- Lisboa: INTERSUL. Av. 5 de Outu
bro. 54 - Setubal) ou a qualquer dos seus 
agentes autorizados. espalhados pelo Pais. 

4 o- Chama-se a atencao para a exist~ncia de certos 
transportadores franceses que oferecem trans
partes para Portugal (inclus•vamente de ida 
e volta) sem para tal estarem devidamente auto
rizados. quer pelas autoridades francesas quer 
pelas portuguesas. o que pode causar os maiores 
aborrecimentos. como aconteceu em anos ante
riores. por os passageiros serem deixados sem 
ligacoes nas fronteiras. serem obrigados a diversos 
transbordos. e nao serem assegurados os trans-
partes de regresso. etc _ 

Para evitar esses riscos. no caso de nao 
recorrerem aos servicos mencionados em 1.0

• 

devem averiguar se os transportes em questao 
estao devidamente autorizados pelas autoridades 
francesas. que para o efe1to t~m delegac;;ao 
das autoridades portuguesas. 

s.o- Para qualquer informac;;ao ou reclamacao poderao 
dirigir-se aos servic;;os de Fronteiras e . Tran~
portes da Secretaria de Estado da Em•grac;;ao 
ou a qualquer das suas Delegac;;oes no estran-
QE<IIO. ..... 
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It DA AlEMANHA E lUXEMBURGO 

Saindo do Norte e Centro da Alemanha: tome a 
Autobahn (auto-estrada) em d1reccao WUPPERTAL E 
KOLN. 

No cruzamento de LEVERKUSEN. s1ga na direccao 
de AACHEN - BELGIEN - LUTTICH (isto ~ Liega) . 

No cruzamento de Koln (West). tome a E 5. direccao 
de AACHEN - BELGIEN. 

No cruzamento de Aachen (Aix Ia Chapelle na 
Belgica). tome a Autobahn BRAND- LIEGE (Lutuch) . 

«Probsteier Wald» ~ a ultima bomba de gasolina na 
Alemanha. a 14 Km da fronteira 

Fronteira : siga pela E 5 na direccao de LIEGE
- BRUXELLES. 

Liege : siga a direccao de BRUXELLES e tome a saida 
em direccao a NAMUR - PARIS (a auto-estrada custa 
17.50 frances). 

Pagando a autoroute (auto-estrada): siga adiante e 
passara pelo Restaurante Relais - Aeroporto De Gaulle. 

Po de escolher: seguir adiante ate ao cfrculo de Paris 
(Boulevar periferique) ou, logo depois do aeroporto. tomar 
a salda PARIS-SUL que o leva ao Boulevar. Siga este e 
tome a Autoroute A-6 direcr,:ao CHARTRES - ORLEANS 

Auto route A-6 : siga sempre a direccao de CHAR
TRES- ORLEANS. 

lnformar,:llo da Direcr,:Ao-Geral de Transportes 
em colaborar,:Ao com a S.E.E.: 

Avisam-se os em1grantes residentes no Luxemburgo 
e na Alemanha que. no oerlodo de f~nas. pretendam deslo
car-se de autocarro a Portugal. do segumte 
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1 o - Se um mesmo grupo de passage1ros for trans
portado para Portugal e sair no mesmo auto· 
carro e este se manuver entretanto em Portugal. 
nao ha qualquer dif1culdade na realizacao do 
transporte nem este esta dependente de qual
quer autonzar,:ao 

2.0 - No caso de os autocarros alemaes (luxembur
gueses) que os conduzirem para Portugal sairem 
em vazio do Pals. tamb~m nao havera qualquer 
dificuldade nem autorizar,:ao. mas nllo poderllo, 
mais tarde, voltar a entrar em Portugal 
para os vir buscar para a v1agem de regresso. 

3.0 - No caso de niio terem o regresso assegurado 
e pretenderem utilizar a via rocloviaria. deverao 

Bifurcac;Ao de Chartres - TOURS : pode seguir 
direccao Tours. ou direccao CHARTRES- TOURS- POl
TIERS- ANGOULEME- BORDEAUX (Bordeos) . (A pas
sagem da auto-estrada custa uns 28 francos. Em Chartres 
pode ver a linda e h1st6rica catedral). A Nacional N. 10 
segue at~ Espanha. 

Poitiers : antes de chegar a circunvalat6ria que o 
leva. de novo. a N 10 e a ANGOULEME. 

Bordeaux (Bord~us) antes de entrar tome a autoroute. 
No tim desta. passado o viaduto. sa1a na direccao de Bord~us. 
Siga pelo boulevar at~ encontrar a salda em direccao a 
BAYONNE. N. 10 

Bayonne direcr,:lio a HENDAYA (fronteira) - IRUN 
(Espanha) - SAN SEBASTIAN (tome a auto-estrada de 
circunvalacao. Pode visitar a praia) em direccao MADRID 
N. 1 - VICTORIA - BURGOS (visite a bela catedral) 
- VALHADOLID - (Tordesilhas direcr,:ao Zamora - Bra
ganca) - SALAMANCA. direccao PORTUGAL Fuentes 
de Onoro (fronteira) VILAR FORMOSO (Portugal). 

Ouil6metros aproximados: 

Aachen - Valenciennes - 190 
Fronteira francesa- Hendaya- 995 
lrum a Vilar Formoso (Portugal) - 660 

dirigir-se. com antecedencia. as empresas con
cessionarias de transportes internacionais por 
estrada (INTERNORTE - Rua do Campo Ale
gre. n.0 17 2.0 , Sala 5- Porto: INTERCENTRO 
- Av Casal Ribe1ro. 18 a 24. Lisboa: INTER· 
SUL - Av 5 de Outubro. 54 - Setubal) ou 
a qualquer dos seus agentes autorizados. espa
lhados pelo Pais 

Estas empresas poderao organizar servicos 
directos especiais ou encaminha-los atrav~s de 
ligacoes a linhas regulares existentes entre a 
Alemanha e outros palses. 

4. 0 - Chama-se a atenr,:ao para a existencia de certos 
transportadores alemaes e luxemburgueses que 
oferecem transportes para Portugal. ida e volta. 
sem para tal estarem autorizados. o que pode 
causar os maiores aborrecimentos. como acon
teceu em anos anteriores. por os passageiros 
serem deixados sem ligacoes nas fronteiras. 
serem obrigados a diversos transbordos. e nao 
terem sido assegurados os transportes de re
gresso. etc. 



PORTUGAL NOS JOGOS OLIMPICOS 
Portugal estara presente nos 

XXI Jogos Olimpicos da Era 
Moderna, que se realizam em 
Montreal {Canada) de 17 de 
Julho a 1 de Agosto. Os atletas 
portugueses, no total de 19, 
representarao o nosso Pais em 
6 modalidades: Atletismo (6), 

Judo (2), Luta (3), Natac;:ao (5), 
Tiro (1) e Vela (2). 

Muito embora a equipa na
cional, dado o seu modesto 
nivel tecnico nao aspire a vit6-
rias retumbantes. ha a espe
ranc;:a de que Carlos Lopes con -
siga um Iugar honroso para o 
nosso Pais. 

0 vigoroso atleta do Spor-

Constituic;:ao da Selecc;ao Portuguesa 

Atletismo 

Carlos Lopes 
Fernando Mamede 
Jose Carvalho 
An•ceto S1moes 
Anacleto Pinto 
Helder de Jesus 

Natac;Ao 

Paulo Frischnecht 
Henrique Vicencio 
Gomes Pereira 
Botelho de Melo 
Rui Abreu 

Judo 

Ant6nio Roquete 
Jose Pinto Gomes 

Luta 

Leonel Duane 
Luis Grilo 
Joaquim Vieira 

Vela 

Joaquim Ramada 
Francisco Mourao 

Tiro 
A rmando Marques 

t ing, que tem vindo a somar 
~xitos espectaculares em pro-
vas internacionais, foi recen
temente d istinguido com a Me
dalha de Merito Desportivo. 



Certamente, notou algumas falhas ao ler as paginas deste 

numero de ferias . Faltam dados de feiras, de festas e romarias 

importantes ; nao sao mencionados grupos de Teatro , de Folclore 

e de a lgumas Cooperativas. Talvez sejam tambem pouco aotuais 

certos dados e nUmeros de populaQoes, escolas, estabeleoimentos 

de saude, etc. 

Contamos consigo e com todos os nossos l ei tor es para as 

rectifica~oes poss!vei s. E de novo o convite: 

Escreva- nos a dizer o que se passa a sua volta 

e que tenha interesse para os outros emigrantes 

- o que s e passa nas Associa~oes: as realiza~oes,os 

projectos ••• 

- 0 que s e passa no seu trabalho: condi goes de saude, 

opi n i oe.s dos camaradas, problema s sindicai s • • • 

- as festas, os encontros, problema s com a educagao 

dos filhos, not!cias do de sporto, de cultura, etc . 

AS SUAS INFORMAQOES SERAO SEMPRE UTEIS , 

PARA Nas E PARA. TODOS OS E~1IGRAN'rES. 

------------------------------------ -------· 

Lembramos aos nossos leitores 
que este e 0 1 2.0 numero da 
Revista «25 de Abril». portanto o 
ultimo para OS leitores que f izeram ·. 
assin'atura anual. Aos que dese
jarem iniciar ou renovar a sua 
assinatura. podera enviar-nos este 
cupao. dirigido a 

Rev ista «25 de A bril» 
Pra(fa d o Areeiro, 11 -2 .0 Esq .c:l' 
L:isboa- PORiUGAL 

Oueiram enviar -me mensalmente a revi sta «25 de Abri l» 

da Secretaria de Estado da Emigra<;ao. Para o efeito. envio a 

importancia de . . .......... . .. s .... .. 

NOM E .. .... ......... ...... .. . 

MORADA. .. .. .. . ..... . . ...... .... . ........... ...... .... . 

LOCALIDADE ....... .. ...... . .. ..... ... . ........... . . ........... . . .... . 

PAIS ......... .......... ....... . ... .. . .. ........ . ......... . 



CONDICOES DE ASSINATURA 

VIA AI:REA 

PAISES 12 MESES 6 MESES 

Frant;a ... 250$00 45 F. 125$00 23 F. 

Belgica 250$00 370 F. B. 125$00 190 F. B. 

Alemanha ... 250$00 24 D. M. 125$00 12 D. M. ,. 
lnglaterra .. -. 250$00 4;50 £ 125$00 2.50 £ 

Espanha 200$00 480P . 100$00 246 P. · 

Brasil ... 320$00 115 Cr. 160$00 60 Cr. 

Canada 340$00 15 d . 170$00 8 d. 

E. U. A. 340$00 15 d. 170$00 8 d . 

Outros paises da Europa 250$00 125$00 

Outros paises fora da Europa ... 340$00 170$00 



LOGO A PARTIDA A TAP RECEBE-0 COMO NA SUA TERRA! 
DE ONDE QUER QUE ESTEJA NOS TRAZEMO-LO PARA: 

AIIIIIJB PDRTUIUBII 


