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CONSTITUICAO

ARTIGO 1.°
(Repiblica Portuguesa)

Portugal ¢ uma Repulblica soberana. baseada na
dignidade da pessoa humana e na vontade popular
e empenhada na sua transformagdo numa sociedade
sem classes.

ARTIGO 2°

(Estado democratico e transicédo
para o socialismo)

A Republica Portuguesa & um Estado democratico
baseado na soberania popular, no respeito e na garantia
dos direitos e liberdades fundamentais e no pluralismo
de expressao e organizacdo politica democraticas. que
tem por objectivo assegurar a transicao para o socia-
lismo mediante a criagdo de condigdes para o exercicio
democratico do poder pelas classes trabalhadoras.

ARTIGO 3.°
(Soberania e legalidade)

1. A soberania, una e indivisivel, reside no povo.
que a exerce segundo as formas previstas na Cons-
tituicao.

2. O Movimento das Forgas Armadas, como garante
das conquistas democréticas e do processo revolucio-
nario, participa em alianca com o povo, no exercicio
da soberania. nos termos da Constituicdo.

3. Os partidos politicos concorrem para a organi-
zacdo e para a expressao da vontade popular, no respeito
pelos principios da independéncia nacional e da demo-
cracia politica. !

4. O Estado esta submetido & Constituicado e funda-se
na legalidade democrética. :

ARTIGO 9.0

(Tarefas fundamentais do Estado)

Sao tarefas fundamentais do Estado:

a) garantir a independéncia nacional e criar as
condicoes politicas, econdmicas, sociais e cul-
turais que a promovam;

b) assegurar a participagao .organizada do povo na
resolucdo dos problemas nacionais, defender a
democracia politica e fazer respeitar a legalidade
democratica;

¢) socializar os meios de producédo e a riqueza,
através de formas adequadas as caracteristicas
do presente periodo histérico, criar as condicoes
que permitam promover o bem-estar e a quali-
dade de vida do povo. especialmente das classes

PORTUGUESA

trabalhadoras, e abolir a exploragdo e a opressao
do homem pelo homem.

ARTIGO 44.-°
(Emigracéo)

1. A todos os cidaddos é garantido o direito de se
deslocarem e fixarem liviemente em qualquer parte do
territdrio nacional.

2. A todos é garantido o direito de emigrar ou de
sair do territério nacional e o direito de regressar.

ARTIGO 109
(Meios de Producéo)

2. O desenvolvimento do processo revoluciondric
impde. no plano econdémico, a apropriagdo colectiva
dos principais meios de produgdo.

ARTIGO 50.-°

A apropriacdo colectiva dos principais #meios de
producdo. a planificacdo do desenvolvimentio econd-
mico e a democratizacao das instituigdes sao garantias
e condicOes para a efectivacdo dos direitos e deveres
econdmicos, sociais e culturais.

ARTIGO 61.°

1. Todos tém o direito de constituir cooperativas
devendo o Estado, de acordo com o Plano, estimular
e apoiar as iniciativas nesse sentido.

2. Serao apoiadas pelo Estado as experiéncias de
autogestéo.

ARTIGO 90.°

1. Constituem a base do desenvolvimento da pro-
priedade social, que tenderd a ser predominante, os
bens e unidades de producdo com posse (til e gestad
dos colectivos de trabalhadores., os bens comunitarios
com posse Utl e gestdo das comunidades locais e o
sector cooperativo.

2. Séo condigdes do desenvolvimento da propriedade
social as nacionalizagbes, o plano democratico, o con-
trolo de gestao e o poder democratico dos trabalhadores.

3. As unidades de producédo geridas pelo Estado e
outras pessoas colectivas publicas devem evoluir, na
medida do possivel, para formas autogestionarias.

ARTIGO 118-°

(Exercicios do Poder Local)

As organizagbes populares de base, formadas nos
termos da Constituicdo, 18m o direito de participar,
segundo as formas previstas na lei, no exercicio do
poder local.
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Aoe LBELTDRES

MAIS UMA VEZ VIMOS AO ENCONTRO
DE TODOS 0S PORTUGUESES RESIbENTE§_N0 ESTRANGEIRO.

A REVISTA 25 DE ABRIL DEDICAJESEﬁ NUMERO

A TODOS OS EMIGRANTES,

EM ESPECIAL AOS QUE VIERAM PASSAR FERIAS A PORTUGAL.

E UMA REVISTA PARA MELHOR CONHECER E VIAJAR NA SUA TERRA

E PARA LEVAR CONSIGO QUANDO REGRESSAR AO ESTRANGEIRO.

NAO IGNORAMOS QUE A REVISTA TEM AINDA ALGUMAS LACUNAS.
CREMOS NO ENTANTO TER AVANGADO EM DIRECGAO X META DESEJADA.
NA MEDIDA DO POSSIVEL, O ESFORGCO TEM SIDO CONSTANTE

PARA LHE FAZERMOS CHEGAR

UMA INFORMAGAO OBJECTIVA SOBRE 0 PORTUGAL DE HOJE.

CONTAMOS CONSIGO., ENVIE-NOS AS SUAS SUGESTOES E CRITICAS,
AS NOTICIAS DA SUA ASSOCIAGAQ;

DOS SEUS PROBLEMAS DE TRABALHO,

oU dUTRos QUE ;ﬁLGUE DE INTERESSE PARA TODOS 0S EMIGRANTES.
DIGA-NOS COMO ENCONTROU A SUA TERRA NESTAS FERIAS.

ESTA REVISTA E;PARA SI,

E PARA TODOS OS EMIGRANTES PORTUGUESES ESPALHADOS PELO MUNDO

ESCREVA-NOS




Portugal continental esta situado na costa ocidental da

insula Ibérica, onde ocupa 1/5 da superficie total: E li-
mitado ao norte e a este pela Espanha, a ocidente e a sul pelo
oceano Atléntico. O territério tem configuracéo rectangular,
com uma érea de 89 000 km2. As fronteiras portuguesas (a
fronteira terrestre tem 1 215 km e a fronteira maritima tem
832 km) séo as mais antigas e estdveis da Europa.

Quanto ao relevo, o Pais apresenta nitido contraste entre
‘as regides a norte e a sul do rio Tejo. A norte, predominam as
terras altas (altitudes entre 400 e 900 metros); a cordilheira
central o macico granitico da serra da Estrela contém a al-
titude méaxima do territrio (1 991m). A sul, as formas de
relevo dominantes sdo a planura e o planalto; a altitude nédo
ultrapassa, em regra 200 metros. Contraste idéntico existe
entre o litoral e o interior: A partir da faixa litoral, estreita, a
altitude sobe gradualmente.

A costa, pouco recortada, apresenta-se umas vezes alta
com arribas, outras baixa e arenosa. No litoral oeste, o cabo
da Roca constitui a pnta mais ocidental da Europa. A costa
sul (Algarve) tem magnificas praias abrigadas por rochedos.
¢ Os rios mais numerosos ao norte do que ao sul, sdo de
caudal irregular; os de maior extensdo e com as bacias hi-
drogréficas mais importantes s3o o Douro e o Tejo. Na foz do
rio Tejo encontra-se o principal porto portugués, o de Lisboa.
Lisboa é a capital do Pais.

Portugal continental é dos paises que oferece muitos
motivos de interesse pela variedade das paisagens dos usos e
costumes e dos monumentos. Por isso o viajante que per-
corra a terra portuguesa sem ter de se sujeitar a extensas e
demoradas deslocagdes pode visitar facilmente monumentos
evocativos do que foi a evolugdo histérica e artistica no Pais e
na Europa, desde a Pré-Histdria até aos nossos dias.

Encontram-se vestigios dos primeiros habitantes que
povoaram este extremo da Europa: nos délmenes ao norte do
Douro, nos castros de origem celta e, em especial na citdnia
de Briteiros.

A inavasBo romana da Peninsula deixou em Portugal
notéveis testemunhas arquitectdnicos, como por exemplo o
Templo de Diana em Evora e as ruinas de Conimbriga.
Outros monumentos assinalam a presenca de povos in-
vasores anteriores a nacionalidade portuguesa, tais como: O
Templo Visigbtico de Balsemdo, a Igreja de Sdo Frutuoso,
perto de Braga, considerada o mais puro espécime de arte
bizantina da Peninsula e ainda os castelos que, em especial
no centro e sul do Pais, testemunham a ocupacfio érabe. A
arte roménica esté largamente representada em Portugal, na
maravilhosa Sé Velha de Coimbra, e nas Sés de Braga,
Lamego e Porto. O estilo gético atinge a sua mais alta ex-

pressdo no Mosteiro da Batalha e no Convento de Alcobaca
(de extraordinéria pureza arquitecténica); refiram-se ainda os
notéveis Mosteiros de Odivelas e Leca do Balio e os Castelos
de Leiria, Estremoz e Beja. A época dos Descobrimentos
trouxe & arquitectura uma concepcéo portuguesa, — o estilo
manuelino, de que temos exemplos no Mosteiro dos Jero-
nimos, na Torre de Belém, na Igreja de Jeses, em Setibal e
no Convento de Cristo em Tomar. A arte renascentista
deixou também os seus vestigios nomeadamente na Igreja da
Graca e na Igreja da Mitra, em Evora, bem como nas Igrejas
de S#o Roque e Sdo Vicente em Lisboa. Do estilo barroco
podem-se encontrar exemplos no Paldcio de Queluz, nas
Igrejas da Estrela e de Santa Engrécia em Lisboa, no Colégio
dos Jesuitas, no Porto no Convento de Mafra e na Sé Nova,
em Coimbra. E testemunhar o progresso actual, temos a
Ponte 25 de Abril, sobre o Tejo, uma das maiores e mais belas
do mundo. y

Portugal & um territorio mediterrénico por natureza e
atldntido pela situacdo geogréfica. O oceano Atldntico é o
grande regulado do clima, que é temperado em razéo a dis-
tribuic@io do relevo e do regime dos ventos. A pluviosidade
média nual é muito mais elevada no norte do que no sul.

Julho e Agosto sdo os meses mais quentes e secos. A
temperatura média anual: 8 méxima oscila entre 17 e 31.°ce
a minima entre 7,5 e 13.%¢c.

A distribuicio populacional é irregular, verificando-se
despovoamento nas regides agrarias e maior subdesenvol-
vimento, em consequéncia da emigracdo e da migracdo para
as cidades que oferecem melhores oportunidades de em-
prego.

Entre 1960 e 1972 registou-se um decréscimo populacional
de 3% devido & emigraclio que essencialmente por motivos
econdémicos, levou para fora do Pais cerca de 1 500 000
pessoas; destas, perto de 60% eram homens com idades
inferiores a 45 anos. Os principais paises de destino foram &
Franca e a Alemanha Federal. A diminuig8o brusca do fluxo
migratério (cerca de 40%) deveu-se essencialmente, a8 sus-
pensdo da importacdo de mdo-de-obra, decidida pelos paises
industriaalizados da Europa.

O Orgcamento Geral do Estado para 1976 apresentado pelo
VI Governo Provisério prevé que o défice seja de 35 milhdes
de contos, isto é, 8% do produto nacional. E manifesta a
intencdo de lutar contra a crise econdmica ao atribuir verbas
de maior vulto as despesas de fomento economico:
Assiste-se, presentemente, a uma retomada de confianca na
ecanomia nacional por parte do investidor portugués. Idén-
tica confiancga traduz o aumento das remessas dos emigran-
tes e o crescimento previsto do nimero de turistas.




PELAS
NOSSAS
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DISTRITO DE AVEIRO

O distrito de Aveiro é em grande
parte formado por uma planicie
arenosa junto ao mar e que para
o interior se cobre de prados,
banhados por numerosos canais
da ria, pelo Vouga e seus afluen-
tes. Na parte oriental, o aspecto
montanhoso acentua-se, ao apro-
ximarmo-nos da Beira Alta e das
serras do Bugaco, Caramulo, Talha-
das, Arada e Montemuro.

A producdo do sal e a pesca,
sobretudo a do bacalhau, sdo apon-
tadas como as actividades mais
prosperas da regidao- de Aveiro;
mas toda ela esta fortemente indus-
trializada, com induastrias de celu-
lose em Cacia, de lacticinios e
mobiliario de ferro em Avanca e
Vale de Cambra, de compostos
quimicos em Estarreja e de por-
celana em Vista Alegre: com fabri-

cas de descasque de arroz (Ovar),
de telhas e tijolos, curtumes, pre-
gos, refrigerantes, rolhas e tintas,
acos, serracao de madeira (em
Albergaria-a-Velha), com oficinas
de fundicdo (gradeamentos, fogdes,
tubagens, etc.) em Mourisca do
Vouga, com manufacturas de cha-
pelaria, calcado, borracha, malhas,
carpintaria mecanica, material esco-
lar, brinquedos, artigos de pape-
laria (S. Jodo da Madeira), etc.

A cidade de Aveiro tornou-se
nos  ultimos anos do fascismo,
o local preferido para a realizacdo
dos congressos das forcas demo-
craticas.

A taxa de emigracdo na ultima
década foi elevada —12.3% —
pois o distrito é dos mais indus-
trializados do pais.



Segundo numeros de 73-74,
frequentam os estabelecimentos de
ensino (guase 1200) mais de
110 000 alunos e leccionam cerca
de 00O professores.

Ha Grupos de Teatro em Macieira
de Cambra e Ouca (Vagos) e
Grupos de Folclore em Arouca,
Macieira de Cambra e Ossela (Oli-
veira de Azeméis).

Existem Cooperativas -de Pro-
ducdo em Amoreira da Géandara
(Anadia). em Vale de Cambra
(a UNIAGRI). no Barcouco

(a COBAR). na Bairrada (a CO-
BAl). e em [lhavo (CORMIL).

Algumas colectividades de cul-
tura e Recreio do distrito: O CETA
(Teatro Experimental), o Coral Vera
Cruz, o Coral do Conservatério
C. Gulbenkian, o clube dos Galitos,
em Aveiro e a APROCED (Asso-
ciacdo Promotora de Cultura, Re-
creio e Desportos) em Cacla.

Hé& cooperativas e, [lhavo (COR-
MIL), em Vale de Cambra (UNIA-
GRI).

DISTRITO DE BEJA

O distrito € a continuacdo do
distrito de Evora no que respeita
4 geografia fisica e mesmo em
muitos aspectos da arte, da etno-
grafia e do folclore, mas a sul,
torna-se acidentado com as serras
do Algarve. No entanto, a sua
maior area € ocupada por uma
extensa planicie, prolongamento
das de Evora e do Ribatejo, com
um céu muito limpido e um clima
caracterizado por estios muito
guentes e invernos frios e de
pouca chuva.

A faixa xistosa a sul dos Cam-
‘pos de Ourique marca a transicéo
para a serra algarvia, com eleva-
coes desgastadas pela acgdo dos
factores geologicos e vales de
‘vertentes pouco inclinadas.

S6 no inicio do século XX é que
‘a8 grande planicie fol perdendo o
aspecto de charneca para se cobrir
de searas de trigo.

Com uma superficie de 10 239,79
quilometros quadrados, o distrito
de Beja ¢ o maior, em é&rea, de
todos os distritos portugueses.

A emigracdo que na UGltima
decada atingiu os 13 %, diminuiu
depois do «25 de Abrily.

O numero de 6bitos é de 11
por mil habitantes e o ndmero
médio de nascimentos atinge os
14, por mil habitantes.

QO distrito tem mais de 220
estabelecimentos de saude
(incluindo farméacias e postos)
e 500 estabelecimentos de ensino,

com 1300 professores e 30000
alunos.

Ha grupos corais em Alfundao,
Amareleja, Barrancos, Brinches,
Castro Verde, Cuba, Safara e Aljus-
trel.

Neste regido, que foi onde mais
facilmente arrancou o processo da
Reforma Agréria, existem coopera-
tivas (U. C. P. A — Unidades
Colectivas de Producdo Agricola),
em:
Aljustrel (Aljustrel, Ervidel e Mes-
sejana), Alvito (Alvito e Vila Nova
de Baronia), Barrancos, Beja
(S. Matias, Baleizéo, Mombeja,
Beringel, Salvada, Quinto, Alber-
noa e Santa Vitoria), Castro Verde
(Castro Verde, S. Marcos da Ata-
boeira e S. Barbara dos Padroes),
Cuba (Vila Alva e Vila Ruiva),
Ferreira do Alentejo (Ferreira do
Alentejo, Figueira de Cavaleiros,
Peroguarda e Alfundéo), Mertola
(Mértola, S. Miguel do Pinheiro
e Santana de Cambas), Moura
(Moura, Estrela, Santo Amador,
Sobral da Adica e Santo Aleixo
da Restauracédo), Odemira (S. Luis
e Vila Nova de Milfontes), Ourique
(Garvao e Ourique), Serpa (Serpa,
Pias, Vales Mortos, Vale de Vargo,
Brinches e Ficalho) Vidigueira
(Vidigueira, Pedrogdo e Selmes).

Ha cooperativas em Messejana
(SULTEXTIL), em Aljustrel (ADAL-
CA). em Odemira (CUSTOU MAS
FOI).




DISTRITO
DE BRAGA

No distritc de Braga. entre 1960
e 1970, a populacdo aumentou
em 2 concelhos, estabilizou em 6
e diminuiu em 5.

Na ultima década a emigragédo
fez-se sentir com particular inten-
sidade ultrapassando as 78 mil
pessoas,

O numero de oObitos, por cada
mil habitantes € de 9.5, e o nimero
médio de nascimentos, por mil
habitantes, foi em 1973 de 26.4.

Existem 329 estabelecimentos

de salde (incluindo farmaéacias e
postos) e cerca de 294 médicos

Os estabelecimentos de ensino
ultrapassam os 1400 e existem
mais de 4600 professores; matri-
cularam-se mais de 150 000 alunos
nos diversos tipos de ensino, desde
o infantil ao preparatério

Em todo o distrito existem bas-
tantes grupos populares, de que
destacamos alguns: em Amares
(grupo de folclore) em Briteiros
(grupo coral e de folclore), em

Cerzedo (grupo coral), em Fajoes
(grupo de folclore) e em S. Tor-
cato (grupo coral e de folclore).

o m;i _j‘.‘.'bﬁ:i:taﬁ;

~ — 4 bibliotecas e
-— 40 cantinas escolares
— 300 médicos (apro;

 damente)
-—8,7% do total da p
~ cHo nacional bruta

WLLE TTRTRRLIY)
PLEEE =

DISTRITO

DE COIMBRA

O distrito de Coimbra situa-se
na parte central de uma regido
com relevos mais suaves e exten-
sos do que os que ficam para

6

norte do rio Douro e menos éridos,
monotonos e secos dos que ficam
situados a sul do Tejo. Podemos
dizer que & um distrito monta-

nhoso na parte oriental e plano
na parte ocidental

Estamos numa regido de geo-
grafia muito variada onde a pai-
sagem €& tambem variada e sem-
pra bela. O grdr de geografo Elisee

| apbs a wisita que fez a
1875 escreveu acerca
«Poucas regides da
Europa sdo tao belas e tém mais
encantador aspecta do que os
campos do Mondegoy

A densidade populacional é de
100 habitantes por quilémetro qua-
drado, o Indice de mortalidade é
de 12.9 por mil habitantes e um
numero médio de 17,6 nascimen-
tos. por mil habitantes.

De 1960 a 1970 emigraram
28 518 habitantes e as suas remes-
sas ultrapassaram a 600 mil con-
tos. O numero de estabelecimen-
tos de ensino & de 1100 com
4000 professores, para um total
de /b 385 alunos. O numero total
de estabelecimentos de saude,
incluindo farmécias e postos, era
de 304, tendo 35 possibilidades
de internamento.

Quanto & divisao da proprie-




dade., impera o minifindio: exis-
tem 26 804 exploragdes agricolas,
com menos de meio hectare
(0.6 ha).

Ha grupos de folclore em Alquei-
déo, Ceira, Cerdeira, Coja. Cavos,
Lousa, Maiorca e Quiaios, e bandas
de musica em Algueidao, Arganil,
Ceira, Coja, S. Pedro de Alva e
Vila Cova do Alva.

Existem cooperativas de comer-
cializacdo e consumo em Cavos
e Quiazios.

— 415 mil habitantes

~— 60 bibliotecas e 7 museus

— 70 cantinas

~— 30 mil aparelhos de TV
{aproximadamente)

~ —— 270 médicos (aproxima-

DISTRITO
DE CASTELO BRANCO

Quem entra no distrito de Cas-
telo Branco. vindo do Alentejo ndo
sente muito a mudanca, porque
a paisagem ¢ igual: terra seca, de
azinheiras. com olivais espacados.
. pinheiros, com estevas, giestas,
mato rasteiro, latifundios Jue se
prolongam a perder de vista. Mais
adiante. j4 na zona da Cova da
Beira, entre as serras da Gardu-
nha e da Estrela. aparecem os
minifundios

A populacio do distrito é cons-
tituida por umas 250 000 pessoas.
O indice de mortalidade atingiu
0 valor de 13 por mil habitantes,
4 que correspondeu o ndmero
médio de 13,1 nascimentos, tam-
bém por mil habitantes.

De 1960 a 1970 emigraram
deste distrito 39 0567 habitantes.

Garantem o servico de salde
221 estabelecimentos, incluidos

postos e farmacias, dos quais ape-
nas 24 tém possibilidades de inter-
namento.

Para o ensino. o distrito de
Castelo Branco conta com quase
600 estabelecimentos dos diversos
ramos e graus de ensino, onde
leccionam 2000 professores,
tendo-se matriculado, uns 40000
alunos. Existiam ainda 63 cantinas
escolares e 3 bibliotecas

Quanto a divisao da propriedade
agricola impera o minifindio

H&a grupos de folclore em Alca-
ria, Almaceda., Fundédo, Oleiros e
Souta da Casa. e um grupo coral
em Lousa.

Existem cooperativas em Len-
tiscais, Malpica do Tejo, ldanha-
-a-Velha (Egitdnia e Quinta de
S. Pedro), Alcafozes, Toula e
Unhais da Serra (Quinta da Var-
gem)

DISTRITO
DE BRAGANCA

No distrito de Braganca, situado
em Tras-os-Montes, residem & volta
de 170 mil pessoas sendo a den-
sidade populacional de 30 habi-
tantes por quildOmetro guadrado.

A mortalidade atingiu o nimero
de 12,5 6bitos por mil habitantes,
a que correspondeu um numero
medio de guase 18 nascimentos
por mil habitantes. Entre 1960 e
1973 emigraram oficialmente mais
30 000 habitantes.

O numero total de estabeleci-
mentos de salde (incluindo far-
macias e postos) & de 145.

Para um total de 32 209 alunos
matriculados nos diversos ramos
e graus de ensino, existem 707
estabelecimentos de ensino e 1546
professores, 42 cantinas escolares,
1 biblioteca e 2 museus.

Em 1970, o produto interno
bruto correspondia a 1.2 % da pro-
ducdo total do pais. As remessas
de emigrantes atingiram 0,68 mi-
lhbGes de contos, em 1972.

Ha bandas de musica em Macedo
de Cavaleiros. Sambade e Ermelo
(Alfandega da Fe)




DISTRITO DE EVORA

Com uma populacdo de 170 mil
pessoas emigraram do distrito de
Evora, mais de 4 mil pessoas, na
ultima década.

Pode dizer-se, segundo os nime-
ros de 73 que houve aproximada-
mente 13 Obitos por cada mil
habitantes, e 15 nascimentos por
cada mil habitantes.

Existem no distrito 180 estabe-

lecimentos de saude. incluindo
neste numero as farmacias e pos-
tos médicos.

O numero de médicos ronda a
centena, em todo o distrito.

No ano lectivo de 73-74 exis-
tiam mais de 1377 professores e
encontravam-se matriculados cerca
de 27 371 alunos. em 354 esta-
belecimentos de ensino, entre os

quais 2 universidades, 70 cantinas
escolares, 4 bibliotecas e b museus.
O produto interno do distrito
de Evora é de 2% do valor total
do Continente.
As Feiras de Agosto sao em
Portel (de 19 a 21) e em Vila

Vigosa (de 29 a 31).

Hé& grupos de teatro e de folclore
em Cabecdo, N. Senhora de Tou-
rega, S. Pedro do Lorval, Lavre,
S. Geraldo (Montemor-o-Novo) e
Vila Vigosa. Existem bandas de
musica em Lavre, Cabrela e Nossa
Senhora de Machede, e grupos
corais em Monsaraz, Reguengos
de Monsaraz e S. Marcos do
Campos.

Cooperativas— Segundo recente
estatistica o distrito de Evora é um
daqueles onde mais se aplicou a
Reforma Agraria, e onde ha mais
cooperativas; possui 161 unidades
colectivas de produgdo ja legali-

zadas, que garantem 0 emprego a

mais de 20 mil trabalhadores.
Situam-se: em Igrejinha (Arraio-
los), em S. Mangos, em Gizes
(Amareleja), em Pegbes, em San-
tiago do Escoural, em S. lldefonso
(Elvas). em Almargias (Evora), em
Estremoz. em Alcacovas (Viana do
Alentejo), Reguengos de Monsa-
raz, Arraiolos, Vila Vicosa e San-
tiago do Cacém.

DISTRITO

DE FARO

O Algarve ¢ a mais meridional
das regites portuguesas, larga-
‘mente conhecida, em todo o
mundo, pela projeccao que a indus-
tria turistica lhe proporcionou. Pela
forma do solo, a constituicdo geo-
l6gica, a cobertura vegetal e as
actividades da populacao, divide-se
em trés sub-regides: a Serra, o Bar-
rocal @ o Litoral.

A Serra é de topografia aciden-
tada, formada principalmente por
xistos argilosos. O Barrocal (solo
rochoso), ainda bastante aciden-
tado, & de constituicao calcarea.
favordvel ao plantio da figueira,
amendoeira e alfarrobeira, O Litoral

¢ o Algarve propriamente dito,
o reino ardbico de «Chenchiry mais
quente e com menos chuva do
que o interior. £ formado por ter-
renos baixos de formagao geolo-
gica recente (aluvides e areias),
constituindo, hoje, a zona mais
povoada, principalmente no trian-
gulo Olhdo-Faro-Loulé. E uma zona
em que predominam a amendoeira,
a figueira, a alfarrobeira, a oliveira,
alternando com pequenos campos
de cereais e com hortas e conti-
nuando no mar com toda a rigueza
do seu peixe: pescada, cherne,
goraz, peixe-espada, carapau, sar-
dinha, etc., e as industrias gque lhe
estdo ligadas.



. A emigracdo ultrapassou as
13 mil pessoas na década de 60/70.

O numero médio de Obitos, por
‘cada mil habitantes, é de 15 e ©
ndmero médio de nascimentos ¢
de 17.

Existem 246 estabelecimentos
de satde (incluindo farmacias e
postos).

Os estabelecimentos de ensino
ultrapassam os 580 e existem mais
de 1799 professores e mais de
40 000 alunos nos diversos tipos
de ensino, desde o infantil até ao
preparatério. e existem 31 cantinas
escolares.

As Feiras de Aqgosto sdo: em
Tavira (dia 2), em Portimao, Boli-
queime e Gioes (dia 4), em Algoz

Marim (dias 14 e 15), em Albu-
feira. Ameixial e Conceicdo de
Tavira (dia 15), em Loulé (dia 16).
em Martinlongo (dia 17). em Azi-
nhal (dias 20 e 21), em Mexi-
lhoeira Grande (dia 23), em Bena-
frim (dia 25) e em Loulé e Santa
Catarina da Fonte do Bispo (dia 29).
Ha grupos de teatro e de fol-
clore em Sao Bartolomeu de Mes-
sines (Silves), Alte (Loulé) e Mon-
tecarapacho (Olhdo), e bandas de
musica em Paderne (Albufeira),
Existe uma cooperativa de pro-
dugdo. mdquinas e lractores no
Ameixial (Loulé), em Faro (Nova
Terra). na Mexilhoeira Grande, em
aro (Monte da Barrada), na Fonte
do Bispo (Producdo de azeite).

Este ano, o Grupo Juvenil de

Cinema- de Portimao, organiza o
VI Festival de Cinema Amador do
Algarve. de 9 a 15 de Agosto.

@ Cachopo (dia 10), em Castro

DA GUARDA

O distrito da Guarda é certa-
mente uma das regiées que mais
sentiu a partida dos seus habi-
tantes para o estrangeiro: mais de
42 mil pessoas emigraram durante
a Ultima década, o que fez dimi-
nuir a populacéo, gue conta actual-
mente 200 mil habitantes.

Pela grande caréncia de hos-
pitais, de médicos, enfermeiros e
outros técnicos da salde. o dis-
trito & dos «mais doentes» do
Pals. Havia 24 hospitais com inter-
namento, mais 114 estabelecimen-

tos com possibilidades de inter-
namento, 86 postos de socorros,
79 farméacias e 77 médicos.

Existem 809 estabelecimentos de
ensino, um destinado ao ensino
superior, com 1700 professores,
para 34 545 alunos. H&4 somente
2 museus e 2 bibliotecas.

As culturas dominantes sa@ao o
centeio, que ocupa a maior parte
da area cultivavel, o trigo, a batata,
cultura que tem grande influéncia
na economia da regido. As cultu-
ras ricas sdo no entanto a vinha,

a macieira ¢ a oliveira. O vinho
produzido no distrito é em grande
parte duro, de excelente quali-
dade, sendo o mais conhecido os
de Pinhel, de Figueira de Castelo
Rodrigo e Trancoso com idénticas
caracterfsticas. Quanto & macd o
distrito & hoje o maior produtor
do Pals.

Séo famosos os barrocais dos
vales do Céa e do Mondego onde
a paisagem assume a cada mo-
mento o aspecto de um belo-
-terrivel impressionante. Todas as
casas, modestas ou palécios, todas
as fortalezas ou castelos foram,
durante séculos construldos com
granito. Mas agora, os velhos mes-
tres da construcao em granito vao
desaparecendo para dar lugar aos
chamados pedreiros dos tijolos e
dos blocos de areia e cimento.

As Feiras de Agosto sao: em
Gouveia (dia 1), em Celorico da
Beira (dia 10), em Alverca da
Beira (dia 15), em Pinhel (dia 17).
em Figueira de Castelo Rodrigo
(dia 19) e nas Freixedas (dia 27).

Ha grupos de teatro e de folclore
em Nespereira, Folgozinho (Gou-
veia) e em Reboleira (Trancoso),
bandas de mdusica na Bendada
(Sabugal) e Fornos de Algodres,
na Aldeia de Carvalho. em Bel-
monte, em Caria. entre muitas
outras... e cooperativas em Gon-
calo (Cescoop).




DISTRITO DE LEIRIA

O distrito de Leiria. situado na
Beira Litoral, tem uma densidade
populacional de 110 habitantes
por quilometro quadrado. No ano
de 1973 o indice de mortalidade
atingiu o valor de 11.6 por mil
habitantes, sendo, em contrapar-
tida, de 18 o nudmero médio de
nascimentos. também por mil habi-
tantes. De 1960 a 1970 emigra-
ram para cima de 70 000 pessoas.

Garantem o servico de salde
232 estabelecimentos, incluldos
postos e farméacias, dos quais ape-
‘nas 31 tém possibilidade de inter-

namento. . s
- Para o ensino, o distrito de

Leiria conta com um total de 940
escolas dos diversos ramos e graus
de ensino. onde leccionam 2659
professores, com perto de 100 000
alunos matriculados.

Quanto & divisdo da propriedade
agricola impera o minifindio; com
menos de meio hectare existem
20 990 exploracoes agricolas.

As Feiras de Agosto sdo na
Serra del Rei (dia 4), no Landal
(dias 8 e 9), na Batalha (14 e 15),
nas Caldas da Rainha (15), em
Alcobaca (20) e na Bujarda (21).
{ Hé um grupo de folclore e uma
‘cooperativa no Reguengo do Fetal
(Batalha). .o

Um passeio interessante: visitar
as grutas de ALVADOS. MIRA’
D'AIRE e S. ANTONIO, ou a
lagoa Tecténica de MINDE

DISTRITO

DE LISBOA

Ao distrito de Lisboa, situado
na Estremadura, € atribuida uma
populacdo de 1 700 000 individuos.
O nGmero médio de o6bitos, por
mil habitantes. ¢ de 11, e o indice
de mortalidade infantil é de 31.5
por mil nados-vivos.

O servico de satde é feito em
1090 estabelecimentos de salde
(incluindo farméacias e postos),
entre 0s quais s6 112 garantiam
internamento, dispondo de 17 403

camas, e guase 2800 médicos.

No sector do ensino o distrito
de Lisboa dispde de mais de 20565
escolas, assis distribuidas: 173 do
ensino infantil, 1477 de primario,
184 de ciclo preparatério, 104 do
ensino liceal, 50 do técnico, 23
do superior e 44 diversificados e
de outro tipo.

O total dos professores ultra-
passou os 16 000: para satisfazer
as necessidades de 350 000 alunos.

ha mais de 100 cantinas escolares.

As remessas dos emigrantes
(80 000 entre 1960 a 1970). cor-
respondem a 2,5 milhdes de contos.

As Feiras de Agosto sdao em
Torres Vedras (dia 15), em S. Bar-
tolomeu dos Galegos (dia 24) e no
Cadaval e Vermelha (dia 25).

Fora da capital hd grupos de
folclore e de teatro na Enxara do
Bispo (Mafra), na Freiria e no
Ramalhal (Torres Vedras).

Hé cooperativas em Laveiras-
-Caxias (ALUMINICOOPE) na Da-
maia (DAMALTA), em Camarate-
-Sacavém (DINAMO), Vila Franca
de Xira (DUIVESTE), Pedroucos
(NOVO RUMO), Carregado (PRE-
PLAC), Venda Nova — Amadora
(TECTOLUX). na Lourinhd, em
Arte dos Matinhos
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DISTRITO DE PORTALEGRE

Com uma populacdo de 136 mil
individuos o distrito de Portalegre
teve uma sensivel taxa de emigra-
¢cdo: sairam cerca de 3300 indi-
viduos. na Ultima década.

Em 1973, houve 14,5 Obitos

por cada mil habitantes, e o niamero
médio de nascimentos, por cada
mil habitantes, foi de 15.4.
Existiam no distrito 202 esta-
belecimentos de saude (incluindo
farmacias e postos). dos quais

apenas 24 com internamento, dis-
pondo de perto de 1000 camas
e 73 meédicos.

Os professores rondam os 1000,
para 20 000 alunos e 56 cantinas
escolares

No campo das actividades cul-
turais registam-se apenas 2 biblio-
tecas € 3 museus

As exploracbes agricolas tipo
minifundiario atingiam o total de
156 969, sendo a percentagem das
exploracOes, por conta propria, de
62 %.

As Feiras de Agosto sdo: em
Niza-e Arez (dia 1), em Castelo
de Vide (dias 10 e 11). em Campo
Maior (dia 15}, em Cano e Arron-
ches (dia 24). em Tolosa (dia 22)
e em Vale do Peso (dia 29).

Ha grupos de teatro e de folclore
em Alagoa, Maontargil e Sousel e
cooperativas em  Lamyj A !

Si

DISTRITO

DO PORTO

O distrito do Porto regista a roda
de 800 mil habitantes. tendo emi-
grado cerca de 78 000 habitantes,
na década de 60-70. O numero
médio de o6bitos foi de 9.4 por
mil habitantes, em 1973, e o
nimero médio de nascimentos,
apenas de 23.6

Existem uns 600 estabelecimen-
tos de salde. incluindo farmacias
e postos, com mais de 7300 camas
e 1389 médicos.

O nlmero de alunos matricula
dos em 73-74 foi de 276 467, dis-
tribuidos por 2081 estabelecimen
tos de ensino e por 11 212 pro-
fessores.

As cantinas escolares ndo che-
gam a 400, e hd 54 bibliotecas
e 15 museus.

Estavam registadas 57 865

exploracdes agricolas, sendo a per-
centagem de exploracao por conta
prépria diminuta; apenas 5.1 %

O produto interno bruto do dis-
trito aginge quase os 16% e as
remessas de emigrantes, atingiram
quase o0os 2 milhdes de contos.

Entre outros, ha grupos de teatro
e de folclore na Vila da Feira, em
Campelo (Baido) e S. Luls do
Bispo (Matozinhos), uma banda
de musica em Baiao

Ha cooperativas em Gondomar
(COBEL); no Porto (COMAQUE,
NOVA AGRICOLA e COMAPA);
Matosinhos (CONSTRUSOLDA):
Santo Tirso (COOPMAQ); Pedroso
— Vila Nova de Gaia (COPRENSA.,
EMECOOP e ARRANQUE).

1



DISTRITO DE SANTAREM

Ao distrito de Santarém, cor
asponde com certa aproximacao,
Ribatejo, zona de transi¢ao entre

norte e o sul, entre a leziria
a Estremadura) e Serra (a Beira)
. oeste, 0s seus limites coincidem
om as vertentes das serras de
ire, Candeeiros e Montejunto
elo sul, ndo ha fronteiras com o
Jlentejo e por isso o Ribatejo esta
1ais sujeito as influéncias meri-
ionais do gue as influéncias atlan
cas. A nordeste, o relevo muda
e aspecto desde as margens do
o Zézere, tornando-se um pro
ingamento da Beira Baixa.

Alguns autores dividem o Riba
1jo nas seguintes sub-regides:

1 — A terra de campo, leziria
4 borda de agua. a menos de
D metros de altitude, sujeita, no
werno, a cheias que depositam
uvices, onde se cultiva trigo.

milho, vinha e aroz. e se cria
gado bovino e cavalos. E a regido
dos campinos:

2 — A terra de barros ac norte
da leziria. medianamente ondulada.
formada por argilas, areias e cal-
carios, e terra onde se cultiva
vinha, oliveira, trigo e também
milho, nos terrenos mais himidos;

3 — A charneca. ao sul da
leziria e do Tejo. formada por
conglomerados, calcareo, areia em
grandes extensdes favorédveis ao
pinheiro, ao cultivo da vinha e
dos cereais. producao de cortica.
criacao de porcos e de gado.

4 — A serra (sub-regido de
Abrantes) que estabelece a liga
cdo com a Beira Baixa

A regiao baseia a sua economia
na agricultura, cuja feira anual

constitui uma amaostra importante
da forga procdutiva do distrito, gue,
em parte, foi abrangido pela Lei
da Reforma Agréria. o que veic
pér termo & exploragao latifun-
diaria levada a cabo por grandes
proprietarios rurais.

Ha na regiao diversas inddstrias
importantes, nomeadamente,
a ceramica. cerveja. mobiliario. refri-
gerantes, madeiras (em Santarém)
celulose, ragées para gados e cera-
micas (em Tomar); as industrias
téxteis de Minde e Torres Novas;
cortumes, em Alcanena:; os cele-
bres vinhos do Cartaxo. as indus-
trias de carnes e a criagao de
porcos, em Rio Maior

O distrito teve uma emigracao,
na Ultima década de cerca de
33 'mil pessoas.

A mortalidade, no ultimo ano,
foi de 12 mil habitantes, enquanto
o numero de nascimentos foi de
16 por mil.

Existem 36 estabelecimentos
hospitalares, além de numerosos
postos medicos.

O pessoal docente anda a volta
dos 3 mil professores e os alunos
matriculados sdo mais de 70 mil.

Ha grupos de teatro e de folciore
em Alpiarca, Pego (Abrantes), Alca-
nena, Almeirim, Alpiarca. Azinhaga
(Golega), Golega, Olaia (Torres
Novas). Riachos e Torres Novas,
e bandas de musica em Alcanede,
Ereira (Cartaxo) e Vila da Marme-
leira (Rio Maior)

Existem cooperativas em
Benavente e Santo Estévdo e de
produgdo na Ameixoeira, em Avei-
ras de Cima (Pombal e Vale Moura),
Azambuja (Quinta da Marquesa),
em Manique (Torre Bela), em
Quebradas, em Monte da Barca
e Lamarosa (Coruche), no Couco,
na Azinhaga (Golegd), na Cha-
musca e A Comunal, em Argea
— Torres Novas.

— 250 mil habrtames (aprm_
ximadamente) :

- 4 bibliotecas e 8 museus

— 60 cantinas escolares

— 160 meédicos (aprox:ma- -
mente) -

- 5% do total da produt;ao
nacional bruta




DISTRITO DE SETUBAL

O distrito de Setubal. provavel-
mente a regidao que mais rapida-
mente se industrializou e cresceu
nos ultimos anos, é hoje o terceiro
distrito em populacédo com mais
de 500 mil habitantes e uma den
sidade de 90 habitantes por qui
|émetro quadrado

Entre 1960 e 1970 emigraram
cerca de 18 mil pessoas. uma taxa
bastante baixa se atendermos aos
outros distritos do pais.

O ndmero médio de 6bitos por
cada mil habitantes é de 9 e os
nascimentos atingiram os 19,6 por
mil habitantes.

Existem no distrito mais de 600
estabelecimentos de ensino. ultra-
passando © pessoal docente os
3 mil professores, o que se pode

considerar insuficiente para uma
zona em que héa perto de 100 00(
alunos.

As cantinas escolares sac 68

Nao ultrapassavam os 27 o0
estabelecimentos de satide con|
internamento em 1973.

O produto interno bruto do dis
trito, em percentagem do valo
total do continente, foi de 10%

Ha grupos de teatro e de folcloré
em Alcochete e Alcacer do Sal
o _coral Lufsa Todi (em Setibal)
grupos corais em Alvalade e Cerca
do Alentejo, e muitas cooperativa,
de producdo e de consumo.

Ha cooperativas na Cova dé
Piedade (COMPELMADA), no Bar
reiro (ELCOOPE), Azbia — Sesim
bra (FLOR DA PRIMAVERA). en|
Arrentela,

DISTRITO
DE VIANA

DO CASTELO

O distrito de Viana do Castelo,
regista para cima de 250 000 habi-
tantes.

Na década de 60/70, os nume-
ros oficiais deram conta de uma
emigracdao que ultrapassou 0s
44 100 habitantes

Os registos do ano de 1973
indicam um ndmero médio de
mortes de 11,7 por cada mil habi
tantes, e uma média de nasci-
mentos por mil habitantes de 19,4,

No capitulo da salde, existia
em 1973 apenas um total de
136 unidades de saude. englo-
bando postos e farmacias, dis-
pondo de apenas 67 médicos e
904 camas

O numero de alunos matricula
dos ronda os 45 000, distribuidos
por 738 estabelecimentos de en-
sino, e leccionados por 1619 pro-
fessores

O distrito de Viana do Castelo
dispoe ainda de 1 museu e 2 biblio-
tecas

As exploracoes agricolas num
total de 43 520 sao na maioria
minifiindios, explorados por conta
propria (59 %).

0O produto interno bruto do
distrito, em percentagem do valor
global do pais, foi de 1.5 % e as
remessas dos emigrantes recebidas
subiram a guase 1 milhdo e meio
de contos, em 1970

As feiras de Agosto sao: em
Paredes de Coura (dias 8 e 9),
em Viana do Castelo (dias 18,
19 e 20, em Moncdo (dia 22) e
em Ponte da Barca (dia 24).

Fol aceite para este ano e rea
lizacdo futura. o «CICLO DE FES
TAS DO VERAQ DA CIDADE DE
VIANA DO CASTELO». A partir
de agora as Festas da Agonia
(a 20, 21 e 22) serdo conjugadas
com as de Meadela (a 13, 14
e 15) e Santa Marta de Portuzelo
(a 6, 7 e 8)

Realizam-se wvarias manifesta
¢coes culturais e desportivas: festi
vals de folciore em Santa Mart
de Portuzelo (dia 8). na Meadel
(dia 15) e em Viana (a 22)
de treatro (o Auto da Floripes. n
Vila de Punho. dia b); feiras franca
em Viana (de 20 a 22) e de gadd
em Santa Marta de Portuzela
dia 7.

Um passeio interessante: ve
ARTE NA RUA durante o mé
de Agosto, em Viana do Castelg

Héa cooperativas em Paredes de
Coura (MECANOCAR)., em Vian
do Castelo, em Barroselas e Arco
de Valdevez.




DISTRITO
DE

Com uma populacdo residente
para cima de 25 milhares de pes-
soas o distrito de Vila Real conhe-
ceu, no decénio de 60/70 uma
descida de populacdo, por efeito
da emigracdo; teriam emigrado,
cerca de 35 mil pessoas. nessa
altura

A mortalidade foi, em 1973.
de cerca de 12 mil habitantes,
enguanto o numero de nascimentos
atingiu os 21 por mil.

Existem 169 estabelecimentos
de salde, incluindo farméacias e
postos, em todo o distrito.

Segundo uma avaliagdo deve
haver mais de 2 mil professores
e 48 mil alunos e 72 cantinas
escolares em todo o distrito

No sector das actividades cul-
turais e recreativas, hd 2 biblio-
tecas e 3 museus.

O produto interno bruto do dis-
trito andava a voita de 1.6 por
cento, do valor total, em 1973.

Ha grupos corais e de folclore
em Freches (Mirandela), em S. Jodo
de Lobrigos (S. Marta de Pena-
guido) e em Vilarandelo (também
uma banda de musica).

Em Agosto ha feiras, festas e
romarias em Campelo — Baido
S. Bartolomeu a 23 e 24. em
Anguido, Guides, Ancede, Vila Cals
(no 1.2 domingo). em Gestacéo,
Vila Cova e Loivos da Ribeira
— Baido (dia 15) e em Campea
— Vila Real (ultimo domingo).
Ainda todos os dias 156 em Marco
de Canaveses

Ha cooperativasem Lixa— Ama-

VILA REAL

DISTRITO

DE VISEU

Com uma populagdo residente,
avaliada em 400 000 pessoas, o
distrito de Viseu conheceu nos
ultimos anos um decréscimo popu-
lacional e pelo menos desde a
década de 60, foi atingido pelo
fenbmeno da emigracédo, o que
levou perto de 50 mil pessoas
a emigrar, sobretudo para Franca
e Alemanha. Est emigrantes, aliés,
revitalizaram a ecorn.mia da regiao,
pelas suas remessas, pelas obras
que fizeram, e ainda pelo hébito
de virem & terra passar férias,
movimentando a actividade comer-
cial, sobretudo, das cidades do
distrito (Viseu e Lamego), vilas
e aldeias

A mortalidade no distrito foi,
em 1973, de 12 habitantes por
mil, enquanto o numero de nas-
cimentos foi de 20 por mil habi-
tantes.

Existem 249 estabelecimentos

de salde, incluindo farméacias e
postos, e 115 médicos (em 1973).

As cantinas escolares em todo
o distrito. ndo chegam a 300.

No tocante as actividades cul-
turais, Viseu tem apenas 2 biblio-
tecas e b museus,

As principais producdes do dis-
trito sdo, além do vinho, cuja
producdo total foi de 1 037 500
hectolitros em 1974 e do azeite
(26 500 hectolitros) a producao
do milho (45 000 toneladas), o
feijao (3 300 toneladas). o cen-
teio (18 000), a batata (106 900),
o trigo (3 000), e a cevada com
1 600.

As feiras de Agosto s@o: em
Castro Daire e Ouvida (dia 3).
em Armamar e Fontelo (dias 3 e 4),
em Penalva do Castelo (dia 6),
em Satdo (dia 20) e em Lamego
(de 25 de Agosto a 16 de Setem-
bro).
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Existem cooperativas em Ou-
rentd (Cantanhede), na Barragem
do Vila (Moimenta da Beira). Oli-
veira de Frades e Mortagua.

Rodeada de aguas por todos
os lados a cidade de Viseu ¢
ponto de partida para algumas
das mais afamadas termas e caldas
do Pais; Caldas da Felgueira, em
Nelas: Caldas de Sdo Gemil, em
Tondela; Termas de Sédo Pedro
do Sul, Caldas de Alcafache. em
Mangualde: Termas do Carvalhal,
em Castro Daire; Caldas de Aregos.
em Resende: Caldas da Cavaca.
em Aguiar da Beira.

Artesanato e Arte

Todas as tercas-feiras, anteci-
pando ou continuando a Feira
de S. Mateus que dura todo o
més de Setembro ha& feira em
Viseu. A cidade acorda invadida

Das povoacoes vizinhas acodem
os feirantes. Podem-se ver e com-
prar os tapetes de Tibaldinho, as
colchas de Vildemoinhos, ou as
rendas de bilros de Torredeita e de
Farminhdo. Junto aos muros do
claustro da Sé alinham-se os barros

negros de Molelos. Na emboca-
dura da Rua do Comércio poisam-
-s& as gamaleas, utensilios de
madeira para a cozinha, bancos
e mesas de feitura artesanal de
um primitivismo encantador, etc.

Os trés museus de Viseu cons-
tituem a maior riqueza cultural da
cidade. Entre eles sobressai, o
Museu Grao Vasco., considerado
o terceiro do patrimdnio artistico
nacional, onde impera o mundial-
mente conhecido Sdo Pedro, da
autoria, como outros mais. do
patrono do museu, Vasco Fernan-
des. conhecido como Grao Vasco

DISTRITO DO FUNCHAL

A Madeira, a pérola do Atlan-
tico, ilha de uma vegetacdo exo-
tica e luxuriante, de paisagens téo
delicadas como violentas, é dotada
de um clima sempre temperado, o
gue a torna uma estancia ideal,
sobretudo nos meses de Inverno
Banhada pelo mesmo mar tépido
e azul, a vizinha ilha do Porto
Santo, de finas areias, ¢ ideal

para os desportos néuticos.

O distrito do Funchal, com a
ilha da Madeira e a ilha do Porto
Santo, tem uma populacdo de
300 mil pessoas, numa &rea de
3 mil km2.

Os madeirenses dedicam-se
especialmente a agricultura e a
pesca e, nos Ultimos anos também

a producao de flores exportadas
para diversos paises da Europa,
€ ao turismo.

Para além destas actividades o
distrito, em comparacdo com o0
continente, tem uma razoavel rede
de salde: 9 estabelecimentos hos-
pitalares com internamento, 10 hos-
pitais especializados e numerosos
postos meédicos, e quase 140 meé-
dicos.

Existem, por outro lado, mais
de 1100 professores para mais
de 50 000 alunos e 3 museus e
2 bibliotecas.

Ha uma cooperativa de bordados
«Novo Mundo», no Funchal.
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DISTRITO DE ANGRA
DO HEROISMO

29 cantinas escolares. tendo-se
matriculado 12 065 alunos

O distrito de Angra do Heroismo
tem uma populagdo de 90 000
habitantes e uma é&reas de 703
km2, A emigracdo tem vindo a
diminuir com o «25 de Abrily;
recorde-se que o numero de emi-
grantes acorianos nos Estados Uni-
dos & bastante elevado.

Em relacdo aoc ensino. no ano
lec ‘vo de 73/74 existiam 175 esta-
belecimentos, 530 professores e

DISTRITO DA HORTA

A populagao do distrito da Horta,
ronda os 50 mil habitantes.

Em 1974, ano em que emigra-
ram 1100 pessoas exerciam clinica
14 médicos de clinica geral e
especialistas, havendo em todo
o distrito um total de 43 estabele-
cimentos de satde.

Para 5595 alunos matriculados,
0 ensino era ministrado por 222

professores, em 89 estabelecimen-
tos de ensino.

DISTRITO DE PONTA
DELGADA

A populacdo do distrito era,
em 1974, de 160 mil habitantes,
tendo emigrado 8252 pessoas.

Nesse ano exerciam clinica 46
medicos, havendo em todo o dis-
trito 116 estabelecimentos de satde

Para 31 330 alunos matricula-
dos, havia 1201 professores em
242 estabelecimentos de ensino

FACA DAS SUAS FERIAS PARTICIPACAO
VISITE UMA DAS 2000 COOPERATIVAS DE PORTUGAL

Se o leitor tiver tempo. sugerimos-lhe nestas férias de Verdo que se inteire do funcionamento das Cooperativas
em Portugal. Através de contactos com 0§ trabalhadores agrupados em cooperativas, podera certificar-se da importancia
desta experiéncia para o Povo Portugués. De vérios géneros — desde as cooperativas de producao ou consumo, passando
pelas culturais até as Unidades Colectivas de Produgdo Agricola (estas sobretudo no Alentejo) — & facil e possivel dar
«uma saltadan ou mesmo passar um-dia numa delas. Dado que sdo numerosas (mais de 2000) e distribuldas pratica-
mente por tado o Pals, mencionamo-las ao longo das paginas deste numero na rubrica «Esta & a nossa Terran. Para
informac®es mais detalhadas, hd uma organizacdo que coordena os trabalhos das cooperativas, & qual podera dirigir-se:

FEDERACAO DAS COOPERATIVAS DE PRODUCAO
Largo da Gragca, 82-1.° Frt. Esq.c — LISBOA
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EMISSOES DE RADIO
PARA PORTUGUESES
NO ESTRANGEIRO

RADIO LIBERDADE

Através do seu radio em onda curta pode estar sempre
bem informado acerca do que se passa no nosso Pais. E é
importante saber as noticias da sua terra, da sua regiao,
conhecer as transformacdes que se vao operando... para
amanha, quando voltar a Portugal, ndo se sentir longe dos
seus. Oica as noticias do Pais.

Horario de emissac de 2. a sabado, das 21 h as 22 h,
ao domingo. entre as 13 e as 14 h
RBanda onda curta (SW)
mprimento de onda - de 27 a sabado. em 31 014 metros

aos domingos, em 49 metros

Noticiarios.

Regional ¢ Nacional — de 2 * a sabado, a5 21 h e 15 m
Estrangeiro e Desporto de 2+ a sabado, as 21,30 h

Ha ainda

Revista da semana — aos domingos as 13,30 h

Um programa intantl aos” domingos, as 13,15 h

Um programa de higiene aimentar — ds sextas-feiras, as 21.15 h

e um suplemento que & uim resumo do que se passa no dia-a-dia.
Entre as rubricas = o0s noticidrios, transmite se diariamente

musica portuguesa, allwwinada com informacoes técnicas da S.E.E

e ainda respostas as cartas dos emigrantes.




RESULTADOS FINAIS DAS ELEICOES
PARA A PRESIDENCIA DA REPUBLICA

E PARA AS ASSEMBLEIAS REGIONAIS
DOS ACORES E DA MADEIRA

Tal como tinhamos prometide no
numero anterior (executado em tempo
que nao nos permitiu informacodes
mais correctas e pormenorizadas sobre
0 assunto) inserimos hoje os resultados
finais das eleicbes para a Presidéncia
da Republica e para as Assembleias
Regionais dos arguipélagos dos Acores
e da Madeira.

Salvo alguns incidentes sem grande
expressao, as eleicbes para a Pre
sidéncia da Republica decorreram em
boa ordem, demonstrando os Portu
gueses mais uma wvez o civismo de
que ja tinham dado provas nos ante-
riores actos eleitorais (em 25 de Abril
de 1975 para a Assembleia Consti-
tuinte, e um ano depois para a Assem-
bieia da Republica)

Um facto apenas viria a ensombrar
a campanha eleitoral: o impedimento
do candidato almirante Pinheiro de
Azevedo, acometido de doenca subita
(ataque rcardiaco) pouco depois de
uma conferéncia de Imprensa na cidade
do Porto. e da qual resultou o seu
internamento num estabelecimento hos-
pitalar daquela cidade. A altura em
que fechamos esta edicdo o estado
de salde de Pinheiro de Azevedo tem
conhecido alguns progressos. muito
embora 0s diagndsticos médicos con-
tinuem a ser reservados.

A afluéncia as urnas para a eleicao
do Presidente da Republica foi inferior
(24,58 % de abstencdes) a verificada
para as eleicoes legislativas (16,7 %)
Para além de outros factores menores,

pode dizer-se que esta difere
fica a dever, sobretudo, & exaustdo
dos elei 5 B proxirmdade dos
actos eleitorais e pelo constante rniimo
da vida politica portuguesa. Tendo
ainda na devida conta, por outro lado,
o facto de os diversos partidos poli-
ticos. se bem que apoilantes de algumas
das candidaturas, nao se terem empe-
nhado «a fundo» nas campanhas, e
que muitos dos possiveis eleitores,
dada a época do ano, se encontravam
ja em periodo de férias, podera dizer-se
gue a resposta dos portugueses cons-
tituiu mais uma grande vitoria para a
consolidacdo do processo democratico

Nos Acores e na Madeira. as elei-
coes para as respectivas Assembleias
Regionais (efectuadas simultaneamente
com as presidenciais e cujos resultados
definitivos também inserimos), decor-
reram igualmente sem incidentes gra-
ves. A entrada em funcionamento das
Assembleias Regionais e a nomeacao
do Ministro da Reptblica em cada
um dos arquipélagos permitira aos
seus habitantes iniciarem a etapa deci-
sSiva para o proqaresso economico e
social a que tém direito

ALGUNS DADOS BIBLIOGRAFICOS
DO GENERAL RAMALHO EANES

Anténio dos Santos Ramalho Eanes
nasceu em Alcains (Castelo Branco) em
25 de Janeiro de 1935, filho de D. Maria
do Rosério Ramalho e de Manuel dos
Santos Eanes.

Casado com D. Maria Manuela Duarte
Neto Portugal, tem um filho de quatro
anos, Manuel Antbnio Neto Portugal
Ramalho Eanes.

Completado, em Castelo Branco, o
Curso Geral dos Liceus, assentou praca,
como voluntério, em 15 de Outubro de
1953, na Escola do Exército, sendo
promovido a Alferes de Infantaria em 4 de
Agosto de 1957, e, sucessivamente, a
Tenente (1959), CapitSo (1961), Major
(1973, tendo, entretanto, sido graduado
naquele posto em 1970), e Tenente-
-coronel (1974). Por ter sido escolhido
para o cargo de Chefe do Estado-Maijor
do Exército, foi graduado em General de
quatro estrelas em 6 de Dezembro de
1975.

Serviu, em comissdes de servico, no
Estado da | ndia (1958 a 1960), em Macau
(1962), em Mogambique (1964 e 1966 a
1968), na Guiné (1969 a 1971) e em
Angola (até Abril de 1974).

Além do curso da Escola do Exército,
que completou em 1956, obteve diplomas
de curso em Métodos de Instrucéo (1961)

e instrutores de Educaglio Fisica, fre-
quentando igualmente estégios de Guerra
Subversiva, no CIOE (1962), de Acclo
Psicolbgica, no IAEM (1969), e de Ac-
tualizacHo para Oficial Superior (1973).

Frequentou, ainda, a Faculdade de
Direito de Lisboa e o Instituto Superior de
Psicologia Aplicada.

Na vanguarda do movimento de cons-
ciencializacio da parte sd das Forgas
Armadas que havia de dar origem & acclo
libertadora do 25 de Abril de 1974, Ra-
malho Eanes distinguira-se j& ao en-
cabegar, em 1973, o movimento de
protesto contra a farsa do Congresso dos
Combatentes, sendo também saliente a
sua presenca em movimentos de reivin-
dicacBo de carécter profissional que
desbravariam caminho para a tomada de
consciéncia de largas camadas de jovens
oficias. y

Encontrando-se em Angola quando do
25 de Abril de 1974, foi pouco depois
chamado a Portugal 8 nomeado para a
"Comiss8o ad-hoc” para 08 meios de
Comunicac#o Social, sendo em seguida
designado, como homem de confianca
do MFA, para director de programas da
RTP.

Na sequdncia dos acontecimentos de
28 de Setembro & nomeado, presidente

do Conselho de Administragio da RTP,
funcdes que aceitou sob condicdo de
continuar a receber apenas 0 seu ven-
cimento de major, e nas quais. pela sua
acclo firme, isenta e plenamente iden-
tificada com os ideais do 25 de Abril,
granjeou o respeito e a estima dos tra-
balhadores, daquela casa, a ponto de os
mesmos terem sabido assumir, com
frontalidade e coragem, uma atitude de
homenagem e desagravo quando, em 11
de Margo, as forcas que entlo se apro-
priaram do processo politico-militar o
acusaram de Iimplicacio nos acon-
tecimentos.

Conhecedor da acusagBo que sobre ele
impedia, pediu imediatamente a demissfo
e exigiu um rigoroso inquérito 4 sua
actuaclio, no aceitando qualquer dos
importantes cargos que entretanto lhe
foram sendo propostos enquanto ndo foi
publicamente reconhecida a sua razfo.

Obtida a reparaclo que exigia, e en-
tretanto promovido a Tenente-coronel. §
colocado no Estado-Maior General das
Forgas Armadas,

Um dos primeiros assinantes do
“Documento dos Nove', prepara, com
um escol de oficiais, os planos neces-
sérios para a contenco (j& entdo tida
como inevitdvel) do eventureirismo pe-
seudo-revoluciondrio que avassalava o
Pais. £ nessa qualidade que, quando o 25
de Novembro, surge, discreto como
sempre, como © principal responsével
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ACORES

Votos Dep.
59 310 27
36 20'-? - 14
8 327 ‘ 2
2 261 --——
554 5y
Togovuriyastl
MADEIRA
Votos Dep.
64 444 29
23968 B 8
10 17_7 2
3 263 2
2099 —_
357 -

pelo planeamento e excuclo de um es-
quema de operacdes militares que, envol-
vendo efectivos superiores a@os em- 5
penhados no 26 de Abril de 1974, pri-
mitiram frustar os intentos golpistas com

um minimo de perturbaclo e fuso de
sangue.

Coroadas de éxito as acgBes militares,
Ppassou entdo, aceitando-o com a tran-
‘quila consciéncia de um dever a cumprir,
‘a desmpenhar as fungbes de Chefe do
Estado-Maior do Exército para que foi
escolhido pelos camaradas, empenhan-
i do-se em “fazer do Exército uma ins-
~ fituicBo nacionalmente prestigiada e
intimamente ligada ao povo que deve
- servir'’, conforme afirmou no acto de
tomada de posse daguelas elevadas
fungdes.

%,-_" - Pouco antes, apbs prestigiante contac-

»

10 com os politico-militares europeus na
reunifio da NATO em Bruxelas & apbs ter
denunciado, com frontalidade sobria,
recentes e obscuras manobras, o general
Ramalho Eanes afirmara em Sentarém
aquilo que se pode definir como o cerne
do ssu programa se investido nas funges
de Presidente da Replblica; “O povo
portuguds terd a sua democracie. E nfio
haverd ditadura que consiga impbr-se-
-lhe'’.
——

cimcuto S
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DEPUTADOS PELA EMIGRACAO

Jalio Cacela Leitdo (PPD)

Natural de Faro, 33 anos de idade,
funcionaric do departamento de mar-
keting da CIBA-GEIJY PORTUGUESA.

Ex-oficial piloto da Marinha Mer-
cante Portuguesa, desde sempre par-
tilhou opinides politicas contrarias ao
anterior regime portuguss.

Foi dirigente da Juventude Estu-
dante Catdlica e da Juventude Catd-
lica no Algarve

Aderente da primeira hora aos prin-
cipios da Social-Democracia, interes-
sado desde sempre nos problemas da
emigracdo, pertence ao grupo de mili
tantes que trabalham no Secretariado
da Emigracédo do Partido Popular De-
mocréatico.

Anténio Simées (CDS)

Ex-Internacional do Benfica, Ant6-
nio Simdes da Costa exerce actual-

mente a profissdao de futebolista num
clube norte-americano.

Natural de Amora (Seixal), iniciou
a sua carreira desportiva no Almada,
passando de seguida para o Benfica,
onde fol sucessivamente campedo eu-
ropeu junior (1961) e campedo euro-
peu sénior (1962). Representou 46 ve-
zes a Selecgdo Nacional de Futebol.

Abandonou a profissdo em Portugal
quando se apresentou, em 1975, como
candidato do Centro Democrético So-
cial (CDS) pelo Circulo dos Emigrantes
4 Assembleia Constituinte.

José Theodoro de Jesus
da Silva (PPD)

Nasceu em 1929 e exerce a pro-
fissio de delegado de propaganda
médica, possuindo o curso Comple-
mentar do Comércio. Foi director de
publicidade do jornal «Séculor e do
«Século llustradons, e dirigente da JOC
e da Accao Catoélica Operéria. Foi
membro da Comissdo Justica e Paz
e fundador da Cooperativa Pragma,
mais tarde encerrada pela PIDE-DGS.
Pertenceu & Direccdo do Centro de
Cultura Operéria e ¢ Socio Fundador
da SEDES a cujo Conselho Coorde-
nador veio a pertencer. Foi eleito
em 1969 Presidente do Sindicato dos
Profissionais de Propaganda Médica.
Participou como observador no | Con-

gresso da Confederagcdo Mundial do
Trabalho. no Luxemburgo. Estagiou
em Cooperativas na Bélgica e na
Suica e frequentou o curso de Orga-
nizacdo e de Gestdo de Cooperativas.
Colaborou nos jornais «O Trabalha-
dory, «Juventude Operarian e «Voz do
Trabalhadors. Estava entre os primeiros
elementos que decidiram fundar a
FDT — Forga Democratica do Traba-
lho. No Partido Popular Democrético,
fez parte da Comissdo Central de
Admissdes, da | Comissdo Politica e
do Conselho Disciplinar. Foi Secre-
tario-Adjunto e é actualmente, membro
do Conselho MNacional. Representou
o Circulo da Emigragdo nos trabalhos
da Assembleia Constituinte.

Jodo Lima (PS)

Nasceu em Viseu em 23 de Maio
de 1940, ali tendo feito os seus estudos
secundérios. Licenciado em Direito pela
Universidade de Coimbra, passou a
exercer advocacia na sua terra natal
até 1975, data em que, devido aos
acontecimentos de 25 de Abril, aban-
donou a sua profissdo para se dedicar
a vida politica.

As suas actividades politicas datam
de 1958, altura em que participou acti-
vamente na campanha do General
Humberto Delgado.

Tendo participado na crise acadé-
mica de 1962 em Coimbra, veio a
colaborar em todas as accées da Opo-
sicdo Democratica, sendo membro fun-
dador da Acc¢ao Socialista Portuguesa.
donde transitou para o Partido Socia-
lista,

Candidato a Deputado pelo Circulo
de Viseu, foi eleito para a Assembleia
Constituinte em 25 de Abril de 1975,
ali tendo desenvolvido intensa acti-
vidade. Em Outubro do mesmo ano
deixa estas funcdes para se ocupar do
cargo de Chefe de Gabinete do Secre-
tério de Estado dos Negocios Estran-
geiros.
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REGULARIZACAO

DA SITUACAO MILITAR

Em conformidade com o
no, Decreto-Lelr n

Jutho, todos os individuos ¢
tenham constituido sm situacado. militar
irreguls de 1974

H04/76

ate ao dia £ de

sendo hidos ou
ate ao 9 de tubro )
sendo artores, poderdo proceder

sua regulanizacao, sendo dispensa-
dos da inspeccdo e passando a4 reserva
territorial na altura da sua apresen-
tacao

0 alistamento na reserva territorial
obriga ao pagamento de uma taxa
de regularizacdo, cuja anuidade é de
600800, a qual é paga durante ¢ ano

civil 2 gt
devidas desd

constituida a si
ale aoc ano

1l

4b anos de |

e respeita. As anuidades

Eatac dicnie
3ias 4is

A na :
miiftar tera cor
cacdo das norm
Militar referentes :
tarios € el

a sua
Servico
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CONTA DE DEPOSITO

DE EMIGRANTES
ESTRANGEIRA

As contas de emigrantes em moeda
estrangeira sdo constituldas pelos pra-
zos de 6 meses e 1 ano, s podendo
ser seus titulares os emigrantes portu-
gueses residentes no estrangeiro hé
mais de seis meses.

Estas contas s6 poderdo ser cons-
tituildas com um depdsito inicial a
gue corresponda um contravalor em
escudos nado inferior a 10 000800 e
podem ser creditadas com os fundos
remetidos do estrangeiro, através do
sisterna bancério e expressos na moeda
em que for constituldo o depdsito.
com os valores representados por notas
estrangeiras e outros meios de paga-

EM MOEDA

mento sobre o exterior de que os
titulares das contas sejam portadores
quando se encontram temporariamente
em Portugal (ou por intermédic de
guem 0s represente) e. ainda, pelos
juros incorporados nos respectivos de-
pésitos a prazo.

Os juros sero capitalizados no fim
do prazo do deposito na moeda em
gue o mesmo foi constituido ou, entao.
serdo convertidos em escudos, para
efeitos de levantamento, & cotacado
oficial do dia do vencimento do depo-
sito. Se o depositante desejar a capi-
talizacBo, deverd declara-lo antes do
vencimento do prazo; nada declarando,

0s juros serao convertidos em escudos
e depositados em conta a ordem.

Os saldos das contas de depdsito
de emigrantes poderdo ser levantados,
na data do vencimento, total ou par-
cialmente, mediante declaragdo feita
até 4 data do vencimento do deposito.
A liguidacdo sera feita em escudos.
No caso de nada declarar, o deposito
serd automaticamente renovado.

Nalgumas condigdes, os levanta-
mentos poderdc ser fectuados antes
da data do vencimento dos depdsitos.

Se. por virtude dos levantamentos,
o depbsito restante for inferior a
10 000300, este saldo serd convertido
em escudos e passard a constituir um
depodsito & ordem.

«No intuito de facilitar
aos portugueses residentes
no estrangeiro a obtencéo
de carta de condugdo em
Portugal, foi estabelecido
pelas autoridades compe-
tentes que durante os proé-
ximos meses de Julho,
Agosto e Setembro de 1976
se retomasse, a titulo expe-
rimental, a pratica de mar-
car preferencialmente os

CARTAS DE CONDUCAO

respectivos exames a emi-
grantes.

Assim e sem pagamento
de qualquer taxa suplemen-
tar, poderéo os emigrantes,
através das escolas de con-
ducéo ou instrutores habi-
litados requerer, com a
anteceddncia minima de 8
dias, os seus exames de
conducéo a efectuar, exclu-
sivamente, nas Direccdes e

Seccdes de Viacéo de Lis-
boa, Porto, Coimbra, Evora,
Faro e Aveiro.»

(Nota da Secretaria de Estado
da Emigracéo)




ALEMANHA

Maria Celeste de Almeida Marques
‘de Sa

Delegagdo da S.E.E. — Consulado-
-Geral de Portugal

4000, DUSSELDORF
Graf-Adolf-Strasse 16

Luis Manuel Taveira Alves
Carpinteiro

Delegagdo da S E.E. — Consulado-
-Geral de Portugal

2000, HAMBURGO 36
Gaensemarkt 21-23

| BELGICA

Joaquim Martins

Delegacdo da S.E.E. — Embaixada
de Portugal em Bruxelas

[ 71. Rue Joseph I,

1040 BRUXELLES

BRASIL
Jaime Conde

Delegacdo da S.E.E. — Consulado-
~Geral de Portugal

| DELEGADOS DA SECRETARIA
DE ESTADO DA EMIGRACAO
(S.E.E.) NO EXTERIOR

Os emigrantes podem contactar com a Secretaria de Estado .
da Emigrachio, através das suas delegacbes, para todo o tipo de infor- 0. Passage Dombasle
‘macées de que necessitem, e ainda para darem sugestdes e criticas, /9015 PARIS
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Maria Emilia- Monjardino
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Delegacéo da S.E.E. — Seccéo
Consular da Embaixada de Portugal

13. Rue d'Oradour
LUXEMBOURG-VILLE
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Fernando Alves

Delegacdo da S.E.E. — Consulado-
-Geral de Portugal
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CARACAS

 FRANCA

FESTIVAL DA EMIGRACAO

. De 17 de Setembro a 17 de Outu-
bro realizar-se-4 nas cidades de Lille,
Roubaix e Tourcoing, um Festival da
:;ﬁlygracéo organizado pela A. P. T. E.
(Ajuda & Promocio dos Trabalhadores
‘Estrangeiros), que engloba diversas

‘ '_‘iniciativas de associacdes e organiza-
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00es de emigrantes de diversas nacio-
‘Nalidades, entre as quais destacamos:
Art et éducation, Association des tra-
Vailleurs Africains de la Métropole
Nord, Boutique du Monde, Centre
d'étude et d'action sociale, Centre
ESDagno!. Centre Portugais. CFDT,
“Omité Catholique contre la faim et

pour le développement, Comité Soli-
darité Chili, Croissance des Jeunes
Nations, L. A. B. E.. Mouvement tra-
vailleur arabe, Service Civil Interna-
tional, Service de Coopération Nord-
-Pas-de-Calais

Numa circular sdo divulgados os

objectivos deste Festival:

— Permitir aos trabalhadores estran-
geiros conservarem a sua iden-
tidade cultural, contra toda a ten-
tativa de assimilagdo desenvol-
vida pelos respectivos paises de
recepcao.

— Fazer com que o Festival cons-

‘titua uma jornada de solidarie-
dade entre trabalhadores emigran-
tes e trabalhadores franceses:

— Apoiar as reivindicacbes dos tra-
balhadores emigrados;

— Sensibilizar a populagao francesa
para os problemas da emigracao
e paises do Terceiro Mundo:

— Denunciar 0s mecanismaos da poli-
tica internacional que visa esva-
ziar os paises do Terceiroc Mundo
em favor dos paises capitalistas
e das grandes multinacionais.

— Apoiar o0 combate nacional dos
povos contra os regimes colo-
nialistas e fascistas:

— Fomentar com este Festival uma
verdadeira animagéo popular gue
permita tornar-se, no futuro, numa
expressao de solidariedade e de
conhecimenta reciproco de diver-
sas culturas

e
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A Prevencéo Rodovidria Por-
tuguesa, enviou & imprensa,
uma carta especialmente diri-
gida aos emigrantes portugue-
ses que regressam ao Pais de
férias

Caro Amigo:

Tal como aconteceu em anos
anteriores, aqui estamos a di-
zer-lhe que esperamos por i,
dentro em breve. no nosso
Fais

Sabemos que esta no estran-
geiro para trabalhar e econo-
mizar 0 maximo no menor
tempo possivel, para que o
regresso definitivo se verifique
bem depressa. Compreende-
maos, por isso, que durante o0
ano nédo sobre o tempo para
ssear de automovel. Nao
nos leve portanto a mal que
lhe recordemos algumas regras
de seguranca rodoviaria, para
que a Vossa viagem se processe
sem acidentes. Procure cum-
pri-las integralmente:

- Antes de partir, mande
pmf eder a uma revisao do seu
0, Custar-lhe-a dinheiro, €
certo, mas viajara com mais
seguranga. Ndo se esqueca de
verificar o estado dos pneus.
Lembre-se de que. no Verdo.
com a acgdo do calor e em
longos percursos, podem sofrer
qualquer precalco.
Verifique se a bagagem
a lransportar nao serd dema-

siada e se a que val no inte-
rior do automovel nédo Ihe
tiraré a visibilidade ou lhe difi-
cultard as manobras e 08 mo-
vimentos. Sera preferivel gas-
tar um pouco mais de dinheiro
e despachar. por caminho de
ferro, parte da bagagem.

— Se tem cinto de segu-
ranca, utilize-o sempre

— Durante a viagem durma
o0 minimo de seis horas em
cada noite.

— Apds cada duas horas
de conducdo, descanse, ao
menos, 5 minutos. Saia do
automovel e faga um pouco
de exercicio.

— Na&o conduza com o esto-
mago vazio nem coma dema-
siado. E aconselhével comer
frequentes vezes, mas pouco
de cada vez

— Faca o possivel por nao
ingerir bebidas alcodlicas du-
rante a viagem

Néo abuse do café nem
do tabaco

— Conduza sempre a uma
velocidade adequada. Ndo se
deixe iludir pela miragem de
que a velocidade elevada en-
curtara o tempo de viagem
Quanto mais elevada for a velo-
cidade, maior € o0 perigo que
corre.

— Nunca ultrapasse em cur-
vas de pouca visibilidade nem
em lombas.

— Circule, sempre, o mais
possivel & direita (se a viagem

tem inicio em Inglaterra, con-
duza, nesse pals, 0 mals pos-
sivel a esquerda)
—  Respeite rigorosamente
todos ©0s sinais de transito.
Recorde-se de que 0s sinais
triangulares, de orla vermelha,
significam perigo; os circulares,
vermelhos, significam proibi-
€30, e 0s circulares, azuis, indi-
cam obrigagao. Lembre-se de
gue o sinal de STOP obriga
sempre a parar. Recorde-se
de gque um traco continuo no
pavimento profbe, porque é
perigosa, a passagem para a
outra faixa de rodagem. E muita
atencédo aos sinais luminosos
e aos dos agentes reguladores
de trénsito

Tenha bem presente., Caro
Amigo, que nesta época do
ano o transito € extraordina-
riamente (ntenso e que apenas
a muita prudéncia lhe permi-
tira chegar sem acidente. Lem-
bre-se de que os seus fami-
liares e amigos esperam por
s/ e avalie 0o desgosto que lhes
daria, se um acidente roubasse
0 prazer de o abragcarem.

Durante a viagem recorde-se
desta carta e creia que foi por
muita amizade que lhe escre-
vemaos.

Uma optima viagem e umas
boas ferias sdo o0s maiores
desejos da

Preve ngéo Rodoviaria
Portuguesa
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LIMITES DE
VELOCIDADE
NAS ESTRADAS

O Ministério dos Transportes
e Comunicacdes alterou os limi-
tes de veloccidade méaxima ins-
tanténea, a partir de 15 de Junho.

A partir desta data a veloci-
dade maxima instantdnea permi-
tida para os motociclos simples
e automoéveis ligeiros de passa-
geiros e mistos sem reboque é
de 90 km/h fora das localidades
e em todas as estradas do con-
tinente, com excepc¢do das auto-

-estradas, em que a velocidade
maxima se fixa em 120 km/h.

Os restantes veiculos automo-
veis ficam sujeitos ao limite de
velocidade maxima instanténea
de 70 km/h, excepto nas auto-
-estradas, em Qque se mantém
os valores fixados na lei; todos
os limites sdo estabelecidos sem
prejuizo de outros que lhes sejam
inferiores, devidamente sinaliza-
dos ou genericamente impostos
pelo Cédigo da Estrada.

EMPRESTIMOS

A EMIGRANTES

PARA CONSTRUCAO

E COMPRA DE CASAS

( ke de Ministr AT - em D
institui poupanga-crée que somente
podem portt e que tem
por fina ) ou aquisicdo de prédios
Urbanos rusticos, quer portaria
do min

Os 1 5 empréstimos serdo garantidos por hipoteca

Sobre 05 imoveis

O interessado na concessdo do crédito, dadas as suas
Caracteristicas especiais, & colocade na dependéncia da
prova da prévia transferéncia para Portugal. através de
qualquer instituicdo de crédito do Estado ou nacionalizada,
de moeda estrangeira cujo contravalor em escudos. seja
pelo menos igual a0 montante do empréstimo solicitado,
OuU, na falta dessa transferéncia, a abertura pelo interessado

TABELA DE PRECOS
DOS ACTOS CONSULARES

A Seccglo Consular da Embaixada de Portugal
no Luxemburgo tornou poablica uma lista com a
tabela de precos dos actos consulares que passaremos
a transcrever:

TABELA DE PRECOS

Actos consulares

Inscricdo consular Gratis
Passaporte individual 412550
Passaporte familiar (marido e mulher) 607550
Inclusdo de filho no passaporte 97550
Pedido de adiamento militar 78500
Assento de nascimento (até 30 dias) 3500
TranscricBo de casamento (até 60 dias) 100850
Assento de perfilhacdo ou legitimacéo 52500
Assento de 6bito 22850
Certiddo simples 21500
Declaracéo para aquisiclo ou perda de nacio-

r.alidade portuguesa 391550
Certificado de residéncia e outros 294500

de uma conta especial de depos
cinco anos posteriores & abertur
com 0 produto em escudos de ti
de vendas directas de moedas
0s juros vencidos a pagar p

As aquisicoes de prédios ou suas fra
efectuadas como 05 emprest - )
beneficiam da prerrogativa de is
ficam isentos, durante 10 ancs. de «

MNao carecem de qualquer 4
lei geral as operacbes de
privados directamente relaci
credito, as aquisicdes de imo
previstas no diploma

Este serd revisto volvidos trés an sobre © in da
Sua vigencia

O esquema agora introduzic d
terra natal e a COI‘.flr]f'.C:’: no Nuluro Ao pais
pelos nossos emigrantes
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0S FAMILIARES RESIDENTES EM PORTUGAL
TEM ASSISTENCIA MEDICA E MEDICAMENTOSA

A assistéheia médica & medicamentosa {em caso de dbem:a e marem:dadej

& um direito gue, em Fortugal,

tém 05 familiares dos rabslhadores emigrantes.

_ Para conseguir este direito, basta que’ o trabalhador portugués em Franga
_faca o.necessério junto da Caixs de Seguranca Soc;a! francesa 8 gue pertence.

f':lnto € uma obrigagho.

Depois disso, 0s familiares residentes em Pormgat bcam COMm 05 mMesmos
'-mre.rmts que os benelicidrios dos trabsthadores po:wgueses mscmos na Segurancs

E fSocmf Portuguesa.

QUEM TEM DIREITO

Tem direitc a assisténcia edica
e medicamentosa 05 seguintes fami
liares residentes em Portugal

— o conjuge (marido ou esposa)

desde que nac seja benehciario da
Seguranca Social portuguesa
— os filhos (legitimos. naturais ou

adoptivos) e 0s netos orfaos,

— os ascendentas (pais, avos,
padrastos e sogros), desde que ndo
tenham direito & Seguranca Social
portuguesa nem possuam um rendi-
mento mensal superior a 1400500 (ou
2800500 se se tratar dum casal)

COMO OBTER TAL DIREITO

Para ter direito & assisténcia medica
e medicamentosa, o trabalhador deve
dirigir-se a Caixa de Seguranca Social
a que pertencer e pedir-lhe o atestado
para a inscricdo das familias (for-
mulario SE-139-07).

Na regido parisiense. trata-se da
Caixa de Seguranca Social das Rela-
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coes Internacionais. 85, rue Charles
Aichels (perto da Gare de St. Denis)
93525 St Denis Cedex 2, telefone:
820.61.05.

Na provincia, os Centros de Paga-
mento devem passar os formuléarios
Caso nao o facam. o trabalhador deve
exigir a direccdo da Caixa regional e
escrever para la, ou ir |4, directamente.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Para que a Caixa de Seguranga
Social ou os Centros de Pagamento
passem o formulario SE-139-07, é
preciso apresentar os seguintes do-
cumentos:

— «carta» de Segurancga Social;
— ¢cartay de «séjour»;

— 0s trés Gltimos boletins de salario;
— «cartan» de trabalho.

Se fizer o pedido por correio. deve
enviar 0s seguintes elementos:

1 — Atestado para a Caixa de

Seguranca Social, passado pelo pa
trdo. Esse atestado & o CERFA 60/3227
que o patrdo deve possuir, e tem de
conter 0s dadaos seguinies: nome. direc-
¢do. numero de Seguranca Social,
namero da carta de trabalho e quali-
ficacho profissional do trabalhador:
numero de horas trabathadas nos 3 Giti-
mos meses; nome e direccao do patrao,
assim como a indicagdo da Caixa para
onde envia as cotizagoes e o respectivo
numero

2 — Além desse certificado. o tra
balhador deve juntar uma folha com
mais as seguintes indicacbes: nacio-
nalidade, data e local de nascimento
do “ trabalhador. Nimero e data da
«carta» de uséjours. Indicar se é. sol-
teiro, casado sem filhos, casado com
1 filho ou casado com 2 ou mais

filhos. Direcgdo da familia que., em
Portugal, beneficiara da assisténcia
médica,

QUE FAZER DO
FORMULARIO

A Caixa entrega ao trabalhador um
exemplar do formulério SE-139-07.
devidamente preenchido e assinado

Por sua vez. o trabalhador deve
envia-lo, imediatamente, para os fami-
liares que residem em Portugal. Estes,
por seu lado, devem-no entregar logo
ou enviar para a Caixa de Seguranca
Social @ Abono de Familia do dis-
trito em gue habitam. Podem obter

.‘ —
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a direc¢do na Camara, no posto ou
gelegacéo clinica que estiver mais
perto ou na Junta de Freguesia

" A Caixa Portuguesa, logo que receba
o formulédrio. abre o direito & assis-
téncia medica e medicamentosa para
os familiares do trabalhador, durante
o periodo de 45 dias. Nesse espaco de
tempo. pede aos familiares os documen-
tos necessarios para constituir o pro-
cesso definitivo e prolongar o perlodo
de concessao dos direitos

'ONDE PODE FAZER

0 TRATAMENTO

Os beneficidrios que se encontram
em Portugal, t8m que ir, segundo o
acordo luso-francés de Seguranca So-
cial, & consulta da Caixa de Seguranca
Social portuguesa.

Se se for a um médico, clinica ou
hospital particular, apenas se seré reem-
bolsado no caso de ter havido uma
prévia autorizagdo da Caixa.

CARTA MODELO (a mandar pelo correio)
MODELE D'UNE LETTRE POUR DEMANDER LE FORMULAIRE SE-139-07

Monsieur le Directeur,

En accord avec les dispositions prévues par [Art. 16 de la Convention franco-
-portugaise du 29-7-1971 et par les articles 15 & 21 de I'arrangement administraiif
général, je vous prie de bien vouloir me faire délivrer et retourner, dans les plus
brefs délais, TATTESTATION POUR L'INSCRIPTION DES FAMILLES. (formu-
laire SE-139-07), pour obtention des soins de santé pour les membres de ma
famille demeurés au Portugal (ou revenant y résider)

Je rejoins une attestation (CERFA-60/3227) délivree par mon emploveur
Par ailleurs, je donne d autres renseignements necessaires

— nationalité:

— date de naissance.

— lieu de naissance:

— numéro de la carte de séjour délivree e ... & )

— je suis célibataire — mari¢ sans enfant — marié avec un enfant — marié
avec deux enfants ou plus.

— adresse de la famille au Portugal (village, commune et district)

Abril /19756
Imp. pela Delegagéo de Paris da Secretaria de Estado da Emigracéo

AS CARTAS QUE SAO ENVIADAS PARA A CAIXA DE SEGU-
RANCA SOCIAL, NAO LEVAM SELO.

MUITO IMPORTANTE:

O FORMULARIO SE-139-07, PASSADO PELA CAIXA FRANCESA,
SO E VALIDO DURANTE UM ANO. PARA NAO DEIXAR CADUCAR
OS DIREITOS DOS SEUS FAMILIARES QUE SE ENCONTRAM
EM PORTUGAL, TEM DE O RENOVAR CADA ANO.

0S FAMILIARES, RESIDENTES EM FRANCA E QUE VAO PASSAR
FERIAS A PORTUGAL, DEVEM, ANTES DE PARTIR, PEDIR O
FORMULARIO SE-139-07 A CAIXA FRANCESA E FAZE-LO CHEGAR
A CAIXA PORTUGUESA DO DISTRITO A QUE PERTENCEM.
SE NAO FIZEREM ISSO, NO CASO DE ADOECEREM OU DE
TEREM UM DESASTRE EM PORTUGAL, NAO ESTAO COBERTOS
E SUPORTARAO TODAS AS DESPESAS.

PECA O FORMULARIO ANTES DE PARTIR, NAO ESPERE O
ULTIMO MOMENTO.




85 A CAIXA DOS MIGRANTES INFORMA

| — ABONO DE FAMILIA (para os familiares dos emigrantes que residam em Portugal)

~ Comecamos neste numero a publicar. novamente. e de modo actualizado a lista dos DIREITOS em materia social. que os familiares dos emigrantes

tém. E importante que todos os que vivern no Pais e sdo familiares de emigrantes. no grau de parentesco abaixo indicado. conhegcam estes direitos
Por isso pedimos aos leitores que 0s déem a conhecer a outros amigos.

Quando no texto se escreve — CAIXA CENTRAL — trata-se da CAIXA CENTRAL DE SEGURANCA SOCIAL DOS TRABALHADORES

MIGRANTES. organismo que. em Portugal. é\responsavel pela aplicacdo das Convencdes de Seguranca Social, como pode ler no artigo publicado no

numero anterior. )

\

O ponto I, a publicar no préximo numero, tratard de ASSISTENCIA MEDICA E MEDICAMENTOSA.
Para mais informacbes dirija-se &

CAIXA CENTRAL DE SEGURANCA SOCIAL DOS TRABALHADORES MIGRANTES
Rua da Junqueira, 112 / LISBOA 3 / Telef. 045281/7

(além do REQUERI-
MENTO que no caso
da Holanda deve
ser feito trimestml
mente ew ‘mpresso
proprio pedido nas
estagBes do correic
holandesas).

Em relaglo a qual-
quer dos pafses in
dicados terd de fa
Zer novo requeri-
mento sempre que a
mudanga da firmaou
do local de traba-
lho implique ma -
danca de Caixa.

riamente pela Caixa
Central a qual, para
o efeito, devera ser
remetido:

- atestade da Junta de
Freguesia compravativo
de gque o8 descendentes
sdo vivos. No mesmo de
ve constar a situagdo
da esposa.

- cédulas ou certiddes
de nascimento dos des
cendentes.

- bilhete de identida
de do trabalhador.

- certiddo de casamen
to.

E muito importante que
congte do atestado a

situag8o da esposa.Se

do pela Junta de
Freguesia ou pe-
la Caixa Central.

neficiaria

pela Junta de
Freguesia ou
pela Caixa Cen
tral.

la Junta de Fregue -
sia ou pela Caixa
Central.

gatoriamente pela
Caixa Central a pe-
dido da Repartigio
de Trabalho holande
sa.

Em relacgdo ao ates-
tado e restantes do
cumentos seguir o
indicado para a Ale
manha.

(Se a esposa for be
neficidria activa m
pensionista da pre-
vidéncia portuguesa
é ela que tem de re
querer o abono).

A[SES AL EMANTIA (TS LA IS PANHA FLAN HOLANDA LUNEMBURGO
FILHOS: IL10S: FILHOS: “IEHOS: ¢ LLHOS : TLHOS:
- legitimos proprios do tra- | - legitimos legitimos - legitimos - legitimos
- legitimados balhador - legitimados - legitimados - legitimados - legitimados
o X - adoptivos comuns do tra - - perfilhados - naturais reconheci- | - naturais - perfilhados
MILTARES - ilegitimos (perfilh balhador e do adoptivos dos - adoptivos - adoptivos
, tos pelo trabalhado! onj : i -
COM SR e b o i CDI:[JUgP . ZSPOSA T:oitwoa do tfat.m ENTEADOS NETOS
DIREITO ENTEADOS : proprios do cén BROE DG 49 congE - orféos
i do traba - ge
(la cargo do padrasto 'flunp bt . EAIX ENTEADOS
ou madrasta). e r akt =
NOMEKU MINIMO DI
DESCENDENTES 1 1 l 2 1 1
LDADE LIMITE
DOS 18 anos 14 anos 18 anos 15 anos 16 anos 1% anos
DESCENDENTES fm formagdo escolar cstudantes - 25 ‘nvélidos-s/1i- | invalidos- 20 anos rstudantes ou invali | estudantes - 24 anos
ou profissional ou e anos mite ios - 27 aneos invalidos-s/limite
invdlidos - 27 anos. 7 s T VRS
mite
DUCUMENTUS 0 cr, & ] p ~ i bl — ; S
NECESSARIOS T0 | emitido obrigato § Port O8] emiti | PE 18] emitido | SE 139-25 lemitido pr | [P 31 ] emitido obri | [PL 37] emitido pela

Junta de Freguesiaou
pela Caixa Central.

Do o wid
ATESTADO DE [ I
FAMILIA e sempre que houver al| e sempre que hou-| ¢ sempre que entre os meses de e sempre que a Re- e sempre que houver
(Sé é necessariv teragfes no agregado ver alterag@es no| hover altera- Novembro e Janeiro. partigdo de_Traba- alteragﬁgslno agre-
o atestado da familiar. agregado familiar] ¢Ges no agre- lho o solicitar. gado familiar.
Junta) gado familiar.
&
1 descendenle 10 DM - Trabalhadores M| DESCGAL250 pts. 2 descayud- 112 fras. Varia em fung@o do 370 francos luxem-
ANT 2 desc. 35 DM neiros: p PEATE cada indice de salario n. burgueses por cada
QUANTITATIVO 3 desc. 95 DM tabelas especiais a partir do 3? desc. Holanda e do mimero descendente.
4 6 frs cada de descendentes.
MENSAL i il - Trabalhadores : 3
a partir do Suleisden Ny ESPOSA 375 pts.
3% desc. 70 DM cada
ral
500 frs. mensais
ou
20 frs. diarios
Directamente ao seguru|lirectamente a Directamente & | Directamente & fami- Directamente ao segu- A fm?lin através
MODO DE do (ou através da Cai-| familia familia lia. rado (ou & fanflia e| da Caixa Central.
PAGAMENTO xa Central em casos casos especiais)
especiais)
Directamente a Heparti|lirectamente a UxdJ = procedimento «f han qualquer altura: irectamente ao "Haadl Pode faze-lo at,rayéa
¢lio de Trabalho que o | de Compensagdo qut idéntico ao da | diretamente ao organi:|\an Arbeit" que o a- da Caixa Csnpral a
abrange. o abrange. iélgica. S6 que | mo frantes devedor do |hrange. qual deverad indicar:
i bono ou através da ' &
Depois do regresso de-| Depois do regresso :e:':ﬁ:':"zm: (I:;% gaixu Coantialih ta) e lepois do regresso d« - nome coml?let.o e da
RECLAMAGXO finitivo a Portugal: |definitivo a Portyl ' o Ing | Lalxa Lenilal & QUALF ltinitivo a Portugal: | ta ¢ nascimento do
: =] tituto Nacional | necessario indicar: T vadar
A pedido do trabalha- |gal: e se atraves da Caixa trabalihador.
DE i i ie Fpev ROk leto do tr.|Central, indicar:
dor a Caixa Central pojdirectamente ou a- -b ?:m: completo ¢ # s H - Nl st semp TRIAAS
deré tratar do assunto} través da Caixa alhador e respect? £ 1
i . |tentral, se o pre- data de nascime «. e Etz edd-q - nose e enderego da
Para o efeito devera feri ST ey e nascimento do entidade patronal.
FALTA ser indicado: b B o = - data da primeir~ alhador.
B gaLs trada em Franga. . ie matricula na
- nome completo e data - ulerego em Portu- Cad * 1ALl i
- nome completo e 2 a ocations.
de nascimento do trab. 7 - meses em falta. als
had ~{data de nascimento
Lhnter do trabalhador. - nome e enderego dos |- nome e enderego da
- n?, de abono(Kinder- Po patrdes onde se encon |firma onde trabalha-
geldnummer ) I enfllerego e trava a trabalhar nos |va.
h o meses em falta com da
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% clamar. 'a reclamar clamar.
=
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CASAS
DO
POVO

Certamente todos os emigrantes tém conhecimento da existéncig
de «Casas do Povoy. Talvez haja, até uma na sua terra, para onde pagam
quotas os seus pais, ou alguém de famllia. Mas, muitos ndo saberéo
para que serve a Casa do Povo.

Pensam que seré apenas o local onde se vai ao medico e a receber
pensoes. No entanto ela pode e deve ser muito mais do que (sso.
Pode ser:

— o local de encontro dos seus sdécios para em conjunto tomarem
verdadeira consciéncia dos seus problemas comuns e, também
em conjunto, tentarem resolvé-|os,

— o0 local onde se passam, agradavelmente, alguns dos poucos
momentos de descanso do trabalho duro do campq e onde se
aprende, e se ensina tambeém, o que se sabe um centro de
recreio e de cultura.

Algumas Casas do Povo t8m em funcionamento grupo. <2 teatro,
ranchos folcléricos, grupos desportivos, classes de gindstice .andas,
sessdes de cinema, infantdrios, grupos de alfabetizagdo, cooj . rativas,
etc., como se Indica nas paginas desta revista.

Mas para que ela seja realmente tudo isto é necessario que o povo
assim o queira, quer desenvolvendo iniciativas proprias, quer exigindo
a0s organismos oficiais responséveis uma major assisténcia, para que
a «Casa do Povo» seja realmente do povo e 3o servico do povo.

Damos a seguir uma lista dos direitos de Previdéncia e Assisténcia
que correspondem 4&s vérias categorias de SOcios.

CATEGORIAS DE SOCIOS

1 — Efectivos (inscrigdo obrigatoria)

— Sdo os trabalhadores, por conta de outrém, das actividades
agricolas, florestais ou pecuérias, maiores de 18 anos ou
chefes de familia residentes na &rea de Casas do Povo.

2 — Contribuintes (obrigatério)

— S8o todos os que possuam propriedades rusticas, exploradas
ou néo, na area da Casa do Povo.
Nota: Estes s6cios ndo tém quaisquer beneficios dos fundos
de Previdéncia, podendo, no entanto, requerer a equiparacao
a socio efectivo se reunirem condicdes para 1al.

3 — Contribuintes equiparados a efectivos
— 580 05 socios contribuintes que pelo modo e nivel de vida
se ndo distinguem dos trabalhadores rurais assalariados.

4 — Outros beneficiadrios de inscricdo obrigatéria

— S30 os trabalhadores rurais, por conta de outrém, menores
de 18 anos e que ndo sejam chefes de familia, residentes
na érea das Casas do Povo

5 — Beneficiarios de inscricdo facultativa

— Os que ndo sdo trabalhadores rurais e exercem qualguer
actividade profissional por conta propria ou de outrém pela
qual ndo devem ser obrigatoriamente inscritos na Previdéncia.

BENEFICIOS CONCEDIDOS PELAS CASAS DO POVO

Assisténcia médica

— A sbcios efectivos.
— A sbcios contribuintes equiparados a efectivos.



. — Qutros. beneficidrios de inscricdo obrigatéria mencionada n
5 ne 4
— Outros beneficiarios de inscricdo facultativa (incluindo fam

liares)
Todos eles tém também assist@ncia medicamentosa: des-
contos nos medicamentos, andlises, etc.

Subsidio de doenca

— A soOcios efectivos e a sécios contribuintes equiparados

Subsidio de casamento (2000s500)

— A socios efectivos e a sbcios contribuintes eguiparados

Subsidio de nascimento (1500500)
— A socios efectivos e a sécios contribuintes eguiparados.

Subsidio de maternidade (70500 por dia durante 3 meses)

— A s6cios efectivos do sexo feminino e a socios contribuintes
equiparados do sexo feminino.

Subsidio de aleitacéo (250$00 por més durante 8 meses)

— A socios efectivos do sexo feminino e a s6cios contribuintes
equiparados do sexo feminino

Subsidio de funeral (2000500)

— A socios efectivos., a socios contribuintes equiparados e a
beneficiarios de inscricdo facultativa

Subsidio por morte (8000300)

— A soécios efectivos e a contribuintes equi pardrj\_,:: do regime
mentar (os que tenham pago quotas dur pelo
3 anos dFC—ms de 1-1-71, data da entrada em wgor do Demero
445/70)
— A beneficiarios de inscricdo facultativa (so a partir de 1-4-78).

Pensdo de sobrevivéncia (valor minimo 500500 por més)

— Como no caso anterior: aos mesmos e nas mesmas condicdes

Pensdo de invalidez ou velhice

— Sdocios efectivos e a sbcios contribuintes equiparados.

— Beneficiarios de inscricdo facultativa (a estes Gltimos s6 a
partir do Decreto 174-B, de 1-4-75 |lhes foi concedido este
direito, mas o referido Decreto estabelece também um prazo
minimo de 3 anos de pagamento de quotas para poderem
receber as mencionadas pensdes. Portanto, s6 a partir de
1-4-78

® Aguarda-se para breve a salda de um novo Decreto que melho-
rarda o Regime de Previdéncia para os trabalhadores rurais
® Se precisar de mais esclarecimentos dirija-se pessoalmente
"y ou por escrito a
Junta Central das Casas do Povo
Av. Viscande Valmor, 17 — LISBOA
ou aos seus’ Servicos Distritais. em cada capital de distrito
do Pais

A JUNTA CENTRAL DAS CASAS DO POVO

® Edita o jornal mensal «POVO RURAL»
® Informa através do programa «POVO RURAL», todas as sextas-
-feiras. pelas 12.20 h na Radiodifusdo Portuguesa (no programa
" «Sequéncia Dez Trezen).




A EMIGRAGAO
NA

LITERATURA
PORTUGUESA

ndmica e social.

FERREIRA
DE CASTRO

Nascido em Ossela (Oliveira de
Azeméis) a 24 de Maio de 1898,
e falecido no Porto a 29 de Junho
de 1974, Ferreira de Castro é o autor
do romance «Emigrantes» a maior obra
literéria e testemunho humano sobre
o drama da emigragcdo que, ciclica-
mente, invade a vida do Povo traba-
Ihador de Portugal. Em 1928 «Emi-
grantesy era publicado, mas nao so
o0 seu éxito se restringia a Portugal:
no Brasil. Itdlia e Espanha o intuito
da obra foi compreendido, despertando
um movimento de simpatia no publico
lgitor.

A que se deveu e deve o éxito da
obra de Ferreira de Castro?

£ que. para além do prépric valor
literario do romance, estava a expe-
riencia humana daguele que o escre-
vera, estava o testemunho de critica
social ao problema do emigrante por-
tugués que era no fundo o problema
e o ¢romance de todos os emigrantesy,

O tema da obra é simples como é
de homens simples — operarios e
camponeses explorados — de que tra-
tam todas as suas obras na genera-
lidade.

Na obra de Ferreira de Castro existe,
ao lado do relato flagrante da sordidez
fria do sistema econtmico de desi-
gualdades e injusticas que & o capi-
talismo, a luta do homem contra as
prepoténcias e abusos desse mesmo
sistema. O Povo nao é utilizado pelo
escritor como enfeite folclorico e etno-
grafico — como entretanto se fez moda
entre os escritores do «Estado Novoy —
mas sim como realidade em transfor-
macédo, como Povo actuante que toma
consciéncia da sua condicédo de escravo
de um sistema econdmico, como indi-
viduo que. & sua maneira, limitado
pela falta de perspectiva revolucio-

Drama de ontem e de hoje, a emigracdo portuguesa tem sido tema de
inspiragdo para vérios escritores. De Zurara e Camdes a Fernando Namora
e Miguel Torga, isto é do século XV até aos nossos dias, inumeras vezes a
emigracéo tem estado presente nas letras portuguesas, geralmente numa
perspectiva de intervencéo, relacionando o fenémeno com a situacdc eco-

Das obras contemporédneas mais significativas, salienta-se sem duvida
a de um escritor consagrado nacional e internacionalmente: «Os Emigrantesy,
de Ferreira de Castro, publicado em Julho de 1928, hé precisamente 48 anos.

Rendendo homenagem ao homem e & sua obra. mas sobretudo aqueles
que a Inspiraram — 0S emigrantes portugueses — iniciamos neste numero,
com a apresentacdo de alguns apontamentos sobre a vida e & obra de um
dos nossos maiores escritores de todos os tempos, a publicacdo de alguns
dos mals preciosos testemunhos sobre a emigracéo poriuguesa.

naria, acredita que pode. por vezes,
sair do atoleiro de uma terra madrasta,
lutando individualmente pela conquista
da riqueza. A narrativa da odisseia do
«Emigrantes», neste caso, desenha-se
num quadro de pequenas e grandes
ambicdes e egoismos. Os seus gherdisy
ndo sdo fabricados — mas sim pessoas
simples que nao podem deixar de ser
influenciadas pelo meio ambiente, pela
sociedade de exploracdo onde viviam
e vivem. Dai os seus herdis tomarem
consciéncia da fatalidade dos seus
dramas, da derrota que implicam as
tiradas do «salve-se quem puden,
experimentando eles mesmos a salda
individual: e é no decorrer das suas
«aventurasy e desventuras, que Vvao
tomando consciéncia de que indivi-
dualmente. emigrando ou ndo, 0 seu
problema — gue € um problema repar-
tido por centenas de milhares de
outros homens também — nao carece
de uma salda individual, mas sim
colectiva. A obra «Emigrantesy é para
além da narrativa vivida por milhares
e milhares de portugueses, uma ques-
tdo nacional posta a nu em tom roman-
ceado!

Ferreira de Castro conhecia bem
as causas, 0S seus antecedentes, as
suas finalidades. Ele proprio fora emi-
grante e trabalhador.

Em 7 de Janeiro de 1911 embar-
cara no vapor «Jerdme» com destino
a Belém do Para, no Brasil, com uma
carta de recomendacao para um Sseu
conterrAneo que lhe arranjaria tra-
balho no seringal Paraiso, em plena
selva do Amazonas: tinha pouco mais
que doze anos de idade!..

Passou fome e sede. Viveu desen-
raizado, conheceu a soliddc gue pro-
voca o afastamento da Patria e dos
seus. Em 1919 regressa a Portugal,




i

pensa enveredar

o pela carreira
jornalista.

3 Mas no Pais. a 28 de Maio de 1926

itadura do «estado novon instau-
va-se: Ferreira de Castro opds-se
o fascismo, solidarizou-se com demo
atas presos e perseguidos. Para Sala-
o0 escritor era comunista & por
um perigoso agitador. no entanto
homem era impossivel de definir
camente por rotulos. A instru-
entalizacéo foi fendmena porque nunca
sou. As suas decisGes tomaram
impre um caracter firme e Inabalével,
pmo por exemplo, a decisdo de aban-
‘donar o jornalismo, como protesto
tra a existéncia da censura fas-

cista. Desvinculado de partidos ou
grupos politicos; foi fiel & sua con-
dicdc de filho do Povo, de escritor
do Povo, e essa qualidade era a que
mais fundo doia ao regime deposto
a 25 de Abril de 1974, manhid pro-
missora 8 que 0 maior e mais conhe-
cido escritor portugués de sempre,
ainda assistiu.

Autodidacta, o seu saber «oficialy
limitava-se & entdo chamada instrugdo
primaria. Toda a gama de conheci-
mentos adquiriu-a o escritor por mé-
fito proprio; neste sentido em que se
pode dizer que a vida o fez experiente
e o estudo e esforco pessoal, fora
de academias e universidades, enri-

;SOBRE 0S «EMIGRANTES»

-

L

. Em 1928, ano em que «Emigrantes»
foi editado, os efeitos da revolugdo
fussa avassalavam e atemorizavam o
capitalismo internacional. Uma onda
anticomunismo primario e de um
servadorismo feudal invadira a ve-
Europa e com ela Portugal — fazia
sensivelmente dois anos gue o golpe
de estado fascista do 28 de Maio

tinha aberto as portas & ditadura sala-

zarista. Na Itélia, Mossulini instalava-se
poder, na Alemanha os camisas
eastanhas de Hitler provocavam os
primeiros distdrbios de monta na sus
marcha para 0 poder. Vivia-se a lei
da selva: os pobres eram esmagados
pelos ricos, os fracos espezinhados

~ pelos fortes.

«Emigrantesy néo aparece a dizer
mente alguma coisa de nove — do
nto de vista artistico — as letras
rtuguesas; inaugura um novo tipo
romance: a critica social, o rea-
0. As personagens burguesas, ce-
0 lugar a operérios e camponeses
simples e de costumes rudes, que,
fodeados pelo ambiente de desigual-
dades sociais, lutam desenquadrados
€ quantas vezes em condicbes desu-
manas pela sua propria afirmacéo en-
Quanto que homens. «Emigrantesy &
um livio ainda actual, pela denlncia
das vicissitudes e anomalias que repre-
Senta a propria emigragao.
«Emigrantes» desmonta, sem rodeios,

friamente, e pela Optica popular, atra-
ves daqueles que a vivem na pele
— 0s emigrantes — a propria emigra-
¢cdo, fendmeno com alguns séculos de
existéncia entre nos. portugueses. Fe-
némeno a que continuam a estar sujei-
tos todos os homens despojados da
posse da terra e de outros meios de
subsisténcia dentro do contexto socio-
-econémico onde nasceram e se fize-
ram adultos. A «Emigrantes» coube
denunciar a situacdo a que se vém
reduzidos milhares de seres nos palses
onde impera a economia de mercado;
denuncia a solugdo que todos os
desempregados e trabalhadores em
geral encontraram e ainda encontram
para se subtrairem & situacdo de indi-
viduos que excederam o numero de
seres que o sao apenas no sofrimento,
no desemprego, na existéncia condi-
cionada pelas necessidades de mao-
-de-obra dos grandes magnatas: do
capital. Os «Emigrantes» de Ferreira
de Castro partem e regressam pobres,
como de resto acontece na imensa e
esmagadora maioria dos casos: regres-
sam apenas proprietarios de desilu-
soes. de sonhos irrealizaveis, sempre
sujeitos a exploracdo de agrarios indus-
triais ou comerciantes sem escripulos.

«Emigrantes» foi um tratado de de-
nuncia politica e econdmica nesse
recuado ano de 1928, nesse ano em
que a noite fascista se preparava para

FERREIRA DE CAS

M

WINTA

queceu-se temperando-se na maior
universidade de todas, a da condicido
humana, a da vida. Quase que pode-
remos dizer que Ferreira de Castro
& o Méximo Gorky da literatura por-
tuguesa

O éxito internacional de Emigrantes
(1928), e A Selva (1930). com tra-
dugbes sucessivas nos mais diversos
paises, fizeram de Ferreira de Castro
0 escritor profissional e vitorioso que
discutidas limitagcbes do seu estilo
ndo embargam. Da sua bibliografia
destaca-se ainda A Volta ao Mundo
(1944), AL e a Neve (1947), A Curva
da Estrada (1950), A Missdo (1950)
e Instinto Supremo (1967).

TRO

E"q

" e
IGRANTES

ROMANCI i

EDIORES

DICAO

invadir em trevas a Europa. Poderia
ter sido um grito de alarme!

Mas ainda hoje, enquanto houver
emigracdo e emigrantes. © romance
«Emigrantes»s nas suas linhas gerais
@ actual, implica que se lhe responda.
que se lhe calem os males que ele
aponta com precisdo. «Emigrantes»
ainda é a histéria real de uma parte
— Qque ndo é pequena — do Povo
de Portugal!
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PREFACIO A 5

EDICAO

DE «EMIGRANTES)>»

«Os homens transitam de Norte para o Sul. de Leste
para Oeste. de pals para pals, em busca de pdo e de um futuro
meihor.

Nascem por uma fatalidade bioldgica e quando. aberta
a consciénera, olham para a vida, virificam que s6 a alguns
deles parece ser permitideo o direito de viver. Uns resignam-se
logo & situacdo de elementos supérfluos. de individuos que
excederam © numero. no vegetar fisiolégico duma existéncia
condenada por milhentas restricées. Curvam-se aos COnceitos
estabelecidos de hd muito, aceitam por bom o que ja estava
enraizado quando eles chegaram e deixam-se ir assim, humildes.
apagados, submissos, do berco ao tumulo — a ver. paciente-
mente. & vida que vivem outros homens mais felizes. Nem
todos, porém, se resignam facilmente. A terra em que nasce-
ram e que lhes ensinaram a amar com grandes tropos patrio-
ticos, com palavras farfalhantes, existe apenas. como o resto
do mundo. para fruicdo duma minoria. Mas eles, mordidas
as almas por justificada ambicdo, querem também viver,
querem também usufruir regalias iguais as que disfrutam os
homens privilegiados. E deslocam-se. e emigram. e transitam
de continente a continente. de hemisfério a hemisfério. E déo
a volta ao planeta. cada um com a sua esperanca de redencado
e todos com a 4nsia de conquistar fortuna. porque todos eles
compreendem que, dado como se apresenta a vida colectiva,
56 o dirheiro tem valor para satisfagdo de determinados
prazeres e para assegurar. com o bem-estar familiar, a tranqui-
lidade na velhice.

Mas em todo o mundo, ou em quase todo o mundo,
vdo encontrar drama semelhante, porque semelhantes séo
as leis que regem o aglomerado humano. Ndo esmorecem.
apesar disso. Contnuam a transitar de olhos postos na lumieira
que & sua imaginacdo acendeu, enquanto os mais ladinos.
aproveitando todas as circunstdncias favoréveis ou criando-as
até, quando & esperteza & maior. fazem oiro com & inge-
nuidade dos ingénuos.

Eles continuam a transitar com uma Pétria no passaporte,
mas, em realidade, sem pdtria alguma, pois aquela que lhes
é atribulda pertence apenas a alguns eleitos. Para eles. ela
SO existe quando nos quartéis soam as cornetas ou nas repar-
ticées publicas se recolhem tributos. E assim na Europa e é
assim nos outros continentes

Nasce o homem e se niao d:spés de rigueza acumulada
‘pelos seus maiores. fica a mais no mundo. Entra na vida — jé se
disse e é bem certo — como as feras nos antigos circos — para
a luta! Luta para criar 0 seu lugar, luta contra os outros homens,
luta pelas coisas mesquinhas e ndo pelas verdadeiramente
nobres, por aquelas que contribuiriam para uma maior elevacdo
humana. Para essas quase ndo ha tempo na existéncia de
cada um.

Transite ou ndo no planeta. a maioria perece durante g
batalha. porque ndo se cuidou ainda de remover. conforme
a mais clara intengéncia e © mais digno sentimento, os obsta-
culos erguidos, primitivamente, pelo egoismo do individuo
— e que hoje constituem para 8 Humanidade, consoante a
sua evolugcao. perene fonte de inquietacdes e de desditas
inenarraveis

Bibgrafos das personagens que dir-se-a nao lerem
lugar no mundo, imprimimos neste livro desprelensiosa historia
de homens que. sujeitos a todas as vicissitudes provenientes
da sua prépria condicdo, transitam duma banda a outra dos
oceanos, na mira de poderem também, um dia. saborearem
aqueles frutos de oiro que outros homens, muitas vezes sem
esforco de maior, sem sair sequer de sua casa, colhem as
médos cheias.

O problema da emigracdo néo 6 porém, um problema-
-causa, mas consequéncia de outro mais profundo e majs
vasto. Assim, sob a forma do primeiro, © NOSSO romance. pre-
tende dar a idefa do segundo. Contudo, este livro, escrito com
humana simpatia, nem sempre foi compreendido no Brasil.
Ao exame sereno sobrepds-se a paixdo rumorosa e como
tal se manteve alé que. espontaneamente, nobremente, varios
escritores brasileiros exiralram do nosso trabalho o seu ver-
dadeiro significado. De entre eles destacamos agora, em
homenagem & sua memdria, a grande e inolvidivel persona-
lidade de Humberto de Campos.

Estranhos &s rivalidades e preconceitos que separam
05 povos, nds estimamos o Brasil como parte integrante da
comunidade e estimamo-lo ainda particularmente, por acto
de presenca. por accdo de convivéncia. Um longo periodo
da nossa vida esté ligado a esse imenso pais. Esté ligado por
afectos vérios e até pelo afecto que cada homem vota ao
seu passado. Ndo temos I8, porém, nenhuma espécie de inte-
resse. Ndo terlamos, portanto vaniagem algums em afirmar a
nossa amizade pelo Brasil se ela, em realidade, ndo existisse.
As nossas ideias e simpatias estdo para além dos nacionalismos
agressivos ou retéricos, venham de onde vierem.

Além disso, seria erro atribuir ao Brasil. ou & Argentina.
ou & América do Norte. que tém uma organizagcao social idén-
tica 4 de quase todos os outros palses, responsabilidades espe-
ciais pelos fracassos que alguns emigrantes possam sofrer
nas suas ambigdes, tanto mais que € verdade nio estar prepa-
rada para a luta a maioria deles, constituida, em muitos casos.
por pobres seres ignorantes que a Europa exporta diariamente.
O drama é outro e é universal Esses homens vdo correr a sua
aventura porque tém falta de pdo ou porque se convenceram,
Justamente, de que no mundo em que vivem s6 quem dispde
de oiro tem direito ds expressdes capitosas da vida. Em circuns-
téncias particulares, sdo ainda Jiludidos por outros homens,
que os exploram na sua prépria terra, afirmando & ingenuidade
deles que, mesmo assim rudes, mazorros, primarios, encon-
trardo. neste e naquele trecho do planeta, fabulosas riquezas.
E eles partem, entao, fascinados pela miragem. Se culpas
houvesse de estabelecer. @ Europa as debitariamos em pri-
meiro lugar.

Tudo isto. porém, sdo simples ramos de gente. milenério
e carcomido tronco, cuja sombra os homens andam agors a
examinar, preocupados com ¢ espaco que ela ocupa.

Pela nossa parte, ao revermos cuidadosamente, esta
reimpressdo de wEmigrantes», procuramos deixar nitido, para
além do problema da emigracdo, o problema fundamental
— 0 de hoje. o de ontem, o de sempre.»
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FACA FERIAS
PORTUGUESAS

Como a gasolina aumentou, as "voitas turisticas” ficam mais

caras. Mesmo assim, pondo a imaginacdo a trabalhar, é sempre

dar “um passeio agradével”. E por isso que apresentamos

estas idas ao Alentejo, ao Algarve ou ao Minho, e os pontos interes-
santes a visitar.

UMA IDA AO ALENTEJO _

Portalegre (Castelo do Almoudrol, Castelo de Vide, Marvao,
Catedral @ Museu de José Régiol, Campo Maior, Elvas, Estremoz
(pousada), Vila Vicosa (mosteiro das Chagas, Palicio, Castelo),
Monsaraz, Evors (Templo de Diana, Catedral, Capela dos Ossos,
Biblioteca Pablica, Igreja de S. Francisco, Pousada dos Loios), Beja
(antiga mesquita rabe, Convento de S. Francisco, Museu, Castelo),
Moura (ponte romana), Santiago do Cacém, Sines (Castelo, casa

. onde nasceu Vasco da Gama), Set(bal, Portinho da Ardbida, Sesim-

bra.

UMA IDA AO MINHO

Santo Tirso, Guimarlies (Castelo, Palécio dos dugues de Bra-
ganca), Pedras Salgadas, Vidago, Carvalhelhos, Chaves, Amarante,
Serra do Gerés, Canicada (Barragem e pousada de S. Bento), Braga
(Catedral, casa dos Biscainhos, palécio do Raio, Bom Jesus, Sa-
meiro), Monclo, Valenca, Caminha, Ponte de Lima, Arcos de
Valdevez, Barcelos, Esposende, Vila do Conde, Riba d'Ave.

UMA IDA AO ALGARVE

Setabal (Capela do Corpo Santo, Museu Oceanogréfico e
Pousada de S. Filipe), Trbia, Mirdbriga (ruinas romanas), Sines,
Sagres, Praia do Alvor, Praia da Rocha, Portimlio, Lagoa, Mon-
chique (Caldas), Fbia (vista panordmica de mil metros de altitude),
Silves (Castelo, Catedral, Igreja da Misericérdia), Loulé (ruinas do
castelo e Igreja da Misericordia), Vilamoura (ruinas romanas), Faro
(Museus Maritimo e Arqueolégico), Santo Antbnio do Alto (vista
panormica), Olhlo, Tavira, Vila Real de S. Antbnio, Mértola, Beja.
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BERLENGAS &
PENICHE

& BERNARDING

A PROCURA
DUMA PRAIA
DIFERENTE

Muitas vezes anda-se a procura duma
praia diferente e ndo se sabe qual ha-de ser.
Aonde ir? Aqui lhe deixamos um mapa com
muitas praias... Muitas praias, porque Por-
tugal possui 850 quilémetros de areia, a sua
espera. S8o extensas areias como o da Capa-
rica até & Fonte da Telha, com praias largas
ou aninhadas entre rochedos, com sol, com
um mar suave, transparente ou revolto como
o oceano., E uma atmosfera vivificante, com
muito iodo que lhe oferece o nosso pais;
um ambiente diferente para poder gozar
férias em Portugal.

Escolha a praia que corresponda aos
seus gostos.

AS FESTAS, AS FEIRAS, AS ROMARIAS E O ARTESANATO

Corpos rodopiam na danga. Yoz
entoam cangoes. Foguetes estrale
jam no ar. 0s «zés-pereiras, o har-
moniv, 0s ferrinhos, a gaita-de-foles
encham & atmosfera de musicay
E assim uma festa ou romaria em
Portugal. Ocasido de apreciar a vari
dade dos trajos regionais. as colo
ridas tradicdes, a genuina hospital-
dadle e alegna portuguesa

A arte do povo manifesta-se em
rendas e bordados transparentes. nos
delicados trabalhos de filigrama, nas
formas fantasiosas e policromas da
cerdmica, ou no fino entrancado dos
vimes. Em tantos outros objectos de
ferro forjado, cortica e cobre. que
sdo a melhor forma de recordar as
suas férias de sontio em Portugal
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CAMINHO MAIS RAPIDO...

Na intencdo de facilitar a viagem de férias aos emi-
grantes vindos de Franca, apresentamos-lhes uma sugestao
de itinerarios e fronteiras a percofrer, com menor conges-
tionamento de transito.

Para aqueles que entram em Espanha por Irun
1) Com desuno ao Norte (Vila Verde da Raia ou
Quintanilha):
® |run, Vitéria, Burgos, Paléncia. Benavente, Verin,
Vila Verde da Raia:
® |run, Vitéria, Burgos. Valladolid, Zamora e Quin-
tanilha;

2) Para os que seguem com destino ao Centro (Vilar
Formoso):

® |run, Vitéria, Burgos. Valladolid, Salamanca. Vilar
Formoso;

3) Com destino a Lisboa ou Sul (Caia-Elvas):

® |run, Pamplona, Castejon, Soria, Madrid, Merida,
Badajoz, Caia;

® |run, Pamplona, Castejo, Soria, Madrid, Mérida,
Rosal de la Frontera, Caia. ou por Ayamont-
-Vila Real de Santo Anténio

Para aqueles que entram em Espanha por Andorra
ou La Junquera

1) Com destino ao Norte:

® Zaragoza, Soria, Valladolid, Zamora, Quintanilha;
® Zaragoza, Soria, Valladolid, Salamanca, Vila For-
moso.

2) Com destino a Lisboa:
® 7Zaragoza, Madrid, Mérida, Badajoz, Caia

3) Com destino ao Sul:

® Zaragoza. Madrid. Cordoba. Sevilha, Rosal de
La Frontera ou Ayamonte, Vila Real de Santo
Anténio.

Informaclo da Direccio-Geral de Transportes
em colaboracdo com a S.E.E.:

Avisam-se 0s emigrantes residentes em Franca gque.
no periodo de férias, pretendam deslocar-se de autocarro
a Portugal, do seguinte:

192 —Tém & sua disposicdo servicos directos com
origem em Paris e Lyon com destino a Viana
do Castelo, Lisboa e Lagos, servindo grande
numero de localidades e explorados, em cola-
boracdo. por empresas portuguesas. francesas
e espanholas.

29— No caso de recorrerem ao aluguer de algum
autocarro para 0s transportar. ou a0S Servicos
oferecidos por qualquer outro transportador fran-
cés, este ndo podera mais tarde voltar a entrar
em Portugal para os ir buscar para a viagem
de regresso.

3o — Quer & ida, quer no regresso, convém que
reservem com a maior antecedéncia os vossos
lugares. Em Portugal devem dirigir-se para o
efeito, ds empresas concessionarias dos Trans-
portes Internacionais por Estrada (INTERNORTE,
Rua do Campo Alegre. n.® 17-2° Sala 5

Fr—
e "
LENROA e
el
-
S.LEONARDO

R
§ GREGORIO

- MACEMCA EX MINHO. QUINTANILHA

- Rl
CAMINHART]  viLA VERDE DA RAIA [ZT]

BARCA DE ALVA

VILAR FORMOSO
-
SEGURA

p—
GALEGOS (VALENCIA DE ALCANTARA)
~MARVAD - BEIRA

—
VILA VERDE DE FICALHO

—
VILA REAL DE SANTO ANTONIO
PORTIMAD

il FARO

.o —

— Porto: INTERCENTRO. Av. Casal Ribeiro,
18 a 24 — Lisboa: INTERSUL. Av. b de Outu-
bro. 54 — Settibal) ou a qualquer dos seus
agentes autorizados. espalhados pelo Pals.
Chama-se a atencao para a existéncia de certos
transportadores franceses que oferecem trans-
portes para Portugal (inclusivamente de ida
e volta) sem para tal estarem devidamente auto-
rizados, quer pelas autoridades francesas quer
pelas portuguesas, 0 que pode causar 0§ maiores
aborrecimentos, como aconteceu em anos ante-
riores. por os passageiros serem deixados sem
ligagdes nas fronteiras, serem obrigados a diversos
transbordos, e ndo serem assegurados os trans-
portes de regresso, etc

Para evitar esses riscos. no caso de nao
recorrerem aos servicos mencionados em 1.5
devem averiguar se 0S transportes em Questao
estdo devidamente autorizados pelas autoridades
francesas, que para o efeito tém delegacao
das autoridades portuguesas.
Para qualquer informacéo ou reclamagéo poderao
dirigir-se aos servigos de Fronteiras e Trans-
portes da Secretaria de Estado da Emigracao
ou a qualquer das suas Delegacdes no estran-

geiro.
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» DA ALEMANHA E LUXEMBURGO

Saindo do Norte e Centro da Alemanha: tome a
Autcbahn (auto-estrada) em direccdao WUPPERTAL E
KOLN

No cruzamento de LEVERKUSEN, siga na direcciao
de AACHEN — BELGIEN — LUTTICH (isto & Liega).

No cruzamento de Koln (West), tome a E 5, direccdo
de AACHEN — BELGIEN.

No cruzamento de Aachen (Aix la Chapelle na
Bélgica), tome a Autobahn BRAND-LIEGE (Luttich)

«Probsteier Wald» é a Gltima bomba de gasolina na
Alemanha. a 14 Km da fronteira.

Fronteira: siga pela E 5 na direccdo de LIEGE-
-BRUXELLES.

Liége: siga a direcgdo de BRUXELLES e tome a saida
em direccdio a NAMUR — PARIS (a auto-estrada custa
17.50 francos).

Pagando a autoroute (auto-estrada): siga adiante e
passard pelo Restaurante Relais — Aeroporto De Gaulle.

Pode escolher: seguir adiante até ao circulo de Paris
(Boulevar periferique) ou, logo depois do aeroporto, tomar
a saida PARIS-SUL que o leva ao Boulevar. Siga este e
tome a Autoroute A-6 direcgdo CHARTRES — ORLEANS.

Autoroute A-6: siga sempre a direccdo de CHAR-
TRES — ORLEANS.

Bifurcacdo de Chartres — TOURS: pode seguir
direccado Tours, ou direcgdo CHARTRES — TOURS — PQI-
TIERS — ANGOULEME — BORDEAUX (Bordeos). (A pas-
sagem da auto-estrada custa uns 28 francos. Em Chartres
pode ver a linda e histérica catedral). A Nacional N. 10
segue até Espanha.

Poitiers: antes de chegar a circunvalatéria que o
leva. de novo. @ N. 10 e a ANGOULEME.

Bordeaux (Bordéus): antes de entrar tome a autoroute.
No fim desta, passado o viaduto. saia na direccdo de Bordéus.
Siga pelo boulevar até encontrar a saida em direccao a
BAYONNE. N. 10.

Bayonne direccéio a HENDAYA (fronteira) — IRUN
(Espanha) — SAN SEBASTIAN (tome a auto-estrada de
circunvalacdo. Pode visitar a praia) em direccdo MADRID
N. 1 — VICTORIA — BURGOS (visite a bela catedral)
— VALHADOLID — (Tordesilhas direccdo Zamora — Bra-
ganga) — SALAMANCA, direccdio PORTUGAL. Fuentes
de Onoro (fronteira) VILAR FORMOSO (Portugal).

Quilémetros aproximados:

Aachen — Valenciennes — 190
Fronteira francesa — Hendaya — 995
Irum a Vilar Formoso (Portugal) — 660

Informacdo da Direccdo-Geral de Transportes
em colaboracdo com a S.E.E.:

Avisam-se 0s emigrantes residentes no Luxemburgo
e na Alemanha que, no periodo de fénas. pretendam deslo-
car-se de autocarro a Portugal. do seguinte:

12— Se um mesmo grupo de passageiros for trans-
portado para Portugal e sair no mesmo auto-
carro e este se mantiver entretanto em Portugal,
nao ha qualguer dificuldade na realizagao do
transporte nem este estd dependente de qual-
quer autorizacao.

29 — No caso de os autocarros alemaes (luxembur-
gueses) que os conduzirem para Portugal sairem
em vazio do Pals, também nao haverd qualguer
dificuldade nem autorizacdo, mas ndo poderdo,
mais tarde, voltar a entrar em Portugal
para os vir buscar para a viagem de regresso.

3.2 — No caso de ndo terem O regresso assegurado
e pretenderem utilizar a via rodoviria. deverdo

dirigir-se, com antecedéncia. as empresas con-
cessiondrias de transportes internacionais por
estrada (INTERNORTE — Rua do Campo Ale-
gre. n°® 17-2°, Sala 5 — Porto; INTERCENTRO
— Av. Casal Ribeiro, 18 a 24. Lisboa: INTER-
SUL — Av. 5 de Outubro. 54 — Setlbal) ou
a qualquer dos seus agentes autorizados, espa-
Ihados pelo Pais.

Estas empresas poderdo organizar servicos
directos especiais ou encaminha-los através de
ligacbes a linhas regulares existentes entre a
Alemanha e outros paises.

4.° — Chama-se a atencdo para a existéncia de certos
transportadores alemaes e luxemburgueses que
oferecem transportes para Portugal, ida e volta,
sem para tal estarem autorizados. o que pode
causar 0s maiores aborrecimentos. como acon-
teceu em anos anteriores, por 0s passageiros
serem deixados sem ligagdes nas fronteiras,
serem obrigados a diversos transbordos. e nao
terem sido assegurados os transportes de re-
gresso, etc.




- PORTUGAL NOS JOGOS OLIMPICOS

MONTREAL

/6

Portugal estara presente nos
XXl Jogos Olimpicos da Era
Moderna, que se realizam em
Montreal (Canada) de 17 de
Julho a 1 de Agosto. Os atletas
portugueses, no total de 19,
representardo o nosso Pais em
6 modalidades: Atletismo (6),
Judo (2), Luta (3), Natacdo (5),
Tiro (1) e Vela (2).

Muito embora a equipa na-
cional, dado o seu modesto
nivel técnico néao aspire a vito-
rias retumbantes, ha a espe-
ranca de que Carlos Lopes con-
siga um lugar honroso para o
nosso Pais.

O vigoroso atleta do Spor-

Atletismo

Carlos Lopes
Fernando Mamede
José Carvalho
Aniceto Simoes
Anacleto Pinto
Helder de Jesus

Natacéao

Paulo Frischnecht
Henrique Vicéncio
Gomes Pereira
Botelho de Melo
Rui Abreu

Constituicdo da Seleccdo Portuguesa

Judo

Antonio Roguete
José Pinto Gomes

Luta
Leonel Duarte
Luis Grlo

Joaquim Vieira
Vela

Joaguim Ramada
Francisco Mourao

Tiro
Armando Marques

ting, que tem vindo a somar
éxitos espectaculares em pro-
vas internacionais, foi recen-
temente distinguido com a Me-
dalha de Meérito Desportivo.




importantes;
e de algumas

certos dados

Certamente, notou algumas falhas ao ler as piginas deste

nimero de férias. Faltam dados de feiras, de festas e romarias

de saude, etc.

Contamos consigo e com todos os nossos leitores para as

rectificagBes possiveis. E de novo o convite:

Escreva-nos a dizer o que se passa 3 sua volta

ndo sdo mencionados grupos de Teatro, de Folclore
Cooperativas. Talvez sejam também pouco actuais

e numeros de populagdes, escolas, estabelecimentos

que tenha interesse para os outros emigrantes

AS SUAS INFORMAGOES SERAO SEMPRE UTEIS,

PARA NOS E PARA TODOS OS EMIGRANTES.

0 que se passa nas AssociagOes: as realizagdes,os
projectos...

0 que se passa no seu trabalho: condigSes de saide,

opinides dos camaradas, problemas sindicais...

as festas, os encontros, problemas com a educagfo

dos filhos, noticias do desporto, de cultura,etc,

Lembramos aos nossos leitores
que este ¢ o 12° numero da
Revista «25 de Abrily, portanto o
Ultimo para os leitores que fizeram
assinatura anual. Aos que dese-
jarem iniciar ou renovar a sua
assinatura, podera enviar-nos este

cupdo, dirigido a:

Revista «25 de Abril»

Praca do Areeiro, 11-2.° Esq.v

Lisboa — PORTUGAL

Queiram enviar-me mensalmente a revista «25 de Abril»
da Secretaria de Estado da Emigracdo. Para o efeito, envio a

importancia de............... S R
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CONDICOES DE ASSINATURA

de Abril

VIA AEREA

PAISES 12 MESES 6 MESES
Franca... . 250500 45 F. 125500 23 F.
Bélgica 25000 370 F. B. 125500 190 F. B.
AlBmanha ... -l s At tve e aas 250500 24 D. M. 125$00 12 D. M.
Inglaterra ... . 250$00 4,50 £ 12500 250 £
Espanha 200500 480P. 100$00 240P.
BRI G i e 32000 115 Cr. 16000 60 Cr.
Canada 34000 16 d. 17000 8 d.
E. U. A, 340500 15 d. 17000 8 d.
Outros paises da Europa ... ... ... 250500 125500
QOutros paises fora da Europa... ... 340s00 17000







