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CHRONICA OCCIDENTAL

Como devia de ser, porque o mandava & justi-
ga & assim ¢ra imposio 4 quantGs de letras se

occupam em Portugal, & memoria de Ega de Quei-
roz foram consagrados longos artigos por toda a
Imprensa poriuguesa,

A saudade em todos é profunda, a manifesta-
ciio foi unanime. Jornaes de todos os matizes po-
liticos reconhecem o altissimo valor da obra do
grande romancista, cuja originalidade, talento, do-
tés de espirito revolucionario, influencia do seu
poderoso impulse ca roda do leme para novissima
rota, ninguem pode sem falsidade contestar.
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Lishaa, I do Poca Novo, enfradae pela T. do Convento de Jerua,

QFFICONA DE IMPAESSA0 — RUA ROV A DO LODREIRD, 25 4 39

Todos os pedidos de nssignaturas deverie ser acompanhadas
do sen importe, ¢ diripidos A administracio da Empreza do Oo-
CIDENTE, s2m ¢ que nio serio attendidos.— Editor responsavel
Cactans Alberto da Silva.

Muitos jornaes portuguezes, de Lishoa, Porto &
provincia, dedicaram 4 obra de Eca de Queiroz
seus artigos editaraes.

Mas nfo 56 8 imprensa do NOSS0 Paiz assim pog
em relevo, n'este momento dolorose, o altissimo
valor d'um dos malores romancistas modernos.
Cabe-lhe o titulo e nio lb'o pegam os criticos
e‘str:tngeims, Como O COmpProvam os necrologios
publicados em muitos periodicos [ranzezes e,
ainda mais honrosos, nos jornaes de Madrid.

Emquanto na Europa os homens de lettras
assim  demonstravam S0 PEZAroso sentimento
pela morte d'um companheiro, dos mals allamente
collocados pela critica, dos mais queridos. na
terra em cuja lingua escrevia, chegava-nos do
Brasil a noticia do fallecimento dé Ferreira de
Arsujo, director da Gageta de Noticias do Rio de
Janeiro, jornal, que tio considerado fol sempre,
e em cuja redaccio tio bons amigos teem sempre
0s norfuguezes encontrado.

g Dr. Ferreirs de Aranjo contava entre ngs
muias e verdadeiras sympathiss, conquistadas
pelas magnificas qualidades de seu coraciio affe-
ctuoso, pela reconhecida austeridade de seu ci-
Tacter.

O que a litteratura portugueza deve ao acolhi-
mento gue sempre lhe faz a imprensa hrazileira,
eloguentemente 6 saberia contar o glorioso mor-
1o de quem COmECAMos A CECrever e que nos {o-
lhetins dos jornaes fluminenses tem das suas me-=
lhores paginas, As correspondencias de Eca de
CQueiroz para o Brasil occupiaram-lhe uma das
melhores partes da sua activa vida litteraria,

Se da hitteratura passarmos 8 obsérvar o gue
L6 Fﬁﬁb’n Em Qulros ramos dIIIF[L" VESEmos !ﬂ:l‘l'l-rll'ﬂ
o mesmeo fraternal acolhimento. E° raro o anno
em gue uma ou duas companhias theatraes por-
tuguezns niio viio pelo Brasil conquistar um pouco
de gloria, colhér um pequenine bem-estar.

Ha mais companhiss portuguézas representan-
do n'este monento no Brasil de gque em todo
Portugal: Lishoa e Porto fiveram o5 seus theatros
quasi todos fechados durante o verfo. Apenas o
theatro do Principe Real deu alguns espectaculos
durante os ulimos digs de agosto. O theatro da
Trindade. em obras, que se demoraram, poude
abrir apenas ha dois dias. Diga-se, porém. a ver-
dade: mrdouw, mas arrecadou. A Volta do Munde,
muito bem posta em Scena, 18ve o exilo que me-
recia,

Vae apetecendo falar em theatros, que jd 14
viio os calores. Até ji tivemos dias de perfeito
inverno, horas e horas de chuva, vento a sibillar
rijo do sudoeste, inundacoes, todo o sabido cor-
tejo. Nio houve trovoes, felizmente, que s& &
verdadeire o dictado

Lua nova trovejada
Trinta dias ¢ mollada,

tinhamos o inverno j4 comnosco & que bonito se
annunciava |

Um verdadeiro dia de dezembro, dos mais as-
peros e carrancudos,

£ nds estavamos mal costumados. Um outono
muito temporiio ndo éra motive para que se an-
dasse prevenido contra a invernia, que foz ir pe-
los ares smuito chapéo de palha, muito espantado
do banho e da gymnastica. :

O tempo ia um encanto. As t.grdeslgm;:;t%im:
rosns, doiradas, ji com pequenijos ; L
cholicos, I.:,:mi'_-;at.ram o verfio de g’: Marthinho, de
que s6 nio tinham o perfume. De repente; uma
noite, grossas pingas de chuva vieram acordar nos
bancos da Avenida uns veraneantes do sitio, de-
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morados até mais tarde; o vento comecou virandeo:
toda o manh@ o sol, dé sobr'clho carregada, viu
passar pasmudo do anacronismo. grossos rollos
pardacentos, com que o sudoeste lhe tapava o
mundo; pelas onze horas as cordas d agua eram
da grossura d'um dede e as biqueiras faziam seu
officio langando jorros d'agua nas calcadas,

Entretanto embarcavam os cirios para a Outra
Banda.

E o tempo d'elles agora : Senhora da Atalaia,
Senhora do Cabo, Senhora da Saude, festas dos
solteiros na freguezin da Ajuda, grandes prepara-
tives em Cescaes Bom & quando o tempo ajuda.
Por todos esses drredores da Lithan nio e ouve
senfio musicas ¢ foguetes, 16as e sermies.

Foram tambem agora. as Brandes festas ao
Senhor da Serra em Bellas, com maior concar-
rencis, mss menos pittorescas, desde qué vinte
comboios extraordinarios, além dos muires que
saem de Lishaa para Cintra, desembarcam na
estacio de Queluz milhares de passageiros, que
seguem cantando, rindo, chalaceando por iagquella
estrada fora, entre nuvens de pocira, que centenas
de carros levantim. .

D'antes os carros eram aos milhares e'a festa
comecava a duas leguas de Bellas, na estrada de
Bemfica.

Siio as festas do povo, preso pelo trabalho, um
anno inteiro, na obra ou na officing e a quem
dois ou res dias de folga ¢ de alegrin bastam
para descanco ¢ntre tantos de labutar de sol a
sol. Por isso é ver com que sinceridade elle i,
€om que enthusiasmo vai; com que saudades vo.
18, come depois conta o dia inteiro, a merenda
no chio, as passagens que 4 houve, as saudes que
se hizeram. E' que € preciso aproveitar £, quando
um dia nfio sio dias, o dia ha de ser alegre,

Se um dia sio dias, campeia a sensaboria, que
nio ¢ tal, como o quiz asseverar um philosepho
moderno, a felicidade. E por isso onde ns com
constancia felizes levam a vida, esta COrTe nono-
tona, e toda a festa com programma previo deslisa
entre bocejos,

N'uma carruagem de terceira classe, que parte
para Bellas com quarenta e ojlp passageiros, vai
mais alegria do que existe em todos os casinos
d'essas terras de villegiatura, que enchem os
jornaes com discripedes de bailes, jogos, concer-
tos @ PIC-NIcs,

Lisboa na muior das tristezas cantinGa a accen-
der os bicos electricos da Avenida para meia du-

sinde passeantes, qué, entre 95 oito e as dez da

Moite vio gravemente desde g Praca dos Restau-
radores até defronte da rua das Pretas e voliam

da rua das Pretas até 4 Praca dos Restauradores,
Param, uma vez por ouira, a ouvir o0 homem da
rabeca, atrasam o Passo adeante d'umas mulhe-
T5 que no éscuro parecem bonitas, ¢ ld vio de-
Pois atrastando-se, ora na sombra das arvoras,
ora no claro da luz, no beton branco & preto como
um taboleiro de xadrez.

Anda pelas prajas ou thermas n maior arte da
Populicio rica. Outra foj aré Paris, d'onde cons-
tantemente nos chegam novas dos Nossos patri-
€los, ebons: as maiores recompensas, medﬁ]lms
d'oiro, elogios em toda a linha,

Ha dias chegaram g0 Porto 0s bombeiros mu-
Cipaes d'aquella cidade, que obtiveram em Paris o
Primeiro premio dos campeanatos, mil e quinhen-
105 Irancos e uma lindissima taga offerecida pelo
Presidente da Republica.

. A recepciio foi, como era
tica, tomando n'ella parte a camara municipal, to-
das as corporaces de bombeiros do Porto e ar-
redores e muiro PoYo, que acompanhou os vence.
dores no concursg internacional, desde a estacio
ar¢é 0os pacos do concelha,

As grandes festas continuam em Paris, cuja ex-
posicho serd prorogadas até fins de novembra,

Ultimamente um telegramma poz em alvoroco
a grande capital, transmittindo uma noticia cuja
inverosimilhanca faz crer na sya possibilidade, Ul-
timamente tudo tem sido assim, tdo o que acon-
tece ¢ inverosimil

Diz-se que o imperador da Allemanhg
a exposicio, sendo n'essa visita acom panhado pe-
lo imperador da Russia, que config bastante ng
sua popularidade entre g francezes para nio re-
cear uma mi récepclio ao sey apreséntido.

Todos amigos.

O telegramma conclue dizendo qué a noticia foi
bem recebida.

Muitas amizades, como se VE, 4 nio ser que a
China transtorne tudo.

Porque andam todos deamn{indus. Dizem noti-
cias de Londres que os americanos retirario as
tropas que teem no Celeste Imperio, se a Alle.
manha e a Russia nio explicarem claramente o
SEUs propositos. :

A questio vai-se entretanto acalmando e j4 as

de justica, enthusias-

— ——

visitarg

bandeiras russas e francezas fluctuam nas torres
do palacio imperial.

omo a China estd longe d'aquella pacatasimpli-
cidade em que nos tinhamos costumado a vel-g,
atravez d'uns quadros de opera comica, Je fguri-
nhas com cabecos de marfim nos leques, de bons
mandarins de rolicos ventres nos bojos das jarras
de porcelana |

‘ambem ella inspirou excellentes paginas n
Eca de Queiresz n'esse bello romance e gntnsin.
o Mandarim, cheio de espirito, de observaciio, de
caricaturgs que, com serem o carregadas nos
Iracos, sao ainda verdadeiros estudosdecaracreres
humanos.

Quantas e quiio extraordinariss qualidades con-
carriam n'esse homem, que hem merece piir isso
a4 grata manifestacio que se prépara para o dia em
que chegarem g Lisboa, a borde do Africa, os
restos maortaes do glorioso E5CripLor.

Fala-se em pedir 4 comara para gue mude o no-
me da rua do Carmo em rua Eca de Queirgs,
Nio concordamos com essa parte da manifesta-
¢io, que iria collocar um nome glerioso a par dos
de muitos conselheiros Acacios e talvez de peor
gente ainda. Seria ainda menos do que haver pe-
dido para elle em vida um tinulo banal devisconde.

Amnda nfio ha muitos dias, um vereadar protes-
loU na camara contra a mudanca do nome d'um
Pateo em cuja esquina se quiz immortalisar um
notavel desconhecido.

A melhor razio que se di
lembrada apora & ser 3 rua do Carmo communi-
cachio pira a rua Garrett que vai dar ao Largo de
Camées. Haveria assim tres nomes COnsecutivos
de homens a quem muito dove a gloria das
letrras portuguezas. Ora o que devia propdr-se
n'uma assemblén de escriptores ern quearua Gar-
rett voltasse a teér .o nome antigo, por que todo o
pove, que afinal ¢ sensato n'esses assumptos, ha
de sempre conhecel-a.

Deixemos, ji que infelizmente assim tem de ser,
esse previlegio a vereadores sem nocies d'arte
nem de historia, que assim se ohsequeiam mu-
tuamente. A historia, a arte, o bom goito e até o
bom senso prohibem essas mudancas, que apenas
Seérvem para maiores confusBes, éntre as quaes
muito seria a de poder suppér-se que Ecade auai-
roz valeu tanto como muitos, cujos nomes flo-
Tescem pelas: esquinas de avenidas e rugs e que
foram ou sio simples sombras de zeros,

O sentimento ordena muito mais em favor de
quem foi um dos maiores escriptores d'este secu-
lo e das maiores glorias de Partugal,

Nio ¢ motive para esquecermos outros, Quem
e paginas da Vida de Nuno Al-

para ral m udanca

leu meia duzia
vares sube’ o que essa palavra Carmio significa.
Eca de Queiroz sabia-o perfeitamente, porque ti-
nha como Oliveira Martins respeito pelas nossas
velhas glorias,

Deixemos em paz os nomes das ruas,

N'ellas muita vez sé acha escripto a historia
d'uma eidade,

JoFo da Comara,

— e
CARTAS DA EXPOSICAO

Se todos os dias fossem como esse quinze de
agosto, tinham os empresarios da exposicio feito
um negoeio maravilhoso, Perto de seis centas mil
entradas ! Calculem. Duas vezes todg a populagio
de Lisboa |

Os comboios desde a vespera nio fuziam senfio
despejar viajantes por todas as estaches, que se
erguem dentro d'este Paris immenso, agora im-
mensamente acerescentado na sug populacio.

Mal um homem sp podia mexer, apertado por
todos oz lados, levado muita vez com as pés no
ar por essi onda immensa,
Tila para a porta monumental,

A° noite a illuminacio foi brilhantissima, Tma-
zinem, se podem, o e?'l'cim que produziam os pa-
acios todos illuminados, as fontes do Campo de
Marte, a Torre Eiffel que parecia em braza,

Um deslumbramento |

Quinze d'agosto | A data recordava a varios ve-
Ihotes, homens de meia edade pelo menos, outras
festas, outras illuminaches, que n'agquella noite
annos a fio se repetiram. Era a festa de Na poledio,
Esse homem, le Petil, ainda por aqui conserva
seus fanaticos. Quando aqui esteve o Imperador
da Russia havia quem gritasse com hoa vontade
dos pulmbes: Vive I" mpereur | I nfio se sabia
o certo, de que imperador falavam. De twdo I550,
@ proposito de luminarias, conversimos n'essa
noie,

E ainda, a proposito de
4 conversar muito.

imperadores, se torna

que quasi toda se di-

Diz-se que o Imperador de Allemanha vird vi-
sitar a exposiciio de Paris, mas que, pelo sim pre-
lo niio, serd acompanhado pelo seu collega da
Russia, que, como sabem, tem em Paris fanati-
cos e ¢, pode dizer-se, popular. A noticia nic tem
carade verdadeira, mas {;Equem creian’elloequem
deseje que tal sueceda para garantia de paz,

A proposito. Vende-se aqui muite um bilhete
postal illustrado, que niio deixa de ser eurioso. Re-
preseata um automovel, tedo florido, levanda os
reis dos principaes estados da Europa. N'uma ban-
deira 18-se: Vive le paix | Todos os soberanos
PArCcem: uns com outros na melhor das harme
nias. O nossa rei D, Carlos 14 vai saudando quem
passn com o seu bonnet de marinha. Por baixo [6-
32 ! Lo clow-réve de fexpasition.

Um lindo sonho com effeito, que a viagem dos
dois grandes imperadores decerto ajudaria,

Aexposicioserd prorogada aré fins de novembro,
Parece ser uma medida muito acertadn, tanto mais
que o veriio de 5. Martinho nio ¢ previlegio das
nos:as nicoes do sul. Dizem-me maravilhas d'ssees
tempo em Paris, que &, frequentemente formuosis-
simo, depois das primeiras chuvas e nfio Faras ve-
Zes das primeirns neves,

O que infelizmente veiu trazer a estes ultimos
festejos uma nota bastante dolorosa fo] o desas-
tre, que no sabbado se dey na passerelle dos Inva-
lidos e do qual resultou s morte de Irés pessons
¢ gravissimos ferimentos em muitas outras.

A passerelle niio era felizmente muitg alta, trez
metros spenas, Uma parte do paripeito desabon
£ centenares de pessoas cahiram d'aquella alwra,
ferindo se gravemente na queda, aindn mais farj-
dos pelos que sobre ellas cabiram, A confusiio foi
Enormie; nio se auviam sendo gritos de dir.

Um outre’ desastre se dey tambem em Paris,
de que ndo daria conts, pois for muito longe da
exposiciio, se eu nio fosse un monsiour gui 'a
dehappe belle,

Sempre que ha uma desyraca todos estiveram
POr um triz a ser vicumas. E sabilo. Pois d'esta
vez, sou um d’esses.

A’s 7 horas da tarde na Praga de Clichy abal-
roaram um omnibus € um tramway electrico, O
omnibus ficou todo partide, atirado como foi a
Frnnde distancia, com seus cavallos e passageiros.
P0is e vinha logo atraz; voltava da expasiciio e
ia 4 Villette jantar com um
leiro,

No local falava-se muito em
mas a verdade &
dos de gravidade.

Passemos a noticias mais alegres.

Niio foi feio o resultado obtido pelos exposito-
res portugoezes, Bastantes grand-prix, muitas
medalhas d'oiro, muitissimas FECOMpEnsas.

Os bombeiros do Parto fizeram unt figusfio.
Que bella recepciio lhes ha de ter sido feita na
cidade invictal .ﬁ promptidio cam que resolve-
fam o problema que Ihes foi proposio e o des-
embarago com que cxecutaram todos os seus
trabalhos de perigosa gymnastica, aleancaram-
lhes o primeiro premio no camponeato : mil e
quinhentos francos em dinheiro e uma bella taga
offerecida pelo Presidente da Republica.

Na festa da distribuiciio dos premios falaram os
sri. Loubet e Milleraud. Ld vimos no cortejo a
nossa bandeira, saudada com muitas salvas de
palmas.

Sempre consola.

meu amigo brazi-

muitos mortos,
que apenns houve uns ses feri-
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JOSE MARIA ECA DE QUEIRDZ

(Notas biagraphicas)

O grande romancista portuguez, cuja perda ¢
deplorada pelos homens de letras de todas as
nagies, serd brevemente transportado para Lis-
boa a borde do Africa. Os representantes de quasi
todos os jornaes da capita y reunides na sala da
redaccio do Dia, resolveram nomear uma com-
missiio que tratasse deconseguir do governo o
transporte do cadaver do Havre para ortugal a

rdo d'esse navio de guerra ou de alguns dos no-
vos cruzadores, se estes viessem primeiro. Assim
se fard, visto o governo estar de acordo e ji haver
0 consentimento da familia de Eca de Queiroz,
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O corpo serd levado do Terreiro do Pago até
a0 cemitério n'um dos carros l;r'lum haes, que Fio
propriedade da camara municipal. O chefe do es-
taco serd convidado a fazer-se representar,

Qs homens de leteas terfio assim feito a sud
manifestuciio a um dos mais gloriosos vultos da
actual gersciio, o qual até hoje ndo teve entre
nos rival no romance naturalista e pode hombrear
com o5 muis notavels do mundo.

Filho do Dr. Teixveira de Queiroz ¢ da sr* D.
Carolina Eca, José Maria Teixeira de Queiroz
nascen em 1846, na Povoa de Varzim e formou-se
em Coimbra no anng dé 1567, : y

Entrando na carreira administrativa foi no-
meado administrador do concelho de Leiria. A
sua estada n'aquella terra de provincia devemos
o seu primeira grande romance, depois reiunr:ll—
do, avgmentado e dodo como definitive, pelo
auctor, O Crime do Padre Amaro.

Nio é verdade que a publicaciio d’este romance
motivasse qualquer polemica com o auctor de fa
Faute de Pabbé Mouret, Quando o romance de
Zoln appareceu, ji 0 Crime do Padre Amaro
corrin. mundo, tendo apenas um ponto de con-
tacto com o romance francez... no titulo,

Eca de Queiroe ja escrevers com ‘I:tam:lllm Dri
tigios (1g Misterivs da Estrada de Ginfra no qua
com um #ssumpto a principio rocambolesco 0s
dois escriptores provaram séus bellos taluntos &
commoveram Lisboa inteira, excitando-lhes a cu-
riosidade, b

Em 1870 Eca de Queircz foi a concurso para
consul, obtendo. 8 maior classiicacac ¢ em 1872
era nomeado consul da Havana, para onde partia.
0O sen bello 'nome litterario estava feito, Artigos
ém virios jornags, contos, e sobretudo as Farpas,
tambem de collaboragio com Ramalho, haviam-o

classificado,

Como consul ‘em Havana prestou relevantes
servigos ¢, com perda dos seus melhores emolu-
mentos, vibrou um golpe decisive, na tfnmcrrji-
lissima emigragio que para Cuba se fazia de
chinezes pelo porto de Macao. e

D'uma cartyn que Ramalho ha annos dirigiu 4
s 1D, Guiomar Torrezfio copiamos uns periodos:
aMas o encanto da gbra d'arte ndo € senid UmA
parte relativamente minima no encanto mml,qu‘e
é o apanagio do perferto artista. Por 1550 ¢m Egn
de Queiroz eu prézo ainda mais do que o emi-
nente homem de letras o homem de caragio
terno e de immaculado caracter que nelle se

<onjunta, o alegre compadre, o jovial compa-
nheiro, o elepante convivi, 0 primoroso. camards
da, o leal amigom . :

O coracio ¢ o caracter de Ega de Queiroz defini-
ram-se no facto gue succintamente apontamos,

Transferido para New-Castle em 1574, para
Bristol em 1876, foi finalmente nomeado -em 1588
consul de Portugal em Paris,

Trabalbando constantemente, seu nomé, ord
nos apparece assignando inimitavels chmnu‘:ns
nes jornaes bragilewos, ora nos CAPas de novos
romances sempre avidamente procurndos.

Uma vez por outra, avistavamos em Lishon @508
figura alta, magra, © seu monoculo prescrutador.

Além do Crime do Padre Amaro 0s mais nota-
veis romunces de Eca de Queiroz sio, O Prime
Bazilia, O Mandarin, A Religuias, ¢ Os Maias.

A Mustre Gasa dos Ramires, cuja conclusho
niio chegou a apparecer na Revista Moderna por
ter terminado @ publicacio d'este jornal sahira

brevemente em volume, 1 % I

Eca de Queiroz deixon concluida a primeira
parte do seu livro As cidades e as serras ¢ pelo
menos adeantadissima a segunda parte,

Os almanacks encyclopedicos publicados em
1866 ¢ 1867 pelo fallecido editor Antonio Maria
Pereira foram feitos sob a direccio de Eca de
Queirox, que para elles escréveu prologas primo-
rosos, dignos do mais notavel dos estylistas.

Em folhetins publicou na antiga Gaseta de Por-
tugral, os romances Semhor Diabo, Memorias de
uma freira e o Milhafre, e ainda n'outro jornal 4
Morte de Jesus.

Eca de Queiroz estava trabalhando, quando a
doenca o veio prostrar €m romances inspiraJdos
nas lendas de S. Christovam o bom gigante, e de
.5, frei Gil, o celebrado bruxo portuguez.

_Da carta jd ctada de Ramalho Ortigio seja-nos
licito ainda teanscrever um parographo: «Como
hada ¢ mals doce ao perfido coragiio humano do
Yue o anniguilamento das coisas que com mals
inveja se admiraram, muitos pincham agora de
satisfacio dizende-nos :}m& acabou o naturalismo,
‘de que o mew amigo foi o porta-voz em Portu-
Hﬂl.%on novidade | tambem o sr, D. Joio VI mor-
Féu, mas escusam os criticos modernos de se dar
ares, porque nio foram elles que o mataram. o
. naturalismo findeu simplesmente porque os ho-

‘mens de genio por quem elle foi cultivado o su-

biram & mais alta perfeico que pode attingir a
forma, Mas quém primeire nos annunciou que o
naturalismo morréra para a arte fol 0 mesne au-
ctor do Primo Basilio, mdo buscar ae Flos San-
ctarnm e nos Bolandistas, ao symbolismo das len-
das christis, ao maravilhismo dos agiologios, ao
illuminismo dos Fra-Angelicos e dos Memlings, a
inspiracio do seu novo livro sobre a vida de 5.
Christovam.s :

Lizem-nos que d'esses livros mysticos algumas

aginas pelo menos ficaram completas, Maravi-
hosas devem ser: pois que Eca de Queiroz ja re-
veldra com que inspirado estylo podena escrevel-
45, com qué luminosa fantasia ideal as.

Em 1578, a proposite do Primo Baszilio, Guerra
Jungueiro publicouwmartigo bello, emque se mos-
tra profundamente commovido pela alussima re-
velagio de talento, que o deslumbrara n'aquellas
paginas immortaes. Referinda-ss ao estylo de Eca
de Queiroz acha:lhe qualidades admiravels, que
define em linhas enthusiesticas, Termina, porém,
o elogio com uma pegquena adversativa, Mg
verdadeira em 1878 e que por hoje nio ter cabi-
mento copEremos pard maior glorin umdﬂﬁu £5-
criptor agora sem macula : «latelizmente Ega de
Queiroz nio conhece ainda todos os recursos bri-
lhantes de que poade dispor, manejida por um 5~
pirito moderno, a anbga lingua porfuguezs. A's
vezes @ sun idéa rebentao involuero gue o con-
tem. Faz lembrar um giganie com um cisico mui-
to apertade, que, estoirando de subito, deixasse
ver, juntamente Com uma camiss, uma musculi-
tura poderosa Ora na lingua portugueza ainda ha
O panno necessario para talhar um fate completo

eln medida de Sansio.w

Ori Sansio mandou fazer o fato, para nos ser-
virmos da pittoresca imagem do grande poeta.

Eca de Queiroz fol casado com a sc2 D Emilin
de Castro Famplona, irmi do sr Gonde de Re-
zende e senhora de altissimoes dotes de espirito e
de coraciic. .

Deixa quatro fithos, ! y

A todos 08 seus parentes enviamos a expressao
do nosso sentimento,

ANTONIO TEIXEIRA LOPES

Triumphalmente entrou em casa de seu pae, em
Villa Nova de Gaia, o/insigne esculptor portuguesz.

Faz bem 4 alma lembrarmo nos de gue tanta
gratidiio, 1o justa, illuminou os coragoes, em hon-
ra d'um dos malores artistas de que possa, em
todos os tempes, honrar-se Portugal. o

Antonio Teixeira Lopes receben na exposicio
de [Paris um grande premio pelos seus trabaihos
de gsculptura, :

() seu nomenfio era na grande capital o d'um
desconhecido. Provam-o as recompénsas obtidas
nas {:xpmigﬁ-es do Salon pelas estatuas do Caim
e da Vinpa. ] .

Teiseirn Lopes, discipulo de-Soares dos Reis
na Academia do Portoe, foi, em 1885, completar os
seus estudos em Paris, onde, desde logo, revelou os
dotes de artista, que em toda a sua obra, a passos
pigantes, progressivamente fol confirmando, e que
o collocaram por fim no alto cume, onde 56 ascen-
dem ns grondes zlorias indiscutivels. :

E & assim a do esculptor portuense, o notabi-
lissimo auctor d'essas maravilhas, que hoje o in-
teirn mundo tem admirado, & que tantas vezes nos
commoveu com & alta ¢ mystica expressfio das
suas obras.

Varias vezes se tem o Occwente referido aos
trabalhos de Teixeira Lopes. Mais uma homena-
gem lhe vem hoje prestar publicando a gravura
da eitatua dn Hisforig, destinada ao tumuio de
Oliveira Martins,

Descrevendo:a- diz Antonio Arreyo no esboco
critico que publicou sobre a obra de Teixeira

Lopes:

«A figura, maior que o natural, apparece senta-
da d'alto, o busto erguide & a cabega, que se pro-
jecta na rosacea aureolante, olbando paralonge e
nm pouco para cima; veste uma tunica que lhe
deixa as pontas dos pes a descoberto ¢, por sobre
o5 hombros, um manto curto na frente, levemente
descahido no peito ¢ descido nas costas até ao
chiio. Sobre os-joelhos, n'um grande livro aberto
em que pousam palmas e folhas de carvalho ede
que pende a cruz d'Aviz, descangam immoveis as
milos nervosas, descarnadas ¢ longas. A cabeca
com os cabellos em madeixas desfeitas e cahidag
¢ 0s restos d'uma coroa gloriosa que parece que-
rer desprender-se, € forte d'ossatura; longo o ros-
to e macerado; a fronte ampla, torturada; calmos
& enormes o8 olhos; o nariz fortemente aquiling;
a bocca entreaberta e paralysada, contrastando
estranHamente com o Queixo inutilmente volun-

{
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tarioso na sua robusteéz e progminencia. Domi=
na-a, immobilisando-a, o présentimento tragico
d'uma paverosa catastrophe, sem gque comtudo
soffram nem a nobreza da expressio, nem a ulti-
ver do atttude; uma leve esperanga divige lhe'va-
gemente o olhar dorido para um ponto longinguo,
por cima de cousas que se diria, nio querver,

alnexcedivel de simplicidade; homoegeénea em
todos os pormenores que nio perténcem a epoca
alpuma, essa figura parece elevar-se infinitamente
e tem o maximo sentimento heraldico da arte go-
thica; e sendo d'uma terribilild formidanda, ver-
dadeiramente dantesca, penetra-a todavia uma
onda de bondade, ou methor de-sandade amarga,
dolorosa. Ao vé-la, pensamos fatalmente que pelo
sew. espirito perpassam os threnos do Dante:

........ Nesgwn magaior delore
Che vicordarat del tempo felice
Melic mifaeria . er e ash SRt

o[l entretanto o esperanca existe; Martins na
sua obra. nio disse como o poeta ao findar do
episodio:

I caddi, come corpo morto cade

aMio. Marting termina o seu Portugal Content-
poraneo, perguntando se o povo «Dorme ou so-
nha? Ser-lhe-ha dado acordar ainda a tempo s

aCom effeito, Teixeira Lopes, vio a imagem
terrivel da Historia, ou antes da Alma da Patria,
atravez da obra do malorado escriptor; por isso
comegon por assental-n no gothico da Batalha, o
padrio glorioso da nossa independencia, isto &
da condicho primeira da nossa vida nacional. Jos-
tamente guindo por uma finissima intuigio, € que
¢lle niio foi buscar # Henascencga, ao sen estylo
ou aas seus derivados, quer os elementos archi-
tectonicos Jdo monumento, quer o modelo a se-
guir na representacio formal da symbolica figa-
ra. Nio procedeu pols segundo o Uso corrente em
obras d'esta natureza, nio empregou a forma al-
legorica triumphal das-mulherés robustas e ale-
gres d'essa epoea pagan, sensualista, E, a nosso
viér, muito bem andou; porque, alem de nada ga-
nhar a arte com mals uma eslatua decorativa e
pomposamente banal que precederia de imitacio,
facto € que a concepgdo do historiador nio ha-
veria sido, por essa forma, interpretada com con-
sciencia & rigor.s

Além d'esta estatua maravilhosa, muiras autras
obras de Teixeira Lopes concorreram para a glo-
fia do nome de seu aucter.

Recordemo-nos do que ém Lisboa se passon
quando na egreja de S, Domingos foi exposta a
esculptura em madeira da Rainha Santa Isabel.

Mio admira’ portanto que 4 sud chegada & pa-
tricc o arfista, que tanto nos honrou pérante o
mundo, fosse recebide como verdadeiro trium-
phadar. 1

Que consolagBo para # sua boa almal Que ale-
gria a de saber que de alegria estava enchendp os
coraches dos seus, dos muitos amigos que o ado-
ram, dos muitos admiradores que, ha 1-|,-:.|._nlt|:t1 lhe
prophetisayam o advento d'este dia de justica'e
que, hoje, 36 nio podem gloriar-se de haver lido
no futurp, porgue era facil a previsio.

Mais de cinco mil pessoas esperavam Teixeira
Lopes na estacio das Devezas. As janellas das
ruas por onde o cortejo ia passando estavam ador-
nadas com colchas. De todas eram atiradas peta-
los de flores sobre o artista. Muita musica, mui-
tos fogueies, muitas palmas, muitos vivas,

O atelier encheu-se de amigos. Todos o felici-
tavam com o calor do enthusiasmo que a todos
inspira o seu talento, com o amor que todos con-
sagram 4 sua alme de singular formosura,

+ Uma festa commovente, commovente sobretu-
do porque fol justissima.

—— T

As Infantas D. Isabel Maria e D. Maria Benedicta
de Braganca

Acompanhando o gentil retrate das doss infantas de
Braganga, gue publicimos n'este numero, pedimos veain
no nosso estimado collega A4 Neagdo, para irandcrever &
sentido, delicndo, e encantador artige, comgue o enmohdd:
rou n penna do joven poeta Alfredo Serrano.

i, — Anniversario
”d':%zmmp Real s Infanti

Donn Muoria Benedicti,

Sio duas Infantas de Porrugal, duns ETPW?‘S
encantadoras, inscientes das lutas da politica, ;‘
vadas tio 50 do desejo de trajarem... 4 moda
do seun paiz!
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E como se reparte por essas duas physionomias
0 quer que seja de triste—a tristeza do exilio em
que nasceram e vivem — diluindo-se n'uma han-
dade e reflexfio precoce, se bem que herdadas)

E comparar retratos: na mais nova, que hoje
completa 03 seus qualro annos, revé-se aquelle
semblante de santidade e intelligencia, que sem-
pre foi o da prestigiosa Rainha, hoje Monja, Dons
Adelaide de Braganca: na mais velha, espelha-se
a alma Carinhosa, a virtude, o fino e lucido espi-
rito de sua Aupusta Mae, e para nos Rainha, Dona
Maria Thereza de Braganca.

Niio teem biographia essas duas Infanias: e se
a tiveram, ella ahi fica nas linhas sentidas gue
viio ler-se, tracadas por quem de perto as tem
tratado, e jd compartilha das amarguras do exi-
lio. '

Aqui, € publicando esse grupo adoravel. s6
qUEremos consignar as nossas saudacoes ¢ respei-
tos pelo dia de hoje, e dar acs nossos bans ami-
EOs, dquelles sobretudo que vio rever n'aquelles
trajés a lembranca permanente que de Portugal
vive em tio longes terras, o saudavel ensejo de
uma commogio grata € boa, como a por nos sen-
tida a0 ver a photographia original,

Enojam-nos confrontos; detestamos a popula-
ridade ganha em aras sacrificadoras da verdade
OLL POT processos de jllusiio aos ingenuos. O que
ahi fica ¢, por assim dizer, roubado 4 vida intma
do Exilio; o que vae ler-se é apenns uma pagina
sincera da chronica da nossa cérte.

Se existe alguma consolacio para exilados e
para aguelles que os acompanham, é decerto =-
berem os primeiros formar do seu exilio um ni-
nho onde se retempere a coragem e g visie do
futuro e os segundos gozarem de um pequeno
paraizo, onde tudo fora doce se nio existisse a
lembranca da patria avsente, Se g Familia Real
Pﬂf!l.:lHL:IL:xﬂ CONsUtue no sea amargo exilio o mo-
delo mais perfeito de integridade de caracter,
honra, patriotismo ¢ amor a Portugal, o5 que a
acompanham compensam bem a risteza de se
verem longe do seu paiz, considerando que aqui
tambem ha uma pequenina patria. Por estes cas-
tellos principescos, semeados no meis dos eam-

os, onde ainda reside uma atmosphera de no-

reza, onde o povo & humilde ¢ hom & ox senho-
Tes GEnerasos e bizarros, no meio d'estq vegera-
¢iio pesada e cscura, debaixo d'este céo carregado
¢ ameacador, éu, uma vez contemplando a paiza-
Bem que d neve empoa de branco, ontras querendo
perfundar o fundo d'esse #bysmo sem fundo de
ande a chuva cae a cordis; encosto-me janella
de algum torrefio rendilhado a pensar no mew sol
claro ¢ ardente, no meu céo azul ¢ claro, nos mi-
nhas arvores ‘dlegres ¢ bulicosas, E, s¢ por estes
campos fora, tudo me fala uma lingua que cu nio
enténdo, se os meus olhos nio comprebendem o
sol raro ¢ o céo toldado, se 0s meus ouvidos nio
compréhendem o murmurio das arvores & s
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cancoes do povo, se o meu coraciio niio
comprehende as planicics ande nuvens
de corvos negrejam ¢ as montanhas onde
nuvens de nuvens acrobatisam, ao me-
nos, portas adentro dos castellos ey cn-
tendo bem a expressio dos rostos ¢ e
vozes que falam, porque falam pori-
BUEE.

No Tyrol ou na Bohemia, na Baviers
ou na Styria, os castellos modam, as ar-
vores feem um verde mais ou menos
claro, o céo é mais ou menos nebuloso,
mas & lingua € a mesma. mas filase sem-
pre portuguez em easn dos descendentes
de D, Jofio IV, N'este pequening mundeo
portuguez exilado, porém, a maior das
consolacdus & saber perpetuado o amer
a Portugal, passado de almas de oiro o
almas de oiro. Que grande alegria niio se
sente uo ver n'esses casicllos, pelos par-
ques ou pelos saldes, dois pequeninos
tntes, duas princezas de tenra cdade,
que poem na gravidade de toda 2 casa
uma nota vivez ¢ como duas borbolergs
pousando sobre um feixe de Iyrios! Por-
tuguczis de nascimento, portugueziis ji

por educagio, portuguezas sobretude por indole
prapria, as duas Infantas, primeiras has do se-
gunde matrimonio de El-Rei, falam sempre por-
tuguez: os versos de Jofo de Deos camecam a ser-
lhes familiares e niia hauma dus suas oracoes que
nio sejam ditas em portugoez. Se virem um atlas,
tom uma graca infantil ¢ encentadora, folheinm-
i'o logo ¢ em certn pagina, ou so, ou n'um mappa
da Europa, com umn expressiio subtil propria de
s mig, apontam alli n'um canto, dizendo

—Aqui ¢ Portugal!

k ¢ Portugal, €, que os pequenings Infantas j4
conhecem em todos os seus recories e Jinhaﬁ,
COmo uma pessos conserva gravados na memoria
todos os contornos de um retrato de familia, E
quantas vezes, ao fundo dos vales do Tyrol ou
nas estradas da Styria, quando o5 comhbofos pis-
sam, a5 cncantadoras princezas perguntam reso-
lutas & sua prolessora poriugucza QUE sempre as
acompanha ;

—Aquelle é o que vae para Portugal ?

E quasi sempre a grande cobra de ferro, ran-
gendo as suas articulagdes, passa assomhbrando,
ameigada por olhares de anjo, como s¢ ella fosse
realmente para Portugal! Mas as illuses tornam-
s¢ de vez em guando em resoluctes & muitas

A HISTORIA — Premiada com grand-prix, nn Ex posicio Universal de Paris

Escurrrona pe Trixgma Lorks
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accasiges seé ouviu uma dus Infantas dizer du-
FANTE um Passeio:
— 8¢ o comboio passa, vamos para Portugal |
Se as vozes infantis niio teem ainda 4 CONScIEn-
cia das coisas! Se as duas princezas soubessem
o que é uma guerra fratricide, um ref que sahe
do seu legitimo reino, um exilio que se prolonga
ha setenta annos! Tenho mesmo conhanca que,
quando chegarem 4 edade de o saberem, o exilio
seja passado jd, ¢ o historia portugacza lhes seja
ensinada 4z luzes do sol portuguce! o
De uma meiguice e mtelligencia extraordinarias,
que prendem ¢ encantam quem Cm 4 felicidade
e as conhecer, as duas Infantas Dona Isabel ¢
Dona Benedicta comecaram ja A mostrar-sc um
modelo vive das virtades dé seus Avos, de séus
Paes o de seus Tios ! Isto &, ellas sio dois novos
rebentos n'esta arvore da verdadeira familia Bra-

ganch, que nUNCA Serd extincta ¢ que um dia pro-

O CYCLISEMO
4— Doengas gue melhoram pelo uso dabicyeletia

Todas as doencas que diminuem a nutrigio ti-
ram benélicios do ssport velocipedico ; aponta-
mos & uricemia, a gotta, a obesidade, o diabete
azatiria, as colicas hepaticas e nephreticas. Na dia-
bete assucada deve recear-se o coma pelo uso da
bicycletta em excesso.

Um dos effeitos mais manifestos do cyclismo
consiste nas melhoras da dyspepsia nervosa, eda
constipagdo. Os doentes vEem melhorar-lhes a di-
gestiio, voltar o apente, desepparecer o metorni-
mo e fcgll]:lr:i'sﬂl‘-:rﬂ-lhﬂ‘s s evacungbes Gomiondo,
em caso d'appendicite, deve se ser prudente'e
aconselhar o uso muito moderadp. Deve-se récor-
dar a theoria (que teve certa vu[.:uP que grande
numero d'appendicites eram n'estes ultimaos annos,
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sobretudo os neurasthenicos em quem a doenca
s¢ desenvolveu apor fatigas excessivas, tristezas,
preaccupagoes de negocios, doencas agudas; etc,

Estes doenteés nio fazem parte da grande fami-
lia nevropathica e a sua affeccio ¢ mais facil-
mente curavel.

Mo acontece 0 mesmo. com o0s neurasthenicos
hereditarios; a doenga n'estes esti inveterada e
resiste i todos o tratamentos os mais bem diri-
gidos, apezar das melhoras passageiras.

Esta distincgdo estabelecida por Charcor de la
Tourette, ¢ fundamental.

O que acabamos de dizer € tanto mais impor-
tante que, em certos individuos menos predis-
postos, desenvolve-se, em seguida a este exer-
cicio, um estado mental particular que consiste
n'uma - especie dautomanismo que entorpece o
pensamento: com o auxilio: das sensaches physi-
cas, 0 que explica que certas pessoas encontram

INFANTAS D. ISABEL MARIA E D. MARIA BENEDICTA DE

Ximo expandird os seus ramos e flores ao calor
do nosso sol ¢ 4 dogura das mossas noites | E
como em tudo sio portuguezss, nio ha dia de
festa, niio ha occasio azada, em que ellas niio se=
19m as primeiras a pedir que lhes vistam os latos
portuguezes, os costumes caracieristicos do norte
dj‘-“ paiz, trabalhados por mios portuguezas & iri-
zidos das soberbas regioes do Minho !

E ¢ por tude isto, no meio d'esses campos que
nfio sio os meus ¢ d'esse sol que niio me 3QUECE,
que en me alegro sentindo que Portugal vive agul
uma vida de amor n'esta familia, onde as ciuals
grincexas sio ornamentos de preco inestimavel

e alguma coisa lhe pode ji comegar a ser agra-
davel ¢ o irem sabendo que, s¢ ellas pensam em
Portugal continuamente, os pOrtuguezcs pensam
em suas Altezas ¢ em seus Augustos Paes.

Alfredo Serrano.

devidas em grande parte ao abuso da bicycletta.

A ehlorose e a anemia sio particularmente me-
lhoradas pelos exercicios cyclistas. Os sopros ane-
micos desapparecem, seégundo Bouchard, € o es-
tado geral melhora visivelmente ; o apetite renos-
ce, a constipacio desapparece, a face cora-se e ha
como uma rénovacio da actividade de todas as
funccoes organicas, ; i

As affecpdes nervosas, OFganicds ou nio, sio
egualmente triburarias do uso da bicycletta. Ham-
mond refere certo’ numero d'observagies d'hys-
terias, paralysias alcoolicas, contractura, neu-
rasthenta vantajosamente combatidas pelo spore
velocipedico.

Sio principalmente os doentes atacados de
neusthenia benigna gque se curam mais de-
pressn: outros, sendoa forma grave, nio devem
fazer uso da bicycletta, porque & depressio geral
das’ forcas gjuntar-se:hia a fatiga, que ainda dj-
minuia a resistencia jd tio enfraquecida do syste-
mil Neryoso.

Muitos newrasthenicos devem 4 hicycletta a
melhora dos symptomas que sentem. Mas sho

BRAGANCA

n'p::u: Spart o Hquucimenm momentaneo das
tristezas ¢ dos negocios,

Este estado inconsciente d'automatismo, mui-
to bem descripto por Tissié, pode ir até 4 loucu-
ri, € cita-se, no Ameérica, verdadeiros successos
de demencia e de mania ambulatoria. Deve-se
BCCTESCENTAT que esles casos sAo rarissimos.

Vi
DO TREND

s r— T?’("HI’J

_ Tremo ¢ a revmifo de exercicios que teém por
fim tornar o mais completa e rapidamente possis
vel um homem ou um animal aptos para suppors
tar certo trabalho.

O facto de estar trenado ;um%mhmdﬁ_ﬁ'm“
modificaciio soffrida pelos orgios. Esta modifica-
¢iio niio ¢ profunda nem permanente, adquire-se
€ perde-se muite depressa.

O homem trenado torna-se momentaneamente
um temperamento particular; adquire uma nova
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canformagio que lhe dd apliddes especiaes, mas
nido muda o organismo; porque recahe na condi-
cie de vida d'onde o treno o fez salur, perde em
I'mrm a superoridade que adquiriu. Para CORnSer-
var o estado de treno, (em forma como dizem os
trenadores) precisa persistir nos exercicios a que
sio devidos a conformaciio mais perfeita e a fun-
¢io mais facil dos orgios. :

Todos os exercicios do treno teem por objecti-
vo um duplo fim

1.t Desenvolver a energia muscular,

2% Augmentar @ resistencia para a fatiga.

Estes dous resultados obtem-se por meios em-
piricos cujos resultados a experiencia tem prova-
do, ¢ insufficientemente explicado os effeitos.

tréno aupmenta o volume das meassas mus-

culares ¢ facilita areabsorpciio das gorduras. Ora,
a gordura € prejudicial debaixo do pento de
vista de treno.

1." AUgmenta o pesn. morto, Por conseguinte

. © trabalho mechanico para certo movimento,

2.* Impede a refrigeracio do individuo durante
o trabalho, d'ahi avgmento dos incommodos de-
vidos ao successivo aquecimento do corpo;

3. Augmenta pela combustio dos seus ele-
mentos hydro-carbonades a producciis do acido
carbonico, © que causa mais cansaco para um
mesmo esforco muscular.,

O emagrecimento ¢ a primeira phase do treno;
obtem-se pelo proprio rrabalhn que queima os
elementos de reserva; torna-se mais rapido por
meio de fricgdes, duches, mussapem, banhos de
vapor ¢ purgativos se for preciso.

As praticas do treno, podem resumir-se em
tres grandes preceitos

1.2 Evitar na alimentagio tudo o que pode fa-
vorecer a reproducciio da gordura perdida.

2." Favarecer a funcciio da pelle,

4,* Farnecer d respiracdo um ar bem oxigenado.
Esta terceira condigio é facimente realisada
pelo cyelista,

De todos os agentes madificadores empregados
pelo treno o mais poderoso ¢ sem duvida o tra-
balho muscular, 10dos 03 outros meins a0 adju-
vantes uteis, mas accessarios, 56 o trabalho mus-
culir, pode augmentar o volume dos musculos, e
diminuir a0 mesmo tempo os tecidos de reserva,

Sob a influencia do trabalho as combusibes
acceleram-se, as gorduras sio queimadas para
alimentar a contracgfio muscular ¢ as transpira-
ghes auxiliam o consumo procurado pelo trenado.

Pelo ‘trabalhe habitual a falia d'ar diminue, as
perdas de desassimilacio acabam, o pulmao ex-
pelle menos acido carbonico com trabalho egual e
deixa d'eliminar certos gazes mal definidos que
resultam da combustio Je materiaes de reserva,
a pelle deixa de exhalor tantos acidos gordos vo-
lateis, o rim depois d'um trabalbo muscular vio-
leata deixa de filtrar quantidades dacido urico,
d'uratos e outras perdas tio abundantes nos indi-
viduos nfio trenados,

Um ponto em que insistem os trenadores é a
ausencia de qualguer preocupagio d'espirito, de
qualquer emogio depressiva, de quilquer desgos-
1o, ou qualquer excesso genesico. Os soffrimen-
LOs moraes, as excitacoes, sejam de que natureza
forem, diminuem a energia. Ora, com treno
cgual, o corredor que for dotado de maior forca
de vontade chegard mais facilmente ao fim que o
Seu-concorrente. O esgoto nervoso € uma causa
poderosa d'inferionidade no treno.

_Appliquemos agora estas leis geraes do treno 1o
sport velocipedico, )

Fodo aquelle que quizer trenar em bieyeletta
tem de sujentar-se a um periodo preparatorio gue
qualifica de treno prelimmnar, Esta phase um poucao
ingrata nfio ¢ seguida por todos, particularmente
paios amadores ; mas, para os corredaores, tem sua
importancia e deve ter o seu Jugar n'esre estudo,
E' em summa uma emirada em Materia, um ensaio
do verdadeiro treno em bicycletta,

No principio. teem logar os banhos, os duches,
a massagem, a5 friceSes e os banhos de VAPOr 56 .
o individuo €obeso Com estas praticas, habmuar-
se-ha 48 variastes de temperatura, tornard flexi-
veis e fortes as artculactes & a musculatura, fa-
cilitard as funcedes da pelle e augmentar-lhe-ha
A resistencia pard a fatiga, Por consepuinte, de
vez em quando banhas como agua e sabio todas
as manhus, duche frio, i

Depois deve entregar-se a exercicios variados,
halteres, barras parallelas, trapezio, anneis, erc.
A corrida, a marcha, a subida das escadas etc,
SETVEM para porem accio a actvidade muscullar.
Os movimentos de flexiio e dextensio dos
membros: inferioreés e superiores terio effeito
exc'ente n'estes diversas grupos musculares,

2 — A alimentagdo
A alimentacio representa um papel zapital no

treno. O regimen que vamos aconselhar nio deve
de nenhum modo variar nas suas prescripoies
fundumenme::; tem por lim restaurar o CONSUmMo
dos tecidos semintroduzirna economia Pezo mor-
to, isto € gordura,

A racho disria medja d'um homem de saude &
de 120 grammas de albuminocides, de 380 grammas
d'hydocarbureros e de go grammas de gordura,

5 hydrocarboretos & as gorduras devem ser
supprimidag, ou pelo menos diminuidas conside-
raveélmente.

As materigs assucaradas devem entrar em mi-
nimaquantidade na alimentacio, ou melhorahster-
se dellas,

Ourro tanto diremos de todas ns hebidas alcoo-
licas, do cha, do café e principalmente do tabaco,
cujo effeito prejudicial sobre o coracio ¢ bem de-
monstrado.

O peixe, os condimentos, os molhos gorduro-
508, 05 guizados, 4 carne de porco devem.se evi-
tar attentaimente. A digestiio d'estas diversas sub-
stancias e difficil, e dio origem mais facilmentes &
producgiio de toxinas que enchem o sangue e er-
ritam o rim cuja funccio é indispensavel que so.
jn perfeita nos exercicios de treno.

5 fructos assucarados, osfeculentos devem sar
rejeitados, pode fazer-se uso de fructas secas, no-
zes, amendoas e avelas,

A carne, verdadeiro alimento muscular, os avos,
o5 lacticinios formarfio a base do regimen alimen-
tar do trenade. -~

A’s refeictes nio deve tomar-se mais de meia
garrafa de bebida. A ugua com vinho ou agua p-
ri convem perfeitamente, Deverd ghster-se de cer-
r_uiiin, xaropes, ete, O chi Iraco pode ser permit-
tido.

Niio ¢ possivel precizar exactamente para cada
individuo a quantidade de alimento que é precizo
fomiry varia com o dispendio de forea, o traba-
lho produzide e a resistencia individual.

Depois d'um periodo de treno deve voliar-se 4
alimintacio habital nio rapida mas gradual-
mente.

| alimentagdo do corredor, no momenio de es-
forco, durante uma corrida de fundo, por exem-
plo, & totalmente differnre. i !

Eis o que diz, a este respeito, o dr. Cing-
Mars que ¢ auctoridade no assumpto.

Estd superabundantemente provade pela expe-
riencia que, durante a corrida, ¢ preciso niio co-
MEer.

A digestiio ¢ um trabalho; nfo deve juntar-se
este trabalho ao da marcha, -

Deve escolher-se alimentos assimilaveis, isto &
promptos a entrar no sangue sem r.:ﬁforl;:uhprull-
minar do estomago. Os alimentos de eleicio sio
os caldos fortes ¢ o extracto de carne sob todas
is lormas. \ 2

Nada se pode comparar a esta alimentacio,
¢ o que deve constituir a base da alimentaciic do
corredor,

Uma sede atroz acompanha inevitavelmente os
grandes esforcos musculares. ;

Esta sede, a sensacio talvez a mais penivel
para o corredor de fundo deve ser combatida
por melos especiaes.

O vinhe ¢ uma excellente bebida, mas, tomado
em condicoes d'extrema fatiga, embriaga facil-
mente, aguece muito.

Deve ser tomado em pequenissima quantidade
d'uma sd vez, deve ser vinho tinto e de muita
boa gualidade,

O tafé &€ muito util, apaga a sede, alimenta e dd
a0 systema nervoso o chicotada indispensavel.

O chd tem todas as vantagens e niio estraga o
estomago. i y

Na minha opinifio, 0 chd frio de dia e quente 4
noute € a bebida por excellencia do corredor.

O sumo de limido deve ser empregado em pe-
quena quantidade; tem wma accio particular-
mente favoravel sobre a mucosa da bocea, ;

A tudo isto € preciso juntar o alimento tpum-
cular da medula, a cafeina pura ou sab a forma
mais complexa de kola. o que é melhor,

Entretanto alguns corredores, 1alvez mesmo
todos, dirfio que tudo isso nio basta & que em
certa occasiio, precisam beber agua. Effectiva-
mente upitos bebem smmoderadamente limona-
dn; mas andariam muito:mais prudentemente se
behessem uma agua mineral gazosa cortada com
um pouco de vinho, .

Estas aguas, longe de lhes fazer mal, far-lhes-
iam bem. Direi mesmo mais que se lavassem a
bocea com escova de dentes, agua e um denti-
frico arematisade com horteld pimenta tirariam
esta sede que ¢ a constante tortura do corredor,

Os fouristes nio sio obrigados a sujeitarem se
a todos estes regimens; devem comtudo ohser-
var certos habitos se querem tirar do sport velo-
cipedico todos os heneficios que elle encerra,

Aconselhamos-lhes tomarem antes de partir
proximo das 6 horas. da manhd um pequeno al-
mogo bastante substancial,

Lalé com leite, torradas com manteiga ol ayos
quentes.

A’s dez horas, descanso de meia hora pira to-
mar um pouco de caldo, leite ou queijo fresca,

Ao meio dia, refeicio substancial, mas deve

evitar-se comer muito e depressa; beber em
grandes tragos bebidas frins on gazosas e ingeric
no fim copinhos de licores mais ou menos diges-
Uvos que 50 teem por effeito retardar o trabalho
da digestiio.

A's quatro ou quairo e meia, merenda abun-
dante compostn - d'alimentos, como. chd e torra-
das; ovos quentes, etc.

Oito horas, jantar que nio tem indicocoes es-
peciaes; ¢ nio deitar logo depais de comer.

A alimentaciio nssim regulada permitte an fou-
riste reparar as forgas 4 medida que as consome.
De verio a séde obriga-o a parar muitas vezes,
bebendo pouco de cada ves, para: evitar béber
exagerndamente s refeiches.

{ Continia).

LAMENTO
VERSAO DO SR. PROSPERD PERAGALLOD

Perche in sogno non mi apparisci mai,

O dolce mia compagna idolatrata,
Che presto a me rapi morte spietata,
Ma che al mio spirto ognor presente stai?

Le preci mie non ti muoveno ormai?
O & forse perché, a consolarmi usata,
Temi, se mi apparissi, che aggravata
Seria la doglia eh'or mi eruccia assai?

Sveglio, mi pare averti a me davante ,
Ma fuggi, quando dormo: e & allora ch'ardo
Di desio di vedere il tuo sembiante,

Pitt il sogno val che luce ben fulzente :
Che la tua voce, il bel contegno, il guardo
Sol mi ritratta il sogno fedelmente.

Genova, 16 Magin 1899,

PEZAR 1

Porque nos sonhos meus ndo me appareces,
O minha companheira idolatrada,
Que um momento gosei, que és po, que és nada,
Mas que em meu coragio jimais esqueces t

Nio te podem mover as minhas preces ?
Ou, a poupar-me as dores costumada
Este meu infortunio, apiedada,
Temeras avgmentar, se a mim viesses ?

(uande acordado, julzo-te comigo ;
Foges, quando adarmego; e entido, 6 cara,
Desejo mais o teu semblanre amigo ;

Que vale o sonho mais que a luz mais clara,
Cue o ar, a voz, o garbo, o olhar antigo
Sd o sonho fieis te retratara, !

Remos-Coellio,

e — - —
O REI DAS SERRAS

POB
Hdmond About

v
HADGI-STAVIOS

Concluido o tratado, estabeleci-me a um canto
ara dar principio 4 minha cagada domestica: mas
0go 05 curiosos, sob pretexto de nos trazerem as

barracas, resppareceram no horizonte, Mo Si-
mons deu altos berros, quando viu que afinal a

! Refleccos, poesing de Ramos-Coclho, Lisboa, 1599, typ.
Castro Irmio, 8.° 1 vol.
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casa que lhe davam compunha-a, muito: simples-
mente, um pedaco de feltro grosseira, dobrado
pelo meio, seguro 4 erra pelas pontas € aberio
aos ventos pelos dois lades. O Corfiote assepura-
va que ficariamps que nem principes a nag dar-se
o caso de grande chuva ou ventana, A malta en-
terron ns esfacas & armOu as Camas, que e com-
punham d'um tapete coberto por uma pelle de
cabra, A's seis haras veio o rei ver se nosnio fal-
tayn nada, M.ess Simons, cada vez mais desespe-
rada, declarou que lhe faltava tdo. Pedi formal-
mente a exclusio de todo o visitante inutil O Rel
den logo ordens terminantes, que nunca foram
cumpridas, Disciplina & palavra que niio tem tra-
ducciio em grego. ;

O Rei e seus subditos retiraram-se a5 sele ho-
ras.

Trouxeram-nos a cela, Davam luz & mesa qua-
tro tochas de madeira resinosa, A luz vermelha
fumacenta corava de modo extranho o rosto pal-
lido de M.ess Simons Parecia que seus olhos se
apagavam por vezres ao fundodas orbitas ¢ se re-
accendiam como faroes girantes. A voz, quebrada
Ecin cansaco, retomava de quando em qu ando um

rilho singular. Ouvindo-a, perdia-seme © a5l
rito pelas regides sobrenaturags e assaltavam-me
niio sei que reminiscencias de contos fantasticos.

U rouxinal paz-se s cantor ¢ cuidel yer uma
Yor argentinn miiejar pelos labios de Mary-Ann.

O dia fora para todos trabalhoso e atc eu, queé
dei provas brilhantes de. mea apetits, reconhec
que sd tinha vontade de dormir. Dei as boas nol-
tes 45 senhoras e fui-me para a barriaca. Rouxi-
nol, perigos, resgate, mordidelas, tude esqueck
Fechei os olhos € entréguel-me 80 s0mno,

Acordou-me de sohresalto uma descarga me-
donha. Levantei-me tio de repente que dei uma
cabegada n'uma das estacas da barraca. No mes-
mo instante ouvi duas vozes de mulher gritando ;

— A policia ! Estamos salvas! : y

Ma minhe strapalhecio abracel-me d primeiry
sombra que mEe apparecey & mio. Era o Cofiote.

— Alto! gritou elle. Para onde vai, se faz la-
vor?

— Perto| Ladrio! respondi. Voo ver s¢ a po-
licia j& deu cabo de todo s teus companheiros.

Moo Simons e a fitha, guiadas pela minha voz,
caminharam até onde estavamaos,

— A policia hoje nio se mexe, explicou o Cor-
fiote. E’ duas vezes dia de festa, ascensiio e pri-
meiro de maio. E' meia noite, até dmanhi por
estas horas € so behermos vinho, comarmos cars
ne, dangarmos a Romalca e queimarmos polvora !

! Mentiras! E' a policia que chegoul disse
M.ex Simons.

— Vamos ver | disse Mary Ann. X

Ful com ecllas. Era tala barulhada que minguem
poderia dormir, .

O nosso puin [e2-Nos Aravessar o gabinete do
Rei ¢ mostrou-nos o campo dos lndrdes illumina-
do como por um incendio, De espaco a espago,
ardiam pinheiros inteiros. Cinco ou seis Grupos,
sentados em volia das foguelras assavam cordel-
ros espetados em pdos. Pelo melo da multidio
uma bicha de dangadores serpenteava lentamente
a0 som d'uma musica de arripiar. Os tiros eram
por todos os lados. Assobigu-me uma bala ao ou-
vido. Dobramos o passo, calculando nio haver
perigo ao pé do Rei. ]
" Sentado no velho tapete, com tode o solemni-
dade, l4 o vimos presidindo ds festas de seu povo,

As borrachas esvasiovam-s¢ como garrafas, 0s
cordeiros eram engulidos como perdizes.

De tempos a tempos, um dangaring deixaya a
danga, bebia uma boa golada de vinho, engolin um
pedaco da carne, atirava um troe € voltava para
o haile. {

Todos, com excepgio do Rei, bebiam, comiam,
uivavam ¢ saltavam. Nenhum g2 rig.

Hadgi-Stavros, muito delicado, gdin-nos des-
culpa de l.l'IJe nos houvessem scordado.

— A culpa niio é minha, disse-nos. Tsto & cos-
tume, Esses homens sfo gente simples, educados
no campo e arreigados is tradices, Tambem &u
fui assim, antes de conhecer a civilisagiio euro-
peia. Infeliz comecei a viajar ji muito tarde. Quem
me dera ser novo, ter para ahi os meus cincoen:
ta annos. O meu sonho seria o bandoleirismo s&m
desordens, sem disturbios, sem barulho. Mas niio
tenho quem me auxilie. Gostaria de ter o recen-
seamento exacto da poruiscio do reing, com o
estado approximado dos bens de cadaum, movels
e immoveis. Quanto A0S estrangeiros, Apentes ss-
tabelecidos em cada ponto informar-me-iiam dos
nomes, posicao, itinerario e guanto possivel, dos
bens de fortuna de cada um. Em cada estrada or-
ganisaria um posto de empregados limpos ¢ bem
criados, Em E‘mm“a ¢ Inglaterra vi ladrbes ele-
gantissimos, que nem por isso deixavam de fazer
excellentes negocios. O bandoleirismo seria as=

0 OCCIDENTE

sim um imposto sobre a circulagio, justissimo,
porgue seria proporeional, normaly porgue assim
{oi desde os tempos heroicos: Dir-me-ha qué nos
termos da constituicio nenhum imposto pode ser
langado sem o vaoto das duas camaras, Tivesse £u
tempo, comprava o senado ¢ fazia uma camara de
deputados s6 minha. Se fosse preciso, criava-se
um ministerio das estracas,

Syspiron solemnemente e continuou :

—FE‘\I-]EI'-H'LG com O corachio nasmios Souassim
& meu costume velho. Nio me escondo nunca,
nio tenho meda de ninguem, Quando ler nos jor-
nags que me procuram, sio ficches pariamenta-
res; toda a gentesahe sempre ande estou. Nao 1e-
mos ministros, nem exercitos, nem tribunaes. O3
ministros bem sabem que com um gesto atiro com
um gabinete o terra. O exercito esti todo do meu
lado : dd-me recrutas ¢ em troca dou-lhe officines.
(Juanto aps srs. juizes, conhecem 05 meus sentl-
mentos. Nio direi que gosto d'elles, mas fazem-
me do, Pobres, mal pagos, nio se lhes deve exi-
gir uma honradez por #@hi além. Sustento alguns,
outris, pouces tenho enforcado; sou portanto o
bemfeitor do magistratura,

Com um lindo gesto mostrou-me o céo, o mar
e a 1erra.

—Tudo isto ¢ meu, Quante no reing respira &
meu subdite pelo medo, pela amizade ou pela
admiracio!

Nio se riam-da minha simplicidade germanica.
Aguelle discurso commoveu-mé profundamente.
Mau grado meu, admirei tanta grandeza no cri-
me, Era o primeiro pitife cheio de magestade que
enconirava na vida. Aguelle diabo, gue havia'de
cortar-mé o pescogo d'alia um mez, inspirava me
quasi respeito. Aquella estatua de marmore, tio
serena em meio da orgia, surgia a meos olhos
como a do destino inflexivel. Nao pude conter-me

ue the nio dissesse:

—Sim! E' verdadeiramente um Rei !l

— Sou, Se até nos inmigos encontro lisongeiros!
respondeu sorrindo. Ora diga a verdade: esta ma-
nhii olhou-me como 3 homem que niio'se desgos-
taria de ver enforcado,

_ Pois com frangqueza confessarei que #o prin-
cipio tive um certo movimentosinho de mau hu-
mor. O résgate que me exigiu nio tem pés nem
cabeca. Que exijn cem mil francos a essas senho-
ras, que os Leem, ¢ coisn nn;urat do officio, mas a
mim, gue nada tenho, quinze mil, 1550 € que é
inadmissivel.

-~ Nada mais simples entretanto. A viagem &
Grecia custa caro. Os que cd 0 mandaram diio-
lhe pelo menos trez ou quatro mil francos por
anno. Se fazem essa despeza |d teem as suas ra-
zies, O amigo representa portunto um capital de
sessenta 3 setenta e cinco mil francos. Resgatam-o
por quinze mil, ainda lhes sm barato. y

—KE' que o estabelecimento que me paga nao
tem capital, 56 tem rendimentos. O orcamento do
Jardim das Plantas & votado todos 0s annos pe-
lp Senado: por descuido imperdoavel, um caso
d'estes niio toi previsto ... Emfim niio sei como
Ihe explique; niio haveria maneira de perceber-me.

—E que percebesse? respondeu-me com tom
altivo. Uma palavra minha faz lei. Posso ser in-
justo, nfio posso ser fraco. Uma injestica prejudi-
cava os outros, uma fraquezn & mim proprio, me
prejudicava. Disse, e houve testemunhas que mé
suviram, qué queria quinze mil francos ou %ua
lhe cortava a cabega, Arranje-se como puder, kEm
1854 condemnei duas pe ueninas, que tinham a
edade da minha querida Photini. O meu coragio
de pae vertia sangue e o Bazilio tremia-lhe a mao.
Mas fui inflexivel, porque me niio pagavam. De

ue me serviria haver matado os dois nn|i1'nhos 5e,
epois d'isso, deixasse que o senhor se fosse em-
bora seém pagar coisa alguma?

Curvei-me, nio achando resposta a dar 4 logi-
ca inflexivel do carrasco.

Baten-me amigavelmente no hombro.

_ Vamos! Coragem! Tambem tu jd vi a morte
de muito perto & agui estou sdo como um pPero.
Quando fol da guerra da Independencia, mandou
Ibrahim que sete egypeios me espingardeassem,
Sais balas perderam-s¢, ¢ a outra bateu-me na
testa sem penetrar. Quando os turcos chegaram
para levar o meu cadaver, tinha eu desappareci-
do na fumaceira, Ainda terd mais dias do que cal-
cula para viver. Escreva a todos os seus amigos
de Hamburgo. F nirétanto vi com essas senhoras
descancar. A minha gente bebeu un‘l_arga]mia a
mais ¢ ja olha para as inglezas d'um feitio. .. Po-
bres' diabos condemnados a levar uma vida de
ahstinencias e que nio teem, como e, setenta
annosl

Effcctivamente comegcayam @ aperlar o cerco
em volta de Mary-Ann, que olhava para todas
aquellas caras extraordinarias com innocente cu-
riosidade. Os ladrbes, de cocoras em frente d'ella,

elogiavam-n em termos, que, felizmente, nioper<
cebia. @ Corfiote recopersira o tempo perdido e
veio offerecer o Mary-Ann uma caneca de vinho,
ue elin repellin com altivez, Cinco 'ou seis beba-
g, mais inflaimmados que os restantes, jogavam
uns com 05 oulros i pzu'n.:irtlu., como quérﬂndn
animar-s¢ para maiores emprezas.

Fiz signal a M.ess Simons, que se levantou. Mas,

uando ia offerecer o brago a Mary-Ann, o Basi-
lio, muito vermelho, adeantou-se a cambalesr e
fez mencio de agerral-a. Saltei n'elle ¢ deitei-The
ds guelns os meus dez dedos. Levou a mio i cin-
twora procurande puxar pela faca, mas antes que
tal conséguisse, arrancaram-m'o das-mios & vi-o
atiradoa dex passos para traz pelo braco podero-
50 d:u. velho Rei. Ouoviv-se na assemblela um mur-
murio ameagador. Hadgi-Stavros ergueu a voz
acima do; barulho:

—Caludal Mostrem-se Helenos; nfic me pare-
gam Albanezes!

E accrescentou para nos, baixinhos

—Vamos, depressal Corfiote, nio me deixes.
&r. allemiio, diga a essas senhoras, que ficarei de
vigia 4 porta do quarto d'ellas.

NE‘}. estavAmOs 0 CEm PHsins, quando por en-
tre nos, sihilando, passon vma hala, O velho pa-
licaro nem s& dignou voltar a cabega. Olhou para
mim sorrindo e disse-me & mei Yoz

—Sejamos indulgentes; ¢ dia da Ascencho.

Aproveltando as distracetes do Corfiote, que
esharrava a cada passo; disse a M.ew Simeons que
precisava fallar lhe particularmente.

—Tenho um segredo importante a_revelar=lhe.
Deixe-me ir até 4 sua barraca, emguanto o Nosso
vigia dormird o somnpo de Noe,

Talvez lhe parecesse pouco respeitosa a mi-
nha comparagio biblica; respondeu-me secca-
mente que nfo podia haver segredos a partilhar
entre nas  Insistl. Ueimow, Disse:lhe que havia
descoberto o meio de nos safarmos sem abrir a
bolsa, Deitou-me um olhar desconhado, consul-
tou a filha & concedeu-me porfim o gue lhe eu
pedia, Haogi-Stavros favorecen a nossa combina-
ciio, dizendo ao Corfiote que ficasse ao pé d'elle,
Mandou estender o tapete no alto da escada rus-
tica que conduzia aos nossos aposentos, callo-
cou as armas § mio ¢ desejou-nos os majs doira-
dos sonhos.

Prudentemente estirei-me na minha barraca
até que ouvi roncar os nossos guardas. Extingui-
ra se a barulhada dos festejos. O nosso visinho
rouxinol recomegara a cantar. Entiio, por entre
as arvores, (wi-me arrastando até & barrsca de
M.ess Simons. Mae e filha esperavam-me sentadas
sobre a erva humida.

— Fale, sr., disse-me M.=s Simops, fale de-
pressa; bem sabe que precisamos descangar,

Rugondi, cheio de confianga :

— O que tenho a dizer-lheés vale bem uma hora
de somno. Quersm d'aqui a tres dias estar em
liberdade?

— Mas isso ¢ amanhd, com certeza; ou a In-
glaterra deixa de ser a Inglaterra! O Demetrio
devia ter avisado o meu irmio dés cinco horas: o
meu irmio falou com o ministro 43 horas do i;ﬂ'
1ar; :!.]ndii nito éra noite, foram dadas as ordens °
a policia poz-se a caminho e dmanhf pela manha
estaremos livres, antes da hora do almoco.

—]llusﬁes, minha sr.* Mio contemos com a
policin. G n'esta terra policia e salteadores an-
dam sempre de acordo. E’ possivel que mandem
algons homens em nosso auxilio ; mas Hadgi-
Stavros leva-nos por caminhos afastados para ou-
iro_sitio. Conhece 1oda a serra como os dedos
d'elle. Cada rochedo ¢ seu cumplice, cada moita
alliada sua. E' o Rei das serras !

— Bravo, sr.| Hadgi-Stavros é deus e o sr, &
sew prophetal Que eram amigos jd o eu sabia |
Foi elle quem lhe suggeriu esse plano que vai
propor-me ?

— Sim, foi elle, ou para melhor dizer, foi o sua
correspondencia, Emquanto a dictava, achei o
meio  infallivel para nos livcarmos de graga,
Queira escrever a seu irmio que nos mande cento
e quinze mil francos, cem para seu resgate &
quinze para o meu. Pdde envial-os pelo Deme-
trio, gue ¢ de toda o seguranca.

—Pelo seu amigo Demetrio ao seu amigo 0
Rei das Serras! Obrigada! E por esse preco gue
nos veremos livres sem gastar um centimo

— Diemetrio nfio ¢ amigo meu e Hadgi-Stavros
nada se lhe dd de me mandar cortar a cabega.
Continto: em troca dlesse dinheiro exigird que
o Rei lhe passe um recibo.

— Que linda letra & vistal |

— Com essa linda letra tornam: @ receber o5
seus cento e quinze mil francos ¢ ji lhes vou dizer
como.

— Boas noites, sr. Bastal Desde que desem-
barquei n'esta bemaventurada terra todos me
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teem roubado, o3 puardas da alfandega, os co-
cheiros os emalaimh:ims ¢ agora um criado, que
nio ¢ seu amigo ¢ que nos entréga aos ladries
encontrei um frade muiro respeitavel que com os
ladroes reparte o que nos roubaram? os que ahi
dormem: & portd para nos proteger sio ladrdes
o unico homem honrado que suppuz teér encon-
trado na Grecta ¢rd o st gue me da excellentes
conselhos, Ora muito boa noite, muito boa noite |

— Mas, minha sr.% pense de mim o que quizer,
mas deixe-me apenas dizer-lhe por gque méios
serd reembolsada.

A bor cenhora empurroo-me gritando-me mais
uma vez boa noite eém voz tdo aguda, que temi
Eudesse despertar os guardas e fugi para a minha

arraca, de orelha murcha,

Que dia aquelle! Tentei recapitular-lhe todos
os incidentes desde a hora em que tinha partido
de Athenas em busca da boryana variabilis, O en-
contro com as inglezas, os lindos olhos de Mary-
Ann, as espingardas dos ladrdes, os cies, as pul-
gas, Hudgi-Stavros, quinze mil francos o pagar, a
minha vida por esse preco, a orgia da Ascencio,
as ballas a assobiarem-me 45 orelhas, a bebedeira
do Basilio e, para remate, as injusticas de M.es
Simpns | 84 me faltava ser tido por ladrdo !

O somno, que de tudo consola, ndo veio em
meu soccorro. Nasceu o dia ¢ viu-me entregue 45
minhas dolorosas meditacGes. Todos os meus
sentidos haviam-os estropindo o cangasso e o de-
sanimo,

N'esse marasmo das faculdades tive uma visfio,
que era d um tempo sonho e allucinacio, pois
que eo nio estava acordado nem a dormir,

Julguei que me tinham enterrado vivo, que a
minha barraca ¢ra uma eca & que ouvia canitar o

T I“_",.._ :_=‘
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/s officio de defuntos. Tive medo; quiz griiar;
,ri:‘ J nhgf’auasmmﬂ a vor na garganta. As minhas exe-
i quias eram em grego. Fiz um esforco para mexer
h'i' . o brago direito : pareceu-me de chumbo, Estendi
o brago esquerdo, que, batendo na barraca, fez
cahir uma coisa que parecia um ramalhete.
{(Caontina).
e —_—r—
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SCIENCIA MODERNA

X1
DEPURACAO CHIMICA DAS AGUAS

De hn muito se conhece a necessidade de puri-
ficar a agua utilizada como bebida.

- Jé os chinezes, nos tempos mais remotos, ti-
. nham por habito prender um pedaco de alumen
i um bambii, @ com este corpo se servirem para
tornar limpida a agua dos pocos ou arrozaes.
= 1 O systema de depuracio pelos filtros, que hoje
& s emprega, nio salisfaz por completo, porque,
além de nio reter todos os germens nocivos 4
L sande que na agud se possam encontrar, deixa
§ passar juntamente todas as impurezas que n'ells
~ se acharem dissolvidag,

A depuracio chimica que pode perfeitamente
substituir a depuracio pelos filiros tambem nio
di os resultados desejados visto que niio consegue
privar a aguq, por completo, de todas as matering

- nocivas que n'ella se achem em dissolucio. Veja-

© mos, no emtanto, com relaciio a esta ultima forma

s de depuragiio, quaes as bases empregadas ¢ as goe

. teem apréseéntado maiores vantagens. N'este sys-
temd, tecm-se tomado por bases:

| 1.2 O alumen oer.25 por litro,

: 2.% Alumen ogry23 e bicarbonato de soda ogr, 10,

_ para a mesma porgio de agua,

3. Perchloreto de ferro; 6 gottas ¢ 3 centime-

- tros cubicos de uma selugio saturada de bicarbo-

nato de soda, egualmente para a mesma porgio.
4.° Perchloreto de ferro fi gottas e tres centi-

metros cubicos de agua de cal,

i No processo n. 3? teremos ainda a juntar o,01

- centigrammas de chloro, bromio ou iodo. Sature.
se o excesso d'um d'estes tres ultimos corpos em
pequena porglio de hypposulphito de soda depois
d'uma acciio de mew hora.

Os resultados de todos estes processos foram

| ps SEguintes:

1. Os processos pela base de alumen e per-
chloreto exigem de 15 a 24 horns para dar um
resultado satisfatorio. Com o Chloro, Bromio ou
lodo, ¢ sufficiente meia hora.

2. Com relagio 4s materias organicas, o alu-
men separa-nos ¢ 5", o alumen misturads com o
carbonato de soda 33%,, o perchloreto de ferro,
oy, o chlora, bromo ou fodo; 259,

3.% N'uma agua contendo 201000 germens antes
da depuragiio, tratada pelo alumen, ficard conten.

* | do Soe, pelo perchloreto 1:720, pelo chloro 350,
~ pelo Bromio 200, ¢ pelo lodo, 8o. D'estas analy-

:I.

se¢s, poderemos concluir que os corpos que actuam
mechanicamente reteem maior porgio de mate-
fla organica que os oxydantes, mas destroem me-
nor quantdade de germens,

De todos elles, Fm[ur&mos tambem facilmente
concluir que o melhur processo é o do iodo.

Dieve-se a seguinte experiencia ao illusire phar-
maceutico francez Alluin.

Junte-se, n'um litro de agua, 8 gottas de tintu-
ri de iodo, deixe-se actuora mistore dorants mein
hota, ¢ tire-se em seguida o excesso de lodo com
uma colher chein de vinho, ou chi, oo sinda com
I a2 cenumetros cubicos d'uma solugiio de
hyposulphito de soda & '/, Este ultimo tem ape-
nes o anconveniente de gar origem a formagho
duml centgramma do tetrathinato de sodio, sal
que ¢ purgative em dose de trinta grammas.

A agun tratida por esta forma conserva um sa-
bor agradavel, desapparecendo [acilmente o chei-
ro e posto do iodo, Se a agua for wreva, devemos
tratal-a primeirsmente pelo alumen, e em segui-
da, adoptarmos o processo que acabamaos de ci-
tar. Por esta forma, diminue-se-lhe 307/, da quan-
tidade de materta organica que o agua continha
e grande parté dos microorganismos, Para térmi-
nirmos, vejamos tambem, 0 que nos parece inte-
ressante, o valor do carviio como depurador.

O carvio em bruto agitado na ngua, em dose
de 20 prammas por litro, destroe depois de qua-
tro hords de acgiio o'y de materia organica, no
fim de 24 horas, 309, e no fimde 5 dias, 207
maximo da destruicio. O carviio lavado em agua
distillada & em dese egual 4 do caso anterior, des-
troe, no lim de 4 horas, 359, de materias organi-
cas, maximo da destruiciio. O carviio, previamen-
te levado a0 rubro, e em egual dose, destroe 5o/,
em 4 horas,

Se dobrarmos a dose do carvio, os effeitos pro-
duzidos sio exoclamente os mesmos,

X1l
VALOR NUTHITIVO DOS ALIMENTOS

A nossa sande depends em grande parta da
gqualidade de alimento que ingerimos.

Parece-nos, por consegninte, util que mencio-
nemos gquaes os alimentas que havemos preferie
& 0% que menos se recommendam 4 alimentagio.

Indicaremos, por coda kilogramma de peso,
a quantidade de materia nulritiva: que estes
contéem, Uma analyse feita recentemente veio-
nos demonstrar que devemos dar a preferencia
uo bacalhau secen que contem por cada kilo-
gramma de peso, 61 grammas de materia nuri-
tiva, isto é uma percentagem superior a 3ol Se-
gue-se lhe o queijo que contém no mesmo peso,
400 prammas de materia nutritiva

De 4ot a 300 grapumas, sicontramos

G b AR S e Jra pr.
T o R i B e Fob
RE s S A O S S Sy

Le Joo gr. a zo0 gr.

Carne de Wvacea . fve i, zaly
o e 18
Bacalhiu salgado . ........ et o EORLEN
Abaixo de zo0 gr.
e T o L e e 11
OVOsThi e R e ¥ e LT
P e e R B 153 w
Figos: vl S e R L
L A s e i T 4 n
VT P e e T

Recommendamos este pequeno quadro s boas
donos de casa, e cremos que cstas terdio motivo
para nos agradecer. D'esta forma, saberfio quaes
os alimentos Tm devem preferic para a sua nu-
tricio e aquelles que dévem rejeitar pelo seu in-
ferior poder nutritivo.

24.-7-G00. Antonie 4. 0. Machado.

Lt S S S S S e ]
NECROLOGIA

CONSELHEIRD DR. ANTONIO JOSE TEIXEIRA

Pelas 11 horas da noite de 19 do corrente fi-
nou-s¢ no Luse, quasi repentinamente, o conse-
lheiro Dr. Antonio José Teixeira, professor da
Universidade de Coimbra, antigo deputado, par
do reino e um dos membros mais illustres do par-
tido regenerador.

CONSELHEIRO DR. ANTONIO JOSE
TEIXEIRA

FALLECIDH) EM 10 DD CORMENTE

Filho do negociante Antonio José Teixeira de |
Aranjo, o illustre finado nascéra em Coimbraa (5
25 de junho de 18% ¢ na universidade, de que
havia de ser lente muite notavel, tomidra o grau
de doutor na faculdade de mathematica em 7 de
outubro de 1855, !

Foi tio distincto como estudante que o gover- «
no, por consulta da universidade concedeu-lhe
gratuitamente essa distinecio, '

Foi mathematico distinctissimo® o que niio o im- |
pediu de demonstrar o seu engenho em muitos j
oulros assumptos, hnanceiros, politices, historl- |
cos ou simplesmente litterarios. |

Como jornalista tornou-s¢ muita vez notavelL A |
logica da sua argumentacio e o lucidez de suas |
deducgles, a concisiio do seu estylo definiam um
mathematico. |

Era antigo redactor politico do Canfmbricense.

Deputado fez muita vez parte de commissoes
de fazenda em queé era sew voto muito acatado. .

Era vogal do conselho de instruccéio publica,
director geral das alfandegas aposentado ¢ lente |
jubilado da faculdade de mathematica.

Sua ultima obra, Apontamentos para a historia
dos fesuitas em Portugal, fora oifferscida ao sr. i
conselheiro Jofio Franco Castello Branco. Na re- |
vista scientifica O nstituto estava publicando ou-
tra obra, Antoiio Homem e a Inquisicdo, que tam- | =
bem deveria apparecer em volume, |

Foi uma grande perda. O Enﬂidc regenerador
tinha n'elle uma de suas melhorea columnas, co-
mo por varias vezes, ém discosstes parlamenta-
res, o Dr. Antonio José Teixeira s¢ mostrou com ]
eloguencia, ° |
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DIGGIONRRI? DR oEfS LINGURS

Mire Malea no genera, indispensavel !
iy Coormercroy o Inaduatvin, dF corporapdes oiple-
malfeas ¢ consulares,
aas fabellfdes, edcriviles, ¢ catudamics
e todas o palzes, elc.

ABRANGE
Francer. Porluguez, Hespanhol, ltaliano, Ingle ¢ Allemao
Forma um 56 volume perfeitamente manuseavel
e publica-se aos fasciculos de 16 paginas. |
30 réis cada fasciculs pago a entrega i
Para as provincias ds seried de 5, 10 ¢ 20 fas-

ciculos, acerescends o porte do correio. ot
Estilo ji publicados 6o fasciculos. |

Assigna-se em‘todas as livearias'e na
EMPRESA DO OCCIDENTE

Largo do Poco Novoe — LISEOA '

Enviam-se prospectos e specimen a4 quem os
pedir.
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Heservados todos os direitos de propri= .I
edade artistion o litternrin. |



