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ores dissernm & oliveira:
R ITH Juizes ch. IX

como os ho-
mens — o a8 mulhéres —tem seu
aspecto ¢ seu caracter. O aspecto
vem lhes da especie como ao ho-
mem ; o caracter, dos fructos, co-
mo a este provém dos actos, fructos do
seu cerchro,

Ha arvores, bali
cosas, tagarel-
las, como as

As arvores

z—Bellos exesplares d'oliveins

y=A apanha da azcitona

5. Levam a vida a palrar... de nenhum fru
ymadr horas vizinhas
O cypreste acambuzio ¢ funebre como um

« altivez no cedro que desafia og seculos; como res-
salta o orgulho no loureiro, a magestade no platano, e @

By



gos athleticos a cortica rugosa
lembra a pelle d'um monstro ter-
ciario. Escutai como € dorida a voz do pinheiro,
cabeca deszrenhada de poeta elegiaco: como &
farfalhuda a do eucalipto, um desengongado pe-
dante. Na alea areenta do parque, fina, gentil,
toucada de purpura, lembra uma ideal princeza
do Oriente, a olsia florida: no pomar cuidado,
a larangeira lustrosa, de fructos d'oiro, re-
meda a t rica da, em fes

o % 4 ok -
ta: no arido quin- ﬁlg« :
tal, a figueira, de / ;

folhas asperas, do-
brada sobre si,
0§ troncos lam-
bendo o chiio, di-
nos a imagem de
uma creatura, hu-
milde, pobre e
plebeia.

Cuanta aristo-
cratica riqueza os-
tenta o aveludado
damasqueiro de
grave porte, quan-
ta doida alegria
exprime, baloi
gando nas encos-
tas, crivado de ru-
bins, o medro-
nheiro bravo.
issas imagens de
falsos romanticos,
piégas e tolos. de
comica evocagio,
revivem no sal-
gueiro negro, no
chordo verde, mi-
rando-s2 na agua
espelhenta das le-
vadas, de cabellos
cahidos, pensati-
vos, estupidos.

Ao lado das ar-
VOres arrogantes.
de fructo misero,
como o carvalho,
as modestas, as
simples, de fru-
ctos maravilho-
sus: o delicado 0 varejar da azeitona
pecegueiro que
enfeita as hastes com espiraes de topazios e a fe-

cunda macieira, cuja flor ri como uma estrella; ou

como bocea de virgem, entre alvuras de leite ¢
vivos rubores de sangue. E, aqui se vé, nas ar-
vores, cOmo nas aves, como nos homens, essa no-
tavel regra: arvore de grande corpo: desgraciosa

a fifir, misero o fructo; ave de plumagem espe-
ctacu'losa canto ridiculo, se canta: homem de
grande aprumo, '{cqu!l‘\ld(lo vestir, voz e cabeca
altas; fior ao peito. .. asno perfeito!

Mas. .. entre todas modesta, entre todas san-
ta, mais que nenhuma util, vive a fecunda
oliveira, essa que 4 langa de Athnéa, arran-
cou, de golpe, ao rochedo negro de Acro-
pole ¢ antepdz como symbolo da paz e da
sabedoria, ao cavallo assolador, guerreiro,
erguido pelo tridente de Neptuno.

E, de entio, Praxiteles, Phidias, Scopas,
todos os grandes esculptores da Grecia, im-
mortalisam no marmore a arvore divina, Os

seus ramos ornam os emplus con-
sagrados a Atheneia, correm nos
frizos, nos frontdes do Parthe
non, cingem as amphoras, decoram os templos,
nobilitam as moedas.

Da sua madeira venerada fazem-se as estatuas

¥ G forga ne sobreiro, em cujos I.;KK‘

dos Deuses, como, mais tarde, a cruz de Chris-
to, 0 que muito apropria o chamar-lhe S. Cy-
rillo +a oliveira fecunda.»

Um ramo de oliveira na agua lustral das ce-
rimonias funebres, antecede o ramo de buxo,
futuro, hyssope
christio. Erguido
nas mios de um
guerreiro, de um
embaixador, solli-
cila a paz; mna
proa do barco ex-
horta a protecgio
do Dens tutelar;
no bico da pomba,
annuncia ao pa-
triarcha receioso
a clemencia do
céu. A arvoretem,
nos templos, ao
lado da deusa,uma
adoracdo com-
mum.

Esta veneragio
entra em Roma,
encontra o chris-
tianismo e nva-
de-o. Uma das fi-
guras symbolicas
da primitiva egre-
ja & a pomba com
o ramo de oli-
veira no bico.
Athneja transfor-
mada em Miner-
vaeentra no culto
christio comao
Nossa Senhora
da Oliveira, Va-
maos encontral-a
em CGuimaries.

A lenda  grega
conta: No alto de
Acropole em com-
petencia da mais
itil creaciio, Athnela fere com a langa o roche-
do d'onde rebenta a oliveira, que ellz oppde ac
cavallo de guerra que o tridente de Neptune
fizera erguer-se.

A victoria, no conselho dos deuses. perten-
ce a Athneia.

Ali, no mesmo logar, s construiu o temple
da Deusa, onde ardia a lampada de azeite de
Calimaco; ao lado, no recinto aberto, padrio
commemorativo, o templo de Pandrosos, onde
se erguia a oliveira venerada. A lenda &, evi-

aeC agto do triumpho da
colonia agricola egyvpeia, sobre a gente guer-
reira da, entio, Kecrops.

Agora a lenda da Beira. O godo Wamba
lavrava o seu campo. Era no ultimo seculo.
Elle proprio, a vara de oliveira na mio es-
pertando os bols, dirigia o arado. Se nio
quando, uns nobres, godos tambem, se lhe
abeiram ¢ lhe dizem que [Gra eleito rei. Rl
se do caso Wamba e replica:—rei eu? 30 se
for quando esta vara secca tiver folhas. Di-




Yar. Antes d'este, exi
i'nn(lccs'r de Tuy & Porto, Dona ]
| construido em 620, onde o conde I\
Ili'nrlqum reoua Collegiada. Atraz d'este v
se, cliramente. a origem do templo p i
lenda christd que di
ra all posta, em tempos de
“ira mas reverdescera ao passar por ella a

zenddo, espeta-a no chio, e eis que
a varn reverdece e se enche de fo-

Ihas e fructos. N'esse logar onde houve um
templo gentilico, ha hoje. um, christio. E'o
templo de Nossa Senhora da Oliveira: ao
lado ergue-ge um padrio commemorativo;
junto d'este, um como tangue octogonal de
pedra de alvenaria, gradeado. contém uma el
oliveira. Templo e padrio sio de construc- Z - Y] imazem da Senhora ¢ banal ¢ muda

A lenda beird, cheia de ingenuid

¢3o ogival, de D. Jodo L. Elle que construi-
surprehendente na semell

ra, em memoria de Aljubarrota, o templo da
Batalha, dedicado a Nossa Senho:
ra da Victoria, construiu este, com-
memorando a mesma batatha,
votado a Nossa Senhora da Oli-
veira, ou Nossa Senhora da

t=Un bello olival ribatejann s=Outro aspecto da spanba da azelto (]
(Clichés da Casa Hr:n'lt & G vy



A=

-
*_-;':Tf--" dos uma luz suave,
/% de templo, luz reli-
) giosz que convida a orar, que
dulei o soffrer e que proy as lagri-
mas. Renasce como a phenix, acompanhan-
do os seculos: a éste de Jerusalem. vivem
ainda as que viram chorar o Nazareno.
Oa ultimos dias do bom sol, manso ¢ lou-
ro, levou.os S. Martinho, no resto da capa que
Ihe sobrou da esmola, ds portas de Amicns.
Do sul. como tebanhos de carnelros agula-
dos pela vara do pastor, avangam, em tropel,
erguendo-se do horisonte. torres de nuv
que o vento esfrangalha desfazendo-as em chu.
veiros, por traz das quaes o sol espreita, de
ver em quando, ironico, pintando arces-fris no
fundo caliginoso dos ares. Reina o Novem.
bro. Um vento insolente comeca a sacudir os
urvoredos, a encher os terreiros das oliveiras
|  de uns pequenos corpos ovaes, brilhantes, ne-
|  gros de azeviche, a poetica oliva, a bul
areitona gorda e acre que Horacio preferia
| ladeada de chicoria-—ao melhor laisio; ado-
rada por Plinio.
E' preciso apanhal-a; molhada. gafa nas arvo-
a gue vae pelo chio periga no arrasto

1

com @ grega, revela uma tradicio

nitida, de um facto historico im-

portante: a victoria da colonia

agricola grega, sobre as gentes

rudes e bellicosas da Luzitania.

v Entrego a minha descoberta zos
% archeologos.

De estirpe divina, a oliveira,
peta propria sciencia se democratisou, tal-
vez, Com todas as arvores vive, todos os
logares e se vem, desde os fundos negros
dos valles, aos lombos escalvados das pe-
nedias. Onde ella puder enfar a pequena
raiz, angustia de pedregal, frincha de ro
cha ahi se empina, ahi med
Filha da Asia menor, originaria, no ber-
o, com a humanidade ¢ a maior parte das
arvores de fructo que vivem na Europa,
ella velun até nos, pela Grecia, pela Africa, pela
[talia.

Veiu, aclimou fez-se amada.
= Tem o aspecto calmo, sério, de matrona,
H - Veste, sempre, de escuro, como viuva; toda-
|| via, quando o vento a requesta ¢ se esquiva in-
I\|| dignada, v&-se.lhe por debaixo da roupagem ne-
gra a camisa alvissima de prata. Floresce envol-
\ vendo:se, toda, n'um amplo véu
de séda amareilada, bordado de
milhares de pequeninas fidres, que
omeram em cachos.

|

Al bra, ¢ firme, den-
Loy %35 0 que di 20s olivé
e / "

1=A caldelra A’ Tagar J"rz
= \'eiha olfveira ribatc)ana
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SN Al N das aguas para os ribeiros que

P Al comecam a palrar, por entre os

juncos.
ntracta-se o rancho. Mal rompe o dia, no
alto de um monte, como um deus marinho, um
homem pde & bocea um grande buzio e sopran.
dowo, langa pelas quebradas um como mugido
ulto, longo, dolente.

O clamor do buzio acorda os echos. Espregy
gando o8 corpos, pelas arribanas, ergue-se
a malta, homens e mulheres de todas as eda-
des, as roupas mal
enxutas, cheias de
I caras sy
palidas,

lama

dormida.

Os homens em-
punham compridas
18 de carvalho,
#8 raparigas pen-
duram a cesta de
vime no brago e
o rancho somnolen-
to parte pelo oli-
val, envollo na ne-
bli confuso e
miseravel a lem-
Orar uma caravana
e mendigos, que
deixas«e aalberga-
rin o povoads

Dardejam as v
lhos ten-
rog fHagelando aar-
vore e o [ructo,
que se despenha
ferido. Acocorado,
o rancho, &

4 roda
da ollveira—«
ninhada de
a0 redor da
apanha-o, pi
do a terra barren-
ta, molle, com a
pinca dos dédos
gelados pela
das hervas.

Ninguem can
nem fula, O traba
tho, a posicio, &
rude. O {rio lecha
a bocca, emquanio os narizes fumegam.

Apenas o estalir dos ramos varejados que-
bra o silencio da apanha, e, uma vez ou o
tra, o tilintar das campainhas que os bois do
carro agitam, sacudindo das orelhas os pingos
frios do orvalho,

mie

O levantar dn |

entrada |
rades esc:

Tha |
quesric

Nio tem jancllas; apenas
larga port,
Y mem, a meio do |
A @ sombria
avradas, arranhan
vas, rompendo por entre o
bravios que cam:
n'aquelle abandono, as telhos revoltus pelos
pardues, andrajoso e sujo, ecrir-se-ha ums
;1o abandonada, a env

to.o azeite de anti

Ihas para o lagar (pio)
& tlra, onde quatro maos volteiam v
¥y distancias deseguaes, articuladas a um e

de um
ind

tanci

entregue 4 chuva e

) mestre—em geral um velho, celebre |
$ casas,

5

ue enche

dejam em moltas

| semiciy

wm roda das pa-
crescem ss =il

lhecer,
a0 vento, 3

rato

de

r 8 Li dentro &
sempre nojte;
unda. A fack

dalugmortica dos
1 rentos de-
zembros que en-
tra pelo portal
T 1
passos

terreo e humid
que o defronta
A treva dens:

o Interior

ta-a, I F
mente, o luz fu-
marenta de uma
grosga torcida

que arde e es-
pirra, pendida
bico do ¢

ArTo,
preciosa
das

homem

vernay

E' i esta
numbra de
que & preciso ar-
rancar homens e
coisas para po-
der antrar no se-
grado da f
|.n|, do aze 'i'r‘

ibrica-

manda co-

la em
ular de
Icalmente,

s6le

Agora, logn, um cesto chelo voltela sobre central, que um boi faz girar, morosamente.
08 taipais e, chelos estes, o carro abala pelas Premida, pelas mos, contra o chflo fponse)

o contrn 08 bordos do lagar, a azeilonn e os
CATOCOS, reduzem-se em breve o uma mpssa
alec e negra.

Cuando bem mastigada, passa para as -
ras, especie de lentes bic exas de e
tendo uma abertwia circular n'uma
8.

cirregos pedregosos, pelas varzens lama
1as, aos tombos, aos saltos, ga-
nindo, chiando, arrastando-se, gemendo, ue
nsaria di, se lira coisa viva.

A quinbentos passos da velha estrada, cf
rego de ag que o passo «dos homens e dos
animaes alargam, enc stado & escarpa de um
nonte coberto de matagal rasteiro, de aspecto
ste, um casarfio baixo, longo, scocora-se
humilde,

O telhadoe mourisco, chein de musgo, con.
funde-se com o lombo mattoso do comoro em
que se apola e prolonga.

Lt

ra n3o adherir & massa, permit
mios, entrando pela abertura. ma-

iglo que exige e confirma a pericia
do mestre,

As clras poisam sobre o alguergue, loge
Hos



redonda de pedra com uma caltha
em redor por onde o azeite cor-
re até & farefa. A farefa & uma
aca de barro, gue s& engasta, in-
n'um cubo de alvenaria e tijolo. Ao lado
» uma grande caldeir revesti-
o, sobre uma fornalha sempre accesa, abre &
I bocca fumant
| Por sabr

ciras e alguergies passa -
sissima de carvalho, meutida entre os do mentes,
dois barrotes alwos parallelos que a impedem de
Como no lagar de vinho, o pescogo da
atravessado por uma grossa prancha fu-
rada em risca a (concha) d'onde pende o pa-
rafuso. Este, invaginado por uma gros:a

russn, tacteando com uma peque- - AR,

na vara, na mio esquerda, a! al- F’%ﬁ
tura do oleo E, estd acabado o ey
fabrico da medwra. "Q

Processo rude, primitivo, sem segredos ¢,
todavia, que de mvsterios a envolvel-o. Tudo se
passa na sombra, quasi is escuras. A simples
manipulacio da massa nas ceras, faz.se como se
logsem passes de um rictual magico.

Fala-se pouco, mansgo; anda-fe de vagar a
medo. E' uma officina em que trabalham som-
bras.

Nas longas noites, emquanto o azeite pinga na
tarefi, o sudoeste assobia raivoso nas frinchas das
telhas, as arvores ramalham desgrenha-

j.’i At

7/ S
#i’y% agulha memalica (o balurdo) qu
. ¢ ergue do pezo e Ih'o prende atra
A vessada no ouvido | i
' ta de ferro fa cha
irando e subindo elle mesmo, obri
gado pelo ferdwal movido a bragos dos la
gareiros.

Que a manobra manus
massa pingo de oleo, e a a assentars s0
k : deitar-se-lhe-hlio em cima os
ra descerd, assentando st
lo lombo. Mios ao tortw

ira, gira ¢ s6be ¢ com elle o
vergundo 2 vara. Entdo, no aperto
I entre a trarca do esparto cal as ul
timas la as do azeite, silenciosas, louras.

Os restos arrancal-os-ha a agua quente
n‘um ulimo esforgo.

Chia a tare 0 mestre sangra-a da /gua

) arranque &

= das uivando, os mestres, os ajudantes,
sentam-se em tiros em frente da forna-
Iha aberta, mastigam a bria, aquecem.
Em semi-circulo, metade dos corpos batidos
pela _chamma, meics na sombra, o aspecto
magico do grupo resalta, como em evocagio
de hroxédo. Por cima das cabegas, a cham-
ma oscilante do randelo, de morrio em co-
gumello, langa para o tecto negro, o fumoso pen-
nache minho da prece, caminho do sabbat.

Clarificado, pelo descango, na girda talha
—a antiga jarra— o oleo alambreado que sa-
hiu da tarefa, converte-se n'um corpo, denso,
suavemente louro, com uns tons fugidios de
esmeralda

E' o azeite, o mais doce, o mais hygienico,
o mais nobre, o mais gloricso dos oleos.




2 r sempre.

ilus|\cdc lt.s'c‘:!(lll em todas as mezas dos
judeus, foi conviva [orgado dos gregos e dos
romanog, do m frugal repasto, nos mais pri-

v onavam-se, uma, vi
rias vezes no dia. ln:«\-;u m- antes do ba-
nho & depois; antes e depois da comida, do
passelo, cos exercicios, dus hictas, da nata-

, das corridas, s festus, em casa, nos
ymnasios, nas ther
Ninguem empreh
sem o lecy
se 0 hospede quando c
untava-se de novo. Unts
m u fadiga da march comao,
fem, hando ; para diminuirem :
resistirem ao

sed, m-se,

morpsos banqguetes, Assoclado com a farinha,
com o mel, com o lelte, di um numero
nite d i i

infi-

e pdsteis; frege os
la os molhos. aloura os ples, e, polvi:
ado d( queijo, encazula as aves assadas, co
1es.
celebre medico de Pergamo, assen-
ta que a verdadeira fritura £ com elle

Ikm Eoma como em .'\lhrnis
-0 nos molhos, e
thy thu austero republic
zinheiro, obriga-o— 0 precioso u-:m!
trar em todas as suas celebres rl:u:ttas.
a la . o mel, o leite, 0 ovo e a pimenta

Ainda agora, o :u.mtn_. em todos os po
vos da area da sua prodiu ¢ ampla
mente gasto. E' ainda, como foi sem-
pre, desde Homero, o banho de ouro
dos peixes, o segredo da [ritura, <pra-
to agradavel & vista, que
se pode comer @ mao, o
que & sempre agradavel
as dumass, como diz Ja
varise

No interno gasts
vam-se toneladas; no us
cxterno consumiam-se

l[:ll]:i[\! .
minora-

rem o (rio

0 habito que se arvorou
degene Z
Uma s 2 inava to-
do. ¢ cari friccionar do
SCrava.
1 0 komo fu-

ie,

dricus
N, A unceciao ‘||J<|I\|:‘|\'.| o recemmnascido
no. primeiro vagido e s
o largava na morie.
1nos opulentos,

rios
Da acglo ||\:1: Dioclés
lhe a lric-

o -lrnhm a ]Il.‘.l.t' i
uncgio amolecs Ihe
velu 0 uso estupendo

Os gregos, Lo

% o .
>
= |



olea, enche o como de
azeite,
Ora, entlo como hoje

08 azeites, em geral, eram

mius, rangav nos cor-
pos, fedendo; d'ahi o per-
fumarem-nos, por mace-

agan, com flires de ro-
zeira, de palmeira, da vi-
deira, da iris e outras.
O aroma despertava os

O azeite bento & pa-
ra os auctores sagrados,
o symbolo da graca di-
vina; para Vardanes, o
armenio, o proprio es-
pirito de Deus. Eis por-
que 5. Thiago manda
untar 08 corpos dos mo-
ribundos € a Extrema-
Uneglo apparece como
sacramento.

Eis o divino azeite!

appetites, até o da meza.

A meio dos bangue-
tes, depoiz de passarem
a8 cantores, 0% musicos, entravam as unguenarias,
formosas riapar o trazendo cada uma dois vasos
de oleos perfumados; o serpesllino para a cabeca,
o _phenh'i:m para a bocca, o amaricino para os
peitos e outros

Eram productos carissimos dos perfumistas, das
casas —como se diria hoje—Nice:ds ¢ Marcellianus.

S6 o0s multos ricos of usavam; os pobres un-
tavam-se¢ com of azeites ordinarios, as birras.

O costume que veia das civilisagdes do Nilo e
tIE\ Eufrates para o Mediterrano, tem ainda ali, ao
pe ae Carthago, um Povo que 0 conservou—os ara-
1nes_ kabylas. Juntae a todo este consumo volun-
tirio o que a medicina, em todos os tempos, im-
pdz, em colirios, em pensos de chagas, como fe-
brifugo, como laxante, comp contraveneno; a re-
ceitar, unguentos, pastas, sabies: como vehiculo
de virtudes therapeuticas, de plantas, de animaes,
das coisas mais limpas 4z mais immundas e di
se, Teal o corpo | nao tem consumi-
do'rios de azeite.
pois o azeile um condimento agradavel, um
alimento precioso, um tomificador de musculos,
um moderador de nervos, um remedio hygienico
por excellencin, antidoto efficaz, viatico admiravel.

E' maigainda: o producto ideal daluz, d'essaluz,
suave, doce, que acaricia a vista, imagem do luar.

Oleo precioso, sem duvida, pelas suas propriedades naluraes:
mas mais que muitas vezes precioso, porque [sahindo da natu-
reza attinge o conceito de maravitheso por sobrenatura

res. E! o oleo da purificaclo, da santificagio, da

Desde a origem, o azeite & sagrado para o paglio: bebla-se

vinho por Bacho, bebia se azeite por Minerva.

Perto de Delphos venera-se a pedra de Saturno coberta de
azeite: Alexandre rega com azeite, o tamulo de Achiles. Os mar-
cos de pedra que limitavam as propriedades, consagrados 4 di-
vindade, divindades alles proprios, untavam-se. Para aguem do
paganismo, no christianismo, o azeite passou a ser mais do que
um licor venerado, um substracto mistico, encobrindo no envo-
lucro materisl, um influxo divino, que o seu toque transmitte,

Jacob, no caminho de Haran, cancado, deita-se & poe sob a
cabeca uma pedra. Adormece: em sonhos, vé a escada dos an-

jos. doalo da qual, lhe falla Deus.

Ergue-se, unta a pedra, sagra a; ¢ um templo
sa de Deus.

No Synal,"Deus manda a Mo

elle foram sagrados os padres,
desde Arado, e os reis.
desde Saul.

dethel

és que faca um oleo, uma unc-
(30 que consagra: doma @ myrra a maiz excellente, o cinamd-
mo, A cana aromatica, a cassia, langa-as no azelter. As-
sim se fex e, com elle purificou, sagrou, as pe-
dras, o8 templos, as imageas, as alfaias ¢ com

es pode-
2)

Haverd quem duvic

N d'este poder singular; e, ndo admira, hoje que o

orgulho do homem em vez de acatir as verdades
sublimes da tradigio ignorante, vae pedir ao pe-
dantismo. da sciencia chimica a razio natwal e
mesguinha das propriedades dos corpos. >

E" possivel que ainda alzuem, a0 morrer, diga,
como o Aretino, ungido 4 forca de rogos:—ag
ra que estou unctado, cautella com 0s ratoss.

Nso importa; apeado do throno divino, redu-
zido a mais baixos misteres, o azeite sery, sem-
pre, o mais doce dos oleos o mais bello de vir,
o mais grato ao paladar. Elle serd, eternamen.
te, o fritador emerito; a victima expiatoria, como
Prametheu, de uma luz bemdita; o purificador in-
signe, em extrema e copiosa uncgio do naciona.
lisado e precioso amigo—o bacalhau com batatas.

listas sos qualidades o erguem a milagroso li-
chr, e, assim, se lhe deve, 0 nascer, a attengho
respeitosa com que se esperam os milagres.

Lis, talvex, a razio porque o seu fabrico, série
de operagdes que tendem a libertal-o do ventre
matermno, ¢ f ito na luz mysieriosa das cryplas ¢
na_concentragio respeitosa dos silencios.

Ribeira de Pontezel, 20-X1L1g10.

MarceEL ¥0 MESQUITA.

a ca-

Jm formoso olival
¥ oliveira secular
(Clichés do sr. A, Guerra)




i devidos d ;\.—mm n"c;:«u.'. (3 ruﬁ‘r! de M
cevieza destinados @ wm grande ox
a —de cujos conkecimentos scienfi-
ito Electro-T onstifue a de
o eloguente—depois de haver dedicado an
1o esie fivve il e galante que inditnlon Co

ervar 4 mocidade, @
ym o5 mumerosos leitores d'este
e sobre wm assvmipfo gue a fodos
amenie inferessa : a alimen-
. £ o modo original ¢ conceituo-
s coma o fas, fogo n'esle pr imeire ars
the conguisiam o inferesse € o
agrado de fodos os guea levem.
O gue W™ Selda 1 ofocka mos
diz mndo ¢, bem eniendido, para
o medices especialistas wma wo-
vidrde, Mas do paraa guasi fos
falidade do publico, gque tanto
fevd, gue aprender com of Seuns
conselhos ¢ ar suas adverfencias
Jin s, evpressas n'wma lin-
guagem de tvanslucida claveza,
a gue o bom senso feminil ¢ a
intelligenc rrr/'rl\rrf- antfedaescris
plara commihicaram um
cial e inconfumdivel encanfo.
Todas as mies
e dos sews filke
Jermos e fodos o5 5305 leers qie
aprender w'vife verdadeivo ca-
thecismo da alimentacdo ¢ mui-
fo. gue fucrar Wi obse
o simples ¢ tio logice
iwas dowlrinas,
A e s mrrrﬂu que poderii
parecer dr = Selda Po
focka frouxe ¢
phrase © de expr A
com gue s6a mulher — guando
B dispde de lfalento — sabe Iransfigurar
uy forofh
u’m-.ru .n’:\‘r; ’y - na se-
L gue o delhofe

Y

Selda Petoc




Serme como ghe de prefacio, o senso prafice e o piltoresco
Weresse com que o assumplo ¢ exposto em peguenas confe
rencias, gue conslifuirdo em confuncio wm manual de vecei-
tits & conselhos ao alcance de fodas as intelligencias. A com-
petencin i illnstre senhora a queni o problema da nulrigdo
fems mierecido. extudos especiacs, dd ainda a ¢stes senlencios
so5 arfigos ws singular valdr.

Como ¢ gerahmente. sabido, a ella se deve em grande par-
fe @ introduceds em Lishoa da therapeuntica efectrica, hoje
Mo propagada entre nds por alguns dos nossox melhores
clinicos, ¢ dos frafamenios em que ¢ empregada a iz como
agente cnrativo, O sen Tnsfifufo da rua da Ependa, aonde
M2 Selda Fotacka, assistida por wm medico distinelo, sou-
be chamar uma clientella wnmerosy € Frata, & obra de pn
espirifo da mais rava elivegdo gue alifd @ yma ex fensa cul-
fura wnnx energio moral exemplar,

A INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO NA SMJDZ*(I JEJUM
CONSIDERADO COMO O MELHOR DOS REMEDIOS *D QUE
E A DOENGA & COMO SE PODE EVITAR A DOENCA

A quasi totalidude das doengas humanas € a consequencia de erros alimentares. O
homem desaprendeu de comer. Obliterou-se n'elle esse instincto commum a todas ases-
pecies e cuja perda importa o sacrificio da propria vida, O homem civilisado do seculo |
XX pode definirse como o unico sér que n3io sabe alimentar-ge, E de tal modo essa
ignotancia esti visivelmente ¢ mpromettendo os destinos da humanidade, que me sur.
prehende que ainda até hoje nenhum pedagogo tenha aconselhado a inclusio de um pe-
queno tratado de alimentagho no programma educativo da intancia, onde elle seria tic
util como os tratados de moral.

Nio ha modo de illudir este aphorismo physiologico:—a grande maioria das pessoas
gastam mais de metade da sua energia vital a digerir alimentos desnecessarios.

Se comessemos metade, quando muito, do que comemos, morreriamos quasi todos
de velhice e a2 média da vida, na geragho futura, dilatar-se-ia immenso,

Se 08 que trabalham com os musculos reduzi a sua ali taglo a melade € 03
que traballam com o cerebro a reduzissem @ wm decime, seriam mais fortes, mais sau-

veis, e prolopgariam a vida.

E’ principio por muitos acceite que podemos fortalecer um doente obrigando-o a co-
mer, quando 2 verdade & que cada raglo de alimento que elle ingere lhe consome ener-
gla e lhe diminue o poder de resistencia. Sempre que ha uma doenca grave, a naturesa,
previdentemente, abole o appetite para n3o consumir com o trabalho digestivo a ener-
gia que precisa de ser totalmente utilisada em combater a doen¢a. E° commum o facto
verificado de corresponder a uma alimentago noziva um decrescimento sensibilissimo
de peso. O o ganismo, constrangido n'essas crises a desperdicar energias na eliminagiio
dos alimentos ingeridos, enfraquece, nlio os assimila. Alimentar n’essas condighes um
doente nfio & sustental-o, & debilital-o, sobrecarregando.lhe o systhema com materiano-
civa, que elle tem de eliminar pelo prego terrivel das suas forgas vitaes, Esth provado
que na ausencia do appetite o doente que se ali-
menta perde com mais rapidez peso e forgas do que
aquelle que niio come. Quando nho ha vontade de
comer, o jejum impde-se. Uma lingua saburrosa de-
ve considerar-se o indiclo seguro de um estomago
inapto para digerir. E' loucura homicida alimentar
um doente n'estas condi¢des anormaes. A alimen-
tagio decompde-se. Em logar de nutrir envenena.

O halito € uma linguagem clara, Um apparelho
digestivo carregado de alimentos deteriorados ex-
hala emanagies desagradaveis.

odo o animal doente se recusa @ comer. S4
o homem, antepondo um raciocinio erroneo a um
instincto  infallivel,. desobedece & natureza, que
exige a um organismo enfermo o duplo repouso
do somno e do jejum.

Nds procuramos convencer o doente o alimen-
tar-se, contrariando a natureza na sua previdencia
salutar, vigiando-o minuto a minuto para lhe introdu.
zir no estomago revoltado algumas drogas nocivas.

1=Um fantar real no Scealo X1V (gravira da chronica de Nuremberg) s—A penutia da mers no secilo XV




E' assim gue a maior parie dos nossos
culdados com o doente nfto tem jus.ificagio
sclentifica. S6 serve para o prejudicar,
quando o melhor servigo que podemos pres-
tar-lhe & installal-o confurtavelmente n'u
quarto bem ventilado e dar-lhe a tranquilli-
dade & o repouso moral e physiologico,
de que o organi-mo enfermo precisa para
se restaurar,

Mesmo quando a doenga é chronica e
subsiste algum appetite, deve haver o maior
cuidado em nfio o saturar de alimento.
ﬂudntlu se faz pouco ou nenhutem cxcu,l-
clo & realmente insignificantea

gan smo s3o. A e
d'este aphorismo & n[e‘m s
trada pelos numerosos ca.
sus de soffrimentos physicos,
que revelam concludentemen-
te como a maior parte da hu-
manidade despreza o aceio
As substancias estranhas
o organismo podem ser so-
lidas, liquidas'on gazozas
sii presenca ocy asiona sem-
preperturbactes funccionaes,
a presenga de um grio
d'areia no machinismo de um
relogio perturba o sen mo
mento, €, PCr VEzes, o sus-
pende por completo, quaes
serdio os resultados da accu-
mulacio de materias estra
nhas no systema humano?

Nio nos devemos esquecer
ha
construido como o corpo humano.

A natureza dispoz varias vias d'expulsio
aos productos nocivos ao orgamismo: rins,
intestinos, pelk: e pulmies.

A parte mais importante d’este trabalho &
desempenhada pelos intestinos. A cavida-
de abdominal estd tio previdenmtemente di-
vidida, que cada viscera tem umn amplo es-
pago para poder desempenhar a sua funcgio

mas qualquer augmento anormal
Oes dos o':'."ms n'ella cnnjdns de-

de alimenlos necessaria & conservacio da
vida. Nada ha a lucrar, antes tudo a perder,
comendo mais do que pode ser assimilando.
Muitos doentes se debilitam porque a sua
energia vi onsumida pela super-alimen-
tacio. Doentes ou s3os, ze comermos mais
do que o indispensavel zo sustento do or-
ganismo, sobrecarregamos. o nosso systhe-
ma com venenos, apressando a morte.

E' um facto assente que nao ha doengas;
ha a doenga, gque pdde manifestar-se de va-
rios modos, escolhendo de preferencia pa:
rit sun aéile os pontos mais fracos do orga-
nismo. Esti afirmagio & contraria a0 que
geralments se pensa; amajor parte das pes-
soas julga que, para cada forma de soff
mento hi uma causa distincta e especifica,
& asciencla, emregra, nio pro-
cura combater esta opinido. Ha
SO porém uma causa
fundamental de enfer-
midade: aretenglo, no
organismo, de materias
nocivas. Pideacceitar-
secomoverdade scien-

P tifica que um organis:
mo perfeitamente lim-
po; tanto i

1=0 almoco de caca no tempo de Luix XV, {

possivel calcular o maf \-:susau
um intestino engorgitado, o‘.n."'mnuv- duas
ou tres vezes o espago que lhe & destinado
no abdomen, ¢ comy mindo e emb
o3 nulms OTgi0e no sru m.n-_

gando

pela pressio direc
lon necessariamente impede a bivre passa-
gem dog productos do intestino delzado que,
Ppor sua vez, causa a retenclio dos alimentos
no estomigo ¢ A sua consequente fermenta-
0. K' simplesmente incalenlavel a irrita-
¢io produzida pela compressao dos nervos
terminaes, a que di origem a distensio do
intestino re plcrlu de materias adherentes
#s suns paredes. Nio estard n'is
directa ¢ [m!]\.ncl de todas as pe
digestivas?
As substancias
mal digeri

peratura do es!
eintestinos, fer
activemente; d'ac
sulta a in

de Vanloo) 3=A cela galante do seculo XVIT



no tubo digestivo, n3o =30 totalmente percebidas na occasidio. Os primeiros effeitos ma- X
nifestam-se pela distencio abdominal, acompanhada de dfir, que se segue 4 ingestio dos £
alimentos, As perturbacdes funccionaes gue pidem provir da presenca d'estes gazes no
organismo constituem, ao presente, um assumpto de larga discussao; sabe-se porém, que
uma corrente de gaz carbonico ou hydrogenio, actuando directamente sobre um mus
culo, paralysa-o. A forca expansiva dos gazes dirigida sobre os orglos vitaes deve
pois produzir serios prejuizos. Nao & improvavel que muitas hernias e desvios uterinos
sejam devidos a esta, até agora; insuspeita causa. Que elles penetram os tecidos visi-
nhos, & um facto averiguado, e‘comprehiende-se bem que a sua acglo sobre o systema
nervoso, por intermedio da circulagho, possa ser a causa de muitos casos de neurasthe-
nia: a doenga do homem hyper-civilisado.

A auto-infecgio resultante da absorpgiio do liquido contaminado que se mistura com
o sangue - & ainda maijs seria, porque o sangue & a vida. Esse pernicioso liquido compde-
sede sul tas de que o i j& n3o se utilisa ¢ que, na realidade, equivalem a
venenos. Sabe-se que (res quartas partes d’estas substancias podem ser absorvidas, in-
troduzindo-se d'este modo no nosso systema germens Yenenosos.

Constantemente se estd produzindo a circulagao entre o liguido contido na cavida-
de intestinal e o sangue. Ora os microbios do intestino sio especialmente nocivos. Pe-

netrando no sangue, enfraquecem:no, nfio s6 pela sua presenga, mas tambem pelos pro-
ductos a que d3o origem: ptomanias, alcaloides, etc. A auto-intoxicagio do organismo
por esles microbios ¢ um facto que n3o offerece duvidas. Como nilo serd assim, se a
massa do sangue passa tantas vezes durante o dia atravez do wbo digestivo?

Precisamos procurar alguma outra causa fundamental da doenga® E’ para admirar que
tantos adoegam e se contem por milhares 0s que morrem victimas das enfermidades que
torturam a humanidade?

Sao as apoplexias, paralvsias, hydropisias e tysicas, castigos enviados por Deus,
ou 530 antes o resultado da transgressio das lels naturaes?

Serd para admirar que, com um colon cheio de materias decompostas, a dyspepsia
se desenvolya’—ou que, com um svstema nervoso privado da sua natrigho propria, em
consequencia da dyspepsia, o enfraquecimento nervoso seja tio frequente ? Se os acidos
urico elactico formados-no organismo, em vez de serem promptamente eliminados, -
rem absorvides até saturarem completamente os tecidos, como se pade esperar que nfio §o0-
brevenha uma sciatica, umanevralgia ou um theumatismo comtodas as suas consequencias?

Com o organismo cheio d'impurezas, mio € licito esperar que se purifique o sangue
introduzindo no estomago algumas diogas. quando a occupar quasi metade da cavidade 2
abdominal esth um colon engorgitado, exhalando fmp que const te estio
sendo absorvidas pela circulagio.

O alimento & a vida. Mas para os que n#o sabem usar d'elle, o alimento ¢ a doenga
e pide ser a morte SeLpa Porocga.

Umi ceia par pefites tables no palacio de Windsor
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1=0 crazador Deodoro

A noticia da revolta a bor-
<lns navios d» :

las 11 horas <Ea T\n'ste. L'm- i
cial do Minas Geraes, que fo-
: ntar a bordo do cruzador
francez Duguay Trowin dizia
ao almirante Marques Ledo,
n'um pasmo e n'um sobresal.
to, que 0 linham recebido com
quando desejava entrar
o sen navio. Dirigira-se
g 6 Sio Pauls e o% mes-
mos signaes de insurreicio se
festaram. Enilo, desem-
ando no caes da Ordem,

2= cabi Jodn i-.\nl-lrmlm chefe da esquadra insurrecta o quem chamavam 3 -
o Almirante da revolfa 3—Um aspecto da guamiglo revoliada { Q
no Miras Geruss - -



Qs marinhewos revoltados

correra a prevenir o ministro da marinha, a
pir-se 4s suas ordens, ancioso de suffocar
essa rebellifio.

Dentro em pouco reuniam-se no Arsenal

as auctoridades navaes; chegavam novos
pormenores, comegava a fazer-se

um grande movimentto de tropas, ouviam-se
as carretas de artiltharia rodando accelera-
damente, a infantarfia que se deslecava e
tomava as suas p es, galopadas de ca-
vallos de officiaes dlo estado maior, todo o

mumor dos megimentos que se des-

Artilharia no Morro da Saude diante da esquadra revoltada




TS locavam, n'uma pressa, em energicas providencias. A noite
)" ia decorrendo; uma linda noite de Rio, chela de estrel-
las resahindo no funde azul ferrete do céu.

Mas quaes seriam as causas d'essa revolta que ji tanto
dava que falar nos cafés, nas ruas, por toda a cidade?!
Que motivos teriam levado esses marinheiros de alguns
dos melhores navios do mundo a tratarem assim um Seu
official, a pegarem em armas’ Chegava-se,
pos fim, 4 conclusio que todo esse movi-
mento se gerara n'um protesto contra du-
zentas e cincoenta chibatadas applicadas
nas costas de um marinheiro accusado de
uma grave falta. Dias antes o homem [ra

1—Outro aspecto da guarnicho revoluclonadi o bordo do Miwas frevacs
2=04 fogueltos o bordo do S




Os fogueiros a bordo do Sdo Peule

castigado; a bordo do Minas pirito de dis- tumulto das tro-

Greraes houvera mesmo Um comeco ciplina n'es- pas, n’aguella

de sublevacio loge suffocada; tinham sa armada : Ll py “Pressada marcha
sido fechadas as armas e as munigies que oz offi- el para guarnecer o
vigiadas, desde logo, por sentinellas, ciaes do _ ’ littoral, impedir
mas, apezar de tudo, procurira-se forgar grande cou- ' desembarques, fa-
os cadeados dos paioes deizando-lhes  ragado des- zer irente aos re-
evid. ig das ferr. tas em- embarcaram, fi- B volucionarios e
pregadas n'essa larefa. cando apenas o A R isto tudo! como

Deniro em pouco o plano era des- tenente de quar- ; uma destreza que
coberto; os officiaes tinham feito um ta. 5 surprehendia e
inquerito e a guarnigiio foi condemna- Era isto o que se di- & consolava.
da a nlo vir a terra, as sentinellas dos zia no Arsenal, n'aquelle ! Mas, dentro
paioes punidas com chibatadas.

Era, porém, tal a impressio do es-

As tropas na praia de Santa Luxia



G

| em pouco, da entrada do edificio vinha um rumor de vozes,
appareciam officiaes a declarar que de bordo do Minas Geraes chegava fe-
rido o primeiro tenente Alvaro Alberto da Motta e Silva.

Deitado n'um improvisado leito na sala d'estado narrava, a
custo, 0 que se passara. Ficara sdsinho a bordo; n'um momento
ouvira gritar & pra, correra ¢ um magote de marinheiros en-

volvera-o, déra-lhe voz de prisio. Puxira da espada, avan-

=05 marinbhei

a hordo do M7

gara para @ turba revoltada, mas
uma bayoneta ferira-o no peito. Ca-
hira, os marujos tinham-no mettido
no fundo de uma lancha e en-
viado para terra. Era tudo.
Era um grave movimento
revolucionario que a to-
do o transe se devia suf-
tocar. Comecava o mo-

t=—=Ulma bateria de artilhatia nas immediaghes
do palacie de Catete
3—0 commandante e officiaes das forgas
que defendiam o caes Pharoux



vimento dos navios; soavem estridu.
lamente 08 apitos em signaes. O Rio Gran-
de do Swl era quem os iniciava, bem como
o8 tiros seccos que pareciam responder com
sing terrivels is perguntas dirigidas de bor-
do dos outros barcos. Agora 4 luz intensa
dos holophotes cruzava-se em todas as dire-
ciles, scintillava illuminando a casarla

da cidade, aszestandio-se sobre os edifi-
cios, enchendo as agruas nos seus jorros
luminosos, procurando impiedir que se appro-
aimassem outras embarcactoes, ¢ do meio da

) Guanabara contimham os provaveis
ataques, a verificarem os mmovimentos em ter-

¢ 0 que ‘teria succedido. A
n estava sie

ra dos

1=A multidiio no enes Pharousx durunte o revolin
a—As metralhadoras no Arsenal de Marinha




navios; agora ia dictar a sua lei. Durante 2 noite
o. presidente da republica reunira o conselho de mi-
nistros, o general Menna Barrelo passava revista as
tropas que guarneciam o littoral; as for¢as de infan-
taria, de cavallaria e de policia rodeavam o palacio
presidencial, havia um sobresalto enorme na popula-
¢30, aguardavam-se anci os aconteci 5
€ sargento que viera commandando uma lancha
do Floriane Peivolo espalhava a noticia de que os
revoltados dos Minas Geraes tinham declarado que
ao romper da manhi comega-

- tiam a bombardear a cidade. O

0 Ainas e o 5. Pauls fundeavam

por detraz da ilha LS
fiscal; & direita estavam o Bakia,
seguiam-ge-lheg o Rio Grande, o
Deodore, o Floviane, 0 Carlos Go-
mes, & n'esta ala de combate ainda ,
08 Benjamim Constant, 1.* Margo, Tu-
£y e Tamoye. Ao alvorecer eram uma
linha negra e ameagadora: no tope dos
seus mastros fluctuavam as bandeiras
vermelhas da rebellifio.

Que {a succeder??

{ Continia ‘

€3 entt no caes Pharoux

federa
3=—As forgas do geveme no Morro do Castello

(Clichés do sr. A, Barres Lobo)



A fragata awrgentinag Presidente Sarmiento Al
entrou no Tejo em 13 de dezembro, dots ==3
dias. depols do sr. Garcia Sigastume ter

apresentido ao chefe do governo & conlirma

A0 do reconhecimento da Republica portu-
gueza pelo sea pai

g offie
festas corde:
no na S
ibros do







Do Japao de _ Loti”" ao Japao

(Quando ZLofi atirou sobre o occidente 0s seus
livros exoticos descrevendo scenas e costumes
do Japao, e pondo, deante dos nossos olhos
’extusiadns de goso. a figurinha candida e mi-
guonne de Madame Chrysanthéme, a sua prosa
delicada e toda trabalhada em ponto de Va-
lenciennes foi devorada com soffreguidao e com
delicia. O [apao apparecia-nos, ali, entrevisto
apenas pela fuce das suas mewsmes, cheio do
colorido dos chapéus de sol e das lanternas
polychromas de papel.

Era, para nos, a miniatura filigranada de um
paiz quasi insexuado, com ingenuidades e ca-
ricias, debil e fragil como uma porcelana rice

1—Arashi Gawa
:—Otagawa

i— Tamatsubaki
4—Ikarino

& (A Lucms Jmﬂnnzmsi

o “Gouminuki, ¢ do _Summo”

Mas Zoti vira do Japio apenas o lado roman-
tico que convinha & sua phantasia de escri-
ptor, com os seus cortejos nocturnos pelas la-
deiras de lokohama, 2s suas Casas de Ché,
dame Prune e madame Abricot... Vieram, de-
pois, os conflictos internacionaes: a China,
primeiro. depois a Russia. £ s entdo é que
o Paiz do dol de Oure comecou a revelar-se
como um grande paiz, —com as suas esqua-
dras invenciveis, os seus exercitos aguerridos,
a sua forga enorme, que lhe vem da sua pa-
ciencia benedictina, da sua resignagio e quasi
insensibilidade na dor.

Vieram a Europa, por esse tempo, os pri-

M-

Grupo dos mincipaes luctadores japonezes




n‘;[glmciros homens japonezes que conheci
|/ segredo das luclas mysteriosas. Cf
o, dos em Londres, —mas civilizados no tra-
1@ e, porgue no resto estavam mais clvilisa-
dos do que nis —comegaram a surgir nos
palcos dos theatros & nos rimgs dos circos, de-
nodados e invenciveis, n'um combate a que
chamavam ju-juisd.

Foi o primeiro campedio d'esses assaltos, Ra-
ku, que passefou por loda a Europa a sua mus-
culatora de ago dentro de um envolucro fran-
zino de creanca, derrubando todos os hercules

nos tapetes, amachucados, fican.
do alguns segundos n'uma inercia
de quasi—Morte. Ema, ainda, um
clario’ do Japio de
Loti, porque esses lu.
ctadores tinham a pe-

»-‘_ "

quenez entrevisia nos romances do fréd
res fioes e parcciam gnomos tisnados e
mirrados.

Mas passam-se tempos, — e novamente
desaba sobre nds uma legido de japonezes,
d'esta vez herculeos ¢ de uma estatura normal,
feios como demonios, de cabellos negros e lus-
trosos dos oleos, atados por cima da ouca. Di-
zem-se possuidores de novos segredos de luctar;
e chamam a isso o summe e 0 gowminpis, -
duas palavras que nos parecem barbaras, arre-

* piadas de facas, reluzentes como punhaes afia-

dos. K, afinal de contas, iste & ve-
Iho como o mundo, e cada lucta
tem a sua lenda.

... NoNuorte do Japio ha um
pagede para duas ou
tres aldeias, pagode
que recorta no ar a

i1=Luctadores em guarda >—Tuadoroki j—Narlwaka 4—Tanl Arashi
s—Kumagatanl 6— lwanani




sua torre esgui
Ihado de porcelana: & o Skirm

Todos os annos os rudes |
homens de ago, vio ali rezar piedosa-
mente, fazendo a sua lon minhada

atravez dos campos, transpondo collinas
violet plantadas de amendoeiras flo-
ridas, campos de chrysanthemos, ph
coes de cha, de ananizes ¢ de iris, /
g porta recche-os um bonxo:
-— Que a paz s6ja comvosca, homens
de Shanguru!
Entio, o mals forte adeanta-se, E' tambem o
mais valente de todos.
Este & o que ha de luctar pela honra de Shan-
guru, na nossa festa sagrada.

Cada aldeia leva o seu vencedor, gue & enviado
gratuitamente a Tokio para ahi se ndextrar no seu
mister. Parte com uma bagogem summaria, entra
em casa de um
athletacelebre;
e logo que a
porta de papel
se fecha por
traz de si, ji elle s¢ mBo pertence. Levanta.
K} s¢ antes do romper dm sol, queima jurros de

in enso, prepara a refeigho do mestre;

depois enche de mgua guente a bankeira

™ de pau. lavs o, [ficciona-0 com o

seu pincel dle patha d'arroz e obe-

s dece-lhe: em tdo com hones-

qﬁ‘i‘ ‘ tidade. Faz o seu treino diario

L% com durrexa, coma mira de lu-

. cetar em publico e ser,

wim bello dia, 0 vence-
cdor dos vencadores.

hega aos vinte an-

mos, tem o aspecto de

wma mulher de edade,

@A carne secca, ¢ 08 mus-

viadores, os

1=Serobegawn, 3—Adenma Vanu, jUms prisfio no smo



culos desapparecem de tal maneira debaixo da pelle polida que
o corpo parece mais uma harmonia de linhas que um feixe de
energia preparado para a lucta. \

() mestre sae, a colher na ladeira de um vulcdo apagado, al- i}
gumas hervas mgicas, ‘que poe a seccar dentro de um cofre,
onde estio gravadas as palavras sagradas; e essas hervas desfazem-
se depois n'wm po finizssimo. Entdio, com um ferro em braza, marca
o discipulo nas omoplatas. A carne arde; e o mestre salpica a ferida
com o pO mysteriogo. O pobre diabo nllo estremece nem pestane-
ja; & a«Vaccina da Forcas.
.-. Estd. emfim, admittide & honra da sua lucta official, n'um par-
que, sob as frondes frescas e floridas. Na relva tenra e macia es-
th recortada uma especie de tonsura gigantesca, Com uma cerca-
dura encarnada. coberta com uma leve camada de areia amarel-
la. O musicos locam uma melopeia languida, com rythmos dolen-
tes. .. O arbitro levanta o seu écran de laca, o Gun Bay Uchiwa,
que & o leque gue condics o5 guerveiros. Vestido com o Kami Shi-
mo de seda azul celeste com vios de cegonhas, vigia que tudo
esteja preparado e disposto, — o5 baldes de nogueira cheios de
agua pura que & bebida por uma concha de laca, € os cestos com
o sal. Cacda adversario atira uma pitada d'este sal para a areia.
prevenindo com esta cerimonia que a lucta seri leal e
sem odios. Subito, o arbitro di um grito, rouco como’
um canto de gallo. Os athletas, entio, como enormes
mulheres velhas, abanam a cabeca, estribam-se nas per-
nas, dio palmadas nas cdxas e batem no chiio para se
aterrorisarem mutuamente. Com as pernas rigidas e apar-
tadas, parecem dizer: «Olhd para este arco de ferrols «VE
estas duas pilastras de ago!ls

Depois oscillam, e baloncam-se s n'um pé. O arbitro
levanta o Gua Bay. Us adversarios aco-
coram s¢ um deante do outro, curvos
como leopardos, a fazer carantonhas,
com o chigron a dar a dar, fitando-se
no branco dos olhos com ferocidade.
i — Aa! Ad! Teh!
Kk.// %, Como uma mola, saltam um para o outro, chocam-se

P com nma violencia inaudita. E' uma danga de feras doi-

a £ ﬁ das, saltos, encontros, gritos, relinchos. Com os dentes

NG~ Tah cerrados, torcem-se como felinos. Mas se os seus
corpos siio phreneticos. as suas almas sdo reflecti-
das. Seo, apenas, eshogos de ataque, prises lentas ou vertiginosas: e &
precisamente guando um d'elles pensa ter dominado o outro, que é ir-
resistivelmente atirado ao chao por um golpe inesperado.

E' isto o swmme: a regra consiste em derrubar o adversario ou proje-
ctal-o fora do ring.

Hyozo, director das luctas reaes, viajava no paiz de IKasuza. Descobriu,
n'um Shirne, dois luctadores de futuro: Takimiyama e Kunomoto. Lucta-
ram ambos. Mas o primeiro, vendo-se inferior, sentia os’labios enegrecer
de furor e subia.lhe aos olhos uma onda de sangue. Com um golpe d_e
Ju=jutsi, atirado com @ mao fechada ao coraciio do adwversario, matou-0. O
arbitro disse lhe:

—Se o tivesses morto com um dos 48 golpes permittidos, a tua hon-
ra ficaria salva. Mas tu fechaste a mao! Tens de fugir do paiz de Kasuza
e nio voltaris aqui senio passadas 40 luas, ou eu te mandaiei abrir as
veias pelos meus guardas.

E o cobarde fusiu, Masio irmfio do morto perseguiu-o com tenacidade
e alcangou-o em (lsaka. Luctaram, e o malvado venceu-o. O irmio do
morto fex o seu treino e perseguin-o até Hirosaki onde foi mais uma vez
derrotado. Mas tinha uma coragem indomavel e luctou pela terceira vez
com Takimivama em Katsura Gawa, no palacio. Tinha se tornado inven-
civel. Apertou o adversario nos seus bragos de bronze ¢ disse-lhe ao ouvido:

—- Mataste o meu irmag, vaes morrer!

Depois, empunhou-o pela cintura e atirou-o de encontro a
uma columna, onde elle ficou com a cabega esmigalhada.

Os outros luctadores quizeram vingar o seu amigo, um 2
um, como homens leaes; e foram todos derrubados, E quan-f

do o irmfio de Kunomoto os viu a todos por terra, contou-lhes
@ sua historfa. Assim se creou o goumeinnki,

5 %
e — 'x qq; > 1—0. lkari, campello do mundo
— i -j ! i & 3—Ho, 0., -':lmlpp:icn':ln mundo.,







1=0 mercade de Villa Nova de Gaya
wiani
2=A rin do &
d—Monchique ¢ n Alfandega inundados
(Chichds Perairn Cordoso)

coes com a furia das chuvas
torrencises que engrossaram
extranhamente o rio,

As embarcacbes, apesar de
ligadas por fortes amarras aos
caes, corretam riscos de garrar;
¢ houve grandes prejuizos na
capital do norte & nas povoa-
Goes visinhas que desde ha
dois annos tanto teem soffrido
com as cheias,
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Michelin

Adapta-se a todos os climas. A espessa
tira de couro refor¢a o pneu que é coberto, mas
nao completamente envalvido por essa tira, por isso a se-
melle Michelin nio aquece ¢ se conserva
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