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A inauguração do Parque de Jogos de Alvalade aconteceu no dia 28 de Junho de 1959, data que 
correspondia ao 24.º aniversário da FNAT – Federação Nacional para a Alegria no Trabalho, entidade 
promotora do empreendimento. Mais de 10000 pessoas assistiram à festa de inauguração da primeira 
fase de construção, que incluía campo de futebol e pistas de atletismo. Presentes no evento (que incluiu 
bandas de música, parada de 4000 trabalhadores, desfile de atletas, danças folclóricas, exibições de 
ginástica, largada de pombos e um jogo de futebol) estiveram o Chefe de Estado, António de Oliveira 
Salazar, e vários membros do governo. As valências que lhe conhecemos hoje – como Parque de Jogos 
1.º de Maio, gerido pelo INATEL – incluem percurso de manutenção, pavilhão desportivo, ginásios, 
piscinas, campos de ténis, minigolfe, sauna e parque infantil, numa área total de 61000 m2 
vocacionados para a atividade física, desporto e lazer.
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