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DIALOGO COM O LEITOR
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om o tremor de terra de 28 de Fevereiro ultimo, estivemos

4 beira duma catastrofe que, felizmente, produziu poucos
estragos em relagio ao que poderia ter sucedido. Passado que foi
este perigo, uma pergunta ficou no ar: poderemos defender-nos
das catastrofes? A resposta é forcosamente dificil. Em alguns casos,
a defesa é nula. Em muitos, porém, ha defesa. Basta que conhega-
mos, por vezes, coisas que manda o bom senso. A «Flama», no
entanto, encarregou uma equipa de repOrteres de - tragar neste
nimero um pequeno «manual» de defesa contra as principais catds-
trofes. Leia, porque pode ter utilidade em algum momento da
sua vida.

om 0 voo da «Apolo 9», a Lua voltou a actualidade jornalistica.

Segundo cilculos optimistas, ainda neste Verdao o homem des-
cera naquele satélite. Pois, leitor, ha ja uma familia com bilhetes e
uma conhecida companhia de aviagdo que aceita inscrigoes. Se estiver
interessado, tem na reportagem que publicamos a respectiva morada.
O progresso ¢ assim. Quase certamente, nem o famoso Einstein, que
é a «Flama - leitura» desta edigao, pensou que ja em 1969 tudo isto
aconteceria.

as reportagens a cores, o leitor encontra imagens do nosso
museu mais visitado pelos estrangeiros, o dos Coches, e belas
fotos de penteados de gente de Angola. Isto, sem falar nas duas
equipas de futebol (a do Vitéria de Guimardes e a da Sanjoanense) e
da conhecida vedeta da can¢io inglesa — Lulu.

ara terminar, queremos agradecer a todos os que nos felicitaram
P pela realizag@o do concurso «A Voz do Ano Novo». Muitos e
importantes 6rgaos de informagio noticiaram o caso com relevo.
E, ja agora, queremos acrescentar que voltaremos a promover este ano
e no futuro a mesma iniciativa que consideramos Sptima como
oportunidade para os novos e pretexto para a valorizagio da tio
apregoada musica portuguesa.

rlabcraqio, geralmente, é pedida pela Direcgdo.
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INQUERITO

BARBARA D

O abalo teldrico do dia 28 de Fevereiro des-
pertou o Pais para uma ameaca secular. Mas os
sismos ndo constituem o Unico risco que, quotidia-
namente, corremos. Na impossibilidade de prever,
impée-se organizar a prevencac. Que fazer? Como
actuar? Quando? SEGUE

TEXTO M. BECA MURIAS, SILVA PINTO, MAR!%VIVOAO lEITAf) CAFERES MONTEIRO E DANIEL RICARDO FOTOS JOAQUIM LOBO, NUNES CORREIA E ARQUIVO



0 QUE DEVE SABER SOBRE SISMOS

«Antes do abalo € tremor do
terramoto de ordinario se sen-
tia um sussurro sob terraneo @
maneira de muitos coches ao
longe, e acabado 0 sussurro co-
mecava o tremor... O balango
deste terramoto foi de dwerso
modo em diversas ptes. No Con-
vento de Lisboa dedicado ao
Espto Sto ¢ habitado pelos PP
da Congregagdo do Oratorio de
S. Filipe Neri corria um grande
corredor ma direccdo quasi de
Sul a Norte, era de altura mui
grande; porq tinha debaixo de
si o Refeitorio de grande altura,
e debaixo delle dois andares
de casus, lojas e sobre lojas; a
face deste corredor olhava
castello, como ainda hoje se vé
depois de reparadas as ruwinas.
Hum Pe que estava no sew cubi-
culo sentindo o tremor saltou
logo p o vio das janellas, e
posto sobre a sua caixa que en-
trava totalmente mo vao della
se agarrou aos fechos da ja-
nella; forao tao violentos os
balangos da parede, que faltou
de toda a abobada e telhados
que sobre ella se firmavao e le-
vou também o pavimento do
corredor, e tudo foi abaixo. Se-
guiu-se tambem a parede onde
estava o Pe sacudir de si a cai-
xa que ma via nao ervara
ate entdo, e onde o Pe teve ani-
mo de se conservar numa altura
imensa agarrado aos fechos da
janella, ate que the deram so-
corro... Este Pe que he o Pe
Jose Clemente da Congregacdo
q falecew de idade de mais de
80 anos.» (1)

Aconteceu em Lisboa, em 1755, se-
gundo uma testemunha ocular. Mais
recentemente, em Agadir, um homem
ficou 24 horas num pequeno pedacgo
de pavimento intacto dum sétimo an-
dar ap6s o terrivel tremor de terra
que destruiu a cidade (1960). Até que
ponto é possivel contrariar os golpes
desferidos pela Natureza — ou pelos
homens — em furia? Ainda frescos
nas memdrias estdo os casos das inun-
dagdes de Novembro de 1967, os in-
céndios que destruiram a igreja de
S. Domingos, o cinema Condes, os tea-
tros D. Maria I, ABC, Variedades e
Avenida e o Instituto Hidrografico;
as explosoes de um armeiro na Praca
da Figueira e do forte do Carrascal.
Noticias de primeira pagina, que nos
fazem evocar, a semanas do sismo que
a todos nos assustou em 28 de Feve-

reiro, outros casos que podem ser ca-
tastrofes . 'para ios quais até pode
haver remédio. Ndo queremos ser pro-
fetas (nem do futuro nem do pas-
sado) mas um pais prevenido vale
por dois.

PROBLEMA NACIONAL

Comunicados de diversas entidades,
na sequéncia do grande susto de Feve-
reiro, colocaram o acento ténico na
necessidade, imperiosa e urgente, de
criagdo, em particular nos grandes cen-
tros urbanos, de condicbes de seguran-
ca que permitam obviar ou, pelo me-
nos, aligeirar os eventuais efeitos dos
abalos tellricos e integravam promes-
sas de accdo e recomendagbes relevan-
tes com vista & proteccdo das popula-
¢oes e do patriménio publico e privado.

«S6 se lembram de Santa Barbara
quando troveja», ouvimos um lisboeta
murmurar, dobrando o jornal em que
se lia: «E necessdrio observar as dis-
posic¢des anti-sismicas relativas & cons-
trucdo de edificios...». E o anexim,
proferido com amarga ironia, ganhou,
para os circunstantes, as dimensdes
de um discurso.

Na verdade, os tremores de terra
constituem apenas uma das inGme-
ras catdstrofes que, quotidianamente,
ameagam o Pais e contra as quais nédo
existe um sistema de defesa.

Esta lacuna que o abalo da dra-
matica madrugada do dia 28 deixou,
uma vez mais, em evidéncia, assume
a amplitude de um problema de in-
teresse nacional. Nao basta realizar
a posteriori providéncias destinadas a
socorrer os sinistrados. E, antes, ne-
cessario informar as populages acer-
ca dos cuidados que a experiéncia
acumulada ensina a tomar. Que acon-
teceria se o sismo que fez estremecer
Portugal se tivesse tornado destrutivo?
Em 1755, pereceram 40 mil pessoas
e ruiu um terco dos edificios lisboe-
tas. Passados 214 anos — pergunta-
mos ainda: que aconteceria?

E IMPOSSIVEL PREVER UM SISMO

Nao obstante os estudos prossegui-
dos nos Estados Unidos da América,
na Unido Soviética, no Canada e no
Japdo, alguns dos quais a partir da
extrema sensibilidade dos animais re-
lativamente aos fenémenos de subsolo
e dos efeitos de explosdes subterra-
neas, a previsdo em sismologia encon-
tra-se no limiar de uma evolugdo que
apenas se adivinha. Mas se, nesta
como em outras matérias, ndo é pos-

sivel prever existe todavia, a possibi-
lidade de prevenir.

DEFINICAO — Os terramotos po-
voam o sono e os sonhos de um pais
que desperta, em sobressalto, quando
o mais ténue ruido perpassa, breve,
no siléncio das longas madrugadas.

— O meu trabalho é duro. Antiga-
mente, caia na cama e adormecia logo.
Agora, passo a noite com um olho
aberto e outro fechado e, se um céo
ladra, pula-me no peito o coragido—
confessou-nos, cinco dias depois do
abalo, um operario da construcdo ci-
vil.

Cerca de 50 por cento da populagao
portuguesa nao sabe ler. Mas pouca
gente ignora ja o significado de pala-
vras como sismo, hipocentro e epicen-
tro, escalas, sismoégrafos e, sobretudo...
catastrofe. Paira, no ar, uma amea-
ca. E a ignorancia pode ser fatal.

® Sismos sio fenémenos vibratérios de
amplitude varidvel que se propagam na
crosta terrestre a partir da zona onde se
verificam — o foco ou hipocentro — situa-
da, em 90% dos casos, a uma distincia
que varia entre 15 e 50 quilémetros da
superficie da terra ou do mar a qual cons-
titui o epicentro ou regido epicentral.

Esta descricdo popularizou-se. Em
casa, nos empregos, nos cafés, pro-
longa-se a cavaqueira e factos que
eram, até ha pouco tempo, inomina-
dos, sdo tratados com desenvoltura,
discutidos, analisados.
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edificios abalados por um sismo. Lembram muletas depois de desastres. ..

® Os sismos menos intensos — micros-
simos — s6 se tornam conhecidos me-
diante a consulta das fitas dos sismégrafos
ou sismogramas — diz-se. Mas os macros-
sismos podem mesmo operar modificagoes
de natureza geolégica.

As réplicas que se seguiram ao tre-
mor de. terra no dia 28 ocupam todas
as conversas. Réplicas sdo microssis-
mos que correspondem a ajustamen-
tos no interior do Globo. E microssis-
mos sdo também os abalos premoni-
térios que precedem os terramotos.
Estes surgem, geralmente, envoltos
em ruidos comparaveis ao trovao lon-
ginquo, ao ronco de um motor, ao
assobio do vento. E, por vezes, é pos-
sivel detectar a produgdo de efeitos
luminosos que o prof. Pereira de Sou-
sa atribui as descargas eléctricas pro-
vocadas pela ionizagdo da atmosfera
devido ao aumento da radioactividade
do solo.

— Os abalos teliiricos emitem ondas
sismicas P e 8 — explicou-nos, por
outro lado, um cientista —. As pri-
meiras (primae undae) sio longitudi-
nais, quer dizer, propagam-se a uma
velocidade de cerca de 12 quilémetros
por segundo no sentido da perpendi-
cular & zona hipocentral; as segundas
(secundae wundae) sao transversais,
isto é, deslocam-se a uma velocidade
média de 6,5 quilémetros por segundo,
no plano horizontal do foco.

E prosseguiu:

— Mas pertence as ondas L (longae
undae) que percorrem 3,8 quilémetros
por segundo, formar a fase princi-
pal e, eventualmente, sensivel do sis-
mo. As ondas L, de longo periodo e
grande duracdo integram, por seu
turno, ondas de hove, de vibragdo tan-
gencial perpendicular ao plano que
contém o raio sismico e ondas de Ray-
leigh, de movimento vertical ritmico
e cuja deslocagdo horizontal segue o
plano de propagacao.

A uma pergunta, porém, ninguém
pode responder concretamente: ® quais
sdo as causas dos abalos telgricos?
De uma maneira geral, afirma-se que
estdo ligadas & mobilidade da: crusta
terrestre. Especialistas falam em rom-
pimentos do equilibrio elastico em que
se encontram os elementos constituin-
tes do interior do Globo, rompimen-
tos provocados pela sujeigio do meio
a esforgos que ultrapassam o nivel de
resisténcia daqueles elementos e, bem
assim, em deslizamentos das camadas
terrestres umas sobre as outras e em
choques.

EFEITOS CONHECIDOS — Mas, se
ndo é possivel determinar as causas
do fenémeno, em contrapartida, sdo
bem conhecidos os seus efeitos. Sabe-
-se, por exemplo, que os sismos hori-
zontais se revelam mais destruidores do
que os verticais € os ondulatérios, che-
gando mesmo a modificar, de forma
evidente, a topografia de uma regido,

através do desmoronamento de mon-
tanhas, do aluimento de terrenos e
seu deslizamento ao longo das encos-
tas, desvio de cursos de agua e for-
macdo de quedas nos respectivos lei-
tos, aparecimento ou desaparecimento
de lagos e nascentes e abertura de
fendas mo solo. O desvio dos cursos
de agua gera, por vezes, a constitui-
c¢do de diques que, durante muitos
anos, conservam uma aparente soli-
dez. Ai se constroem, entdo, povoa-
coes que, dada a instabilidade do ter-
seno, correm o permanente risco de
ruir. Tal como os incéndios e os da-
nos nas canalizagbes de éagua e de
gas, nos esgotos e nas linhas de elec-
tricidade, o aluimento dos diques cons-
titui um efeito secundario dos terra-
motos.

QUE SAO AS ESCALAS?

Foi j com base naq
les efeitos que os sismélogos idea-
ram I ismi di a

determinar a intensidade de cada
fenémeno. Assim, a escala de Mer-
calli-Sieberg, modificada, em 1931,
por Wood e Newman, inclui 12
graus, correspondendo o grau | aos

de terra imperceptiveis e
o grau Xl as grandes catistrofes.
Os restantes valores abrangem, res-
pectivamente, os sismos muito li-
geiros ou quase insensiveis; ligei-
ros que sio sentidos apenas por
Ig P ; moderados que
provocam, por exemplo, um breve
balanco dos obij P §
um pouco fortes, fortes e muito for-
tes, que determinam, desde a des-
locagdo dos méveis até i danifica-
¢do dos edificios, prejuizos de va-
ria ordem; ruinosos que afectam
grande parte das construgdes exis-
tentes numa povoagio e destruido-
res e catastréficos, causadores de
vitimas e incomensuriveis ruinas,
de crateras na crusta terrestre e

s b

v das

A escala de Richter, estabelecida,
em 1935, por este cientista, em cola-
boracdo com Gutenberg, procura, por
sua vez, precisar, numa perspectiva
cientifica e através dos dados forne-
cidos pelos sismégrafos, a magnitude
dos abalos teltiricos.

E todos os portugueses leram ou
ouviram dizer que ao sismo do dia 28
se atribuiram, conforme as localida-
des, desde o Sudoeste algarvio as
terras altas do Norte, graus varidveis
entre V e VIII da escala Mercalli e o
grau 7,3 da escala de Richter cujo
valor maximo é de 8.

As oscilagdes constatadas devem-
-se ao facto de ndo ser homogénea a
sismocidade do territério nacional, em-
bora todo o pais receba a influéncia
do cruzamento das zonas sismicas me-
diterrdnica e atlantica onde se situou
o epicentro do Gltimo grande sismo e
se produzem cerca de metade dos ter-
ramotos que, dez mil vezes por ano,

SEGUE
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fazem estremecer o Mundo. Na ver-
dade, em Portugal, as orlas maritimas
(ocidental e meridional) sdo as areas
mais frequente e fortemente abaladas.

OS EDIFICIOS MODERNOS ESTAO (OU
DEVEM ESTAR) CALCULADOS PARA RE-
SISTIR AOS TREMORES DE TERRA

tos, embora o tipo de medidas a tomar
tenha de ser definido em cada ca-
so0. Técnicos de todo o mundo afluem
a qualquer parte do Globo onde se
regista um sismo para determinar a
intensidade, os danos produzidos e
como resistiram ao tremor determina-
das estruturas anti-sismicas.

Segundo se sabe, foi o nosso pais
o primeiro a dispor de um regula-
mento de construgdes anti-sismicas,
publicado apés o terramoto de 1755.

Depois desta catastrofe, o marqués
de Pombal mandou elaborar um ques-
tionario de 60 .perguntas, enviado a
todos os parocos do Pais, acerca dos
efeitos provocados pela catéstrofe.
O quesito 26 que se refere ao abalo
sismico interroga: «Se padeceo algu-
ma ruina no terramoto de 1755 e em
que; e se estd ja reparada?». O esta-
ista. aproveitou, ainda, para se intei-
rar sobre a riqueza agricola, minas,
navegabilidade dos rios e possibilida-
des de pesca, existéncia de moinhos
ou azenhas, producdo de azeite, as-
pectos artisticos, nimero de ermidas,
imagens, romarias, hospitais e mise-
ricérdias (?).

ACTUALIDADE POMBALINA —
E interessante saber que as solugdes
construtivas das edificagdes pombali-
nas existentes no Pais conservam até
aos nossos dias parte do seu inte-
resse e estdo produzidas na sua essén-
cia em regulamentos municipais ainda
em vigor.

Existe, também, no nosso pais, um
«Regulamento de seguranca das cons-
trucdes contra os sismos», constante-
mente actualizado através de decre-
tos regulamentares. Quanto as dispo-
sicdes construtivas € util saber que
nos termos do artigo 16 daquele Re-
gulamento «as estruturas dos edifi-
cios devem ser concebidas por forma
que os seus elementos fiquem efi-
cientemente interligados para consti-
tuirem um todo resistente as acgdes
sismicas».

Se bem que a engenharia sismica
se tenha desenvolvido extraordinaria-
mente de ha vinte anos a esta parte,
pode prever-se que sO dentro de
duas ou trés décadas se evitara
a maioria dos desastres provocados
pelo desmoronamento dos edificios.

Actualmente, ao construir um pré-
dio, prevé-se e analisa-se o comporta-
mento das construcdes sob a accdo
dos sismos e todas as normas decor-
rentes estdo especificadas em regu-
lamentos, que indicam como devem
ser considerados os movimentos que
actuam na construgdo, como sejam
® o vento, a neve ® os sismos ® os efei-
tos de temperatura ® e outros facto-
res especiais. Para resistir a sismos,
os edificios precisam de capacidade
de resisténcia a forcas horizontais e
a 10 % do peso. Estas forcas sio
provocadas pelos abalos terrestres.
Em muitos paises existem cédigos ur-
banos que proibem a construcdo de
edificios gue nio retinam condigdes
minimas de resisténcia aos terramo-

OS ORNAMENTOS SUPERFLUOS E MAL
FIXADOS AOS PREDIOS PODEM CAUSAR
VITIMAS EM CASO DE SISMO

Durante o abalo de terra de 28
de Fevereiro deste ano, os danos
causados na capital foram, na sua
maioria, quedas de chaminés, de

I t lient e or-

’ L
namentos. O artigo 17.° do mesmo
decreto refere: «Os elementos sa-
lientes dos paramentos, chaminés
e outros, de cuja derrocada possa
resultar grave perigo, devem ficar
cuidadosamente ligados aos edifi-
cios. També tos das
paredes, constituidos por forro de
cantaria ou por outros elementos
pré-fabricados, devem ser cuidado-
samente fixados (... )».

os rev

A hora a que se deu o abalo sis-
mico de Fevereiro salvou com certeza.
muitas vidas.

~

ELEMENTOS SOLTOS — As empe-
nas que desabaram e esmagaram au-
toméveis e as pedras que cairam pelo
desmoronamento das chaminés pode-
riam ter custado bastantes vidas. No
entanto, estd previsto por lei que «as
construgdes nao devem possuir elementos
soltos, tais como vasos ou floreiras, que,
pela sua queda, possam fazer perigar a se-
guranca de pessoas e bens».(Art. 187).

Nao poderdo as Céimaras Munici-
pais tomar medidas repressivas junto
dos senhorios, obrigando-os a derru-
bar todos os ornamentos supérfluos,
muito vulgares em certo tipo de cons-
trugbes, para se evitarem futuras si-
tuagoes desastrosas?

— Seria da maior utilidade — diz-
-nos um técnico responsivel — mas
nao dispomos de pessoal nem de meios
adequados para vistoriar todos os edi-
ficios de construcdo tradicional exis-
tentes no Pais.

SOLUCOES DE CONSTRUCAO

Sao divergentes os pontos de vista
no que respeita aos materiais e locais
mais apropriados para a construcdo
de edificios anti-sismicos. Um deles
consiste em fazé-los o mais rigidos pos-
sivel (para edificios de poucos pisos),
mediante -ligacGes e reforgos, sobre-
tudo no sentido horizontal, de modo
a resistir — sem ceder — as vibragoes
mais fortes transmitidas pelo solo.
Outra solugdo (aplicada em arranha-
-céus) é.fazer um edificio muito forte
mas com certa flexibilidade, de modo
a que oscile com as vibracGes mas nao
parta. No entanto, este tipo de cons-
trugbes tem inconvenientes psicolégi-
cos. Em 1957, na cidade do México, en-
guanto a maior parte dos edificios de
muitos pisos sofreu danos interiores,
a torre Latino-Americana em que
foi empregada uma construcdo mista
— rigida. por dentro e flexivel no con-
junto, construida pouco tempo antes
de um dos miltiplos terramotos que
sofre aquele pais, aguentou o sismo
sem que quase nada sofresse. Até en-
tdo, o edificio s6 tinha conseguido alu-
gar 25 pisos, porque as pessoas recea-
vam a altura. Duas semanas mais tar-
de, provada a sua resisténcia aos aba-
1(§, todo o edificio estava alugado.

DIMINUIR O PERIGO DOS VE-
LHOS EDIFICIOS — Como o prova-
ram a grande maioria das casas des-
moronadas no Algarve, as construgdes
de alvenaria ndo sdo aconselhaveis em
fortes zonas sismicas, como é o caso
daquela provincia. Seria necessario
vistoriar e reconstruir (nao s6 nesta
provincia, como ao nivel nacional) mi-
Ihares de prédios para lhes dar maior
seguranca, em conformidade com o que
estd estabelecido legalmente para os
prédios de alvenaria.

— Actualmente cenhecem-se melhor
as caracteristicas dos sismos — diz-
-nos um engenheiro responsavel — e,
na pratica, todas as construcdes devem
ser projectadas e construidas de modo
a resistir aos abalos terrestres. Nas
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O rerramoto do dia 28 de Fevereiro levou a devastagao ao Algarve.

construgdes de pedra, o que se tem
feito é melhorar a sua estrutura.
Abrem-se nas paredes uns rogos e
introduz-se uma estrutura de betdo
armado que fica a travar eficazmente
a casa.

Os edificios antigos sao, na maioria, ina-
dequados, nio tém capacidade de resis-
téncia a forgas horizontais — prossegue
aquele técnico.

— As medidas a tomar tém que ser de-
finidas em cada caso. Apés um abalo tels-
rico, realiza-se um inventario geral dos es-
tragos das construgdoes mais afectadas —
como acontece nesta altura em todo o Pais
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rando e melhorando construgdes.

E POSSIVEL DIMINUIR AS CONSEQUEN-
CIAS DUM TREMOR DE TERRA

Uma ideia muito generalizada: a
quantidade de sismos ocorridos nao
justifica dotar um edificio de resis-
téncia anti-sismica, devido ao seu ele-
vado custo.

—E falso — diz-nos o mesmo peri-
to.— Ha trabalhos sobre o assunto e
estad provado que um acréscimo do cus-
to para que um edificio resista a um
sismo de grau VII é de 5 %, de grau
VHI é de 7T a 8% e de grau IX de 10 a
11%. Em compensagio, as perdas e
danos sao consideravelmente maiores.

Em meio século tem-se progredido
nos trabalhos anti-sismicos. O estudo

conjunto de cientistas, técnicos de cons-
trucdo e autoridades urbanas tem
tentado reduzir o total das vitimas e
prejuizos provocados por todas as ca-
tastrofes naturais. O terramoto é, tal-
vez, o pior dos fenémenos da Natureza,
por nao se poder prever e pelo panico
mitolégico e ancestral que os tremores
provocam, existindo lendas de abismos
profundos provocados pelos sismos
que se abriam e fechavam suibitamente,
tragando povos inteiros, o que é falso,
como esta provado -cientificamente.
Embora seja impossivel acabar com o
terror é possivel diminui-lo e o panico
tem sido a causa de grandes desastres.
Todos os esforgos conjuntos das auto-
ridades e de meios de informacao nado
serao demais para educar e esclarecer
a populagdo e evitar assim muitas vi-
timas.

QUE DEVE FAZER-SE? — Ao
ocupar uma nova casa @ procure averi-
riguar se a construcdo ¢ anti-sismica. ® Se
nao o for convém d brir na vizinhanga
prédios seguros onde se possa refugiar ao
primeiro sinal de tremor. ® Fique em casa
(se esta for moderna) pois na rua hd o
perigo de ser atingido pelos desab t

as paredes rachem, a estrutura de be-
tdo armado, os pilares e as vigas
aguentam e o tecto poderi nao lhe
cair em cima.

Proteja-se dos objectos que possam
cair.

O QUE NAO E ACONSELHAVEL
— A parte mais intensa dum tremor
demora quase sempre cerca de 30 se-
gundos. Quem mora num andar alto
ndo tem tempo de fugir. ® Na fuga da
casa para a rva, uma pessoa arrisca-se a
ser atingida pelo desabar duma chaminé
ou de qualquer elementos solto da cons-
trugdo ® Refugiar-se nas janelas de casas

tigas é p lhdvel ; neste caso,
a preocupacdo deve ser fugir para o meio
da rua, onde é menos provavel ser atingido
pelas derrocadas ou projecgées. @ Se tiver
possibilidade, procure um descampado ®
NUNCA fuja para junto do mar, de
um rio. As forgas sismicas provocam
enormissimas ondas (maremotos) e as
possibilidades de uma morte horrorosa
por afogamento sdo intimeras. Durante
o sismo de Fevereiro passado, cente-
nas de habitantes de Lisboa refugia-
ram-se no Terreiro do Paco, ficando
expostas, tal como em 1755, a morrer
por afogamento.

FIXE O NUMERO DO TELEFONE DOS BOM-
BEIROS DA SUA TERRA

O Pais tem no seu historial al-
guns grandes incéndios — ao fo-
lhear as colecgdes dum jornal dia-
rio, breve se chega a conclusio de
que, sem matarem tanta gente por
ano como os desastres de viagdo,
constituem a maior causa de pre-
juizos materiais. Os sinistros regis-
tam-se, principal te, nas humil
des barracas periféricas, nas flores-
tas e matas durante o Verdo, nas
indUstrias corticeiras e de fabrico
de tintas, nos armazéns de papel.
Mas também ocorrem em edifi-
cios de apartamentos, nas igrejas e
nos teatros.

REVER O CONCEITO DE UTILI-
DADE — Entre os objectos que re-
cheiam as habitagdes, os mais combus-
tiveis sao as fazendas e o mobiliario de
verga; os menos incendiaveis: barrotes
e traves. Estas as primeiras nogoes que
é util ter presente quando se fala de
incéndios. Pontos mais sensiveis: bar-
racdes de madeira ® clarabdias ® caixi-
lhos de janelas ® cortinas ® cortinados ®
mobilidrio. Se estes 1ltimos sdo de exis-.
téncia praticamente inevitavel, o mes-
mo ndo acontece, porém, com sotdos e
despensas atravancadas de inutilidades
de todo o género. Sera conveniente,
pois ® que o leitor reveja o seu conceito
de coisas Uteis e deite fora uma série de

patos velhos e papéis bolorentos que

O velho costume de se colocar de-
baixo do umbral da porta nem sempre
da resultado pois nao se sabe se tem
refor¢o horizontal e vertical. Durante
0 abalo ® se a sva casa for'muito moder-
na, coloque-se no meio dela. Mesmo que

porventura tenha em casa.

COMO PROCEDER? — O fogo esta
declarado. Que fazer? Tentar apaga-
-lo, evidentemente, se isso nao repre-
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sentar temeridade escusada. E dtil,
para tal, a existéncia de recipientes
para dgua e de balde com areia, isto
no caso de ndo se estar disposto a com-
prar um extintor. Mas o amadorismo
é sempre perigoso. Telefonar para os
bombeiros sera medida mais acertada.
Impbe-se que decore o numero, ou
que o mantenha junto ao telefone:
@ 32 22 22,de Lisboa muita gente sabe.
Mas, os das outras cidades e vilas?

Suponhamos que se vé envolvido pelo
pelo fogo. E fogo implica fumo. Para
se movimentar entre o fumo @ mante-
nha as narinas e a boca tapadas com um
pano, embebido em 4gua se possivel.

No caso de ficar «prisioneiro» num
lugar cheio de fumo, de tal forma que
nada se veja, é necessario ® perder to-
dos os escrupulos, deitar-se de gatas e ca-
minhar, assim, junto a parede. Ha-de en-
contrar uma saida. Alias, o facto de se
permanecer junto ao solo é benéfico,
porque, ai, o fumo é menos espesso e o
calor menos intenso. Também nas es-
cadas se deve caminhar junto & parede
porque ai os degraus sao mais resis-
tentes.

Saltos de janelas s6 sdo aconselhé-
veis dos primeiros andares baixos. Nes-
te caso ® deve-se cavalgar o peitoril, vi-
rar-se para a parede, deixando escorregar
o corpo ao longo dela, até & mixima ex-
tensio dos bracos, para reduzir a altura do
salto. No que respeita a andares mais
elevados, a descida tem de ser efec-
tuada ® com mantas e lengdis ndo muito
usados, fortemente torcidos, e atados nas
extremidades. Se nenhuma destas solu-
coes for possivel, nada de precipitacoes
@ feche a porta do compartimento, abei-
re-se da janela e grite por socorro.

(Quando houver pessoas encerradas
em compartimentos e se quiserem abrir
portas, é util forcar estas junto a fe-
chadura — a parte mais fragil.)

Também para o transporte de pes-
soas inanimadas ha regras a seguir:
® vira-se o sinistrado de costas para o
chio ® amarram-se-lhe os pulsos (mesmo
com um simples lenco) © ajoelha-se por
cima dele e enfia-se a cabe¢a no arco
formado pelos bragos. S6 entdo sera pos-
sivel arrastar a pessoa, mesmo que ela
seja mais pesada do que o salvador.
Na descida de escadas ® colocar o so-
corrido de costas, com a cabega voltada
para os degraus e pér as mios debaixo das
axilas.

OUTRAS MEDIDAS — Desligar o
gis na entrada e a electricidade na
portinhola, manter as portas e janelas
fechadas, sdo outras medidas muito
importantes.

Outro principio — as escadas inte-
riores do prédio sdo, quase sempre, 0S
grandes carrascos nos incéndios de
prédios de habitagédo, pois se transfor-
mam em chaminé para os gases to6-
xicos ¢ fumos de combustao.

Em caso de asfixia, € necessirio
® tirar a vitima do local do acidente e,
antes de mais nada, transporta-la para lugar
arejado. ® Desobstruir-lhe as narinas e ca-
vidades bucais, desapertar-lhe o vestuirio,
quecé-la e fri -la para estimulo da
a4

GUERRA:
UM PERIGD
ATER EM VISTR

circulagdo sao as operagdes que em segui-
da se devem efectuar, ainda antes de pra-
ticar a respiragdo artificial.

Em caso de queimaduras: tirar ape-
nas -a roupa indispensavel para expor
a superficie queimada, ndo puxando pe-
los pedacos aderentes as superficies
afectadas e cortar o vestuario em volta
da zona atingida. Néo se deve limpar
nem lavar a queimadura nem abrir
bolhas de 4dgua, mas sim cobrir a su-
perficie em tratamento com um penso
de gaze esterilizada ou, caso nio seja
possivel, com um pano limpo. Outra
medida aconselhavel: dar de beber,
abundantemente, ao sinistrado.

FATOS CLAROS E CHAPEU PARA
A GUERRA NUCLEAR

Nio se pretende ditar a moda
para a eventualidade de um ata-
que nuclear, mas a verdade é que
estd provado que as cores claras
e os tecidos de |3, p justad.

ao corpo, garantem maior protec-
¢do contra queimaduras directas.
O uso de chapéu também é de
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da especialidade.

O PERIGO VEM DO AR — Uma
explosdo atémica pode verificar-se no
ar (a pequena ou a grande altitude),
no solo, debaixo de 4gua ou no subsolo,
diminuindo segundo a ordem da enu-
meracgao o risco de destruices e per-
das de vidas. A enorme energia desen-
volvida no rebentamento de uma bom-
ba desse tipo manifesta-se sob a forma
de luz, calor, sopro e radioactividade.
Esta tltima é o unico efeito verdadei-
ramente novo que, embora incapaz de
provocar destruicdes materais, pode
originar perdas de vidas em grande
ntimero devido & accdo extremamente
nociva das radiacdes sobre os seres
humanos.

Como pouco parece adiantar uma
explicagdo detalhada dos efeitos, mais
vale procurar saber o que se deve fazer
no caso de um rebentamento atémico
aéreo — o tipo mais provavel de lan-
camento. Primeira indicacdo ® um bri-
lhantissimo reldmpago de luz, dezenas de
vezes mais luminoso que o préprio Sol.
Deve-se fechar imediatamente os olhos,
sob pena de cegueira temporaria. Onde
quer que se encontre @ lance-se imedia-
tamente ao chido, dobrando os joelhos, pro-
tegendo a nuca e a cabega com as maios
ou com a parte superior do vestuirio ®
mantend nessa posicio durante 30 se-
gundos, pelo menos.

Na hipé6tese de o ataque ser prece-
dido de um alerta as populagoes, estas
sd0 em regra aconselhados a ® evacvar
rapidamente a cidade e dirigir-se aos arre-
dores, ou procurar um abrigo, a fim de se
protegerem contra os efeitos iniciais da
explosio. Por outro lado, se existia o
estado de guerra, ou no caso de se ve-
rificar um agravamento da situagdo
internacional, dever-se-4 tomar a pre-
caucao de © pre fechadas as
portas e janelas, utilizando cortinas de cor
clara nestas Ultimas.

«TOILETTE» ANTIATOMICA —
Se, depois de algum tempo, estiver
vivo, tem muitas possibilidades de es-
capar. Entretanto, e até haver ordem
em contrario, nao deve comer, nem be-
ber nem fumar, e serd conveniente uma
lavagem geral com sabdo e sob chuvei-
ro, tendo o cuidado de esfregar bem a
cabeca e as unhas, limpar bem os ouvi-
dos, assoar-se e mudar de roupa.

PERIGO (RELATIVAMENTE) REMOTO
E PROIBIDO : GUERRA QUIMICA
E BIOLOGICA

A guerra quimica e a guerra bio-
légica sdo tedricamente evitaveis
cem por cento — bastaria que 2
Humanidade se pusesse de acordo
e as nagdes deixassem de procurar
eliminar-se umas as outras. Mas
como o entendimento entre os ho-
mens se afigura tio impraticavel



como prever um sismo, a possibi-
lidade de um dia — neste recanto
pachorrento da Europa — cairem
bombas letais é algo que nao po-
demos afastar completaments do
nosso espirito.

ATINGIR FISICA E MORALMEN-
TE — Os peritos militares definem
guerra biolégica como a disseminagdo
propositada de agentes patogénicos,
com o objectivo da produgdo e pro-
pagacdo em homens, animais e plan-
tas. A ideia é sempre atingir fisica e
moralmente as populacdes e forgas
armadas da nacdo atacaqa.

Nestas circunsténcias, os agentes mi-
crobianos podem atacar-nos por via
liquida (num simples copo de agua),
penetracdo cutdnea (tétano), via aérea
(virus), ou vectores (carragas). Ata-

ques aéreos e sabotagens (que infec-

tam depésitos de agua, contaminam
alimentos frescos e conservados, ata-
cam searas e outras culturas, propa-
gam epidemias e epizotias). Sdo os
dois grandes agentes deste cruel tipo
de accao.

QUE DEVEMOS FAZER? — Quais
as medidas susceptiveis de serem to-
madas como defesa contra a guerra
biolégica? Os manuais de Defesa Ci-

vil indicam formas de proteccao pre-
ventiva: ® a criagio de laboratérios para
investigacio ® servicos de saneamento de
dguas @ vigilancia contra sabotagens e
® incursdes aéreas.

Em tempo de guerra é aconselhavel

® p ir uma méiscara em estado de
pronta colocagdo. Ao cruzar as ruas du-
ma cidade atacada deve-se  ® conservar
a cabega o mais protegida possivel (nariz
e boca, sobretudo) e as miaos enluvadas.
As populagbes sdo aconselhadas @ a
sair pouco de casa ou a recolher-se em
abrigos. Ap6s um ataque, ainda sdo re-
comendaveis — e sempre., ® Um sim-
ples banho (ensaboando sobretudo o
cabelo) ® e a danga de roup d
evitar maiores dissabores. E 1til, tambem,
a lavagem da boca, com agua quente
ou salgada.

Outras medidas se impSem, de na-
tureza colectiva: ® fechar todas as por-
tas e janelas das casas ou abrigos @ re-
duzir a ventilagio ao minimo indispensavel
® apagar os fogos domésticos, para evi-
tar a formacdo de correntes de ar
L ter tapados os ali tos e bebidas.
Atencao espec1a1 — e com caracter
permanente — as fabricas, escolas e
quartéis.

AGUA E SABAO CONTRA GASES
— Por guerra quimica entende-se a

utilizacdo de gases de guerra, isto é,
substancias quimicas altamente toxi-
cas e nao explosivas, usadas em com-
bate ou em ataques as populagoes civis.

Os gases lacrimogéneos atingem es-
pecialmente os olhos, provocam ardo-
res, lagrimas e, por vezes, aversdo a
luz, mas esses efeitos sdo evitaveis
mediante o0 uso de ® madscaras, ou na
falta destas, tapando a boca e nariz com
um pano, de preferéncia himido ® lavando
os olhos com agua quente, salgada ou com
bicarbonato de sédio. Nio se deve @ ta-
par os olhos nem colocar pensos.oclusivos.
Quando existe uma superficie irritada,
esta deve ser ® lavada com 4gua e sa-
bao.

O conhecimento da protecgéo contra
este gis € muito 1til: ele é utilizado,
muitas vezes, na Europa, nas cidades,
para reprimir manifestacoes.

No caso de gases sufocantes, ndo é
aconselhivel @ a respiragio artificial, nem
o consumo de bebidas alcoédlicas, morfina
ou suceddneos. As roupas contamina-
das devem ser ® retiradas o mais cedo
possivel. Sendo a intoxicagdo produzida
por gases, ja é aconselhavel a respira-
cdo artificial apés a vitima ser trans-
portada para o ar livre.

Entre os téxicos, merece especial re-
feréncia o 6xido de carbono, incluido
no gas vulgar. Falta de forga nos bra-
GOs e pernas sdo os perigosos efeitos’
iniciais desta intoxicacao.

As medidas preventivas, na guerra
quimica, ndo sdo muito diferentes das
referidas quanto & biolégica: ® cabega
coberta ® proteccio da pele ® luvas cal-
cadas @ recolhimento em abngos e casas
e ® destruicdes de roup inadas

CHEIAS E INUNDAGOES :
AS DE NOVEMBRO E AS OUTRAS

Quando se fala em catastrofes,
quem é capaz de nao se recordar
das cheias de Novembro de 1967,
responsiveis pela morte de quase
meio milhar de pessoas? Meio mi-
lhdo de contos perdidos por oito
mil pessoas e firmas agricolas, in-
dustriais e comerciais.

64 MIL CONTOS — Metade daquela
quantia foi emprestada aos sinistrados
pelo Ministério da Economia, no &mbito
do qual foi criado, duas semanas de-
pois do sinistro, um servigo especial de
apoio a actividade econémica na zona
devastada. A par da acgao oficial, de-
senvolveu-se uma larga cadeia de soli-
dariedade. As Camaras promoveram
(melhor aqui, pior ali) o realojamento
dos que ficaram sem casa nem haveres.
Cabe aqui uma evocagdo especial aos
64 mil contos atribuidos para o efeito
pela Fundacado Calouste Gulbenkian —
e a vida continua.

UM MAL NECESSARIO? — Aos obser-
vadores que se detiveram, um ano depois
da tragédia, na andlise do que havia sido
feito, ndo escapou aquilo que para nés
préprios foi, na altura, uma grande licdo:
a da eficicia que se conseguiu emprestar
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MORTE BRANGR
UM MAL

a acgdo. Tudo (ou quase tudo) se fez com
um minimo de formalidades — demons-
trando que, afinal, a burocracia ndo é um
mal necessério.

Claro, ndo vamos pensar que uma
tal desgraca se abaterd todos os anos
sobre Portugal, por altura do In-
verno. O que se deve € prevenir — e
isso é fungdo dos Governos. (Que é go-
vernar senio isso: prever, prever até &
exaustdo?). Prevenir ¢, neste caso, pelo
menos garantir & pessoa as minimas
condicdes para que as casas sejam ha-
bitiveis e para que, desencadeado o
processo destruidor, estejam garanti-
das as infra-estruturas que permitam
minorar-lhe os efeitos. Essa é a ver-
dadeira prevencao ...

CHEIAS CRONICAS — Durante
muitos anos, quase nos acostumaram
a encarar como uma fatalidade as
cheias crénicas em certas zonas da ci-
dade, especialmente no Campo Grande
e nas zonas ribeirinhas do Tejo. O ano
passado, porém, surgiu um raio de es-
peranca: pelo menos 24 mil contos fo-
ram prometidos para solucionar os
problemas daquelas duas zonas. (Em
toda a cidade, de acordo com fon-
tes camararias, gastam-se por ano 48
mil contos em reparacdes na rede de
esgotos). A promessa (acelerada pelo
interesse posto na questdo pelo chefe
do Governo — ele proprio quase vizi-
nho de uma das areas afectadas), e os
dados que a constituem parecem ser de
molde a convidar-nos a um crédito
em aberto. Mais um.

Serd desta vez que o Campo Grande
deixaré de ser um grande e estranho lago
onde se pode assistir, durante as cheias,
ao insélito transito de barcos a remos e as
operagdes de reboque de carros pelos bom-
beiros? E quem diz o Campo Grande pode
dizer Benfica e outras zonas habitualmente
atingidas.

D. AMELIA E OS NAUFRAGOS

Alguns grandes naufragios se ve-
rificaram j& ao largo da costa por-
tuugesa. O maior foi, talvez, o do
«Veronese», ocorrido em 1912.
Outro, de grandes proporgdes, foi

o do «Raffaelo», alguns anos mais
tarde. Existindo em Portugal um
Instituto de Socorros a Naufragos,
surge a pergunta: Como estamos
preparados para tal eventuvalidade?

32 MIL VIDAS SALVAS — «A nos-
sa missdo € salvar vidas em risco de
se perderem devido a naufragios acon-
tecidos a quem procura governar a
sua vida — e ndo arriscarmos as nos-
sas proprias vidas pelas daqueles que
s6 a imprudéncia coloca em perigo»,
comecam por nos dizer os responsaveis
do Imstituto, os quais se consideram
satisfeitos com os meios de que dis-
poem para o desempenho da sua hu-
manitaria tarefa.

Fundada em 1892, pela rainha D.
Amélia, a instituicdo orgulha-se de
contar no seu activo um total de quase
trinta ¢ duas mil vidas salvas (31 845
até 31 de Dezembro 1ltimo) e também
quase sete mil embarcagoes arrancadas
ao mar, Nos ultimos 16 anos foram
assistidas 138 317 vidas e 18 811 em-
barcagbes em perigo em diversos lo-
cais da costa portuguesa ou em rios
metropolitanos.

O Instituto dispde actuaimente de ® 41
salva-vidas, sendo quinze com um motor,
um com dois motores, cinco com um motor
auxiliar e vinte a remos, distribuidos por
® 35 estagd ituadas nos pontos consi-
derados nevralgicos. Grande parte des-
se material estad entregue a prestimo-
sas corporagdes de bombeiros do Con-
tinente e Ilhas, tal como, ainda, 27 via-
turas porta-cabos com equipamento
completo para salvamento a distancia,
em caso de naufragios ao largo.

CADETA DE SOLIDARIEDADE —
«Prestar assisténcia a banhistas, nas
praias de banhos maritimas e fluviais,
durante as épocas balneares» é uma
das missOes cometidas ao Instituto de
Socorros a Néaufragos, segundo se
18 no Decreto-Lei n.° 41279, pro-
mulgado em 1957. Contudo, é aos
concessionarios das diversas praias
que o encargo €, na pratica, atri-
buido, embora seja o I. S. N. a enti-
dade que coloca os postos a beira do
mar ou de certos rios. Esses postos
sdo actualmente em ntmero superior
a meio milhar e contém indicagoes su-

ficentes para que as vidas nao sejam
colocadas em perigo. Homens especial-
mente adestrados estdo habitualmente
atentos ao que se passa & borda de
agua, em condigdes de acorrer. Mas
algumas vezes a imprudéncia é o nome
da morte...

Alias, ndo é destes casos, sempre aborre-
cidos mas sem divida menores, que se
ocupa o presente inquérito, destinado a
analisar as estruturas existentes no Pais
para ocorrer a grandes catastrofes. Sendo
Portugal um pais com uma fronteira mari-
tima equivalente a terrestre, serd légico
procurar saber o que se faria no caso de
um grande naufragio. Ora, segundo o que
nos foi possivel apurar, tudo fica depen-
dente da cadeia de solidariedade montada
na circunstancia. De acordo com os respon-
sdveis, o Pais ndo poderia manter uma
grande organizacdo permanentemente pre-
parada para o efeito. E como de um so-
nho inatingivel que em Portugal se
fala de auténtica «armada da costa»
que os Estados Unidos mantém pre-
parada para qualquer eventualidade,
incluindo, entre os meios utilizados,
helicépteros e salva-vidas de grandes
proporgoes.

SO FALTAM HELICOPTEROS...
— Com excepgao de helicopteros, «te-
mos tudo o que ha no estrangiro, am-
bora nem sempre em tdo grande quan-
tidade», disse-nos o director do L. S. N.
«Quanto ao helicéptero, pedimo-lo &
Forca Aérea em caso de necessidade»,
acrescentou.

(1) Esta narrativa precede um poema em seis
cantos, composto no estilo dos «Lusiadas», tendo como
tema «esse pavoroso e terrivel sucesso» que foi o
terramoto de 1755, o qual destruiu dois tercos de
Lisboa.

Assina-o o P.° Teodoro de Almeida e o respectivo
manuscrito encontra-se na Torre do Tombo. Um exem-
plo:

Nam procurez ver torres levantadas / Nem Pala-
cios Soberbos e pomposos / Nem lIgrejas a Santos
dedicadas / Nem conventos™ dos bons religiosos /
Tudo ardeo, sao paredes chamuscadas.

(2) Todos estes quesitos estdo reunidos no «Di-
ciondrio Geografico» (manuscrito), de 1758, existente
na Torre do Tombo



