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=1 OS5 corpos lalterais do edificio,
Al  ficavam, a direita, o grande
Internatos — dormitorio, refei-
torigs, cosinha, etc. —e, 2 es-
querda, a grandiosa sala de
espectaculos: —*Teatro de Ma-
rionnettes” de indole educativz,
sala de gimnastica, piscina, eic.
Vejamosagora, em que consis-
tia ¢ método doutrindrio <Per-
lenga da Fé» ministrado aos
alunos pelo grande apostolo.

s nove horas da manha, trés
1 horas apds o togquz de erguer,
duas apds o pequenc almogo, € vma apos os exercicios fisi-
cos, badalava, pela quarta vez, a sineta da torre do paldcio,
anunciando o infcio da perlenga.

Com seus flardamentos d: pano preto, debruado a
belbutina azul, de sdbrio talhe, sem botdes a vista, qui-
nhentas criangas invadiam o «Prelecforium» e, perfilados,
tomavam os seus lugares em longas bancadas com estofos
forrados de veludo azu).

Mestre Hildrio, de bata branca, como enfermeiro de
almas, ndo se fazia esperar, Subindo a um pegueno estrado
onde um grande deran luminoso, de cinco em cinco minu-

{os, reproduzia um addgio que Mestre Hildrio na véspera
compuzera e sobre o qual dissertava: — (<A pida s6 sorri
aare quem e sorrils — <56 sabe querer o que souber
sorrir!> — <Q Desejo ¢ o émbolo dua Vontade ¢ a con-
flanca o vapor que o faz agir I» ete.,) — levava os seus
discipulos a repetirem pausadamente ¢ em coro, dez, vinte,
trinta vezes cada axioma, apos o seu comentirio filosofico e
ciucidalivo, nwma entoagfo de reza gque se tornava impo-
uente pelo estranho ritual.

Decorrida uma hora e meia, principiava a aula de Ri-
tmica — (matéria cultural que os wenincs naturaimente
igaoram por estar ainda muito pouco divulgada entre nds.

. Mas, para que dela fiquem fazendo umaidéa, eu vou trens-

crever aqut tédo o resumido relalo da primeira licdo de
Mestre Hilario que, com o sea grande prestigio ¢ escufado
com profundo respeito, principicu assim :

Meus meninos:

Aprender a solefrar e a ler correniemenle, séo duas coi-
sas essencials para a educagfio civica mas insuficientes para
o educagdo moral mais necessiria ainda,

A educagfio civica ¢ o culto da instrucdo e das boas ma-
(Continna na pagina 4)
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A c»z swmoy RA numa aldeia da Beira que en
& - qﬁ costumava passar os méses estivais,

em casa dos meus avds que ali resi-
diam ¢om a tinica companhia duma
velha criada.

Minha avo era ji muito velhi-
nha, e as doengas faziam-na parecer
mais velha ainda do que realmente
era; tinha-lhe dado aos 45 anos um
alaque que a deixara quasi parali-
tica e, com o decorrer dos anos,
chegou a um estado em que ndo
podia mexer parte alguma do corpe.
Passava os dias sentada numa cadeira, junto a uma janelz,
olhande com melancolia as criangas que, dum terrago ah
defronte, costumavam fazer o sen campo de folguédos. O
avé era mais novo do que ela mas tinha resistido melhor
aos alagues das doengas e do tempo; era ainda robusfo e
ao caminhar fazia envergonhar os mais novos,

Era com éle que eu costumava fazer os meus passeios
por ésses campos fora, Um dia, a0 regressarmos dum désses
passeios, senfimo-nos cangados de tanfo andar e sentimo-
nos sob um castanheiro cuja sombra dava, a quem ali
estivesse, uma grande impressio de bem estar, Desembru-
lhamos um farnel que levivamos e pusémo-nos a comer,

Aoespraiar a vista pelo campo, coalhado de malmeque-
res amarelos, num conjunto que alegrava a vista, reparei
numa vivenda que nos ficava a direita, cercada por um
muro engrinaldado de flores e, agui ¢ além, com manchas
de musgo, -

© A casa tinha as janelas ¢ porlas cerradas e, no chio,
em volta dela, cresciam as ervas ja {io altas ¢ em tdo
grande quantidade que donotavam abandono e auséncia de
moradores. —«Que casa ¢ aquela avd?» inquiri eu.—
cAquela casa, foi a moradia dum homem cuja vida cons-
tiluin um romance, mas um romance friste,»— «Conte 13
avd, conte,» disse eu cheio de curiosidade. 0 avé puxou
do relogio e exclamoun:—ainda ¢ cédo, para o janlar ainda
nos faltam umas duas horas, tempo suficiente para a
narragdo da historia, que eu sei devido ds confidéncias do
seu protagonista.

O homem que, durante muitos anos, viveu naquela casa
chamava-se Joaquim André, o pobre André como toda a
gente dizia, No comego desta histéria tinha éle 21 anos de
idade, era filho de boa familia e ao morrer-lhe o pai (a
mde tinha-lhe morrido era éle crianga) ficou s6 no munde,
¢ com uma heranga que lhe garantia uma vida livre de
cuidados, heranga que €le aumentou em virios negicios;
morava éle na Covilbd, mas, de tempos a tempos, vinka
passar alguns méses ao campo, indo para a casa gue além
vés, com a tinica companhiade uma velha criada que féra
de seus pais e que éle conservava ao seu servigo.

_ Didriamente ia éle visitar a sua ama de leite, por quem
tinha uma grande amisade pois que era, e sempre tinha
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sido, nma belissima criatura; numa dessas visitas encontrou
gle em casa da ama uma pequenila com seus seis anos de
idade e que estava a chorar. Quem € esta pequenita Porque
chora ela’? preguntou. E’ a filha da Joaquina de Jesus,
aguela pobre mulher a quem ha tempos morren o marido

wnun desastre, na fibrica em que trabalhava e que ante-

ontem morren, também, minada de desgoslos causados pela
morte do marido ¢ pelas dificuldades em que se via de
arranjar com que se sustentasse a si e a sua filhinha,

A pequenifa ficou ao desamparo pois que Bdo tinha
mais E’lm{lia. Entdo, en confrangida pela sua situagio
recolhi-acA em casa., E a bondosa mulher limpava as lagri

Ju

mas que lhe tinham assomade aes olhos. Fazem-me lanta
pena estas desgracas alheias comp se minhas fossem ! .

—Ounca ama, diz éle, entdo, eu sei que a gua vida ndo e
muilo desafogada ¢ gue essa pequenila vai sér um encargo
pc:lsud'o para si. Se ndo se importasse eu levava-a e tratara
dela,




Fimtamtom|

w

— Como o seu coragio ¢ nobre e bom! diz éla, Entdo
porque me hei-de de en imporfar?l Mas ndo julgue que a
minha aquiescéncia ¢ devida a querer-me desembaragar

dum fardo importuno, nde, mas
sim, apenas, porque véjo que
para onde ela vai, vai bem
melhor.

Entio éle dirigin-se & crian-
¢a que linha escutado a con-
versa, com uns olhos muiio
abertos, como se nfio compreen-
desse o que se dizia sua
pequena pessoa, acariciou-a,
passou-lhe a mdo pelo cabelo,
um lindo cabelo louro e ane-
lado.

—Como fe chamas, pequenal
—Ofélia, responde ela com aca-
nhamento, —Queres vir comigo
para minha casa?

—Oh se quero!0 senhor ¢ {30
bom para mim!

Pouco depois despedia-se da
ama e safa, levando consigo
a pequenita Ofélia,

Ao chegar a casa, disse ale-
gremente para a velha criada:
— Olhe, Beatriz, trago-lhe uma
companhia; a criada arregalon
os othos surpreendida: —Quem
¢ esta menina?l -

E' uma pobre orianzinha
que eu enconlirei em casa da
ama e que eu fomei a meu
cargo. Tens que lhe tirar &sses
trajos e arranjar-lhe uns vesli-
dos mais decentes,

—Sim senhor, isso ci fica 20
meu cuidado.

*® ®

Os anos passaram-se e a&:equenita Ofélia lransformou-se

mmma formosa rapariga.

(CONTIENUWA: NA PAGINA

afecto qudsi paternal que o

veiho Joaquim André lhe consagrava, em breve se transfor-
mou em amor: amor que éle ndo deixava lransparecer.

Ela considerava-o como

ela o amava deveras,

i ¢ como fal o tralava, Aos
omingos costumava ela ir
ouvir missa a uma das igrejas
da Covilhd, Num Domingo, so
sair da igreid, vendo um men-
digo que lh¢ pedia uma es-
mola, abriu a malinha de mao
que trazia, tirou dela dinheiro
¢ deu-o ao pobre, sem reparer
que tinha deixado cair o lenge.
Um jovem bomilo e ¢legente,
que havia instantes se quedava
admirando a supa formosura,
apanhou o pressuroso e corren
a enlregar-lho. Ela agradecen
¢ ndo ficon menos agradada
déle que éle dela. Sucedey,
entdo, o que era uatural que
sucedesse entre dois jovens; ~—
amaram-se !

Aqui o men avé iez uma
iibita paragem.— Depois avé ;
disse ew, deveras inleressado,

Mas olha que sdo horzs de
jantar, meu rapaz!— Va con-
tando pelo caminho ebjectei eu.
—S6 se for assim.

Levantimo-nos e puzénio-nos
a caminho de casa. Passados
tempes continuon éle, o fal
rapaz que era um dos meiho-
res partidos da Covilhd, foipe-
dir a jovem Ofélia em casa-
mento a0 seu pai adoptivo, Foi
com grande surpresa ¢ dér que
ele ouvin ¢ pedido mas nde
disse que nio. Responden gue
gueria falar primeiro com
Ofelia,

Esta com tanlo entusiasmo
e falou déle gue éle vin que

Nio se pode imaginar a dér que sealin quando vin que
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Continuacao da pagina 1)

neiras, Educagio moral ¢ mais alguma coisa do que isso:
— o culto da c;w_hsacgo e que consiste no aperfeicoamento
do caracter e da inteligéncia,

Para que tal aperfeicoamento se opere, um sé elixir

existe: — a Religiio da Beleza; uma 6 varinha de conddo:
— o cu'live da Arter nm 56 milagre: — a influéncia daEs-
tética,

Assim como apreader a 'er ¢ condigio essencial para a
cultura da educagio civica, aprender a traduzir e interpre-
tar os sentimentos préprios e alhejos — (a Dore a Ale-
dria)—¢ condigdo basilar para a cultura da Educacio moral,

Como conseguir, portanto, tal aprendizagem?! Como
conseguir a interpretacio de tddos os sentimentos e sensa-
¢oes da Alma?! Pelo a-b-c.., dos sons, pelo idioma dos
Eestos. Pela Daunga, a Poesia e a Miisica, que o mesmo ¢

izer: — pelo Ritmo,

Ritmo: — ¢ a Lei que preside a (6do o movimento su-
bordinado a regras de Harmonia, Impulso coordenado.

Harmonia: — conjunto de formas ou de sons em per-
feito equilibrig.

Equilibrio: — combinagio de {6rgas convergindo para
um determinado ponto, uma s6 directriz.

Sendo, portanto, o Ritmo o imprescindivel elemento para
a 'mte:rﬁretacio de todos os sentimentos, comunhdo do Es-
pirito, base de tdda a Educaciio moral, iremos estuda-loaqui,
s6b tddos os seus aspeclos, criando um Curso de Dicgo
Ritmica, constituido por uma série de licdes tedricas cujo
objectivo ¢, simullineamente, agradavel e itil,

Tem por fim éste curso desenvolver, nagueles que quei-
ram dedicar-se a éste estudo, o sentido da Estética, apren-
dendo a dizer: —a ler e a recitar, >

Nio a ler e a recitar como qualquer o pode lazer, sem
eloquéncia e sem Arte, mas compreendendo bem o sentido
nobre da frase, o valdr de cada expressdo e comunicando
aos outros o poder sugestivo que da arte dimana e que sé
os espirifos moralmente cultos conseguem ter.

Uma poesia ou uma peca de miisica, por mais belas que
sejam, jamais conseguirfo impressionar agradavelmente
quem, por falta de educagfio moral, nio esteja em condi-
coes de as interpretar, de as sentir.

E que maior alegria pode haver do que a2 de nos prepa-
rarmos para saborear os deliciosos frutos da Beleza; prepa-
rarmo-nos para compreender tédas as gamas de uma Obra
de Arte 7! ;

Em quasi tédos os paises cultos da Europa e da Amé-
rica, existem cursos de Dicgiio ritmica, criades por iniciati-
va particular, onde ficilmente sefencontram alguns grandes
mestres e alguns notaveis discipulos. So em Portogal nido
apareceu, ainda, quew s= lembrasse de preencher tdo impor-
tante lacuna, criando uma Escela em que a Ritmica fdsse
ministrada por iniciativa particular, sem a san¢do oficial
emanada de um Conservalério como o que, i semelhanca das
outras nagdes, possuimos mas que se destind apenas a criar
profissionais de teatro: — aclores e aclrizes.

Berta Sirgermann, Margarida Lopes de Almeida e uma
ou outra bda vontade, criaram ja entre nds o gésto pela dic-
¢do, lancando em chdo, pouco adubado ainda, as primeiras
sementes da euritmia verbal,

PRIMEIRA LICA.O
O RIT:MO

O Ritmo ¢, Como j& dissémos na parle-preambular des-
ia série de ligdes, a Lei que preside a tddo o movimento
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subordinado a regras de Harmonia, Impulso coordenado.
Mas ndo caiamos no erro em que cai muita gente, de supdr
que ritmo ou cadéncia ¢ a mesma coisa. Nio! Cadéncia €
apenas a oscilagdo do Ritmo. Toada a mesma coisa. Dentro
da mesma cadéncia on toada podem caber ritmos diversos,

Na érdem numérica, per exemplo, a dentro de virios
ritmos, pode manter-se uma cadéncia ou uma foada iguais,
depende isso, apenas, da forma varidvel ou iuvariivel por-
que essa drdem se estabeleca.

A enunciagdo de 1-Z-3 ¢ um ritmo sujeito a regra de
Harmonia de trés silabas acentnadas, 4-5-6 ¢ ja um diverso
ritmo de cinco silabas com acentuagiio na primeira, tercei-
ra ¢ quinta; sujeilo, poriante, fambém, aum determinado
preceito de Harmonia,

Na articulagdo das silabas a toada pode variar; o ritmo
€ inalterdvel, Pode mudar e muda, em geral, constantemente
mas independentementie da nossa vonlade, ac copnirdrie da
toada on da cadéncia que dependem apenas da inflexdo
que dermos i nossa voz:

— «1-2-3 ou 4-5-6> ditos lenta ou velozmcnle tém cada
qual o sen ritmo invariivel, Pode retardar-se ou acelerar-se
a cadéncia que o rilmo nada solre,

-Antigamente em cada peca poélica o ritmo era qudsi
sempre o mesmo. Divergia apenas de poesia para poesia e
ndo, como hoje, de verso para verso.

O poder expressivo reside mais no rilmo gue nas pré-
prias palavras, [ a prova de tal asser¢iio da-a a Misica ou
a Danga onde se podem exprimir sentimentos varios sem
_articulagdo de palavras,
+» E, portanto, o Ritmo de capifal imporfdncia para a per-
feita dicgiio e a justa interpretaciio duma poesia ou de um
trecho de prosa.

Em cada obra poctica hi a considerar dnas espécies de

0

=

~ Ritmo simples — periddico e invariavel,

— Ritmo complexo — irregular e incerto,
Exemplo de ritmo simples;
=%

(1) Ndo negues confessa ¢ Fsauéma
(2) Que tens certa pena h"t}“”‘-“
(3) Que as mais raparigas e

(4) Te chamem ‘morena. simples.,

O ritmo ¢ simples, periddico e invaridvel parqie a acen-
{uacdo recai sempre na 2.% e 3.* silabas de cada verso,

Ji o mesmo udo aconiece na poesia, de moderno molde,
qué comega assim: 4

- . Lsquéma
(1) Em certa janela ;.‘-'s'rl;'&
(2) Trazelra l.jillll!
o rilumo
(3) De casa amarela complexe,

(4) Fronteira 0
(5) Daguela
(6] Onde dantes morava Papim.

Nio ¢ s6 na Poesia, na Misica on na Danga que o Ritmo
impera, 0 Ritmo € fungdo da Vida, Seu principal elemento
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0 Ritmo ¢ a esséncia de tddos os séres e de tddas as coisas,
O Ritmo ¢ Deuns,

A firia dos elementos outra coisa ndo € que uma [or-
mal demonstragdo do Ritmo.

Os esquémas graficos que acabamos de dar, sfo a sim-
ples exemplificacio desta Verdade,

Diz-se, correntemeante, de um verdadeiro Artista: — fu-
lano tem scentelha! Tal declaragiio ndo corresponde a uma
expressdo melaférica, E absolutamente rigorosa.

A faisca que o embate atmosférico produz, é o esquéma
%lréhca, desenhido no espago, ocasionado pelo Ritmo da

atureza.

Nada disto obedece a locubragdes profundas. Isto éape-
nas o Ovo de Colombo, simples como a Verdade, cujo va-
I6r unicamente consiste na facil descoberta,

A electricidade, por muita ousada que tal dedugdo pa-
rega, ¢ uma resultante de duasférgas ritmicas da Natereza,
intercepcionadas.

Nenhuma expressio popular é destituida de fundamento.
Quando se diz, que um grande actor <elecirisou» a plateia,
€ porque, de facto, na electricidade existe a comunhdo do
Ritmo,

A primeira obrigagio dum detentor da Beleza, é electri-
sar-se e electrisar os outros.

Um honesto intérprete duma obra de arte, s deve obe-
decer 4 Vontade do Igfl.mo, servindo-o humildemente.

Como servir o Ritmo ?

Praticando a Harmonia. Impondo a si préprio os pre-
ceitos inflexiveis da Estética, Amando a Beleza e caltivan-
do as Artes.

Depois de amanhd, — (prosseguin Mestre Hilario) — da-
remos a segunda ligdo, subordinada ao téma: — Poniua-
¢do, enfoagdo e gesticulagdn.

E, dando por tinda a aula, Mesire Hilirio saiu, a fim de
fazer a sua quotidiana peregrinigem, de visita ds créches,
tutorias, hospicios e escolas particulares,

.No relogio da torre soavam, eatdo, as dozebadaladas do
meio-dia. Era a hora do almogo,

Graziela de Santa-Rosa, vélhinha de alves bandés, a de-
dicada esposa e colaboradora de Mestre Hilario, fiscalisava,
vigilante, a disposi¢iio e o asseio dos Aimplos refeitsrios,

Sdbre as niveas toalhas, cobrinde as grandes mésas, a
loiga de esmalte, os moringues, as canequinhas de barro, o0s
talheres de metal branco e os srache-pdts» com flérinhas
campestires, de vivas cores, punham uma nota alegre e pi-
toresca nos trés vastos aposentos, divididos apsnas por irés
grandes arcos.

Ao toqune da sinsta, os aquinhentos alunos tomavam es

raspectivos lugares. E uma alegria ruidosa, esfusiante, do-
minava, imperava durante a refeicic.

Seguia-se a «Hora do Recreion na vasia cérca da Gran-
de Confederacdo, orgulho supremo de Mestre Hildrio e de
D. Graziela, almas que Deus predestinara para a realisagio
duma notavel Obra de ressurgimento infantil.

A <Hora do Recreios» sucediam-sz as horas do «Bibe
de Riscado».

0 que era na «Grande Confederagio» o

0 «Bibe de Riscado» era a designacio da grande ofici-
na preparatéria do Profissionalismo operdrio, !

ira nela que a maioria dos internados fazia a aprendi-
zagem dos seus fuluros misteres, conforme as aptiddes e vo-
cagdezs demonstradas. ; il

Dois motéres electricos, punham emn movimento a série
de rodas e volantes das respectivas méquinas — (serras me-
cinicas, foles, tornos, perfuradéres.,.)— das vdrias sec-
¢ies: — carpintaria, marcenaria, serralharia e outras,

A @ésle tirocinio se sujeitavam todos. os filiados da «Gran-

de Confederacdos, desde que completavam os quinzeanos, 4 «

durante o3 szis primeires meses, apds os qudis prosseguiam
até aos dezoito anos, ou ndo, conforme os desejos e ten-
déncias de cada um

(Continua no proximo numero)
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Ofelia amava outro assim fdo profundamente; mas, sempre
genernso, consentiu no casamento. -

0s recem-casados partiram para o Brazil onde feram
{ixar residéncia ¢ o poore Joaguim André, com uma grande
dér a alancear-lhe o coracdo por vér desfeitas as suas
ilusdes de amer, refugiou-se na sua casa de campo, que foi
a qu: tu viste, £ poucos anos sobreviveu,

0 avs calou-se ¢ fol em siléncio que percorremos o
caminho que aiada nos separava de casa..

ADIVINHA E  BONECO PARA O & ONoE _Evr
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PEIXES
Horizontalmente: — 1, 30 dias; 3, friste: 4, especie
de cetacio, semelhante ao gul{mhe 6, duas u.gw 8, Desi-
gnagdo de duas plantas lcgumlnosas do Brasil; i2, que diz
respeito a Virgem Maria; 13, contracgio.
erﬁcalmen{e:—l. flexdo; 2, pronome demonsira-
tivo; 3, cinhamo da India ou de Manila; 5, coniracgio: 7.
bailado campestre: 8, numeral cardinal: 9, pessoa quc

ndo tem bondade; 10, grande quantidade; 11, caminhava.

AQUARIO

Horizontalmente: — 2, Polvilho; 3, Forma proclitica
do vale; 4 naquele lugar; 5, Grande desnrdem 6, contrac-
cdo; 8, Sem éle ndo podemos viver: 9, Algum; 10, Uma das
incognitas de matematica.

Verticalmente: — 1, Relativo ao vento; 2, Mentira; 3,
Dedicac-se; 7, bntrecacc-ﬂ

ADIVINHA

Substituir os pontos por letras de ma-
neira que formem nomes de pessoas,
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EXLTscCcCa®. .
Sem-~dor

0 «3» da guarda fiscal,
Matoso Pais Tiroliro,

numa cama d'hospital,
por ter apanhado um tiro

estava bastante mal,

Ambrésia—sua consorte—
~—{pois casara com Matoso,
no que ndo tivera sortey)—
vé Matoso comatoso

e qudsi as portas da morte.

Junto ao marido sem fala,
D, Ambrésia, num tormento,
toda se aflidge ¢ se rala

ao pensar no sofrimento

de lhe extrairem a bala.

Vai sendo qapdo um amio
procura {ranquilisa-la,
dizendo ndo haver p'rigo

na tal extracgio da bala

e o que se dera cousigo,
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um chapeu, quarenta e uma

—<Acredite! Veja ld.,.

imagine a D, Ambrésia,
que de mim tiraram ia,

um certo dia. uma ardézia,

um pombinhe, um panamai,

bandeirinhas, um pauzinho,
um colchdo de sumatima
¢ uma garrafa de vinho,

sem eu sentir dor algumals

Entanto, a afliti{-;;csposa
inquire em ar abismal
numa expressiao dolirosa:
—xg [oi tambem no hospatal

que extrairam lanta cousa?!

0 amigo, enlo, respondeu
—«Ndo; 1d no hospital, ndo foi.
FFoi tudo no Coliseu,

mas pode crer que ndo doi;

por muilo mais passei euls




