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BARRA FORA...

Estado as Col6nias

Foi uma apoteose, um Iriunfo
daquéles que ficam a perdurar na
memdria de tidos nos, a viagem presi-
dencial s nossas possessdes coloniais.

0O venerando Chefe do Estado, com
a sua figura, irradiante de simpatia,
com o sen aprumo de militar, com a sna
apresenga> de fino diplomata, espalhon
pelo extenso dominio colonial portugués,
com a alegria franca do seu sorriso, a
esperanca do faturo explendoroso do
nosso Império, e o conforto Aqueles pa-
triotas que 14 longe sabem vencer as
agruras do clima e a tortura da saiidade,
levantando e afirmando alto o bom no-
me da Nagdo.

A viagem do General Carmona, a
ida do Sr. Ministro das Colénias, ins-
piradas no momenlo preciso em que
era necessdario provar ao Mundo que
Portugal é um Império indivisivel e
inatacdvel, foi de largo alcance politico.

No Funchal, no Principe, em
5. Tomé, em Luanda, no Lobilo, e por
todas as outras terras que visitou, o
venerando Chefe do Estadofoi alvo de
manifestagfes que ultrapassaram tdos
os limites do natural. Por onde quer
que passou, nas aclamac@es que ouviu,
o General Carmona, «sentius bem como
eram animosos os portugneses que o
aplaudiam e como ésses aplausos. posto
que dirigidos a éle, 4 sna simpitica
pessoa, iam direifo ao coragdo da
Piiria. — era a fé dos modernos con-
quistadores, materializando-se em
palmas e em brados de alegria.

E nos seus telegramas, nos seus
discursos, o General Carmona deun-nos
a impressdo exacta do entusiasmo e do
contentamento que lhe ia na alma, ao
verificar a mnossa riqueza colonial, e a
confianca que nela devem depositar
tédos os portogueses.

0 venerando Chefe do Estado acaba
de prestar & Nagfo mais um relevante
servigo. Executou-o com sacrificie da
sna saide, mas feliz e satisfeito, como
bom militar ¢ como bom e grande
portugnés.

A nagio inteira lhe deve estar
grata — e éle bem merece a mnossa
eterna gratidio,

Bem haja, pois, e que seja bemvindo!

05 Seruis de Assitamifa Sao umentargo?

NZo h& iniciativa, ndo ha cousa organizada, obra ou
servigco, que nao tenha os seus detractores e os seus
apreciadores.

E assim em tudo; e nés que ndo pretendemos nem
podemos endireitar o Mundo, limitamo-nos apenas a

reconhecé-lo e a lastima-lo.

Com o servico de proteccdo e assisténcia ao emi-
grante verifica-se o mesmo fenémeno HA quem o aprecie
e o elogie como uma obra louvavel, das que impde uma
Nacdo no conceito universal.

Mas também ha quem deteste e censure, evocando
os mais disparatados argumentos, e de entre éles, um
convém desde ja destacar, por ser o que mais freqiiente-
mente é apontado : o encargo que tal servico representa
para as companhias de navegacio.

Na sua maioria pessoas de pouco alcance intelectual,
outras vezes individuos de preciria independéncia mo-
ral, éstes ridiculos defensores dos interesses das com-
panhias de navegacdo estrangeira, esquecem o valimento
dos servicos de assisténcia ao emigrante, porque nunca
emigraram, e atraicoam a sua propria qualidade de por-
tugueses ao condenar um servico piiblico que tédas as
nacoes civilizadas apoiam.

Nio e nao.

O servico de assisténcia ao emigrante ndo é um
encargo!

Alguem tem de servir & mesa o emigrante; alguem
tem de arrumar e limpar o camarote ao emigrante;
alguem tem de velar, tratar e medicar o emigrante,
quando doente.

E se é verdade que o emigrante n3o pode nem deve
desempenhar éstes servicos, porque € um passageiro,
logo é necessario pessoal para o fazer: se nao for por-
tugués, sera estrangeiro.

Ora competindo a Nacdo, por um principio sagrado
de solidariedade e humanidade, velar e proteger seus
naturais em todas as emergéncias, porque nao hi-de ela
proteger o portugués que parte ou regressa?

Se mesmo em terra estrangeira, a Nacdo mantém um
constlado com o fim de proteger os seus interesses e os
seus nacionais, porque ndo ha-de a Nacdo estender essa
proteccdo a bordo de um navio? i

E se além fronteiras, o Estado confia a portugueses
a defesa dos seus interesses e a dos préprios portugue-

'

(Continua na 4.7 pig.)

BARRA FORA...

O progresso!

Por nos parecer inferessante, trans-
crevemos éste wécon do Didrio de Lishoa
de 22 dltimo: '

Fernfio de Magalhfiis deu a volta
ao mundo em 1.083 dias, ou seja em 33
meses.

Em 1873 o homem de Jiilio Verne
«Fhileas Foggn» «den-a» em 80 dias, Mas
da imaginacfo 3 realidade foi um passo
de 16 anos: em 1889 a inglesa Helen
Bly realizon a proesa em 72 dias, 6 ho-
ras e 41 minutos, utilizando combéios
e navios, E a caga ae «record» nio
alrouxon ano sim, ano nio, até que em
1911 o francés André Galger colocou a
volta em 30 dias, 19 horas e 42 minutos.

Entra depois o aviio em cena: os
primeiros que tentaram fizeram-na em
175 dias, embora no ar, descontando as
paragens, tivessem somado apenas 14
dias e 15 horas. Em 1926 os jornalistas
Wells e Evans descem para 28 dias. Em
1929 o «Graf Zeppeliny fixa o wrecords
em 20 dias e 4 horas, e, logo em 1931,
Willy Post pde o tempo em § dias e 13
horas, para dois anos depois, éle pro-
prio, fixar 7 dias, 8§ horas e 49 minutos.

Em Julho. passado Hughes, ameri-
cano, estabelece finalmente a volta ao
mundn em 3 dias, 19 horas, 14 minutos.

Pois o wsrecords vai novamente ser
atacado.

Acham pouco trés dias: é mister o
homem tocar o inverosimil - o absurdo
— para voltar a tranqgiiilidade ao seu
cérebro, eternamente em sroullements.

Caixa de Auxilio

Conforme ficon resolvido em reu-
nifo de Direccdo, acaba a Caixa de
Auxilio de converter parte dos fundos
que se encontram depositados na Caixa
Geral de Depésitos, em fundos do Estado
— obrigacdes de 5,5 %..

Colocaram-se néstes titulos
42 793850, obtendo-se um rendimento
de 51/, Y ao ano, em vez de 1 % que
rendia o capital depositado na Caixa,

Este niimero foi visado pela
comissdo de censura




0O ASSISTENTE AO EMIGRANTE

Dullra vez <03 velns»...

Voltamos mais uma vez,
tratar nas colunas do wAssis-
tenter o grande problema que &,
o afistamento dos velhos profis-
sionais que fazem do pessoal de
assisténcia ao emigrante.

HAi medida que o tempo vai
decorrendo, mais se acentua a
grande necessidade da arruma-
gio déste assunto. Encontra-se
pendente da aprovagio de Sua
Ex* o Sar. Ministro do Interior,
uma proposta, em devido tempo
apresentada por quem de direito
e que teve a inteira aprovagdo
de Sua Ex." o Snr. Sub-secre-
tirio das Corporacdes, onde
éra criada uma determinada
verba, tirada dos fundos dos
servicos de emigragio, e que se
destinava a socorrer os indi-
viduos, que pela sua avancada
idade j4 ndo pudessem andar
embarcados,

Essa proposta encontra-se
estudada pelos. actuais servi-
¢os do [Instituto Nacional do
Trabalho e temos fé que ela
brevemente terd a aprovagio de
Sua Ex* o Snr. Ministro do
Interior.

Pois & necessirio acentuar que
o servigo de Assistéacia ao Emi-
grante, muito embora seja pago
pelas companhias de navegacao
que os transportam, é um ser-
vigo oficial, imposto pela lei de
protecgdo ao emigrante, Ora
impor as companhias pessoal
que pela sua avangada idade jd
nio estd em condigdes de bem
desempenhar a sua missdo, €
deixar mal colocada a Nagio,
que impoz as companhias uma
obrigagdo, e ndo tem pessoal
competente para as servir,

Hi que afastar do servigo
ésse pessoal, é uma verdade
incontestada, mas ndo podemos,
a0 encarar os seus cabelos
brancos e a sua face cansada de
trinta e mais anos de trabalho no
mar apontar-lhe secamente a por-
ta da rua, e deixa-los na miséria.

O nosso Sindicato Nacional
tem ainda uma curta existéncia,
para poder arcar com a respon-
sabilidade de socorrer aquéles
que por incapacidade fisica ndo
podem continuar ao servign da
Assislénria aos Emigrantes, que
para honra do mesmo e da
nagdo deve ser desempenhado
por pessoas que estejam nas
devidas condigdes, ndo s6 de
idade mas também de apresen-
tagdo, e a realidade, triste é
dize-lo, o pesscal de assisténcia
deixa muito a desejar.

duma grande urgéncia resol-
ver este problema, ndo sG para
bem dos que jd ndo podem tra-
balhar, mas também para pres-
tigio da nacio, ecom isso resol-
ve-se oufro problema que ¢ dar
trabalho a muitos maritimos que
hoje o nio tém, e que sdo
homens novos com saiide e boa
apresentacio que é o que neces-
sita o servico de assisténcia,

»

Bernardino Sanfos

Na brecha ...

A montagem da Sercdn do Funehal

Recordacdes que se actualizam. .

Teem decorrido activamente, quer em Lisboa quer no Funchal
as deligencias para a resolugio da grave situagdo do pessuval de
assisténcia daquela cidade.

Igualmente decorrem com tOda a regularidade, os trabalhos
preliminares para a montagem da nossa secgdo.

Nesta luta em que nos temos empenhado, sem um desisl @
mento, sem ter ainda como perdida a esperanga de um triunfo
completo, ou qudsi completo, recordi-nos os tempos longiquus do
nosso Sindicato Nacional.

Naquela altura, 1934, quando se davam os primeiros pissus
para a fundagio déste Sindicato Naci nal os servicos de Eingra-
¢do, recebiam funda reforma, sob o impulso de um homem que a
morte prematuramente nos roubou, o Ex™ Sr. Dr, Autonio de
Castro Osdrio, que tio brilhantemente desempenhou o lugar de
Director Geral da Seguranga Piiblica,

Tinhamos entdo contra nds, além da md vontade das agéncias
de navegagdo, a antipatia de parte dos funciondrios da extnid
Policia de Emigracio, o desacOrdo de mumtas mdivi lualidades
ligados 20s servigos de emigrigio e a0 movimznto emigratdrio, e
até mesmo a desconfianca da maioria dos compoientes da classe,
_ Todas estas forgas que unidas forneceram uma moutanha
intransponivel, conspiravam e dificultavam a fundagiv do nusso
Sindicato Naclonal, porque nds apareciamos, esquecendo o
pendao da dignidade e da imparciaiidade, dispostos a destruir a
maldade e a ignominia, para em seu lugar erguer a verdade ¢
imp6r a justica.

Brotava em cachdo, prenhe de entusiasmos e de energis, a
Ideia Nova; florescia e criava raizes nas massas a Revolugio dos
trabalhadores, corporizada mo Estatuto Naciousal do Trabalho, a
que a presenca do Dr. Teotémo Pereira dinamisa e dava vida.

Contra a montanha das mds vontades, lutaram denvdada-
mente um grupo de homens, parte dos quais ainda hoje se
conservam a frente dos destinos da colectividade, e nessa tarefa
sublime, os secundou e fez vencer o [nstituto MNacioval do T a
balho e a Direcgio G:ral de Seguranga Pidblica, representadas
pelos srs. Dr. Anténio do Amaral Pyrrait e Dr, Auténio Castro
Osorio,

Dezpois de longos e drduos trabalhos, apés canseiras e lutas
indescritiveis, o Sindicato Nacional formou-se, os servigos tomaram
ordem, moralidade e disciplina, a classe impds-se, dignificou-se
até atingir o nivel que hoje disfruta.

Vencemos, mis vencemos porque era justa a nossa c.usa,
triunfdmos porque eram nobres as nossas intengd:s e a verdade e
a justica externa do nosso lado,

Vencemos, e dessa vitéria prodigiosa resultou um Sindicatu
modelar, falvez 0 mais modelar da organizagdo corporativa, desen-
volvendo-se e aperfeigoando-se um servigo piblico de maiur relevo
e duas ou trez centenas de trabalhadures encontraram, alium, o
pdo cotodiano, ganho com honra e consciéncia.

-

Pois o que se passa com a classe do Funchal, com a organi-
zagdo da Secgdo déste Sindicato Nacional naquzla cida le recorda-
-nos aquéles tempos, porgue sdo® infelizmente, semelhantes todos
os acontecimentos que se estdo dando,

Hi pontos de contacto que nos fazem sorrir pela fiagrante
semelhanga, hd atitudes que se repetem com uma exactiddo extraor-
dindria, como se fossem tomadas pelas mesmas pessoas,

Da outra vez vencemos, desta venceremos também, pois &
igual a finalidade, e iguais as nossas armas: a justiga ¢ o direito |,

Q 1estdo de tempo, questdo de paciéncia, questio de vontade ;
seja como for, venceremos, porque temos todos @sses predicados,
e além de todos &les temos Razdo.

*

A direccdo fez deslocar ao Funchal, para onds seguiu no dia
31 dltimo, um delegado, que vai ultimar os trabalhos preliminares,
da montagem da sec¢do, aprovagdo do regulamento da me.ma, etc.

Leva ésse delegado, que é o redactor déte jornal, e pessoa
que conhece bem a fundo os problemas de assisténcia ao emi-
grante os mais largos poderes para estudar no Funchal o pro-
blema da situagdo dos nossos colegas funchalenses, e da sua acgio
muito de proveitoso pode resultar,

Oxald que seja assim, para no préximo niimero darmos aos
gossc;‘ls Iassociados mais desenvolvidas noticias sobre o caso do

unchal.

Fardamentos de Dordo

Uma realizacao

interessante

Em tempos felizmente ji es-
auecidos, o pessoal de assisténs
cia ndo podia usar a bordo far-
damentos limpos,

Os criados raro usavam fato
branco, as criadas mais raro
ainda envergavam uma bata vu
avental branco, ¢ o pessosl de
enfermagem, sjudantes e enfer-
meiros pouco se distingwam dos
passageirus, porque na maioria
dus casos trajivam a paisana.

Disa-se também que as con-
digdes dos navios désse tempo,
e a forma cemu 0 emigrante era
transportado, ndo permitiam ésse
luxo.

Farda branca que se enver-
gasse nido durava uma hora
lnnpa.

Lentamente as coisas se foram
modificando; os navius melho-
raram as suas instalagdes, o tra-
tamento ao emigrante aperfei-
goutl-se, & a0 pessoal, como ndo
podia deixar de ser, comeguu a
ser exivido vestudrio adquado
ds fungdes de cada um.

Uus adaptaram-se logo i nova
ordem das coisas e adquiriram
vestuirto suficiente trabilhando
co i éle com o cuidado necessi-
rio; no pessoal de enformagem
também a apresentagio se foi
renovando embora lentamente,
mas em 10das as categorias exis-
tem ainda alguns que ndo per-
deram antigus hdb tos. ..

De aqui resultou uma anarquia
nos fardamentos do pessoal,
vendo-se na mesma equipe 0s
mais diversos fatos, casacos e
batas, o que dd a aparéncia de
desoiganizagio e desleixu.

Ora parcce ser agora o mo-
mento aprazado para se tentar
unif ;rmizar o traje d  pessoval
de assisténcia, a bur to, unifor-
mizagdo simples fdcilmente realii-
zavel com um pouco de boa
vontade de todus,

Bista que aqueles que ainda
se ndo adaptaram i evolugio, 0
ficam sem emora,

Assim, a direcgio propoe-se
arravjar um fardaments modélo
para cada cstegoria, modélo que
recomendard aos associados, o
qual foi esculhido tendo em
atengdo o seu pequeno custo,

Para as criadas esta ja feito o
modélo de uma buts azul celeste,
com gola e pu hos brancos, qie
produz um conjunto harmoiioso,

Esta bata de reduzido costo,
encontra-se em exposigio na
séde, onde deve ser txaminada
pelas interessadas, pois breve se
pedird a todos 0 seu uso per-
manente a bordo,

Quanto as restartes categorias,
cria fus ¢ pessoal de enfermagem,
breve a direcgio estudarda o
assunto, recomendando desde ji
a todos o uso permanente do
branco, como fardamento,




O ASSISTENTE AO EMIGRANTE

Minhas senhoras
e Meus senhores:

As minhas primeiras palavras
sio de sincero agradecimento
pela vossa comparéncia a esta
minha palestra,

Tem sido no decorrer de lon-
gos anos de boa e sincera cama-
radagem um orgulho para mim
ter sido sempre bem acolhido
por vos, com carinho e conside-
ragio. Porqué?

Porque vés tendes compreen-
dido que a minha !ealdade. a
minha moral tem sido exemplar.

Eis a razio porque aqui me
encontro convidando-os a prestar
atengdu sobre o meu tema — o
alcool.

Nido era eu na verdade a pes-
soa mais indicada para vos fazer
esta palestra. Por duas ordens
de razdes, -

Uma, atendendo 4 minha cul-
tura.

Outra, porque entre os ele-
mentos déste Sindicato, & pessoas
com mais competéncia para o
fazer.

Escolhi na verdade um tema
que demanda grande responsa-
bili tade em debaté-lo, mas vi
que era de absoluta necessidade
em demonstrar & nossa classe os
terriveis prejuizos morais e ma-
teriais que o alcool tem feito
desde os tempos primitivos da
geragio humana sem olhar a ca-
tegorias sociais.

Por ter encarado a sério, e

tomar uma resolugio firme e
conscienciosa de apresentar éste
problema, ndo sd com palavras
como com exemplos testemu-
| nhados que a ac¢do nociva do
'] alcool tem feito,
' Eu comego por seguir a frase
do Mestre conselheiro, amigo dos
trabalhadores, #a Revolugio do
Espirito contintian, e ela entrou
como uma luz, redentora entre o
nosso seio, e chegard a sua cla-
ridade espiritual até ao nosso
lar junto de nossas familias.

0 alcool — Linhas gerais

Desde a primitiva época dos
tempos Romanos, que os gran-
des chefes dos exércitos désse
tempo mandavam empregar nos
seus homens para que podessem
vencer, as bebidas espirituosas
dessa época,

A evolugio dos tempos fez
com que os homens de ciéncia
tomo lvon e o grande Griset e
muitos outros, proclamassembem
alto em prol da humanidade as

AS BOAS

Um tema

INICIATIVAS

importante

conseqiiéncias fatais para a fu-
tura raga humana que o alcool
trazia e nas maravilhosas téses
apresentadas aos homens gover-
nantes désse tempo, pediam para
que fosse posta em pritica uma
campanha de propaganda contra
o alcool pela terrivel acgio que
tle ia tendo dentro da geracio
humana.

Dizia Griset: «Os homens for-
tes e sadios que se deixam do-
minar pelo alcool, tornam-se
uns debilitados moral e fisica-
mente, e nunca poderdo prestar
o seu auxilio de cardcter dtil &
sociedade e & prépria familia,
passando a ser um corpo em
ruinas dentro da psicologia
humana e uma escassa imagem
de figura de homem sem vali-
dade para a luta da vida para o
que foi destinado o seu papel
tragado pelo préprio destino e
no final tombam para a mais ter-
rivel das mortes»,

Eu vos deixo aqui em pala-
vras claras e concretas, os fatais
efeitos que o alcool produziu no
organismo humano e eis a razio
que eu vos digo, que nunca be-
beis em demasiado; se tendes
que o fazer como aperitivo toni-
ficante 4 hora das refei¢tes, que
o fagais dentro das normas usa-
das por pessoas conscienciosas
e dignas perante os seus deveres
a bem da sociedade e da sua
propria satide, pois que um
homem ébrio perde toda a vila-

lidade e tdda a nogio das suas

fungoes pessoais e profissionais,

O homem vencido pelo alcool
deixa retratado em si toda a
imagem da sua decadéncia, pois
passa por ser um elemento pe-
rigoso tornando-se um verda-
deiro factor da desordem, e
também em geral a ruina da
prépria familia ; entre essas viti-
mas do alecool encontram-se na
generalidade pessoas que fora
da acgdo alcodlica tém boas
qualidades pessoais e profissio-
nais.

Porém, parece que um ele-
mento estranho o faz obedecer
a2 voz terrivel do vicio levan-
do-os para a maior das podri-
does sociais. Parece na realidade
haver entre ésse montio de in-
felizes (perdoai-me o termo mas
é verdade) que uma infiiéncia
magnética os conduz para um
caminho puramente errado e tio
prejudicial para éles, nio os dei-
xando subir o pedestal erguido
no caminho da vida para a di-
gnidade dos homens.

Estes nunca chegam a realizar
dentro do valor real do seu tra-

balho qualquer obra perfeita que
se aproveite em seu interésse
pessoal e da sua familia, quan-
tos e quantos exemplos, bem do-
loroso dizé-lo, que existéem no
seio da nossa propria classe em
geral, que elementos dominados
pela sua debilidade vivem do
alcool, abandonando os sagrados
deveres da familia e esquecendo
por vezes o prdprio lar, movidos
pela engrenagem maldita do
alcool, tombaram fisicamente
para sempre, & quantos cama-
radas ndo estio reservados a
levarem o mesmo triste caminho,
se¢ ndo tomarem uma eénérgica
atitude e firme resolugio de
abandonarem por completo o
vicio do alcool,

Infeliz do ser humano que nio
pode dominar um vicio! O que
o ndo fizer é uma completa nu-
lidade, se entre os homens o
vicio alcodlico é prejudicial e
depravante, entre a mulher, é
mais bem doloroso e de baixa
moral,

Por essa razio, mulheres com-
panheiras de trabalho, aqui pre-
sentes, vés, com a vossa tdo pre-
ciosa generosidade, e sensibili-
dade da vossa alma de mulher,
eu apelo num grito tirado de
dentro da minha alma para que
me ajudais na campanha a favor
dessas fracas criaturas de espi-
rito, a incutir neles 0 perigo que
o alcool acarreta para os que
abusam déle e os estragos que
fisicamente faz em todo o seu
organismo,

Exemplos

Terminando a primeira parte
do meu tema vou apresentar
exemplos bem dolorosos passa-
dos com alguns infelizes compa-
nheiros de trabalho, Nio citarei
nomes, em homenagem e res-
peito 4 sua memdria.

Alguns tém desaparecido cei-
fados pela morte, porque todoo
seu organismo ji ndo podz re-
sistir 4s conseqtiéncias produzi-
das pelo alcool — esses infelizes
podiam prestar bons servigos i
sociedade e A prdépria familia,
porque todos éles tombaram
ainda bem novos,

Conheci nos meus tempos de
rapaz, um amigo de infincia,
alguns anos mais novo de que
eu. Era o que se chama um orga-
nismo bem formado, alto, forte,
louro. Nio so pelas suas quali-
dades de cardcter como de hon-
radez e por actos de generosi-
dade praticados a bem do pré-
ximo, pertencente a uma corpo-

[ nteeessante palestea do Artur lose Dereird

racio das mais prestigiosas do
pais, éle ocupava um alo cargu
de confianga de cardcter benefi-
cente, que o fez turiar bem
conhecido e respeitado,

Pois bem, serd doloroso bas
tante e para mim bemn triste di
ze:lo, esse menino louro e estu-
dioso tornou.se num v rdadeiro
atcodlico, irrtante e por vezes
agressivo, ndo s6 cotra 08 cums-
panheiros de trabaiho, ¢ para a
prépria familia, que a essa data
JA tinha coostiluido, ternou-se
um elemento ndo sé perigoso
como indescjdvel; th1a a sua
vida agitada foi uma verdadeira
derrocada, pois por fim como
todas as vitimas do alcool, ji
decaido fisicamente, comegou a
*sofrer as conseqiiéucias d loro-
samente, até que loimbou para
sempre na maior das sgonias,
ainda bem novo, vitdma duma
tuberculose na laringe.

Outro facto nio menos dolo-
roso e lamentdvel, dum tuber-
culoso pulmonar, manfestada
com himoptises. Numa das ve-
zes que lhe presici s .corros de-
vidos, segundo indicagdi médica,
fui dar com esse infcliz, bebzudo
no camarote, aguardente de que
tinha num gariafdo, dizendo que
todo o seu nefasto conteddo o
tinha bebido duranle a viagem.
Foi levar o triste camuiho dus
outros, morrendo nuina camna
hospitalar na mais cruel agonia
e mais um que deixou o tablado
da vida, na 1dade que ainaa po-
dia prestar bons servigos aos
seus.

Quero focar mais um exemplo
e éste 0 mais bem doloroso para
mim, por se tratar dum velho
amigo e colega,

Estando eu em Angola (Luan-
da 1913 e 1914) prestando ser-
vigo como enlermeiro, vivi bem
de perto e com bpa camarada-
gem com um colega ¢ amigo que
era um verdadeiro exemplo de
virtudes pessoais e tido como
uma rara competéicia profissio-
nal, a-ponto-de ser considerado
pela classe médica local como
um elemento de maior confianga,

Mais tarde depois de meu re-
gresso a Lisboa, estando comno
enfermeiro encarregado do Postu
de Socorros da Companhia Na-
cional de Navegagio, encontrel-o
para embarcar como e fermeiro
no vapor Cabo Verde. Entio ja
ndo era o mesmo, estranhel
muito em vélo, envelhecido e
completamente mudado ndo s6

(Continua da 4.2 pag)




O ASSISTENTE A0 EMIGRANTE

[l minha opinido Sabre
Um assunto importante

H4 muitos assuntos de assis-
téncia ao emigrante que precisa-
vam ser estudados, e que nio
vejo serem discutidos nas colu-
nas de O Assistente ao Emi-
grante.

Um dos problemas que eu re-
puto de maior importincia € o
dos cozinheiros de bordo,

Vai longe o tempo em que o
emigrante comia mal e pior ser-
vido,

Era no tempo em que nio
havia mesas, em gue se embar-
cavam num barco 200 e 400 emi-
grantes, no tempo da marmita e
do pticaro de folha distribuido
4 entrada.

Hoje tudo melhorou,
mente.

O passageiro ji sabe o que
quere e cOmo quere, e 0 proprio
pessoal de tio apertado também
tem evoluido e aperfeicoou hoje
0s processos que antigamente
usava.

Temos o assunto da cozinha.

A cozinha, a comida que o

feliz-

passageiro hd-de comer, é um.

problema que deve ser encarado
com todo o rigor, pois déle de-
pende a boa ou md impressdo
que o emigrante fique tendo do
navio e do servigo de assisténcia
ao emigrante.

Hoje em qudsi todos os navios
hi farttira de comida para o pas-
sageiro e éste ndo tem de se
queixar da quantidade, mas sim
da gualidade,

H4i na cozinha estrangeira, por
exemplo, com muita freqiiéncia
a sopa de puré de gosto exqui-
sito, sem querer dizer que esteja
mal confeccionada, isto €, que
niio tenha os tempéros devidos.

Mas o portugués aldedo, e é
por éles qudsi que inteiramente
€ constituida a nossa emigracio,
niio aprecia purés, nem molhos
exquisitos,

Gosta antes de uma boa sopa
portuguesa, de massa, de horta-
lica ou de feijdo, com o seu naco
de carne hi mistura, uma sopa
alimenticia de que éle come dois
pratos i vontade, sem ter neces-
sidade de outros pratos,

E' o que se nio faz.

H4 tempos, ia eu a bordo de
um navio onde era fregiiente
aparecer as lais sopas de purés,
boas a-pesar.de tudo, O emi-
grante olhava, tomava uma ou
dvas colheres, e deixava o prato
cheio. E era um nunca acabar de
retirar pratos cheios de sopa que
a ninguém aproveitava,

Até que um dia chamei a aten-
¢io para o facto. O médico foi
ao salio, verificou ser verdade,
mas ndo agiu alegando que o
assunto nio lhe dizia respeito.

Devo dizer que o navio nio
levava cozinheiro portugués,

Ora se a companhia armadora
em lugar de fazer aquéles purés
que ninguém comia, se ¢ médico
fivesse feito vér ao comissirio

Os servicos de Assisténcia
(Continuagao da 1.° pdg.)

ses, porque nio serda a bordo tal missdo confiada a por-
tugueses também ?

Se é certo que o Estado, num legitimo e sagrado
direito, como provamos, impde o pessoal portugués
para proteger o seu nacional, também é verdade que
esse pessoal retribue e justifica a sua nomeacdo com
trabalho largamente compensador do dinheiro que
recebe.

O pessoal de assisténcia trabalha o suficiente para
ndo ficar em favor a sua matricula, chegando-se até a
exigir aos portugueses quantidade de trabalho que ao
estrangeiro normalmente néo se exige.

Esté a classe inteira para poder comprové-lo.

As companhias armadoras vém negociar com o trans-
porte de portugueses, e désse negdécio auferem um lucro;
logo ¢é legitimo que nesse comércio, para o qual a Nacdo
concorre ccm a matéria prima, ela empregue também
a sua mio de obra.

Mas ndo se queixam da lei dos servicos de assistén-
cia as companhias de navegacio; quem lamenta, quem,
por vezes, télamente, se insurge sfio os tais “patriotas»,
os furiosos defensores dos interesses das companhias,
méscas aladas que aparecem sempre onde ha déce...

Escala de Vapores

durante o més de Setembro de 1938

PARA O SUL:

Dias Vapores Cais

4 —Cap Arcona. . . . Alcantara

0 — Asturias . . . Alcantara

7—M. Rosa . Alcantara

8 —Satumia . . . - Alcantara

11 — Querguelen. Rocha Toca no Porto
12 — Anselm. . Alcantara Toca no Porto
13— H. Princesse . Alcantara Toca no Porto
14 — Monte Sarmiento - Alcantara

2} — General S. Martin . Alcantara Toca no Porto
27 —Lipari . . . ... . Alcantara Toca no Porto
27 —H. Brigade . Alcantara

28 — M. Olivia. . Alcantara

PARA O NORTE:

Diss Vapores Cais

2 — General S, Martin . Alcantara

3—Arlanza . . . . . Alcantara

4 — H. Brigade . . Alcantara

5—Aurini . . . . Alcantara

0 — Alcantara. . Alcantara

10— M. Olivia, Alcantara

15— Vulcania . . . . Alcantara

16 — G. Artigas . Alcantara

18 S Helliisle oo Alcantara

18 —H, Patriote's . . - Rocha
25 — Massilia Rocha
25 — Satirria . Alcantara
27—Hilari . . . - . . Alcantara
20 — Antonio Delfino. . Rocha

que o emigrante ndo gostava de
tal sopa e lhe indicasse como
havia de proceder, tudo se tinha
arranjado a bem de todos.
Repito: a matricula do cozi-
nheiro portugués é uma coisa

indispensivel para bem do emi-
grante, e na falta do cozinheiro
portugués bom era que o médico
fizesse vér superiormente qual a
comida que o emigrante prefere,

Jodo Martins Grugeira

Um fema imporiante

(Continuagio da 3.° pdg.)

na sua apresentacio individual
como ji fisicamente.

Passados anos, vim encontra-lo
no servigo de emigragdo, entio
jd num completo abandono pes-
soal ¢ moral.

Abusando do alcool, passou
enido a perder a nocio do seu
papel na sociedade e da sua pro-
fissdo, perdendo com isso a con-
flanga médica e de todos, pas-
sando por triste e doloroso lema
de verdadeiro alcodlico.

Mais tarde jd condenado pelos
médicos, e aconselhado a deixar
de beber, comecou sofrendo da
mais nefasta conseqiiéncia do
alcool, o Delirio Trémes. Entido
fisicamente foi sofrendo e nio
podendo pela doenga beberalcool
apoderou.se déle outra desgraga
maior, comegando na luta tirana
e cruel contra a prépria vida, to-
mando téxicos.

P entio todo o seu organismo
esfacelado, quando o fui visitar
pela tltima vez, ndo encontrei
mais que um leve fragmento dum
corpo humano,

Jd abusei demasiado da vossa
paciéncia, mas acho tanta utili-
dade frisar estes casos para que
déles algum ensinamento fique.

Ouvido com atencgio, chegando
até a comover a assisténcia Artur
José Pereira conta ainda outro
caso de alcoolismo inveterado, o
de uma mulher que o orador
conheceu jévem, formosa e bela,
admirada e acarinhada por todos.
Passado tempo encontrou-a ébria,
miseravelmente vestida, vaiada e
despresada. Era mais uma vitima
do terrivel vicio.

Outro e ainda outro triste caso
de alcoolismo, o orador citoy,
impressionando a assisténcia.

A terminar, Artur José Pereira
tem éste brado arrancado da sua
alma de bom homem equilibrado:

Apelo para vés homens e mu-
Iheres, meus camaradas, que fa-
¢ais a maior propaganda confra
o aleool, sendo assim a vossa
consciéncia lhes dird que cum-
priste um sagrado dever em prol
da humanidade !

Artur José Pereira.
Enfermeiro

Actos elogiosos

De enire os virios associados que
4 biblioteca sindical t2m feito a oferta
de livros, destaca-se Clarice de Melo
Pimentel, consdcia dedicada que se
encontra i frente da lista de ofertantes,
com numerosos exemplares de obras de
reconhecido mérito.

Esta referéncia ¢ feita com toda a
justica, e com ela comprimos um dever
de consciéncia, porque entendemos que
todo o acto de dedicacio pela colecti-
vidade merece a mais larga divulgacio,




