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 Grande variedade de modelos

ALGUNS PREMIADOS NA
Xposi(;iio de Franecfort

oALA0 DE J0GOS—GASA SENNA

48, Rua Nova do Almada, 52_

(CERF-VOLANTS) LISBO.A.

O© PNEU

CONTINENTAL

Nio tem somente uma carcassa solida em telas fortes;
possue tambem um interior robusto e elastico: a sua camara d’ar.

A’ venda nas boas garages

Theatro da fivenida

Theatro Nacional
PERDIDOS NAS TREVAS

Chiado 'lterrasse

No dia 29, inauguragdo do novo edificio
GRANDES SURPREZAS

- Theatro do Gymnasio |

VIUVA ALEGRE

PAIXOES PASSAGEIRAS
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RUA DE S. NICOLAU
Esquina da Rua do Crucifixo —
LISBOA

L‘asa ﬁmdada o 1393 para a venda
de louga artistica das Caldas da Rainha
Premiada nas principaes exposigies da Europa ¢ Amerita

Sortimento completo em artigos para brindes
Tintas a oleo, d’aguarellas e pastel
dos principaes fabricantes de Paris

LOUGCAS DAS CALDAS

Vasos e cachepotes, de grande ornamentagiio,
para entradas e jardins
Artigos de phantasia, industria nacional

Deposito d’agua das Caldas

ﬂﬁllﬂ DA QUINTH DO ARIELR

—— CALDAS DA RAINHA =
Muito leve e muito pura

- A' venda no ————

= GATO PRETO0=

CONTRA

A DEBILIDADE

Farinha Peitoral Ferruginosa

da pharmacia Franco
_ Esta Iarmha; q'ue é \;.m lexeellent-

i

utilissimo para pessoal de estomago
debil ou enfermo, para convalescentes,
pessoas idosas ou creangas, é a0 mes-
mo tempe um precioso medicamento
que pela sua acgfio tonica reconsti-
tuinte é do mais reconhecido proveito
nas pessoas anemicas, de constituigfo
fraca, e, em geral, cgf,eareecm de for-

gas no organismo. Estd legalmente au-
ttorisada e privilegiada.

LITIII]GRM'IIIA SALLES

8, Rua de Serpa Pinto, 8 — LISBOA
Telephone 1576

Especialidade em trabalhos de gravura e
chromos. Pessoal habilitado, os melhores gra-
vadores e chromistas. Garante a boa execuciio
e rapidez dos trabalhos. Acgdes para bancos e
companhias; letras, ordens, cheques, timbres,
conhec:memm circulares, adresses para escri-
]‘rtorm, dlplum as, monogrammas, etc., etc.
Chromos para kalendarios, rotulos para vinho
e licores, etiquetas para fazendas, cartazes,
etc., etc.

F’or 1$800

Uma installagdo
de campainha electrica
com botdo.
fio, pilhas e collocagdo
a0 alcam:s de todos

FLORES NATURAES
43, Rua do Capmo — Telephone n.° 1696

PEIXINHO- Florista

Papeis de credito, cambios, loferias e tabacos

VIERLING & C." LIM.”

Telephone G11
44, Rua do Arsenal, 46
1, Esquina ao Largo do Pelourinho, 3

ILISBOA

ELOY DE JESUS

CASA PALISSY GALVANI
91, Rua Serpa Pinto, 91 — LISBOA

PURGATINA CORTEZ

0 melhor purgativo conhecido — 0 mais ba-
rato de todos — Muito agradavel

PHARMACIA CORTEZ
91, R. de 8. Nicolau, 93 — LISBOA

Joalheria ¢ Relojoaria
43, RUA GARRETT, 45 — LISBOA

Salao Neuparth ©

© Neuparth & Carneiro
97, Rua Nova do Almada, 99
- LISBO.A

GRANDE SORTIMENTO DE PIAHDS
si¢ PHONOLA (pianola), o melhor autopianista &%

REPRESENTANTES EXCLUSIVOS DAS CASAS

STEINWAY & SONS de New-York — CARL RONISCH de Dresden

Pianos americanos, allemiaes ¢ framcezes

Vendas a prompto pagamento, & prestagdes e aluguer — PRECOS SEM COMPETENCIA

DAO-SE SENHAS

1 senha por cada 100 réis

CREACAO BARATA

sO ™Mo

Aviario Portuguez
314, Estrada da Penha de Franga, 316
LISBOA

Gallinhas, patos, frangos, peris, coclhos,
gangos, pombos, pavies e canarios.— Fabricam-se
chocadeiras, seccadeiras e ereadeiras.— Reeebem-se ovos para ineubar a 30 réis cada.—
Venda de pintos vulgares e de raga a 100 ¢ 200 réis eada. —Flores e hortalica.

UMA SENHA POR CADA 100 REIS

- B ‘,enh 15 — Um frango. | -~ 40 senhas — Um gallo e uma gallinha. || u
el 50 —Um mLJhu | o0 » — Um casal de gancos.
il 10D »  —Um pato. | 100 o - U 15al de peri- H
[— R » -Um casal de frangos: 1| 4:000 »o=1 Anaria. bt
= 200 n = Hinha. | 500 » = mnriu =
b 250 » 1I de coelhos, 22000 G =]
m | 300 » L 32000 ..J lll canarios. |
Hal i | A000 »  —Um ]:n a0, =]
- - ] W — Um perti 11 G000 » —Um casal de pavies. |



A TDEAX.

Espingarda sem céaes

A mais simples, a mais solida e de mais facil reparaciio de todas
até hoje conhecidas.

Invengdo e fabricagiio especial da Manufactura Franceza d’Ar-
mas de 8t. ETIENNE,

Espingardas de canos d’aco Kruppe e Excelsior da acreditada
fabrica Markel-Schul, Allemanha. Fabricacio especial para usar pol-
vora sem fumo.

Espingardas com cfies e do systema Harmmeriess da muito co-
nhecida e acreditada fabrica Vietor Collette em Ligge.

Carabinas Buffalo Stand e Lebel para tiro ao alvo. Invencio e
fabricacio da Manufactura Franceza d'Armas St. ETIENNE.

Estas carabinas estio sendo adoptadas actualmente por todas as
sociedades de tiro em Franca, pela sua solida construceiio, simplici-
dade de mechinismo e certeza de tiro, podendo servir de carreira 10,
3o, 100 e 200 metros.

Depositario: Casa F. A. VENTURA

Travessa de S. Domingos, 50 a 56 — LISBOA

Grande sortimento de todos os artigos concernentes aos cagado-
res. Tambem se enzarrega de concertos de todos os generos de arma,
garantindo a perfeigio do trabalho por precos modicos.

Ociedade Porfugueza de Rutomoves

Sociedade Anonyma de Kesponsabilidade Limitada

Capital 250:0008000 réis

Numero telephonico:.lﬂ-s —End. teleg.: MOTOR-LISBOA

AUTO-PALAGCE

LISBOA — R. ALEXANDRE HERCULANO

Aluguer de automoveis de luxo

Renault-— Dion Bouton— Isofta Fraschini— Brazier— Dietrich

TABELLA DE PRECOS

Seprvigo de 2 horas dentro da cidade de

o T P Oy I o b L Réis 583000
Servigo de 6 horas dentro da cidade. .. »w 108000
Cada hora ou fraccdo de hora a mais

! em cada um d'estes periodos...... a 28500

0 tempo de servigo € contado desde a sahida da <garages até § entrada na mesma

Esta tabella é applicavel tambem para excurses dentro de um
circulo de raio de 40 kilometros com o centro em Lisboa, mas com
os seguintes supplementos:

Servicorde B LRy L s Réis 28500
» WD S 1 58000
» il iw  onfracelo......-eaas At A " 18000

Alugueres diarios, mensaes ou para grandes excursbes, precos
convencionaes.

0 servigo @ sempre pago na propria occasido do aluguer, ao chanfear,
4 quem 36 deve exigir o competente recibo

As requisigoes devem ser feitas ao escriptorio da

SOCIEDADE PORTUGUEZA DE AUTOMOVEIS
~ Auto-Palace - Rua RAlexandre Herculano —- Lishoa

| TELEPEOINE IN." 1248




e elegantes

CRAWFORD

0s fogdes de cosinha americanos mais praticos, hygienicos, economicos

Niao se fabrica em parte alguma do mundo, nada que se Ihe possa comparar
em helleza e commodidade. Uma habil cozinheira pode preparar em duas horas
o mais complicado jantar para um grande numero de pessoas. Com um fogfio
d'estes fazem-se verdadeiras maravilhas e milagres na arte culinaria. As comi-
das bem preparadas sfio o elemento mais indispensavel 4 vida. Ha modelos dis-
postos para alimentar as casas de banho e toiletles, d’'agua quente com pressio,

podendo aquecer até 2 metros cubicos por hora a alta temperatura.

Divrerscs mmcdelces,

tarmanhecs e preges ern exXpcosigic no

BICO NACIONAIL, AURHO

Rua Auarea.

200 -1LISBOA

'_u GALOSE VCTERA THEFNIE
JCONTE  THE INPERALVEARVEL

AGCESSORIDS  CONCERTOS POR PRECOS SEM COMPETENCIA
CATALOGO ILLUSTRADO REMETTE:SE GRATIS
K OUEN 0 REQUISITAR
CASA VICTORIA - ARMANDO CRESPO & C:

Casa Victoria
112, RUA DO CRUCIFIXO, 114
2O ¥ 00S3J9) Opuewly

71) ‘OXI1419Nn4D 04 ¥vNH ‘Il

e 112, R. B0 CRUCIFIXD, 114
4

N LiISBOA

Yo .

Sociedade Faleao, Limitada
42, R. NOVA DO ALMADA, 44 —LISBOA

Artigos para automoveis, motocyecletes, bicycleies
¢ machinas de costura

Gasolina «Standarty, eaixa
(Meo motor A A, lata de 17 Kilos ...t
Oleo engrenagens B C, lata de 17 Kkilos
Massa consistente, lata de 17 kilos ..........

38000 réis
385100 »
38100 »
35300 »

Massa preta (correntes), kilo ... ................. 8160 »
Carboreto, tambor de 100 kilos .................... GRO00
Benzina para limpeza, lata de 18 litros............. 18500 »
Olev para machinas de costura, Kilo................ S240 »

—_—

Esponjas para lavagens solarina para limpar metaos e fodos os artigos
para limpeza e conservagao

MNOTA=—A nossa Gasolina «Standart», é a melhor até hoje conhecida

INDEMNISADORA

Companhia de Seguros contra os riscos de fogo ¢ de mar
Estabelecida no Parto em 1871
Capital social 1.000:000$000
Gapital realisado ¢ fundo de reserva 158:2008000
Indemnisagdes pagas até 31 de dezembro 1908 relatorios: 1,448: 5528233

Direcedo no Porto:

Rua Mousinho da Silveira, 12 a 16
Delegagoes em differentes pontos do paiz, e em Lishoa:

Rua Augusta, 117

FABRICA DE CARTAS DE JOGAR

SFla e, de J.

S IR T AR =

Rua Fradesso da Silveira,1 a 27 — Alcantara— Lishoa

TELEPHONE N.° {032

Enderego telegraphico : JOGAR-LISEOA

Cartas para todos os ]OFOS. Especialidade em cartas para o jogo

do monte. Cartas MASCO
estrangeiras.

E marca registada, rivalisando com as

The Pacific Steam Navigation Company

Liverpool.

E. Pl NTO BASTO & C.* == (Cass do Sodré, 64, L°—

Viagens rapidas para o Brazil e portos do Pacilico. Carreira
quingenal (is quartas feiras alternadas). Grandespagquetes Juz
electrica, luxo ¢ todas as commodidades. Pregos modicos para
S. Vicente, Pernambuco, bahia. Kio de
Valparaiso, portos do Chlll ¢ Peri, ¢, na volta, para La Palice ¢

Janeiro, Montevideu,

LISBOA

VINHO NUTRITIVO DE CARNE

Muito util na convalescenga de todas as
doengas, quando € preciso levantar as forgas
E hoje muito usado ao Lunch e ao Toast,

Empreza Insulana de Navegagéo

PARA
S. Miguel, Terceira, Graciosa, (St.* Cruz), S. Jorge,
¥ (Calheta), l.ages do Pico, Fayal e Flores. A 5 ¢ 20
de cada mez saem os vapores Funchal ¢ S. Miguel ds 10 horas da
manhi.
Trata-se com os agentes, Caes do Sodré, 84, 2.° andar.

Germano Serrdo Arnaud.

pec
tituigho fraca, e que téem a peito a conser-
vagho da sua vida. Foi premiado cem as
medalhas de oiro nas exposighes industria
de Lisboa, ¢ universal de Paris. Um calix
d*este vinho representa um bom bife.

DEPOSITO GERAL

Pharmacia Franco, Filhos

por todas as pessoas de cons- |

! CONTRA A TOSSE
| Xarope Peitoral James
unico Jegalmente auctorisado pelo
Conselho de Saude Publica de Por-
tugal, e pela Inspectoria Geral de
Hygiene da Republica dos Estados-
Unidos do Brazil. Foi premiado
com as medalhas de oiro, nas ex-
posi¢bes industrial de Lisboa, e
universal de Paris.

Acha-se & venda em todas as
| pharmacms do mundo.

DEPOSITO GERAL

| Pharmacia Franco, Filhos
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A actividade humana niio € toda uma. A nossa existencia
entretece-se de actos egualmente necessarios, mas nem por
isso identicos.

A quem é que nunca succedeu achar-se obtuso, dormen-
te, com as faculdades represas, num estado de atonia, de tor-
por, em que a luz bruxuleante da consciencia apenas chega
para n'essas occasides nos reconhecermos d’'uma condicio in-
ferior # Parece que se nos derreteram as azas.

E' que ha duas vidas: ndo s6 a que se leva a assimilar e
a desassimilar, chamada vegetativa por ser a que as plantas
possuem, ou organica, porque ¢ commum a todos os orga-
nismos; mas tambem uma vida transcendente, a vida animal
ou da alma.

Esta distincgdo passou ji para a linguagem vulgar, Diz-se
de uma pessoa abatida pela velhice ou pelos achaques: nio
vive, vegeta. I que a vida organica, assim como & a pri-
meira a apparecer, ¢ tambem a ultima que desapparece. Diz-
se egualmente d’'uma localidade de pouco movimento, mono-
tona: ali vegeta-se apenas. E ¢é para os campos e praias, para
longe dos grandes centros de actividade, que o homem culto
se ausenta, procurando repousar das suas labutagdes. Fazem-
no ao domingo operarios e capitalistas, e os ricos teem ainda
a sua temporada de villegiatura. N'esses dias ou mezes a vida
animal reduz-se a um concerto de impressoes e de movimen-
tos. Vio ver-se coisas, danca-se e brinca-se. Sio periodos de
ferias, de divertimentos. Mas esta expressdo nio significa
unicamente diversdo: ndo ha s6 mudanca de vida animal, ha
tambem distensido, reducgio.

Muitas vezes sentimos a necessidade de descancar, entre-
gando-nos a uma vida quasi exclusivamente vegetativa. A
chamma da vida annimal ¢ tdo ardente que o organismo pre-
cisa de se refazer para a alimentar. Por isso com vigilia ou
tempo de trabalho se alterna o somno ou tempo de quietagio.

N'um organismo pobre ou desfeito, a vida animal nio
medra. I£ basta que a corrente vegetativa se retarde para
ella se interromper. E' o que succede no phenomeno conhe-
cido da hibernagdo. X de inverno todos nos sentimos mais
ou menos tolhidos; estagdes que nos convidem ao trabalho,
a primavera e o outomno. Sabe-se como sio vivos os meri-
dionaes, e como pelo contrario teem o espirito lento, arras-
tado, os homens do norte. Quando nés comprehendemos uma
demonstragao, ainda elles vio em meio. E' o que se passa
na anesthesia, em que ha sempre conjunctamente uma de-
pressio organica. No chloroformisado, a circulacio affrouxa,
e faz-se mister todo o sentido para ndo livrar da dor 4 custa
da vida. E' o que varias outras causas podem analogamente
produzir em nés, langando-nos n'um estado apathico. E tanto
o podem produzir as causas que retardam a vida organica,
como as que a precipilam. Assim, o excessivo calor que-
branta-nos. Sao subtis, engenhosos, os orientaes, por exem-
plo; mas molles. Niao lhes falta fogo, mas esse fogo con-
some-o0s. Como o trabalho se converte em calor, estd claro
que elles nido nasceram para trabalhar. E nio se incriminem
por isso. A sua indolencia ndo é preguiga.

O vigor organico é absolutamente imprescindivel para
uma vida animal normal. Soffra o organismo, e o edificio
animal vacilla desde os fundamentos. Assim se deve enten-
der o antigo aphorismo: — mens sana in corpore sano. Dar
pouco de comer a uma creanga, tel-a fechada dentro de casa,
ndo ¢ s6 mau para o seu organismo, ataca as origens de todo
o seu desenvolvimento. Sem alimentos e sem ar, faltar-lhes-

hdo os materiaes para se renovar e crescer; e, se um homem
mal alimentado nio péde com o trabalho, que fard uma
creanca? Sem luz, sem receber a acgdo fecunda dos estimu-
lantes naturaes, estiolar-se-ha; e quem ndo sabe o effeito
acabrunhador que exerce sobre a nossa alma um dia enne-
voado e sombrio, e ao contrario a alegria dos dias claros,
risonhos? quem é que ainda ndo experimentou o desafogo
que sobrevem d descarga d'uma trovoada, depois da qual
parece que se abriram em nés novas fontes de jovialidade 7

Mas ndo se vd por isso enfartar as creancas de comida,
como fazem certos paes, enganados pelo appetite, que alids
na infancia € em grande parte guloseima e curiosidade; o
resultado seria gastarem-se por dentro em pura perda para
a actividade animal; nem se exponham violentemente 4s in-
temperies, que, sacudindo-lhes a compleigio delicada, em
vez de as aguerrir, as prostrariam.

A lucta do organismo com o meio é tambem fortificante
para a alma, ndo ha duvida; contanto, porém, que se nio
converta n'um sacrificio nocivo para quem o faz, e inutil
para os outros. Se convem, por exemplo, sem embotar ou
irritar o paladar e o olfato, preserval-os de susceptibilidades
contra os alimentos salutares, nio se segue que submettamos
ninguem a um regimen alimenticio repugnante que seria na-
turalmente prejudicial e vicioso. Nao sao para imitar os paes
que habituam os rapazes ao alcool, ao tabaco. Ingerem-se

“até venenos, mas como remedio; e, em sendo preciso, nio

ha medicamento que repugne a quem estd consciente de que
& para sua cura. lem sei que as creangas ndo pdédem ter essa
consciencia e essa forga de vontade, conhego por dolorosis-
sima experiencia a difficuldade de as tratar; mas ¢ levarem-se
pela obediencia e pela ternura, pondo de parte os enganos,
que as irritariam, e o medo, que ainda lhes augmentaria a
repugnancia natural.

Infelizmente, muitas pessoas usam com saude o que s6
pide fazer bem nos casos de molestia; e recorrem, sé quando
doentes, ao que deveriam usar todos os dias: o ar livre, o
banho, o passeio, etc. J4 houve quem me observasse: «Mas,
se o medico um dia lhe receitar o banho, esti habituado a
elle, nio lhe faz effeito.» Limitei-me a replicar-lhe que os
medicos o prescreviam para todos os dias. :

Citam-se celebridades que ndo gosaram nunca saude. £
ha quem imagine que a robustez ¢ inimiga do talento, que a
superioridade é o triste condio dos invalidos. Esta supposi-
¢ado baseia-se sobre apparencias.

Uma grande estatura, por exemplo, nio representa inva-
riavelmente uma propriedade vantajosa; pelo contrario, de
per si s6 ¢ uma causa secundaria de lentidao de circulagio,
e péde por isso fazer obstaculo 4 rapidez das funcgoes psy-
chicas. Algumas pessoas franzinas sio rijas. Em pequeno
corpo accumulam muita forga. Nas constituicoes privilegia-
das, os orgdos adaptam-se tdo bem uns aos outros, que func-
cionam sem demasias inuteis nem attrictos dispendiosos; e
essas, ainda mesmo as que sejam frageis, teem elasterio, teem
vitalidade. Serdo sempre os primeiros os homens que reuni-
rem todas as condigdes de solidez. Nem todos os cerebros
potentes, porém, se distinguem pelo volume e pelo peso; o
que principalmente os caracterisa, ¢ a perfei¢ao de estructura.

Reconheco que ha imbecis cheios de vigo vegetativo.
Muitas vezes a vida organica ¢ tdo planturosa e absorvente
que ndo deixa 4 vida animal a liberdade de se expandir. Cria-a
e devora-a. E é um mal. Mas tambem o é o extremo opposto.
A apregoada invalidez dos homens superiores consiste preci-




samente na hypertrophia da vida espiritual. Teem cabeca de
mais. Nio se péde dizer d'elles que o seu corpo ¢ fraco; o
seu systema nervoso é mesmo tido forte que, ao passo que
lhes esgota a nutrigdo, e d'ahi a sua invalidez, tambem lh'a
promove promptamente, ¢ d'ahi os milagres de energia com
que elles 4s vezes nos surprehendem. Mal por mal, antes um
homem assim. Sempre ¢ o predominio da vida animal. Mas
claramente se vé que o verdadeiro é ser um equilibrado. Nas
creangas, que sido todas nervos, attenda-se com a maior vigi-
lancia a este equilibrio. A esperteza consome-as ; até das mais
espertas se diz: nio duram. Deixem-nas desenvolver-se phy-
sicamente, ganhar sangue. () sangue ¢ o moderador dos ner-
vos, jd dizia Hippocrates.

Nio ¢ s6 o poder de intelligencia e de sensibilidade que
¢ ameacado pelo enfraquecimento organico, compromette-
se inclusivelmente a vontade. Ha um desembarago, uma co-
ragem physica, que provém da saude. Ora na vida ndo basta
possuir a nobreza da alma, a forca espiritual rl'abneg;u;ﬁo; é
preciso tambem ter o animo intrepido. Pédem os mais valen-
tes, levados da sua animagdo e arrojo, exceder-se, fazer tra-
vessuras, estouvamentos; mas teem a mansidio, que nio estd
longe da bondade. Tanto assim o julgamos, que facilmente os
absolvemos dos seus desmandos.

Rousseau escreveu: quanto mais fraco é o corpo, mais
elle manda; quanto mais forte, mais obedece. Ndo & inteira-
mente assim. Ha os genios violentos. Mas ninguem desconfie

d’elles nas primeiras edades. Como teem mais vida que os
outros, mais depressa aprendem a viver. O impulso que a
principio os arrebata sob o imperio de qualquer idéa ou af-
fecto, da minima impressio, pouco a pouco se dobrard sobre
si mesmo, moderando-se; e 4 exuberancia da espontaneidade
vird associar-se a firme decisio da vontade. Os mogos mais
turbulentos, com a madureza dos annos, convertem-se nos
homens mais ordeiros. O enfermo é que de facto difficilmente
se governa. /A existencia torna-se-lhe tdo penosa, tdo cheia
de contrariedades e revezes, que as incertezas e os desastra-
mentos que soffre, o descorogtam e abatem moralmente; e
quantas vezes até elle nio incommoda e martyrisa com o seu
azedume e impertinencia as pessoas a quem mais deve !

Ha casos em que a doenca impede de praticar o mal?
mas o mal, se n'outras condigdes se praticasse, accusaria a
doenga do espirito e ndo a saude do corpo. E nés nio pre-
tendemos, longe d'isso! que se leve o zelo por um até ao
ponto de descurar o outro. () receio da doenca ¢ decerto
mais effectivo nas pessoas fracas; lastimoso serd porém que
o homem ndo encontre para a sua moralidade moveis supe-
riores. De resto, nas creangas esse receio pouca acgio péide
ter, porque ellas ndo alcangam ainda as consequencias patho-
logicas do seu procedimento, nem teem vivido tanto que a
idéa da morte as sobresalte e assuste.

BeErNarDING MAcHADO.

*

NATACAO

A largada na Trafaria, para a travessia do Tejo —

Os concorrentes que tomaram parte na prova

Cliches Tiro e Sport

ENGADER“A'}GES em todos os generos

Carlos Rodrigues Azevedo

2%, C. do Sacramento, 29
(A0 CARMO)

HARLE 11

- DENTIST A -

Especialidade : DENTES ARTIFICIAES

— Rua Ivens, 57, 2.0 =

MONT'ESTORIL

ROYAL HOT EL ANTIGO CHALET ALMEIDA PINHEIRO

Proprietario: J. B. R. Garrido
TELEPHONE 41— A 50 minutos de Lisboa— Aberto todo ¢ anng
SERVICO DE RESTAURANT

Yerfumaria Balsemao =

TELEPHONK 2777
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Flora da Serra da Estrella

A cumeada da Serra da Estrella é geralmente, nas suas
maiores altitudes, arida, esteril, nua, calva e negra, qual ne-
cropole cyclopica; os rochedos e penedos boleados, erran-
tes, solitarios, ou justapostos e sobrepostos até ds ruinas
d'uma Babel occidental, que os gigantes herminios tivessem
erguido ali para escalar os altos céos, e desthronar Jupiter,
ou simulam os cyclopicos troncos, decepados pelos olympi-
cos raios vulcanicos, vibrados pelo braco omnipotente n'essa
antiga gigantomachia prehistorica. O silencio monotono do
deserto ali reina plangentemente combinado com os tetricos
e lamentosos gritos das alterosas aguias, e noctivagos mo-
chos, das velozes rapozas e ferozes lobos, unicas almas viven-
tes e reinantes na soli-
dio dos Herminios. Este

Todavia, no sitio das Carvalheiras, sobre Manteigas, houve
outr'ora uma pujante floresta de vetustos carvalhos, de que
infelizmente restam alguns exemplares bem raros. Ali podia
o Governo estabelecer uma estagiio d'acclimagio — no valle
do Alva, entre o Sabugueiro e Senhora do Desterro, e Valle
de Manteigas (Caldas) e no Valle do Zezere. Ali até podia ha-
ver Cedros do Libanio, como os que ha no Bussaco: e quem
sabe se ali até a altitude de 1:200 metros se daria a palmeira,
o coqueiro, a thsuya e a tamareira (I'rovidencia do Deserto),
e o Baobat de 30 metros de grossura e seis mil annos d’eda-
de!! amoreiras, eucalyptos, magnolias, amoreiras, etc.

No observatorio, o Governo tem plantado abetos, salguei-
ros, pinheiros, que se
dio optimamente na

silencio da solidio ¢,
porém, continuamente
interrompido pelos ar-
roios tenues, d'onde di-
riva o Alva, o Mondego
e o Zezere, cujas aguas,
sonoras e retumbantes,
chocam suavemente no
verdo, ou parodiam pa-
vorosas trovoadas lon-
ginquas, no inverno, —
o gerador dos nevies e
das herculeas tempes-
tades, que tantos Zim-
bros, azereiros e gigan-
tescos carvalhos tem
sepultado nas lagoas,
nos valles e nos abys-
mos da Serra! Ahi nio
ha plantas cosmopolitas
nas cumeadas, n'essas
steppes da nossaRussia.

() excurcionista,
avistando a Serra ao
longe, julga vér o tu-
mulo gigantesco de Viriato, denegrido pelo tempo, um
massigo de montanhas nuas, escalvadas, estereis: todavia, ao
abeirar-se do colosso, a sua illusdo optica modifica-se e fica
encantado com a luxuriante flora do sopé e das encostas da
Serra, toda coberta, até 4 altitude de goo metros, por sobrei-
ros, pinheiros, larangeiras, limoeiros, figueiras, oliveiras, lou-
reiros, pecegueiros persicos, romanzeiras, cerejeiras, vinhe-
dos, milharaes, centeios, trigos, castanheiros e sobraes, em
cujos ramos chilreiam aves lindissimas — os passaros clerigos
(colibris da serra), avesinhas de cores extraordinarias.

Domina ali a regido da flora mediterranea: reina ali Po-
mona com notas e doces fructos.

Continuando a subir para a Serra, depois da altitude de
goo metros, depa'ra COIMm Novos exempl;lr(‘s, com os indigenas
da flora herminia: sargaco, giestas, abitoiro, carqueja, nozes
e pequenos pinheiros, abetos e salgueiros, batataes, alguns
centeios, e as algas; pobre vegetagdo alpina; ali ndao ha

Amoras que o nome tem d'amares

Ali nio habita Pomona; nio ha pomares; ha um novo
mundo! uma nova zona de flora, que resulta da altitude, da
secura e das neves: s6 ha heras e alguns arbustos rachiticos
e estiolados.

SERRA DA ESTRELLA — A casa onde viveu o dr. Sousa Martins

frescura dos valles e dos
ribeiros até 4 altitude
de 1:400 metros, onde
termina aregiao da flora
alpina.

[Vahi para cima ¢ a
regiio da flora boreal.
Domina ali o zimbro, o
vidoeiro, e urzes reves-
tem as altas cumeadas,
que parecem os planos
Pampas aridos da Ame-
rica do Sul. Os penedos
sio atapetados de gra-
mineas, musgos e li-
cheus; & a regiio das
landes (ou Hernes) da
(Gasconha franceza, da
Westphalia hollandeza:
¢ um boccado do Polo !
& a regido das steppes
asiaticas, ¢ o deserto do
Gobi, é a terra onde se
nio dio arvores, ¢ a
regido das tundras ge-
ladas da Siberia. Vejamos agora quaes os bellos exemplares
favoritos de certas paragens herminias.

O Pomar de Judas, situado a 1:500 metros na margem
esquerda do Alva, perto do Covio do Urso e imminente &
aldeia sertaneja do Sabugueiro, foi notabilissimo até ao fim
do seculo passado; ali houve uma grandiosa floresta de sal-
gueiros, teixos e freixos, mas a pobreza e o latrocinio hermi-
nio destruiu o Pomar, talvez por ser de Judas?... e d'elle s6
resta quasi o local (ubi Troya fuit!l).

Todavia, o excursionista ali verd variados exemplares de
lindos crepes, genistas, e os frescos juncos.

0O Covao do Urso, com as suas surprehendentes Cascatas
do Alva, patenteia ao viajante as formosas orchis, solidago,
genista, betula, sedum, astrocarpo, etc., as quaes jd hoje nado
sdo pisadas pelos ursos que Viriato, Egas Moniz e IFuas Rou-
pinho combateram, nem pelos javalis, que emigraram para
as florestas do Tejo; s6 algum lobo ou raposa poderd vaguear
hoje por ali e por toda a serra.

A Lagoa Redonda sustenta em suas margens as cryptoga-
micas cellulares e a molinea, a merendera e o bello narciso;
esta, pois, melhor se chamaria Lagoa do Narciso.

A Lagoéa das FFavas é cercada pelo trevo d’agua, raynun-
culo, polypodio e outras plantas proprias dos terrenos humi



dos da altitude; chamaram os ignorantes pastores ao trevo —
fava! ' esta, pois, a Lagba do Trevo e ndo das Favas.

A Lagoa comprida é povoada de muitas plantas: vé-se
ali nas aguas o potamogetoso, epilobio, myosotis, narciso,
raynunculo, violeta, arenara, deschampsia, erica, fetusca, lu-
sula, junco, etc.

As margens da lagoa sio assombreadas pela conifera Fei-
x0, que produz a baga, mae da genebra, ¢ pelo tave baccata,
que tdo venenoso é!

O solo & coberto por infinitas raizes de nardo, por isso
treme e oscilla a terra ao ser pizada pelo viajante; as rds na
lagoa atordoam os ares com o seu monotono e agoureiro coa-
xar; os patos braves esvoagam e saltitam d'umas para outras
lagoas; giram as cobras d'agua serpenteando as aguas da la-
goa, e os milhafres e aguias sobre os pincaros sideraes satidam
os extranhos visitantes, e admiram sua exquisita foilette, tio
differente dos safoes e das capas dos pastores, e dos lengos,
chailes e curtos saiotes das serranas, morenas e meigas. Tao
grandioso espectaculo é melhor ir experimental-o, do que
descrevel-o e imaginal-o!

A Lagoa Escura além
das plantas ji descriptas,
mostra ao alpinista os lin-
ddk exemplares da alsine,
mathida, genista, hiera-
cio, coridalis, agrostis e
o nardo, cujos aromas sé
aspiram os herminios Vi-
riatos e seus Cerberos vi-
gilantes, Escura é a lagoa,
porque escuras sio tan-
tas plantas que a atape-
tam e defendem dos lu-
minosos raios d' Apollo —
¢ a Listygie Lusitana.

A Fonte dos Perus,
na altitude magestoza de
1862 metros, refresca as
aves herminias, indigenas
e forasteiras, e lhes os-
tenta violetas, valerianas
polygalas e o junco, e ao
touriste sequioso e ane-
mico, concede o seu li-
cor da immortalidade —a
Ambrosia.

O Covio do Boi tdo antigo, ou mais do que o celebre boi
Apis, que talvez ali jd foi adorado, ¢ revestido de bellas gra-
mineas —a agrotis, castellana, fetusta, saxifraga e doronico.
Na America ainda hoje vive o selvatico bisio, boi americano.

O Cantaro Gordo em suas fendas graniticas patenteia a luzi-
tana genista, o diante herminio e seus altos juncos, e na base
podereis admirar a iberis, coridalis, raynunculo e até a armenia
dos Alpes, ¢ a branca phanerogamica betula, favorita do Polo!

O Cantaro Magro, o luzitano Olympo, alimenta a armenia
plantaginea, a digitalis purpurea, a polygala rosea, a genciana
e a crepis.

E se descerdes 4 rua dos Mercadores nio imagineis en-
contrar os indigenas da mercantil Cova de Juliano (Covilha),
mas admirae os gigantescos granitos revestidos e cercados
dos bellos fetuscos gasione, leontondon outomnal, plantago
alpina e saxifraga stellar.

A Geleira do Cantaro nos seus corregos orlados de nardo
e de amarellas flores de selvatico raynunculo ¢ curiosissima !

SERRA DA E

TRELLA — O nosso collaborador sr. Clandio Rosado e sens companheiros

Dé-se ali tio bem como nos Polos o bronzeado raynun-
culo, a flor dos Gelos! Reconhego agora o motivo do inten-
sissimo frio glacial, que se experimenta de inverno no Obser-
vatorio, tdo proximo da Geleira, s distante duas leguas !

A Geleira ostenta a roxa campanula herminia e o raynun-
culo: & pois a Geleira o nosso Polo Boreal.

(O Valle de Argenteira ¢ a séde da bella genciana, ou ar-
genteira: ora aqui estd emfim o unico nome scientifico nos
dominios da flora, bem applicado pelos indigenas herminios.

Nas margens dos Cantaros de Manteigas, das Lagoas das
Salgadeiras dos Cantaros (ou de Manteigas) pequenas, mas
elevadissimas lagoas; nas margens da lLagoa da Clareza na
altitude de 1800 metros, n'esses medonhos covoes ha nas
graniticas fendas o narciso branco! a armenia e a genciana,

Que bellas e uteis ligbes de botanica herminia e de scien-
cia mundial se dariam na serra aos distinctos alumnos acade-
micos que nas capitaes e cidades agonisam com homoepathi-
cas déses de sciencia e de pdo, de luz e de ar!!

Os naturalistas explorando attenta e demoradamente
a Serra, ali tém colhi-
do muitos exemplares
da flora herminia: ain-
da muitas ha nos
conditos dos wvalles, tio
fundos, tdo sombrios, que
nio véem a luz do sol
sendo durante tres horas
diarias, e isso sO em cer-
tas epochas, que o carro
do Sol ascende mais alto !

Existem na serra plan-
tas tropicaes e glaciaes;
plantas dos Polos, da Si-
beria, do Equador, do
Nyassa: cada estagio os-
tenta as suas periodicas
e successivas geracies de
seres enraizados no gra-
nito paternal e alimenta-
dos pelo licor aquoso.

E' ali que o pensador
no seio das nuvens se vo-
latisa e reconhece a om-
nipotencia da Natureza, a
belleza de flora, a bran-
dura do zephiro d'agosto.

IForgoso ¢ deixar de admirar os regios aposentos de Vi-
riato, os seus sumptuosos jardins prehistoricos, preadamicos,
primitivos, reliquias venerandas da flora secundaria, filha do
terreno eoceno, gerador das algas gigantescas, coevas dos re-
ptis e marzupiaes, que jazem em sarcophagos de gesso e greda
sob esta Montanha. A esta flora e a esta fauna succedeu a do
terreno plioceno, ou terciario, gerador dos gigantescos mam-
miferos pachidermes, elephantes, ursos, macacos, que aqui vi-
veram sob um calor tropical. Depois arrefeceu a Terra e
surgiu o periodo mioceno — epocha dos reptis e antropozoi-
des, mammiferos mais aperfeigoados e menos gigantescos.

Da flora brotou a fauna: deixemos pois o jardim de Vi-
riato —a bella flora Herminia, e entremos valorosos na fauna
da Serra da Estrella que por ser a maior, mais ampla e mais
alta de Portugal, tambem por isso mesmo deve conter os
exemplares mais ferozes e gigantescos do extremo occidente.

re-

AnrtoNio pd Prapo pE Sousa LLacerpa.

CAMISARIA UCEDA & SILVA |

Sempre noviaades %

Rua Alurea, 102 a 113

Jorreia Fogees

Trabalhos em todo 0 genero ¢€<«
Rua da Palma, 37



A fadiga nos exercicios physicos

As recentes investigagoes de Mosso, de Turim, vieram
esclarecer uma questio que estd sendo tratada ha muito tem-
po: referimos-nos aos exercicios physicos, aos sports, e da sua
ineluctavel consequencia, a fadiga. Para este auctor a fadiga é
nervosa e provém da descarga dos centros cerebro-spinaes,
das terminagoes nervosas musculares e periphericas. Assim
se differenciam a impotencia funccional e a fadiga: a impo-
tencia provém d'uma modificagio anatomica ou chimica do
seu tecido, emquanto que a fadiga nasce d'uma paragem ou
d'uma diminuigdo do influxo nervoso.

Estudemos o que se passa, por exemplo, nos individuos que
acabam de effectuar uma longa e rapida corrida de bicycleta.

A fadiga annuncia-se por uma necessidade immoderada
de nutricio; depois apparecem phenomenos physicos que,
geralmente, se poem em serie da maneira seguinte: o corre-
dor experimenta primeiro um grande aborrecimento, depois
péde ser attingido de amnésia, 4 qual succedem allucinacdes,
o desdobramento da personalidade, um fundo de suggestibi-
lidade muito accentuado, tudo edificado sobre um estado de
automatismo. ) aborrecimento, porém, domina toda a scena:
¢ a caracteristica de fadiga levado ao excesso.

De todos estes phenomenos, o mais curioso é a diminui-
¢io da memoria, que tem sido notada por varios observado-
res. Mosso fez duas vezes a ascensio do Monte-Rose, e uma
vez a do Monte Viso; pois as suas recordacdes sobre a
topographia dos logares e os incidentes de viagem tor-
naram-se cada vez mais

d'uma privagio de somno, sob a influencia d'um trabalho
excessivo, effectuado nio obstante o calor.

Estes estudos hallucinatorios podem comportar graves
consequencias.

Durante a guerra de 1870 —diz Tissié, d'onde nés tiramos
a maior parte d’estes exemplos—um dos coroneis de artilha-
ria, estafado pela fadiga muscular e emotiva, commandou o
tiroteio contra um regimento francez collocado a centenas
de metros dos seus canhdes, e que elle tomou por um regi-
mento inimigo allemdo. Os seus soldados tiveram muita diffi-
culdade em lhe fazer comprehender o seu erro.

() automatismo ndo ¢ menos frequente nos corredores.
Muitas vezes alterna com estados de consciencia bem mani-
festa. Na primeira corrida Paris-Bordeus, o automatismo do
corredor Mills era tal que se viram forgados a descel-o da
machina. Desfallecendo logo que poz pé em terra, necessario
foi tornar a montal-o para que elle de novo partisse. Entio,
o automatismo tornou-se tio poderoso, que Mills ultrapassou
os seus melhores treinadores, para em breve ficar arrasado.

Taes sao as consequencias da fadiga provocada pelo abuso
dos exercicios physicos e dos sports. c

Ha maneira de a remediar?

Seguramente, se ndo conseguird jimais supprimir por
completo a fadiga, mas péde-se reduzil-a ao minimo por
uma hygiene bem comprehendida e pelo emprego de me-
dicagoes apropriadamente escolhidas. Os conselhos de hy-
giene inspiram-se todos na
bella formula de Tissié:

confusas 4 medida que se
relacionam com um logar
mais elevado da montanha.

Conta o botanico Cri-
belli: quando a marcha co
mega a fatigar-me n’uma
excursdo botanica, esque-
¢go-me por completo dos
nomes das plantas mesmo
as mais vulgares. N'uma
medida muito mais restri-
cta, diz Dupuy, o cansago
muscular produz em mim
uma especie de declinagio
intellectual, a memoria das
palavras é preguigosa, a
concepgdo menos nitida, e
qualquer exercicio da pa-
lavra se me torna entio
muito difficultosa.

Os estudos hallucinato-
rios sio menos frequentes
que a amnésia; s6 se esta-
belecem geralmente depois

JURY DA REGATA DAS CANOAS MONOTYPOS

Sentados —Os srs. Raphael de Castro, J. Gimenez, Hypacio Amado
Eim pé—0s srs. Ranl Gilman, Carlos Bernés, D. Jose de Noronha, Hans Wimmer
Cliche Tivo e Sport

«Ou marche avec ses mus-
cles, ou court avec ses pul-
mons, ou galope avec son
caeur, ou résiste avec son
estomac, ou arrive avec son
cerveau.» Os sportivos que
queiram treinar-se, terdo o
cuidado de soffrer primei-
ramente um exame medico,
para ficarem seguros de que
ndo sio portadores de qual-
quer tara organica. lHabi-
tuar-se-hdo a respirar lenta
e profundamente e a fazer
a respiracio nasal. Esforgar-
se-hdo em adquirir sangue
frio e paciencia, sem o que
nao pdde haver um grande
esforco possivel. Como me-
dicagio, a jd indicada nos
conselhos hygienicos para
0s cagadores, n'um passado
numero d'esta Revista.
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Conhecidos...

v

Carlos Villar se tivesse nascido na velha Grecia nio se
veria tdo grego, como se tem visto para introduzir na gasta
luza gente, o gosto pela educacdo physica. E' uma alma
que se devotou com alma, coracdo... e miudezas d
regeneracdo nacional pelos
processos das luctas sporti-

Por causa da bola dizem que jd teve uma grande pai-
ela Rebolona.
enente na armada tem sido captain em diversos clubs.
Quando fez a partida de abandonar o partido do foot-
ball e se passou com raquettes e bolas para o lawn-tennis,
filiou-se no club de Santa Martha. Tendo sempre em mente
o dito «morra Martha mas morra fartas, pée toda a sua
boa vontade e actividade ao servico do c/ub, promovendo
constantes desafios.
Conhecedor das regras do foot ball ¢ o Jodo das Regras
da legislacdo foot-ballista
portugueza, andando pre-

xdo

vas, que acha mais efficazes
que as das luctas politicas.
As batatas da politica ndo
se cozem com o seu baca-
lhau sueco da gymnastica
sueca. Villar é um apostolo
fervoroso do sport e mere-
cedor de um logar de honra,
no beco... dos Apostolos
do nosso acanhado meio des-
portivo.

Conhecedor dos variados
%veneros de sport, Carlos

illar tem comtudo especial
predilecdo pela bola. Antigo
e famigerado jogador do
foot-ball é hoje um dos mais
enthusiastas fennistas.

Como disse ha pouco, a
bola tem:lhe merecido um
culto sagrado, levando-o a
pol-a acima de tudo.

Chega mesmo a perder
a bola quando encontra al-
guem que ndo vae 4 bola da
bola.

Sendo um official da ar-
mada distinctissimo, esquece
as ballas, sendo um D. Juan
feliz esquece as bellas e ain-

sentemente a bracos... e
beijinhos com os estatutos
de uma nova associacdo do
genero.

Faz pontos no tennis,
com a mesma facilidade e
perfeicio, com que nos five
o'clock faz um chd, que dei-
xaria assombrado o proprio
shah... da Persia se o pro-
vasse.

Um dia, quando a morte
o levar perante o Padre
Eterno, Carlos Villar, de-
pois de uma perifiladissima
continencia, fard a confissio
dos seus peccados de que
serd absolvido devido ds
suas bellas qualidades mo-
raes. .. e physicas. Entran-
do em palestra amena com
o Creador, acabard por lhe
propor um match de lawn-
tennis, servindo-se dos pla-
netas da estrada de S.
Thiago.

O Padre Eterno passan-
do a mio pelas venerandas
barbas acabard por sorrir e
ceder. Entdo sahirdo duas

da como catholico, esquece
as bullas pelas bolas.

Jd lhe tem passado pela cabeca mudar-se para o Ca-
beco de Bola em honra da dita.

Em musica guarda para depois, as sonatas de Schubert,
guarda... nocturnos de Chopin, para dar o logar prima-
cial ao Rebola a bola.

Néo passa por defronte de uma carvoaria que tenha na
taboleta «Carvio e bolas», que se nio curve reverente, des-
cobrindo-se.

equipes de santos e santas
da corte celestial que empu-
nhando raquettes fardo rebolar pelo infinito todos os syste-
mas planetarios.

Verdadeiramente intrigados todos os Flammarions da
Terra olhardo pasmados, aquelle rebolico de bolas a rebo-
lar, ¢ ndo sabendo como explicar o phenomeno, encolherio
os hombros murmurando: — Ora bolas !

CarLos Simoes.
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0 que tem sido o <sport» d¢ pesos e alteres em Portugal

(Continuacao)

Durante o anno de 1go3, além do campeonato nacio-
nal, mais alguns acontecimentos animaram o meio, sendo
um dos principaes a fundacio de um grupo de 19 athle-
tas, que reunidos sob o nome de Grupo Athletico Filivpe
Taylor (abril), acompanharam o interesse que se estava
pronunciando pelos pesos e alteres. D'este grupo faziam
Fart:, entre outros, Filippe Taylor, Manoel Egreja, Luiz
smael de Fragoas, Baptista,

Camille Bouhon, etc.

A 25 de maio Ruy Alves
da Cunha, levado natural-
mente por um falso desejo
de gloria, fez se profissional,
executando n'essa noite al-
guns exercicios diante de
varios amadores e amigos,
na redaccio d'O Jornal da
Noite, mas de facto, a sua
estreia fez se a 8 de outu-
bro d’esse anno no Coly-
seu dos Recreios, onde se
exibiu durante quasi um
mez.

Dias depois do campeo-
nato de 1go3 (18 de janei-
ro), O Jornal da Noite an-
nunciou que o torneio de
1004 se realisaria com ou-
tro programma de exerci-
cios, 0s mesmos do cam-
peonato do mundo que o
diario sportivo L’Auto ia fa-
zer disputar em Paris: jeté
e developpé com os dois
bracos, jeté com alteres se-
parados, arraché direito,
arraché esquerdo, o maior
peso n'um braco, podendo
ser o d la wolée, o jelé, o
derissé ou o developpé, Esta
resolucdo nio foi mantida, e
quando o organisador em
2¢ de novembro annunciou
o concurso d’esse anno, elu-
cidou que se realisaria com
o regulamento e program-
ma do anno anterior, naturalmente convencido pela férma
pouco favoravel como os athletas portuguezes receberam
os novos exercicios. O jeté com alteres separados ndo era
cultivado entre nés e vinha substituir o arracié com os
dois bracos, em que, mais ou menos, se ia progredindo;
o arraché 4 esquerda era considerado pela maioria um
movimento prejudicial para o treino do arraché 4 direita.
A exclusio do developpé com um braco, que outra coisa nao
era a sua inclusdo como exercicio facultativo em competen-
cia com o jeté, o devissé e o d la volée—tambem produziu
descontentes.

A prova que devia realisar-se no mez immediato dispu-
tou-se somente em 27 de janeiro por difficuldades de orga-
nisacio, e pelo desejo de que Johannes Dalbane, de Paris,
uma auctoridade incontestavel em questdes sportivas, viesse
desempenhar as funccées de arbitro.

0 CONHECIDO ALTEROPHILO JOHANNES DALBANE

As primeiras inscripcdes a apparecer foram as de Ca-
mille Bouhon e C. Mello (13 de dezembro). Depois succes-
sivamente foram apparecendo as restantes: José¢ Munoz
Dieguez, Manoel da Silveira, Adriano Nery, Joaquim Sotto
Mayor (2 de janeiro), Ismael Mario Jorge (7 de janeiro),
Jodo Rodrigues Costa, Alfredo Moura (g de janeiro), Ho-
mero Ribeiro Alves e Antonio Victorino Froes (11 de ja-
neiro).

Além d'esta, O Jornal
da Noile annunciou tam-
bem, a 5 de janeiro, a or-
ganisaciio de uma outra pro-
va, por handicap, imaginada
por Johannes Dalbane que,
na Education Physique,
advogara a conveniencia de
uma formula que permittis-
se classificar os athletas de
modo que os de pouco peso
pudessem competir vantajo-
samente com os de grande
corpulencia. D’ahi a crea-
cio do Criterium de pesos,
aberto na Education Physi-
que sos athletas de todo o
mundo, sem necessidade de
sahirem dos seus respecti-
vos paizes.

A classificacio do Cri-
terium era dada pelo quo-
ciente que se obtinha divi-
dindo pelo peso do athleta
a somma dos pesos maximos
levantados em tres exerci-
cios classicos —o arraché
com um braco, um exerci-
cio com um brago que podia
ser o jeté, o d la volée ou
o devissé, 4 vontade do con-
corrente, e 0 jelé com os
dois bracos.

A Education Physique
dotou a prova com 30 me-
dalhas artisticas, destinadas
aos melhores da classifica-
cdo geral.

Uma formula que indicasse precisamente o vslor rela-
tivo dos athletas, desde os mais leves aos de maior corpu-
lencia, seria ideal; mas a que foi proposta por Dalbane ndo
deu o resultado desejado. Seria necessario achar uma for-
mula que dependesse niio s6 do peso mas tambem da al-
tura, porque a experiencia tem mostrado que a excessiva
altura de um athleta o prejudica na execucdo de trabalhos
com alteres. Todas as tentativas feitas n'esse sentido teem
sido infructiferas ou insufficientes.

Os concorrentes portuguezes ao Crilerium de pesos,
aberto a amadores e profissionaes, foram: José Antonio
Corréa, Jodo Rodrigues da Costa, Alfredo Moura, Ismael
Mario Jorge, Manoel Loureiro, Ruy Alves da Cunha, Cus-
todio Castella, Julio Silva, José Muiioz Dieguez, Pedro
Cohen, Antonio Victorino Froes e Augusto de Souza Costa.

Era permittida a inscripcdo aos concorrentes do cam-



peonato, sendo-lhes contados os respectivos exercicios exe-
cutados n'esta prova.

Criterium foi disputado a 26 de janeiro no Real
Gymnasio Club, sendo o jury formado por Johannes Dal-
bane (que chegdra na vespera a Lisboa), Manoel Egreja e
dr. Armando Borges d’Almeida.

O concurso comegou pelo arraché com um braco. Custo-
dio Castella conseguiu 41 kilos e meio, Manoel Loureiro 46,
Ismael Mario Jorge 41 e meio, Alfredo Moura 48, José
Antonio Corréa 50, Augusto de Sousa Costa 46, Julio Sil-
va 48, Ruy Alves da Cunha 60 e Pedro Cohen 48.

Seguiu-se o exercicio 4 escolha n'um braco: Custodio
Castella 47 e meio (jeté), Manoel Loureiro 53 e meio (jeté),
Ismael Mario Jorge 49 (devissé), Alfredo Moura 58 (jeté),
José Antonio Corréa 5o (jeté), Augusto de Souza Costa 49
(jeté), Julio Silva falhou as tres tentativas com o jeté, Pe-
dro Cohen 44 (jeté) e Ruy Alves da Cunha 7o kilos e meio
(devrissé).

Jeté com os dois bracos: Custodio Castella 68, Manoel
Loureiro 76, Ismael Mario Jorge 74, Alfredo Moura 78,
José Antonio Corréa 72, Augusto de Souza Costa 65, Ju-
lio Silva o, Pedro Cohen 65 e Ruy Alves da Cunha 8.

O material empregado pertencia ao Real Gymnasio
Club e a Manoel Egreja que cedeu algumas barras da sua
muito regular colleccio.

A classificacdo geral é a que se vé ao fim da pagina.

Os tres primeiros d'esta classificaciio receberam meda-
lhas de »ermeil offerecidas por O Jornal da Noite; os tres
immediatos medalhas de prata. Além da respectiva meda-
lha, José Dieguez recebeu um objecto d’arte offerecido por
J. Dalbane.

O campeonato de Portugal realisou-se no dia seguinte
no Saldo da Trindade, tendo comecado ds g horas dg‘:n noi-
te, com a comparencia dos concorrentes José Mufioz Die-
guez, Adriano Nery, Joaquim Sotto Mayor, Antonio Victo-
rino Froes, Manoel da Silveira e C. Mello. Faltaram: Is-
mael Mario Jorge. Camille Bouhon, Jodo Rodrigues Costa,
Alfredo Moura e Homero Ribeiro Alves.

A falta de Camille Bouhon impressionou desagradavel-
mente 0s spori{smen portuguezes, que a attribuiram ao re-
ceio de se medir com Manoel da Silveira.

O proprio organisador, querendo evitar as censuras de
nido ter participado a desistencia de Bouhon, para nilo pre-
judicar a concorrencia ao espectaculo, mostrou-se maguado
e escreveu:

«Para muitos a ausencia de Bouhon tirou uma grande
parte do interesse do campeonato, e para todos represen-
tou um lamentavel incidente.

Porque ndo compareceu Bouhon a disputar o titulo de

campedo de 19o5? Porque nido se apresentou a defender a
brilhante classificacdo que alcancdra o anno passado em
vigorosa lucta com Jodo d'Azevedo?

Officialmente os promotores do campeonato e o jury
nio o sabem, porque a esse respeito ndo receberam com-
municacio alguma.

Particularmente sabe-se que Bouhon, n'uma carta es-
cripta a um dos luctadores leves, participava que por mo-
tivo de uma distensdo de musculos ndo podia comparecer
no sarau.

E’ lamentavel que Camille Bouhon ndo tivesse proce-
dido para com o jury, como ¢é costume procederem os que
se inscrevem para um concurso d'este genero quando nio
pédem comparecer.

Ainda o anno passado Costa Allemdo, um dos athletas
inscriptos para o campeonato de 1go4 (1), ndo podendo
comparecer por motivo de doenca, enviou ao jury partici-
pacao acompanhada de uma ceruddo medica.

Se Camille Bouhon tem feito 4 mesma coisa, se se tem
dirigido ao jury, enviando-lhe a certiddo, nada teria o pu-
blico a observar, ndo se teriam feito os commentarios que
hontem se fizeram. .

A ausencia de Bouhon foi tanto mais lamentavel quanto
se, como se diz, a distensdo que soffreu o campedo do
anno passado, se deu ha tres ou quatro dias, facil seria aos
promotores do sarau addiar o campeonato, e pedir a Dal-
bane que retardasse a sua vinda a Portugal.

Nas condicGes em que se deu, a ausencia de Bouhon
desagradou profundamente ao publico.

Pela nossa parte apenas lamentamos que a distensio
que soffreu o brilhante athleta, o impossibilitasse de defen-
der o seu titulo de campedlo, defeza que seria forcosamente
brilhante, e que daria resultado se, por acaso, Bouhon
fésse vencido, a sé-lo com honra.

E, sabe-se, ¢ tdo brilhante ser-se vencido com honra,
como vencedor com gloria. No campeonato do anno pas-
sado Jodo de Azevedo, que foi vencido, ndo deixou de, por
esse motivo, se cobrir ae gloria, porque se defendeu bri-
lhantemente.

Este anno se Silveira vencesse Bouhon, nio deixaria
este por certo de defender brilhantemente o seu titulo, e
de se cobrir de gloria n'uma grande lucta.

Mas nilo desesperemos, porque, por certo, Bouhon nio
deixard de levantar a luva que Manuel da Silveira lhe lanca

(1) O Jornal da Noite considerava como sendo de 1904 0 cam-
peonato realisado em dezembro de 1903, naturalmente para justificar
o facto de ter feito disputar o campeonato seguinte em janeiro de 1903,
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cortezmente, no desafio (1) a que nos referimos mais
adeante, E n'uma lucta que esperamos vér realisada, o
vencido sé-lo-ha com certeza honrosamente.»

A forma como Bouhon procedeu nos dois campeonatos
anteriores e no torneio do Porto nio justificava o mau
juizo que a seu respeito se fez. Bouhon, sempre animado
do melhor espirito desportivo, foi ao torneio do Porto com
a certeza de ndo ser tomado a serio, porque os seus exer-
cicios eram considerados como nio sendo trabalhos de
forca; concorreu ao campeonzto do Real Club Velocipe-
dista com a certeza de perder, tanto mais que o programma
exigia todos os exercicios feitos com o braco direito e com
o esquerdo, e elle sabia que Jodo d’Azevedo era muito
egual dos dois bracos; voltou novamente, em 19o3, ao
torneio organisado por O Jornal da Noite, ainda sem a
certeza de ganhar, pois teve uma pequena supericridade
sobre o campedo do anno anterior. Ndo merecia, pois, 0
mau conceito que d’elle se fez.

A sua falta foi, de facto, motivada por uma distensio
muscular soffrida dias antes no decurso de um treino.
D’esse facto teve o organisador conhecimento com bas-
tante antecipacdo, por intermedio de .C. Mello, a quem
Bouhon escrevera n'esse sentido.

E’ claro que O Jornal da Noile podia ter participado
a doenca de Bouhon ao publico e ao jury, mas de forma
nenhuma lhe convinha fazélo, porque o mesmo seria re-
duzir as provaveis receitas do campeonato, sobrecarregado
por enormes despezas. D’ahi as responsabilidades para
cima de Bouhon, que as devolveu ao organisador expli-
cando como os factos se tinham passade, n'uma carta que
termina assim: «Fui a tres campeonatos, duas vezes com
a certeza de ser vencido. Nunca tive tanta certeza de ga-
nhar como no ultimo. Declaro que me tinha enganado so-
bre o valor do campeio d’este anno; mas nio admitto que
déem 4 minha desistencia outra razio do que a distensio
muscular que me impede fazer certos exercicios. E'-me
impossivel treinar por emquanto, portanto ndo posso accei-
tar o desafio d’'este anno.»

O Jornal da Noite, commentando a carta de Bouhon,
declara que quatro dias antes do campeonato foi avisado
por C. Mello, que do interessado recebera essa incum-
bencia.

O salio da Trindade, apezar de s6 4 ultima hora se
saber da desistencia de Bouhon, nfio estava cheio; no en-
tanto os assistentes mostraram-se satisfeitos com os traba-
lhos dos athletas. No dia seguinte, O Jornal da Noite
dizia: «Estas festas, que estdo cahindo evidentemente no
agrado do publico, teem um alto valor que inutil é encare-
cer, pois todos sabem quanta importancia teem para a
educacio physica, para o desenvolvimento de uma raca,
festas em que, aquelles que por um treino regular e por
um desenvolvimento gradual das suas forcas, patenteiam o
enorme poder dos seus musculos e recebem do publico
manifestagGes enthusiasticas que os animam a progredir,
se em alguns d'elles pode haver mais aperfeicoamento, tdo
completos se nos apresentam. O saldo da Trindade nao
estava cheio, ¢ certo. Mas deve notar-se que ¢ a segunda
vez (2) que entre nos se realisa um sarau de athletica e
que o publico, apezar d’este anno se ter interessado mais
que o anno passado, ainda ndo estd bastante educado para
concorrer a estas festas com o enthusiasmo com que con-
corre a outras a que jd estd mais habituado. Ndo estava

(1) No dia seguinte ao do campeonato O Jornal da Noite publi-
cou o seguinte desafio: «Manoel da Silveira, que hontem ganhou a
medalha do campeonato de forga, amador, langa, por intermedio do
nosso jornal, um desafio cortez ao sr. Camille Bouhon, campeio de
Portugal de 1904, desafio em que a medalha ganha hontem ficard per-
tencendo dquelle que vencer o desafio.

Manoel da Silveira reforca o desafio com uma aposta de réis
S004p000, € marca um mez de praso dentro do qual se deve realisar o
desafio.»

(z) Terceira, é que deveria dizer.

T

cheio o salio da Trindade, mas, em compensacio, aquel-
les que occupavam mais de dois tercos da sala mostraram
seguir com todo o interesse toda a lucta travada entre os
athletas, no desejo de alcancarem o titulo de campeio de
pesos leves, pois o de campedo de Portugal, desde o prin-
cipio da noite, logo que se soube que Bouhon, o cam-
pedo de 19o4 (1), nido comparecia no sarau, estava clara-
mente indicado que seria Manoel da Silveira, o unico dos
athletas pesados inscriptos que se apresentou.» :

O campeonato, realisado com a coadjuvacio do Real
Gymnasio Club Portuguez, principiou a ser disputado ds
g horas da noite, depois de no palco do salio entrar o
jury, formado por Johannes Dalbane, Duarte Alexandre
Holbeche, dr. Jorge Cid, Antonio Pinto Martins e dr. Ar-
mando Borges d'Almeida.

Nomeados os respectivos cargos — Dalbane, arbitro;
Mario Duarte, speaker; Walter Awata e Dario Cannas,
encarregados do material —procedeu-se 4 pesagem rigo-
rosa dos concorrentes.

Ficaram disputando o campeonato dos leves: Dieguez,
Nery, Sotto Mayor, Froes e Mello; e dos pesados: Ma-
noel da Silveira.

O regulamento que serviu a este campeonato foi o do
anterior, com algumas modificacGes que consistiram em
obrigar os concorrentes a uma prova eliminatoria com
So kilos ao jeté dois bragos, e estabelecer um peso minimo
porque deviam comecar os exercicios:

L R Ho kilos
2 bragos. .. ! AEEGeRd S e 6o »
Nodeveloppé... ... 0l o »
frarrache oo s T 45 »
A e S e e e 50 »
1 brago.... { developé........oiiiivniis 25
» brastendu. ..........- LA (ST
Vdlavolé. .....ciaiviiins 45 »

José Pontes descreve assim a execugdo dos exercicios:

«Bras tendu» sobre a mdo, comecando por 15 kilos.
Passam todos os athletas este peso. Silveira, que trabalhava
conjunctamente com os outros athletas, recusa comecar
por 15 kg. A 20 fica Antonio Froes, a 22 Dieguez e Nery.
Os 24 sio experimentados por Nery, que falha. Silveira e
Mello executam o exercicio. Silveira termina executando
correctamente 30 kilos, o que lhe vale uma estrondosa
ovacdo.

Nery executa os trabalhos muito correctamente.

Segue-se o developé n'um braco, principiando por 28,5
kg., no qual passa gotto Mayor. A 35,5 ficam Adriano
Nery e Antonio Froes, a 36,5 José Dieguez e C. Mello.
Silveira, entdo, resolve entrar em lucta e levanta maravi-
lhosamente 44 kg. 4 esquerda. Este record ainda nio es-
tava officialmenre reconhecido. Mario Duarte grita entdo:
— O sr. Silveira estabeleceu o record do mundo d’este
exercicio, que fica portanto em 44 kilos.

A ovacdo tornou-se delirante. Silveira um pouco 4 sua
moda, modestamente, agradece commovido. :

Passa depois a executar os exercicios 4 direita e conse-
gue levantar correctamente, sem mecher o corpo—o braco
esquerdo ao longo da coxa, partindo o cotovello bem junto
4 cintura — 49 kg.!

Extraordinario. . .

Delibera depois o jury passar ao arraché n'um brago,
o qual ¢ iniciado com um peso de 48 kg. que os athletas
levantam sem sombra de um esforco. A 51 kg. estaciona

(1) Alids 1903.



Sotto Mayor, a 53 Adriano Nery, a 57 C. Mello, José Die-
gues e Antonio Froes. Depois o speaker annuncia:— O
sr. Silveira vae tentar bater o record de Portugal que per-
tenceu aos srs. Jodo de Azevedo e C. Mello com 55 kg.,
com um peso de 6o kg. 4 esquerda. O publico depois ir-
rompe n'uma estrondosa ovagdo ao vér a facilidade como
a barra foi levantada.

Depois, Silveira bate esse mesmo record, levantando
65 kg., depois 68. ..

Em seguida passa a tra-
balhar com a mao direita e
o speaker annuncia, apoz a
execucdo do numero: — Sil-
veira bateu, por 2 kilos, o
record de Portugal, que per-
tencia a Bouhon.

A la volée. Sdo levan-
tados 44 kg. por Adriano
Nery, 49 por Sotto Mayor
e Antonio Froes, 57 por C.
Mello e José Dieguez. Sil-
veira entdo, que estd ma-
ravilhoso, atacando todos os
records, um verdadeiro ca-
cador d'esses mesmos re-
cords, levanta correctamen-
te 75 kg. (record de Por-
tugal).

Joté n'um braco. A 53 kg.
fica Sotto Mayor, a 57 Mello
e Froes, a 64 Dieguez e a
G4 4 esquerda Manoel da
Silveira.

Segue-se o arraché com
dots bracos. Com 71 kg. fica
classificado Nery e Froes,
com 76 C. Mello e Dieguez,
a g5 o extraordinario Ma-
noel da Silveira, que esta-
belece o record de Portugal
que estava em 85.

Developé com dois bracos. Este exercicio falha a Sotto
Maior, a 65 kg. ficam Nery e Froes, a 70,5 C. Mello e
I)1eguc7‘ A 10> — extraordinario peso que poucos conse-
guem no mundo — Silveira, que recebe a mais enthusiastica
ovaciio que temos presenciado.

Silveira tenta ainda levantar 112 kg., batendo o record
do mundo de Maspoli, mas falha por bem pouco as tres
tentativas.

Termina o certamen pelo jeté, com dois bracos, no
qual conseguem levantar 85 kg. Antonio Froes, 0,5 Adria-
no Nery, 100,5 José Dieguez e 115 Silveira.

A classificaciio geral foi a seguinte:

O PROF

OR DESBONNET

Os premios d'este campeonato foram assim distribui-
dos: 1.9— Manuel da Silveira, objecto d’arte offerecido
pelo Real Gymnasio Club Portuguez, medalha de ouro de
campedo e medalhdo de prata da revista franceza Culture
Physigue ; 2.° — José Munoz Dieguez, objecto offerecido
por Duarte Alexandre Holbeche, madalha de ouro de cam-
pedio dos leves e medalha de prata da Culture Physique;
3.9 — Antonio Victorino Froes, objecto de arte offerecido
por Mario Duarte, e mada-
lha de wermeil de L' Educa-
tion Physique; 4.°—Adriano
Nery, objecto d’arte offere-
cido por O Jornal da Noite
e medalha de prata de
L'Education Physique.

O jur y 80 deu a decisio
do campeonato no dia se-
guinte, para resolver se ha-
via de contar para a classi-
ficacio geral os 8o kilos ao
jeté feitos por Joaquim Sotto
Mayor e C. Mello na sessdo
eliminatoria. Resolveu des-
favoravelmente a estes dois
athletas.

A respeito dos concor-
rentes diz José Pontes:

.Mancel da Silveira
conquistou logo de principio
as sympathias do publico.

Apresentou-se modesta-
mente com uma grande na-
turalidade, e causou excel-
lente impressdo a sinceri-
dade com que se dirigia para
0s pesos. Ao vé-lo cami-
nhar, percebia-se logo se
elle ia du\'ldos{) do exito do
exercicio, ou se ia jd com a
certeza de o realisar. Esta
sinceridade, que nem sem-
pre se observa nos que se apresentam em publico, nio é
um factor para desprezar. Silveira teve um successo com-
pleto.

As ovacdes que lhe fizeram attingiram o seu auge quan-
do o valente athleta tentou bater o record do mundo do
developpé com as duas mios, que pertence a Maspoli, com
111 kg. e que Silveira tentou fazer com 112, depois de ter
feito com 105.

Nio conseguiu bater hontem esse record do mundo,
mas isso explica-se pelo facto de Silveira ndo estar habi-
tuado a pisar pesos e a tentativa ter sido feita depois de
muitos exercicios.

P
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Estamos certos porém que dmanhd no Real Gymnasio
Club, n'uma sessdo que ali se realisa, Silveira baterd esse
record do mundo, sabe Deus, mais alguns talvez.

Os records de Portugal bateu os todos hontem Manoel
da Silveira (1), e parece-nos que se mais houvesse mais
bateria.

E' um athleta extraordinario. Antonio Froes, um dos
athletas leves, revelou-se brilhantemente.

% M., que esteve hontem muito infeliz, impressionou
agradabilissimamente o publico que reconheceu a alma
com que elle se lancara nos exercicios, e a coragem
com que se esforcava para vencer os inconvenientes de
ter escangalhado um hombro logo n'um dos primeiros exer-
cicios.

Sotto Mayor e Nery silo athletas de incontestavel valor,
que valentemente luctaram por alcancar o titulo de cam-
pedo dos athletas leves.

Munoz Dieguez é um athleta de uma excepcional forca
de vontade, resistente como poucos ¢ de uma correcciao
extrema.

O publico fez uma extraordinaria ovacdo a Dalbane, o
illustre jornalista francez, que arbitrou no campeonato,
mostrando-se de uma lealissima imparcialidade e de um
correctissimo rigor.»

De facto, Johanes Dalbane soube impér-se pela sua
correccio e imparcialidade, sem ter as tolerancias de Des-
bonnet no campeonato anterior. De grande affabilidade e
extrema distinccdo — conseguiu, em cada sporfsmen portu-
guez que o conheceu, um admirador, e em cada admira-
dor um amigo. Dalbane foi bastante festejado, sendo-lhe
offerecidos passeios de automovel a Cintra e Cascaes, um
banquete no Hotel de L'Eurepe, um sarau e baile no
Real Gymnasio Club, e uma festa intima tambem no Real
Gymnasio.

Esta festa, realisada a 3o de janeiro, ficou memoravel
por alguns trabalhos executados por Silveira. Bateu o re-
cord do mundo da flexdo das pernas com uma barra sobre
as costas. Este record esteve primitivamente em 135 kg.,
pertencendo a Lassartesse. Emile Deriaz elevou-o depois a
150 kilos, permanecendo assim bastante tempo, até que

(1) Como se verd da lista dos records de Portugal, que adeante
publicamos, este facto nio é verdadeiro. Representa naturalmente ex-
cesso de enthusiasmo.

Manuel da Silveira o elevou a 170 kilos. Soube-se por Dal-
bane que Lassartesse fizera posteriormente o mesmo exer-
cicio com 175 kilos. Silveira quiz rehaver o seu record e
levantou se seguidamente duas vezes com o peso de 183,5
kilos. A barra foi rigorosamente pesada. N'essa mesma
sessdo elevou o seu proprio record do developpé com os
dois bracos, de 105 a 107 kilos. Falhou por pouco o mes-
mo exercicio com 112 kilos.

A lista dos records de Portugal ficou constituida se-
gundo a tabella ao fim da pagina.

Comparando estes records com os records do mundo
reconhecidos pelo Halterophile Club de France, vé-se que
os athletas portuguezes jam progredindo bastante, apesar
de se ter comecado em Portugal a cultivar os exercicios
classicos muitos annos depois que os francezes. Na relaciio
que a seguir publicamos jd vem o record estabelecido por
Silveira, que tambem foi reconhecido pelo Halterophile
Club de France.

EXERCICIOS

Bras tendu sobre a.mo direlta ... ..vsiviievaah e i s e

Bras tendu sobre a mdo esquerda ...
Rras tendu pela argola .. ... i
Developpé direito .............

Developpi esquenda. . iy idei i Se i e e

Arrvaché diceito .. S e e e e e e

Arraché esquerdo...........

A Ta volde direita . Cood il iim SR e
A 1a volée B qUET O . . s 4 N o T T
Jobty dIFBItO <« vy i i st s e e e
JobS SSQUBRAD - i i s ma s r e S A et 1 d e i TR R )

Arraché com dois bragos. ..
Developpé com dois bragos.................. ...

Jebé, com; dois Bracos an it el v G S S e

ool 115 | Silveira

=] |
£ |
EXERCICIOS g Detentores | Nacionalida-
£ i
Bras tendun sobre a mio........... 35 | Empain | Belga
Bras tendu pela argola............ 30 | Empain : Belga
Arraché direito. 85,5 . Maspoli | Francez
Arraché esquerdo 70 | Maspoli | Francez
A Ia volée direito 84,5 | Maspoli | Francez
A la volée esquerdo............... 72 | Schweitzer | Francez
Jeté direito ......................] 86 | Maspoli Francez
Developpé direito. . ...o.ooovvinnne, 50 | Maspoli Francez
Developpé esquerdo 44 Silveira Portuguez
Devisaé direito ......oooiniiinn 78 | Gerenton | Francez
Arraché com as duas miios........ 1o | Maspoli Francez
Developpé com as duas mios. ..... 1,5 ' Maspoli | Francez
Jeté com as duas miios 135 | Maspoli | Francez
Jeté com alteres separados . 03 I Maspoli | Francez
L T i P o T L o o 240 | Empain Belga
z
2 —!
E Dietentores _‘é Detentores
i i
&
... 34 | Bouhon e Azevedo | 24 Mello
../ 3o | Silveira [z Franco e Ruy da Cunha
27 | Bouhon [ 16,7 | Franco e Ruy da Cunha
50 | Azevedo 38,5 | Mello
44 | Silveira | 38 | Ruy da Cunha
70 | Silveira | 57 I Dieguez, Froes e Mello
68 | Silveira |55 Mello
65 | Silveira [R5ehe Dieguez e Mello
..| 50 | Bouhon e Azevedo e
sl 75 | Azevedo (irs Dieguez
68 | Silveira Go Dieguez
95 | Silveira 76 Dieguez e Mello
107 | Silveira 70,5 | Dieguez e Mello

Dieguez

( Continiia.)

Cesar pE MEeLLo.



EM PANCAS

As gravuras juntas recordam-nos um

dia bem passado em casa do sr. Estevam
de Oliveira, em Pancas.

Aproveitando o conceituado lavrador
o facto de ter que proceder 4 vaccinaciio
de uma grande parte do seu gado bovino
— precavendo-se assim das terriveis epi-
zootias que a miude devastam grandes
manadas —, convidou alguns dos seus
mais intimos amigos para presencear o

Preparando-se para a partida

moderno tratamento, offerecendo-lhes de-
pois uma cacada nas suas extensas pro-
priedades, a qual decorreu animadissima.

Os clichés, que damos, foram alcanca-
dos pelo nosso amigo, sr. David. No ul-

timo véem-se os srs. José Antonio David,
Estevdo Augusto d'Oliveira, Firmino José
David, José Moraes David, Augusto Este-
vio d'Oliveira, Antonio Moraes David e

Firmino Moraes David.

Apartando o gado para a vaccinagiio Um grupo de cagadores com os sens clies fovoritos
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A correspondencia sobre esta secgfio pode ser dirigida a Pereira
Machado, Gremio Literario, Rua Ivens.

2.0 torneio do Gremio Litterario
Partida n.' 12— GIUTOCO FIATIO

Brancas Pretas

Mario Machado R. Shore
1 ez—e4 ex—ed
I Cgpa—103 Cb8—ch
3 Bfi—cy4 Bf8—c5
4 cz—c3 ds—d6
3 dz—d3(a) h7—h6 (&)
6 b2—b 4 (c) Bedi—bo
7 0—o0 CgB8—fH
8 Bcg—bs Bed—dy
9 Bb5—cb: Bdj—cbt:
10 az—aqg a7—ab
) ag4—alh Bbb6—agsz
12 Chi1—d2 Beb6—dgy
13 d3—dgy ef—dg:
14 ¢ 3—dg4: Bdy—g4
15 dyg—d35 0—o0
16 Ddi—b3 Dd&—dg7
7 Tai—bi1 h?——hi
18 eq4—eld F,4—l‘3:
19 ebh—f6: 3—h3
20 Db3—g3 p.."— g6
21 Cdz—egy R;.,\—h_,
22 Dg3—Fy gb6b—g5h
23 Cegq—gi:} Rh7—g6
24 Cgi—hgy Tf8—g8
25 Dig—ho:+ Rg6—F5
26 Dh6—h3j:4 RIE5—eq
27 Tifi—e1-4 Regq—dg
28 Dhi—d1 Rdg4—cg
2q Ter—ey4- Reg—c3
jo Ddi1—b 3 mate

fa) O lance usual é d2—d 4
(b) Perda de tempo.
fe) Este lance enfraquece os Pedes brancos.

Mario Machado, com 18 annos d’edade e poucos mezes de pratica,
mostrou n'este torneio aptiddes excepcionaes para o xadrez, lutando
com energia contra jogadores fortes bem conhecidos.

Diversos aspectos da festa na Quinta de Caxias

Clicie Tiro e Sport

] Manoel Moreira

Pedir nas casas da espe-
. Grande ¢ variado sortimento

0s melhores materiaes 3
cialidade o Guia AGFA

indispensaveis na photo-

graphia sao

Reveladores AGFA

Rodinal, Metol,

Hydroquinone, etc.

Em latas, (ubos on

Sao apreciados e usados
por amadores e profissionaes

Amidol, Glycine,
Ilconogene,

s0lucgao concenirada

de succesivo prazer obtem lodos
05 photographos eamadores que adoplem

ActGes. lurﬁm].m-Fahrﬂianon
Berlin /10.56.

com 100 paginas de texto
(gratis).

(hapas AGFA exira-rapida
Chapas AGFA chromo 2"

iis cOres sem emprego de ecran.

(hapas AGFA chromo [solar

ultra sensiveis ds cores ¢ anti-halo
fcada caixa, contendo um ecran
gratis) sio inexcediveis, indestru-
cliveis e de absoluta confianga.

A’ venda nas casas d’artigos
photographicos

de artigos para photographias

para profissionaes e amadores
Artigos de superior qualidade

Exeeucio rapida de gualguer encommenda

PRECQCOS MODICOS
VENDAS A DINHEIRO

G, R. da Prata, 6
5 e e = {em

CONSULTORIO DENTARIO

Saturio Augusto Paiva—Cirurgio-dentisla
Pela escola de Pans — Doengas de bocca e dentes

Rua de Santa Jusfa, 60, 1.° teemone n." 2765
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Espingarda de caca, automatica
; - RS . Systema

SJOGREN

Espingarda automatica de calibre 12, para 5 cartuchos

Admiravelmente equilibrada.— Funccionamento seguro.— Ferrolho apenas cruzado e cano
fixo.— A estria ¢ sempre mais precisa n'um s6 cano, que em dois.— 0 atirador é informado
do esvasiamento da camara, pelo facto de a culatra ficar aberta.—- O tiro é dos mais agradaveis, porque o rectio ¢, em parte, amorte-
cido pela manobra da recarga.— A" venda em todos o8 espingardeires, on por encommenda directa, ao estabelecimento central, de

A, KARIL.SOIN — COPENHAGUE — DINAMARCA
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1 UDET MED
. GSCUDETES e  MEDALHAS
DE PARA |
GUAS DE cnmma || marcas para bicycletas premios e concursos =
@ L.:"'g:"":. st I'f.""", ::f,'_'m'":l i : para quelquer sociedade para retlamo
12 medalhas d'ouro — 10 diplomas d’honra Pedir catalogo o PREGOS 2
dep‘:\n-.:it:i":f‘j‘:’:‘;‘:;‘rlﬂ::%“m rotulo mmﬂcﬁ:nm dos unéns. ' E. HnTZ' grﬂnadup Edltnp
v I\;!.I!:I[" 13 Cln‘ﬂllj.'l" i i d l (.f‘ ." 5 : :
{ toaty I R T 9. Coata } 39 Rue des Trois Bornes—Paris XI'
[ A VENDA EM TODAS AS PHARMACIAS )
(§ Depsitarios: Ribeiro da Costa & C.° ultori . R .
: Il 1C0-
i 150, Rua do Arsenal, 152—LISBOA cons to 0 Med €0 clr“rglco
{ ]
___________ 194, I’—RUA DO OURO—194, I
— = B
T A BEO AR # Tratamento geral da sy & Clinica especial de doen-
. 7 philis pelos processos da Es cas de senhoras. Doengas de
Papelaria e typographia ’ cola de Lishoa £ s & nutricio e nervosas ot & o
e F. CARNEIRO & CA
—— Vaceinagdo gratuita = = Clinica geral dos orgdos genitaes
47, RUA NOVA DO ALMADA, 49 — LISBOA . =
—_— Consulta diaria ©a o2 ca |Z Consulta diaria ca o en
Trabalhos typographilcos em todos os generos oo oo das 10 As 12 horas ;g 09 Ao das 2 4s 4 horas
PAPEIS NACIONAES E ESTRANGEIROS 2D
Bspecialidade ‘em artigos de desenho e pintura Estagio nocturno— Medico permanente — Telephone 2636
Chromos e arfigos para escriptorio 5 T .
Deposito de bilhetes postaes illustrados 0 clinico de servico: LOSTA FERREIRA, medico-tirurgido pela Escola de Lisha




ESCOLA ACADEMICA

Fundada em 1 de ountubro de 1S47

DIREGTOR E PROPRIETARIO—JAYME NMAUPERRIN SANTOS

Bacharel formado em Philosophia e Medicina
pela Universidade de Coimbras
. IL.ente do Institnto Industrinl ¢ Commercial de Lisboas
Medico dos Hos=pitaes Clivis

Calcada do Duque, 20— LISBOA—15, Caicada da Gloria
Numero telephonico: 619 —Enderego telegraphico: «ficademica-hisboa»

A Escola Academicn recebe alumnos internos, semi-internos e externos, desde a idade de € annos, para instrucgio
primaria e secundaria.

INSTRUCCAO PRIMARIA. E’ constituida pelas elasses infantil, do primeiro ¢ do segundo gram, as quaes se
desdobram em dex aulas. Em todas estas aulas, sem excepgiio da mais ada, se praticam diariamente as linguas vivas, francés, inglés
e allemfo, com professores e professoras especiaes das respectivas nacionalidades, residentes na Escola e por ella contratados expressamente.
Trabalhos manuaes, sob a direcgiio de professores estrangeiros. Aulas ao ar livre. Aulas de gymnastica sueca, danca, musica e canto (or-
1). TUDO SEM AUGMENTO DE PRECO.

INSTRUCUAO SEC AREA. Compie-se do eurso dos Iyceus ¢ do enrso commercial.

0 curso dor lyceus, que se divide em 7 annos ou classes, consta das disciplinas dos programmas officiaes. Passeios de estudo.
Visitas a museus e fabricas.

O eurso commercial, instituido nesta
uma feiciio essencialmente p

“scola em 1895, divide-se em 4 annos e compde-se das seguintes disciplinas, a que ¢ dada
:a: portuguds, francés, inglés, allemio, arithmetica e calculo, geometria, geographia geral e economica, historia
patria, historia natural, physica e chimica, materias primas e especies commerciaes, legislaciio commercial e aduaneira, elementos de desenho,
calligraphia, dactylographia, estenographia e pratica de escriptorio. Visitas a fabricas, a estabelecimentos commerciaes, 4 Alfandega e 4 Bolsa.
Trabalhos no laboratorio da Escola. Tirocinio nos Escriptorios Commercines da Escela Academica, magnificas installa-
ches, mmicas mo gemero, para a pratica de operagoes dos varios ramos da contabilidade.

O curso commercial da Escola Academica, completamente separado do curso dos Iyceus, com professores para cada
especialidade, tem dado os mais brilhantes resultados. Provam-no as muitas dezenas dos seus diplomados, actualmente em exercicio na capital
e em varios pontos do paiz, ilhas, ultramar e estrangeiro.

Os alumnos de instrucgiio secundaria (curso commercial), frequentam, sem pagamento ex
esgrima de florete e de pau, tiro, patinagem, volteio equestre e musica theorica e instrumental (fa
vivas, francés, inglés e allemio, com professores estrangeiros,

ial, as aulas de gymnastica, danca,
ra e orchestra), e praticam as linguas

Internato modelar, Edificios propositadamente construidos e em esplendida situagiio. Quartos separados para cada alumno. Banhos diarios
de aspersio, frios ou mornos. Alimentacfio escolhida, variada e abundante. Preleccdes sobre hygiene, feitas semanalmente pelo director. Esme-
rada educaciio religiosa, moral e civil. Vigilancia e disciplina rigorosas. Servico medico permanente.

A imspeccio das aulas ¢ dos estudos estd confindn ao EX.™ Sit. DIt. ANTONIO DIAS DE SOUSA E
SILVA, professor de mathematica na Escola, desde 1834,

[ofal e apoeovades no anno fectin de 19091910 B OB

Admittem-se ncs Escriptorios Commerciaes alumnos estranhos ao curso commercial, para a aprendizagem de escripturacio e
calculo, em curto espago de tempo.

ESTA' ARBERTA A MATRICULA PARA TODAS AS AULAS E CURSOS,

A todas as pessoas gue as reguisitarem, formecem-se brochuras com os programmas das disci-
plinas do curso commercial, ¢ com as condicées de admissio e dlsposiqiﬁcn regulamentares,

Qualquer reclamagiio ou correspondencia deve ser dirigida a Mauperrin Santos,

Lisboa e secretaria da ‘Escola Academica, 1 de setembro de 1g10.




