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O SECULO COMICO

PALESTRA AMEDA
«A saude pelo naturismo»

Temos a certeza de que o leitor pre-
fere d4s nossas consideracbes semanais
a receita infalivel para viver uns cem
ou duzentos anos, sempre de saude,
Por isso deliberamos dar hoje homem
por nos, o qual homem ¢é o sr. dr.
Amilcar de Sousa, cujo ultimo livro «A
saude pelo naturismonracaba de nos
chegar 4 maio.

Entdo af vai:

uReceitas para uso pessoal. Sair o
mais cedo possivel da cama, onde se
deve dormir n’um colchido duro, usan-
do de noite roupa suficiente e tendo a
vidraca entreaberta. Dormir com a bo-
ca fechada, respirando pelo nariz; eis
a regra.

«Ao levantar do leito ir ao W. C.
preferentemente na posicio natural e
fazer a lavagem d’essa regido apds o
necessario ato de desoneramento diges-
tivo diario. O uso e costume de matinal-
mente conseguir os deveres de expul-
sdo dos alimentos inutilisados, pelas
vias naturais, é um dos melhores pro-
cessos sanitarios..

aFricionar todo o corpo com uma

toalha aspera, molhada em agua.
Enxugar e recolher ao leito 15 mi-
nutos.

aLavar cuidadosamente a boca e os
dentes. Fricionar a cabeca. Tratar dos
ouvidos. Dar macagens aos musculos,
Cuidar das unhas.

.................. L S S

«E’ conveniente fricionar muito bem
toda a epiderme facial com os dedos
untados de azeite virgem.

uExcluir da alimenta¢io as comidas
prejudiciais e nocivas. As carnes pu-
trefazem-se, geram a doenca, viciam
o sangue. Os peixes alteram-se com
facilidade e deterioram o organismo.

intestinal e arruinam o figado. O acu-
car faz dispepsias e destroi o esmaite
, dos dentes. O leite est4 contaminado
de microbios patogenicos. O queijo tem
um milhao de microbios por cada centi-
metro cubico. A manteiga nio se assimi-

Os ovos produzem auto-intoxicacio |

|diremos substanciosas, para ndo con-

|trariar o autor que nio aprova alimen-|

|tos fortes, mas proveitosissimas. As
:-poucas linhas que acabamos de trascre-
ver ddo ideia do resto, mas quem con-
seguir o que elas indicam estamos em
que ja ficard habilitado a viver um ou
dois seculos, como acima dizemos.
Quem seguir 4 risca os preceitos de to-
do o livro estd claro que é eterno, a
ndo ser que se suicide pelo aborreci-
mento de aturar o mundo durante tan-
to tempo —suicidio que, para um natu-
rista puro, é extremamente facil: bas-
ta-lhe comer meio bife.

Ora entio, ndo tome o leitor esta
palestra como chuchadeira, siga as
doutrinas do sr. dr. Amilcar de Sousa
e Ia para o seculo 22 nos dira se se

deu bem ou nio.
J. Neutral.

Aumentos, ﬂumentos.._ S

N'um restaurante. O freguez, depois
de comer, pede a conta e lé:

Sopace-i:i:d 1 escudo
Costeletas ... 3 "
Fruta.. ~. .. 5 "
Chiis e 50 centavos
Palifos. i), 20 "

Com indignacido:

—Entdo os palitos tambem entram
na conta!

O criado:

—Estdo carissimos!

—Mas por qué? vinham da Alema-
nha? ;

—Nio senhor, mas sdo de salguei-
ro; ora para corfar ramos de salguei-
ro & preciso subir 4 arvore; quem so-
be 4 arvore arrisca-se a rasgar as cal-
cas; rasgando-se as calcas estas preci-
sam de remendos—e as fazendas estdo
pela hora da morte!

*
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Na tasca do Chico Torto.

O freguez, estranhando o prego de
dois decilitros do termo:

—Entao agora que ha tanta abun-

la e produz doencas de pele. O ch4
perturba o funcionamento do sistema
nervoso. O pdo branco acetifica o san-‘
gue e prende o ventre. O café excita e|
vicia os nervos e envenena. O sal é o
mais perturbador elemento do funcio-|
namento organico em geral.

«Socego e paz. Alegria e esperanqa.i
Castidade e moral.»

Leram? O livro tem 220 paginas, nio'

dancia de vinho, que ele se ndo vende

para o estrangeiro, que os lavradores

estdo mortos para despejar as adegas

para a nova colheita, vocé aumenta ol

preco do vinho?
—Aumento, sim senhor.
—Mas por qué?.

jdias. Quando lhe deram alta ji havia

| Porgue o Margues endoidecen

|
| O Marques gosta muito de pdo, co- |
!mo qualquer de nés, de modo que
|desde que o trigo comegou a faltar ele
icomegou a sofrer,

Dura o martirio do Marques
quatro mezes.

Um dia, a0 comprar o pio ae pa-
deiro, este avisou-o:

—Tenho pio de tres tipos; de vinte
centavos, quinze centavos e doze cen-
tavos. ..

O Marques escolheu e comprou.
De ai a dias o padeiro explicou-lhe;

ha =8

—Agora ha pio de milho, de trigo |
e milho, de roldo e centeio e de cen-
teio com roldo.

O Marques tomou o pio que lhe
pareceu e estava conformado quando,
passados tres dias, nova lengalenga
do padeiro: ; )

—Agora ha s6 um tipo de pio. E’
de paingo.

O Marques resignou-se.

Passados quatro dias, o padeiro:’

—Agora néo ha pdo nenhum. y

O Marques escreveu para um ami-
go da provincia a mandar vir p3o. O
amigo remeteu pio no dia 1.° do mez
e no dia 20 do mesmo mez o Mar-
ques recebeu-o por encomenda postal.
Encomendou segundo pio—e no dia
seguinte safa um decreto proibindo a
entrada de pdo em Lisboa.

O Marques baixou ao hospital, onde
se conservou delirante durante oito

novamente pdo em Lisboa. O padei-
ro:

—Ora viva o sr. Marques! Cé te-
mos muito belamente dois tipos de
pao.

O Marques escolheu um d'eles.

De ai a uma semana;

—Agora ha s6 um tipo. E’ de casca
de arroz.

Tres dias depois:

— Quatro tipos.

Hontem:

— Agora ha dois, tipos...

Porque vai aumentar o preco da
agu :

- A

_Esta manh3 o Marques entrou defi-
nitivamente no manicomio Miguel
Bombarda.
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Ca esta o “Jerolmo”
CARTA DO DITO

Zéfa d’um anjo:

Deves teres istranhado en nan te
ter iscrevido 4 tanto tempo i ja tarés
dito que eu te ulvidei 6 talbez cando c4
metido cun alguma galderia. Pois istis
ridondamente inganada cu mé cilensio
teve pur césa o munto travalho que te-
nho tido cum um concruso para car-
gador da alfandiga andando a avilitar-
me 4 muntos mezes a acartar pedra nu
aterro. Agora ja istou livre i ji te poco
dezer as minhas impercdes das pessas
triatais que tanho bisto para iscolher
cumpanhia pré inverno pré nog¢o Pau-
liteama.

As ultemas pessas que bim fouram a
Menina Virfeosa, nu Nassiunal io
Reino das Mulheres no Eden. A meni-
na virtuosa istds a ver que no Nassiu-
nal nan pode deichar de cer a sr.* Ma-
ria Pia.—dVirtuosa é ela, dirds tu; mas
meninal...» Menina, sim senhora; pello
menos em Albassete, 14 para as bandas
de Ispanha, toudos istdo convincidos
de ico, menos u Albiquerque i un tal
Irico Braga que 14 teran as suas rezdes
para dubidar.

I mais nan digo da Menina virtuosa,

-

: -
pur falta de ispasso para fallar no Rei-
no das Mulheres, que é uma terra aonde
us homes fazem o cervigo das mulheres
i estas u dus homes. O Calros Lial co-
se 4 mdnica, a Felora Daison arranja
rapetar homes, ete., —infim, u uneco ho-
me que 14 € home a valer é. .. u Rafael
Ma;ques. Paresse incrivle, nan paresse?

J& agora tamem te direi duas pala-
vras ¢obre uma-companhia ispanhola
de zrazuela que ist nu terrasso Bragan-
sa. Cempre te direi que tem grassa i
que se vem proés triatos afamados tinha
ademiradores a darles cun un pau.
Acim, acim é que se adevoga a amezi-
dade inbérica i nan cun cantilenas po-
litegas
el 1€ Dreve, crida Zefa. Abrassos sem
.fin do teu

Jerolmo
Emprezario do Pauliteama
de Péras-Ruivas

F. S.—Como bou fazer 65 anus pa-
Tesseme que bou ¢er muvilisado. I que-
chavaste tu de eu cun esta indade ja
nan cervir pra nada! Isto em uma pe-
0a tomando o séro Afonso Costa fica
tumo novo! J

TEM FOCO

Augusto Rosa

N3o é sémente o genial artista

Que todo Portugal aplaude em cena;

Quando péde, com alma empunha a
pena

E € narrador, é quasi romancista.

Tem belas qualidades de estilista,
Tem a melhor de todas: prosa amena, |
Sincera, branda, placida, serena,
Sem que perca a beleza fantasista.

Lendo o seu livro agora fica a gente

Presa pela leitura primorosa

Onde esculpiu <Memorias» ternamen-
te,

E entdo sugestionada pela prosa

PSe-se a chamar o autor, julga-o
presente

Egrita:—Augusto Rosal Augusto Rosal

BELMIRO.

Fosfors

Na camara dos deputados o sr. Her-
mano de Medeiros comunicou ao sr.
ministro das Finangas que recebeu um
telegrama dos Acores pedindo provi-
dencias para ser remediada a quasi
absoluta falta de fosforo n’aquele ar-
quipelago.

Olhem a quem os acoreanos vio pe-
dir fosforo! 4 camara dos deputados!

Bem se vé que estio longe da Fu-
ropa!

Palavras de um critico militar ale-
mao, depois de lamentar que a diplo-
macia ingleza seja mais feliz do que a
teutonica:

| Ela leva constantemente 4 guerra
{novas nacoes, e estd trazendo novoS|
inimigos, novos trabalhos e novas difi-|
culdades para o exercito alemio, de
férma que ha agora 1.350 milhdes de|

almas contra 150 milhdes de alemﬁes.,,]

_Leram? almas contra alemies? E’ as-
IS1m mesmo.

\J—=

Protesto de aprovar

O presidente da camara municipal
do Seixal reclamou perante o parla-
mento contra a proposta da Liga Eco-
nomica Nacional no sentido de que nin-
guem possa ser eleito para presidente
de senadores municipaes das comissdes
executivas sem ter, pelo menos, exame
de instrucdo primaria de 1.° grau.

Parece-nos, efetivamente, exigencia
demasiada. Isto de quererem obrigar
uma pessoa a saber ler e escrever, em

{regime de egualdade, é sem duvida re-
|voltante, ndo falando na consequencia

que um tdo pernicioso exemplo pode
vir a ter.
Se a coisa péga, qualquer dia sio ca-

pazes de exigir atestado de exame pri-

mario de 2.°

grau para bacharel em di-
reito! : ;

Os afortunados

O Domingos Liberato recebe a sua
choruda gratificacdo de chefe d’'uma
reparticdo, chega a casa e entrega o
dinheiro intacto 4 esposa.

—Toma: sdo cento e cincoenta mil
réis,

A esposa, contando:

—Tresnotas cincoenta mil réis? Mag

que diabo queres tu que eu faca com

isto?
—Parece-me que. ..
—Parece-te que és um parvo.

desprezo
Ihdes:

la

Para o mez que vém vé se trazes
dois tostdes em cobre e manda
bugiar as notas!

.

-
A criada a porta, para a

peixeira:

—Quanto custa uma duzia de cara-

paus?

— Seiscentos e vinte.

— A senhora manda dizer que

dé uma nota de cinco mil réis por
‘eles.

—Diga 4 senhora que meta os cinco

: mil réis no baii. Quém nio tem trocos
nio tem apetites! Ora a fufia!

Na rua., Um pelintra, olhanco com
para o Monteiro dos Mi-

—Aposto que aquele tipo ndo tem

jna algibeira sendo notas de cem mil

| réis!

Com orgulho:
—Eu tenho um tostio em moedas

e vinte centavos!




MANECAS E A QUADRILHA DO OLHO VIVO

o* PARTE O enviado negro 1.° EPISODIS

(CONTINUAGCAO)

2

1.—0 Manecas aplica 4 boca do desconhecido 2.—0’ surprezal O suposto bandido era, afinal
um aparelho.para a respiracéo artificial. Gil Goes, o qual conta que tendo vindo ziqueja'
o | casa em pesquizas, fora vitima das bombas as-

fixiantes do Manecas.

st
7 i e e >
3.—Eis que no muro do quintal aparece um 4.—Com assombro do Manecas o citado pas” g
passardo misterioso com um papel no bico. Se- sardo entrega-lhe o papel.
rao as propostas de fazenda ?

g '53_.——Manecas e Gil Goes léem que a quadrilha - -~ 6.—Manecas, que‘tambem é grande passaréo,
0s anda de novo a perseguir. " s encerra a ave n'uma gaiola.

7.—A' despedida, o Manecas oferece a Gil 8.—A fim de obter do passardo o s_egreth da
Goes uma caixa extraordinariamente enigma- quadrilha, Manecas insinua-se no espirito d’ele,
tica e ensina-lhe o modo de a aproveitar. dando-lhe papas e bolos.



