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Grande variedade de modelos

- B
ALGUNS PREMIADOS NA
.} Exposicao de Franciort
SALAO DE J0G0S— GASH SEANA

48, Rua Nova do Almada, 52
(CERFE -VOLANTS) LISBO.A

0 vosso auto é pesadissimo para pneus de 120"/,
Adoptae os pneus de 125"/, que se colocam sobre as mesmas

JARTES

— A’ venda nas boas garsgec

olho do PDiabeo

Peca phantastica

THEATRO PRINCIPE REAL ©

Caswins

Maldite

Peca historica

Rei

THEATRO DA TRINDADE *



RUA DE S. NICOLAU

Esquina da Rua do Crueifixe -
LISBO.A

Gasa fundada em 1893 para a venda
de louga artistica das Daldas da Rainha
Premizda sas printipaes expasiches da Enropa ¢ America
Sortimento completo em artigos para brindes
Tintas a oleo, d'aguarellas e pastel
dos principaes fabricantes de Paris
LOUCAS DAS CALDAS
Vasos e cachepotes, de grande ornamentagfio,

para entradas e jardins
Artigos de phantasia, industria nacional

Deposito d’agua das Caldas

GUA DA QUINTA DO ARIER

— CALDAS DA RAINHA =
Muito leve e muito pura

- A’ venda no

=GATO PRETO0 =

CONTRA
A DEBILIDADE

Farinha Peitoral Ferraginosa
da pharmacia Franco

Esta farinha, que é um exeellents
slimento reparador, de facil digestso,
atilissimo para pessoas de estomago
debil on , para ¢
pessoas idosas ou r:nemgu. ¢ 20 mes-
mo Iem};m um precioso medicamento
que pela sua aépdo tonica reconsti-
tminte é do mais reconhecido proveito
nas pessoas anemicas, de constituigio
fraca, e, em geral, que carecem de for-
a8 no organismo. Estd legalmente an-
elorisada o privilegiada.

LITIIU(-RM’IIIA SALLES

8, Rua de Serpa Pinto, 8 — LISBOA
Telephone 4576

Especialidade em trabalhos de gravura e
chromos. Pessoal habilitade, os melhores gra-
vadores ¢ chromistas. Garante @ boa ex
e rapidez dos trabathos. AcgGes para bancose
companhias; letras, ordens, cheques, timbres,
conhecimentos, circulares, adresses para escri-
ptorio, diplomas, monogrammas, etc., etc.
Chromos para kalendarios, rotulos para vinho
e licores, etiquetas para fazendas, cartazes,
etc., etc.

Por 18800

Uma installagéo
de campainha electrica
com botdo.
fio, pilhas e collocagdo
a0 alcaune de todos

CASA PALISSY GALVANI
91, Rua Serpa Pinto, 91 — LISBOA

FLORES NATURAES
49, Rua do Carmo— Telephone n.° 1696

PEIXINHO-Florista
Papeis de credito, cambios, loterias e tabacos

VIERLING & C.° LIM."

Telephone 611
44y Rua do Arsenal, 46 :
1, Esguina ao Largo do Pelourinho, 3
LISBOA

PURGATINA CORTEZ

0 melhor purgativo conhecido — 0 mais ba-
rato de todos — Muito agradavel

PHARMACIA CORTEZ
91, R. de 8. Nicolau, 93 — LISBOA

ELOY DE JESUS

Joalheria ¢ Relojoaria

43, RUA GARRETT, 45 — LISBOA

Salae Neuparth ©

REPRES

© Neuparth & Carneiro

97, Rua Nova do Almada, 99
LISBOA

GRANDE SORTIMENTO DE PIAHUS

# PHONOLA (pianola), o melhor antopianista <%

P N ——

ENTANTES EXCLUSIVCS DAS CASAS

STEINWAY & SONS de New-York — CARL RONISCH de Dresden

Pianos americanos, allemies ¢ framecezes

Vendas a prompto pagamento, a prestagdes ¢ aluguer — PRECOS SEM COMPETENCIA

DAO-SE SENHAS

1 senha por cada 100 réis

——————

CREAQAO BARATA

Aviario Portuguez
14, Estrada da Penha de Pranca, 316
LISBOA

Gallinhas, patos, frangos, perds, coelhos,

gancos, pombos, pavées ¢ eanarios.— Fabricam-se
chocadeiras, seceadeiras e ereadeiras,— Recebem-ge ovos para ineubar a 30 réis eada,—
Yenda de pintos velgares e de raca a 100 ¢ 200 réis eada. —Flores ¢ hortalica,

UMA SENHA POR CADA 100 REIS

25 senhas —Um frango.

: | 50 » = Um coelho.
| 100 » = Um pato.
/|| G » -Um casal de frangos.
! 200 » B -!]mlli "

| 250 - :l'\ I de coelhos.
b=t 300 " - U m B
“ 650 —Um cus«l de patos.
- R ] —=Um peru.

| 40 senhas—Um gallo e uma gallinho. || W9
I 600 —Um casal de gancos. 25
il 500 » - Um casal de peri:.
mm = Uma canaria. -
1:500 — Um canario. =
't'(lO J Uma pavda. | =
3000 J — Um casal de canarios. I
| R » = Um paviio. t n
i G000 » —Um casal de pavies. |



A ITDEAIXL

Espingarda sem cées

A mais simples, a mais solida e de mais facil reparagfio de todas
até hoje conhecidas.

Invenciio e fabricagio especial da Manufactura”FrancezaZd'Ar-
mas de St. ETIENNE. SE

Espingardas de canos d'ago Kruppe e Excelsior da ecreditada
fabrica Markel-Schul, Allemanha. Fabricagfio especial para usar pol-
vora sem fumo.

Espingardas com ciies e do systema Harmmeriess da muito co-
nhecida e acreditada fabrica Vietor Collette em Licge.

Carabinas Buffalo Stand e Lebel para tiro ao alvo. Invengio e
fabricagiio da Manufactura Franceza d’Armas St. ETIENNE.

Estas carabinas estdo sendo adoptadas actualmente por todas as
sociedades de tiro em Franga, pela sua solida construcgiio, simplici-
dade de machinismo e certeza de tiro, podendo servir de carreira 10,
3o, 100 & 200 metros.

Depositario: Casa F. A. VENTURA

Travessa de 8. Domi s 80 a 56 — LISBOA

Grande sortimento de todos os artigos concernentes aos cagado-
res. Tambem se encarrega de concertos de todos os generos de arma,
garantindo a perfeicio do trabalho por pregos modicos.

Sociedade Portugteza de Automoves

Sociedade Anonyma de Kesponsabilidade Limitada

Capital 230:0008000 réis

Numero telephonico: 1243 — End. teleg.: MOTOR-LISBOA

AUTO-PALACE

LISBOA — R. ALEXANDRE HERCULANO

Aluguer de automoveis de luxo

Renault-— Dion Bouton— Isotta Fraschini — Brazier — Diefrich

TABELLA DE PRECOS

Servigo de 2 horas dentro da cidade de

Llah0a; . s s nsanaasnesialwassesssss Réis 55000
Servigo de 6 horas dentro da cidade... »w 108000
Cada hora ou fracgio de hora a mais

em cada um d'estes periodos...... =~ 28500

0 tempo de servico & confade desde a sehida da <garage= alé § entrada n2 mesma

Esta tabella é applicavel tambem para excursGes dentro de um
circulo de raio de 4o kilometros com o centro em Lisboa, mas com
os seguintes supplementos:

Servigo de 2 horas ........ Réis 28500
» o e e i ) e " 58000
» » 1 » oufracglo..veeveincnannns . i 18000

Alugueres diarios, mensaes ou para grandes excursdes, pregos
convencionaes.

0 servigo @ sempre pago na propria oceasido do aluguer, ao chauffeur,
4 quem se deve exigir o competente recibo

As requisigoes devem ser feitas ao escriptorio da

SOCIEDADE PORTUGUEZA DE AUTOMOVEIS
Ruto-Palace ---Rua Alexandre Herculano— Lishoa

TELEFPEHEHOINE IV.° 1248



Divrerscs

modelos,

CRAWFORD

0 fogdes de cosinha americanos mais praticos, hygienicos, economicos
e elegantes

Nio se fabrica em parte alguma do mundo, nada que se lhe possa comparar
em belleza e commodidade. Uma habil cozinheira pode preparar em duas horas
0 mais complicado jantar para um grande numero de pessoas. Com um fogio
d'estes fazem-se verdadeiras maravilhas e milagres na arte culinaria, As comi-
das bem preparadas sfo o elemento mais indispensavel 4 vida. Ha modelos dis-
postos para alimentar as casas de banho e toilettes, d’agua quente com pressio,
podendo aquecer até 2 metros cubicos por hora a alla temperatura.

tamanhos e pregos erm exposiciic neo

BICO WNWACIONAIL AUREO

Rua Auarea. 200 -1LISBOA

Casa Victoria
112, RUA DO CRUCIFIXO, 114

Mt

“\VASA VICTORIA - ARMANDO CRESPO & C:

112, R 0 CRUCIFIXD 114
LISBOA
—

LA AILDSE VTR HEFONLEE
JCONE E TH APERLVEARVEL

~ INDEMNISADORA

| Companhia de Seguros contra os riscos de fogo ¢ de mar
Estabelecida no Porto em 1871

Capital social 1.000:000$000

. Capital realisado e fundo de reserva 158:2008000

Indemnisagdes pagas até 31 de dezembro 1908 relatorios : 1,448:552$233

Direcgio no Porto:

AGCESSORIDS € CONCERTOS POR PRECCS SEM CONPETENCIA Rua Mousinho da Silveira, 12 a 16
CATALOGO ILLUSTRADO REMETTE-SE GRATIS
A DUEM D REQUISITAR Delegagoes em differentes pontos do paiz, e em Lishoa:

<0 ¥ 0dsaip opuew.y

Rua Augusta, 117
FABRICA DE Cﬂ;BTAS DE JOGAR

71l ‘OXI1419NY¥YD 0a VvNYH ‘1)

Sociedade Faledo, Limitada | Viuva de 7. 7. T T ITES

42, R. NOVA DO ALMADA, 44— LISBOA

Rua Fradesso da Silveira,1 a 27— Alcantara—Lishoa
TELEPHONE X.° 1832 — Enderego telegraphico: JOGAR-LISEOA

i Cartas para todos os jogos. Especialidade em cartas para o jogo
Artigos para automoveis, motocyeletes, bicycletes do monte. Cartas MASCOTE marca registada, rivalisando com as
¢ machinas de costura estrangeiras.
Gasolina «Standarts, eaixa .. ............oiieenn.. 38000 reis ps i '
Oleo motor A A, lata de 17 Kilos .. ... .ooereneninns, 38100 » The Pacific Steam Navigation Company
Oleo engrenagens R O, lata de 17 kilos 38100 »

Viagens rapidas para o Brazil e portos do Pacifice. Carreira

Massa consistente, lata de 17 kilos ... 38300 » |lul.llqn] I(u q:and;_. foiras :':I\m?e)‘ kf“ll‘:“d:::mq\;:;::: ‘::
Massa prota (correntes), kllo ... ................. 8160, » g.“\lugijcc:r‘lu‘,ﬂ;.rn?m;:m;: Sramiu Kio de Jan‘r‘?m. Montevigen.
Carhoreto, tambor de 100 kilos .................... 68000  » Valparaiso, portos do Chili ¢ Peru, ¢, na volta, para La Palice ¢
Benzina para limpeza, lata de 18 litros. .. .......... 18500 » - @ Liverpool.
Oleo para machinas de costura, kilo................ $240 » igntn E. PINTO BASTO & @.* = (ass do Sodrd, 84, £°— LISBOA
Esponjas para lavagens solarina para limpar metaes e todos os artigos VINHO NUTRITIVO DE CARNE ! o CONTRPA ii\ TC;S%E
; = arope eitora ames
para |1m|]EEﬂ & conservagao Muito util na convalescenca de todas as | i

NOTA—A nossa Gasolina «8tandart», é a melhor até hoje conhecida

unico legalmente auctorisado pelo

doencas, quando é preciso levantar as forgas. Conselho de Saude Publica de Por-

E hoje muito usado ao Lunch e ao Toast,

de cada mez saen
manha.
Trata-se com os agentes, Caes do Sodré, 84, 2.° andar. DEPOBITO GERAL

Germano Serrdo Arnaud. Pharmacia Franco, Filhos | Pharmacia Franco, Filhos

| tugal, e pela Innrecmriu Geral de
)

sspecialmente por todas as pessoas de cons- | | Iygiene da Republica dos Estados-

Emppgzn "lsulﬂ]la dg Hﬂnagauﬁu ‘ituigio fraca, e que téem a peito a conser- | [ 50 " g "l e o premiado

1 os vapores Funchal e S. Miguel 4s 10 horas da

vagio da sua vida. Fol premiado ccm as com as medalhas de oiro, nas ex-

PARA nedalhas de ofro nas exposigbes industria s = ;. i
R o ; > : i ¥ osiches industrial de Lisboa, e
S. Miguel, Terceira, Graciosa, (St.* Cruz), S. Jorge, de Lishoa, e universal de Paris. Um calix i Enivérsal o I’ari; a,
(Calheta), l.ages do Pico. Fayal e Flores. A 5 e 20 i%este vinho representa um bom bife. [ :

Acha-se 4 venda em todas as
| pharmacias do mundo.

DEPUSITO GERAL
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Em torno do Foot-Ball

Antes do mais e a aclarar qualquer duvida que se sus-
cite sobre a intuigio d’esta nossa analyse ao projecto do es-
tatuto da Associacio de Foot-Ball de Lisboa, devemos fazer
notar que n'ella sémente incide a vontade de cooperar como
devemos e nos cumpre, n'uma obra em que, pela forca das
circumstancias, bastante nos intereressa.

Notorio fazemos tambem que, no todo, vae expressa a
nossa opiniiio sincera formada pela experiencia, e, desviando-a
de todo do campo technico em materia de desporto, assen-
tamo-la com toda a attengiio sobre o estatuto, por se conter
n'elle a verdadeira base da collectividade e a essencia da
ideia que a faz instituir, desde que para isso se apresente
necessidade imperiosa.

Affluindo, pois, 0 nosso cuidado, mais para o lado funda-
mental da associagio que propriamente para o lado despor-
tivo, desejariamos contribuir de algum modo para que se fi-
zesse uma nitida correlagdo de ideias, de modo que a facul-
dade de regulamentar se collocasse bem entre a logica ¢ o
bom senso, e, derivadamente, a sua pratica se desembaracasse
de quaesquer erros que pudessem produzir espirito mal inten-
cionado ou induzir em ma fé.

A tempo de se produzir esse nosso desejo, talvez que
nio cheguemos; mas nio pdéde esse facto servir de razio
para que nos calemos perante um caso que bastante estd
preoccupando uma causa importante.

Em toda e qualquer esphera de actividade tem de haver
um poder de direcgdo, o qual, dentro do foot-ball, tem sido
confiado 4 Liga Portugueza, que para esse fim se fundou.
I)esintc-lligvncias. deficiencias de regulamentagio e outros
males que enfermam o nosso meio, fizeram com que se no-
measse uma commissdo incumbida de reorganisar os regula-
mentos necessarios, para se evitar no futuro os casos que na
ultima temporada deram azo a uma bem pronunciada deca-
dencia. Tal, porém, se nio fez, e antes do espirito dos com-
missionados brotou a ideia da fundacio de uma nova colle-
ctividade cujos fins, sendo louvaveis, niio podem, comtudo,
encontrar ecco sincero e baseado em seguranca, visto que,
jogando-se contra a logica, elles ficario muito aquem das
verdadeiras necessidade que a propaganda do foot-ball recla-
ma, e nada mais, a nosso ver, poderd vir fazer que nio seja
augmentar a discrepancia dos elementos, estabelecendo n’el-
les maior ruptura de unido.

Em primeiro logar nasce a duvida, porque nio se fica
sabendo, ao certo, quem dirige a causa, se ¢ a Associagio se
¢ a Liga, visto que ambas se apresentam por emquanto com
o mesmo fim.

Se a Liga continua com o mesmo fim para que foi insti-
tuida, a acgio da nova associagdo torna-se exquisita e até
tempestuosa, fazendo suppér claramente uma dissidencia que
de modo algum e n'estas alturas convem que exista.

Se, pelo contrario, se insiste que seja a Associagdo quem
regulamente e dirija 0 foor-ball, positivamente a acgio da
Liga nenhum effeito produzird e quebrar-se-lhe-ha toda a
auctoridade moral de que ainda poderia dispor se 4 sua frente
estivesse quem criteriosamente a orientasse.

O que se nido péde fugir ¢ d'este ponto: ou a Liga man-
tem o seu papel antigo como entidade de direccio e, diri-

gindo, regulamenta, ou a lLiga deixa de existir, ficando a
nova associagio com aquelles direitos. I£' isto o que o bom
senso manda que se faga, porque, se a Liga de nada serve,
de nada servird a Assotiagdo, e ndo ha motivo plausivel ou
razio de forca para que se faca uma nova instituicio quando
o remedio de melhor therapeutica seria reconstituir o que
estd feito.

Ha, porém, uma hypothese que se poderd admittir de en-
tre as tantas que o projecto deixa antever a olhos claros.

Supponha-se que ao espirito dos auctores do projecto ac-
correu a ideia de dar ao foot-hall uma organisacio semelhante
i organisa¢iio administrativa em nosso paiz.

Sendo assim, o que era uma medida de largo alcance e
talvez de salutar liberdade para o meio, tem de haver uma
auctoridade suprema para orientar, ficando-lhe por essa férma
subordinada a nova associagio, em Lisboa, e, do mesmo modo,
todas as outras similares que se fossem formando nos diversos
districtos logo que para isso houvesse elementos sufficientes.

Seria esta a ideia nutrida por quem n'este momento se
encontra com responsabilidades do que vier a acontecer na
proxima época do foot-ball?

Por hypothese assim pareceria se niio vissemos o absurdo
de primeiro se pensar na fundagio da Associacdo de Lisboa,
compromettendo-a desde logo, no seu estatuto, a filiar-se na
Liga, sem que esta tenha, pelo menos, sofirido qualquer re-
constituicio necessaria para que nenhuma d’ellas pudesse bri-
gar_nos seus intuitos.

Nio pretendemos de férma alguma condemnar ou censu-
rar quem fez o projecto, porque as pessoas que o firmam sio
de bons costumes desportivos. Tdo pouco devemos con-
sentir que se ande jogando a cartada 4s escuras com fito ex-
posto na intriga ou em qualquer outra manifestagio de con-
veniencia propria de contrariar o trabalho e o effeito. Mas,
tambem ndo podemos ficar silenciosos perante a erronea [6r-
ma de ver de meia duzia de cavalheiros que, semeando dou-
trina falsa, vio interferir n'uma causa que aguarda n’este mo-
mento indicacio de qual o bom e melhor caminho a se-
guir.

Com esta ordem de ideias, concluimos que a Associagio
de IFoot-Ball de Lisboa deve estender a sua esphera de acgio
por todo o Portugal, dando-se-lhe uma organisagdo especial,
deixando portanto de existir a Liga se para tal houver, como
deixdmos dito, razdo poderosa.

O melhor porém, para as exigencias do meio, seria re-
constituir a Liga dando-se-lhe uma feicio caracteristica ou
nova organisagdo organica sob a qual, a nova Associagio se
acolheria sem que comtudo tivesse o direito de regulamentar.

Por todos os motivos e em todos os casos, segundo a ex-
periencia tem aconselhado, e assumpto até debatido em tres
congressos internacionaes de desporto, é fazer-se um regula-
mento unico e geral para todo o foot-ball association e que
para fazer respeitar e applicar esse regulamento ou lei seja
apenas a existir uma unica collectividade, quer seja ella a
Liga agonisante, quer seja ella a Associagio infante ou ainda
mesmo qualquer Unido que se esteja emdbryonando.

Duarte RODRIGUES.

Yerfumaria Balsemao =

- TELEPHONKE 2777 —

Rua dos Retrozeiros, 141 — LISBOA

ENCADEBNAGGES em todos os generos
Carlos Rodrigues Azevedo

27, C. do Sacramento, 29
(A0 CARMO)



Realisou-se no domingo passado as corridas de remos e natacdo,
promovidas pela Associacio Naval 1.2 de Maio, d'esta cidade, que
despertaram grande enthusiasmo e attrahiram d4s margens do Mon-
dego grande numero de espectadores.

A’s 4 horas da tarde comecou a regata; na primeira corrida,
1;500 metros, entraram os tnriggers a quatro remos Cyrene e Tha-
lia, da Associacio Naval, e foi ganha pela Cyrene, tripulada por
Jodo Fernandes, José d'Oliveira, Francisco Moniz, Antonio Vieira e
Augusto Nogueira, timoneiro.

Seguiu-se a segunda corrida, aquella que despertava maior inte-
resse por n'ella entrarem tripulacoes da Associacio Naval e Gym-
nasio Club.

A lucta foi renhida e a victoria coube 4 tripulacdo do Gymnasio,
que fez o percurso de 850 metros no pair-oars, Argus, timonado por
Henrique Mendes Ramos e remado por Francisco Neves e Armenio
Salvador.

Na terceira corrida,
850 metros, escaleres de
dois remos, venceu o Po-
lar, que era timonado por
Caetano Baptista e rema-
do por Jodo Fernandes e
Jod@o Silva.

A quarta corrida foi
de natacdo e tomaram
parte n'ella os soldados
n.% 30, 40 e 76 da 4.2
bateria d'artilharia 2, e

MANOEL REAL
Soldado n.® 40 da 4.* bateria d’ar-
tilharia, vencedor da prova de na-
tagiio de 300 metros.

AUGUSTO NOGUEIRA

Timoneiro, vencedor da 1.* corrida de remos

Grupo de soldados e cabos das baterias d'artilharia aquartelados na Figueira

que tomaram parte na corrida de natayfio em 21 d'agosto, promovida pela Associagio Naval 1.% de Maio

Os vencedores da corrida de n
Real, soldado n." 40, 1.* premio ; Manoel Gongal
premio — 2.% plano : José Maria Motta, soldado, n
quim Correia, soldado n.” 51, 4.° premio.

do de 300 metros — 1.? plano: Manoel
s, soldado n.® 8, 3.°

. 2.” premio ; Joa-

0s n.os §
35, 51 e 84
da 5.2

O pri-
meiro a
chegar 4
méta, foi
o soldado
n.? 4o da
4t bate=
ria, Manoel
Real, que
ganhou o
1.0 premio,
Omooo reis,

seguindo-
S8 T0SHN.0S
8 S e 51 HENRIQUE MENDES RAMOS
4}N'l q'l.]inl Timoneiro da 2.2 corrida
4 2

ta corrida,

tomaram parte os escaleres a dois remos Venus
e Polar, vencendo o Fenus, timonado por Anto-
nio Fadigas e remado por Antonio Ferreira e
Amadeu Arthur.

Sexta e ultima corrida no percuso de 1:500
metros para oulriggers a quatro remos. Toma-
ram parte n'ella Gaivina e Gaivota, vencendo o
Gaivina, que levava como remadores Jodo Silva,
David Vianna, Patricio Dias, Rodrigues Redondo
e Caetano Baptista, timoneiro.

Em seguida a esta corrida realisou se, na séde
da Associacio Naval, a distribuicdo dos premios
aos vencedores, sendo estes muito acclamados.

o Consta que no Casino Peninsular, se rea-
lisam em setembro varias poules & espada, pro-
movidas por um distincto sportman figueirense.



Dirigiveis

Sem remontarmos i epocha do Gigante de Nadar, pide
dizer-se que o eveursionismo aeréo data da creagao d’uma
commissdo especialmente encarregada d'este genero de ex-
cursionismo, no Touring Club de France, reunida pela pri-
meira vez em 35 de janeiro de 1000 sob a presidencia de l.eon
Barthou,

O «ZEPPELIN Vil OU DEUTSCHLAKD NAVEGANDO

Pouco depois, com a valiosa protecgio de Henry Deutsch
de la Meurthe, funda-se com o mesmo fim a Companhie
Transaerienne, a qual encommenda 4 sociedade ¢« Astras cinco
dirigiveis, dois dos quaes de 3:500"3, um de 5:000™? e dois
de 7:000"%, Ilangares em Sartrouville, Issy-les-Moulineaux,
Juvisy, Fontenebleau, Meaux-Beauval, Reims, Nancy, Orleans,
Tours, Bordeaux, Pau, Clermont-I'errand e Lyon, parte dos
quaes jd actualmente construidos, destinam-se a abrigar os
vehiculos aereos e assegurarem o estabelecimento das linhas
de navegagio projectadas.

() primeiro d’'estes vehiculos, o Ville de Nancy, apés a sua
viagem, Satrouville a Nancy, com escala por [“aremantiers e
Beauval, executa numerosas ascencdes durante a lixposicio
Internacional de Nancy.

Mais modernamente, na primavera do corrente anno, ou-

tro dirigivel, o Ville de Pau, di excellentes provas, reali-
sando frequentes excursoes, com grande numero de passa-
geiros.
'uma d'essas excursoes (22 de abril) o dirigivel, avistando
o automovel que conduzia o fallecido rei de Inglaterra para
Biarritz, acompanha-o durante uma dezena de kilometros.
Sensibilisado pela homenagem, Eduardo VII faz parar o seu
automovel e da estrada sauda com enthusiasmo o bello diri-
givel.

Na Suissa, o Grupe Aeronautico de Lucerne resolve crear
uma estacdo de dirigiveis para excursoes entre aquella cidade
e Friedrischshafen. Os dirigiveis, um de 4:500™ e outro de
7:500™, podendo transportar respectivamente 8 e 15 passa-
geiros, e o capital de exploragio (um total de ce de 130
contos) sio fornecidos pela sociedade franceza ¢Astras. Pela
sua parte a Sociedade de Lucerne poe 4 disposicdo da em-
preza o vasto terreno de Triebschenmoos e constroe um las-
gar cujo preco ¢ avaliado em 25 contos.

A inauguracgdo da estacdo de dirigiveis de Lucerne teve
logar em 24 de julho, realisando a partir d'esse dia, o Ville
de Lacerne, numerosas excursoes,

Na Allemanha, a Sociedade Zeppelin projecta, segundo
uma communicagio do consul francez de Bale ao Aero-Club

B

e excur=sao

de Franca, as seguintes linhas aereas: Lucerne-Dusseldorf com
escala por Friedrischshefen, Irankfort e Colonia; Friedrischs-
hafen-Berlim com escala por Frankfort; e, finalmente, uma
linha de excursdes circulares em volta do Rigi (S ).

A primeira linha a explorar, é de Lucerne a Dusselduf
por Friedrischschafen, FFrankfort e Colonia, ou sejam appro-
ximadamente 250 kilometros que, a uma velocidade de 45 ki-
lometros 4 hora, poderdo ser transpostos em 3 a O horas,
isto & em menos tempo do que em comboio rapido que
gasta 7 horas a fazer 0 mesmo percurso.

Cada um dos quatro Zeppelins empregados na exploracio
d'esta linha poderd levar 15 passageiros, sendo o prego da
viagem, ida e volta, de cerca de 30%000 réis, ou sejam ap-
proximadamente quatro vezes a passagem em I.* classe no
caminho de ferro.

As excursdes circulares em volta de Rigi, LL]al.al'-l() cerca
de 105000 réis.

Mais modernamente, em Munich, uma sociedade explo-
radora d’este genero de excursdes, encommenda um dirigivc|
Parseval, de 6:500"%, para o estabelecimento d'uma linha ae-
rea Munich-Oberammergau. As excursoes no Tyrol, n'um
raio ndo superior a 75 ki'ometros, custardo cerca de 50%000
réis por passageiro. ) preco para excursdes mais longas vae
até 125%000 réis. Dois kangares, destinados a abrigar os ve-
hiculos aereos, serio construidos, um em Munich, para cuja
construcgdo a cidade concorre em grande escala, outro no
lago Walchen, a cerca de 76 kilometros ao sul de Munich.

-

Se a realisagio quotidiana d'estas excursoes (de maio a
setembro, como annuncia a Sociedade Zeppelin) nos parece
pouco provavel, é fora de duvida que as linhas aereas proje-
ctadas podem prestar ao excursionismo os mais relevantes
servigos, proporcionando aos excursionistas uma serie de
sensagdes pouco communs e, ordinariamrente, das mais agra-
daveis.

A CABINE DO +ZEPPELIN VIls

De resto a viabilidade de taes excursoes acha-se sanccio-
nada pela pratica. Assim, o percurso Friedrishschafen-Berlim,
foi ja effectuado, em 27 de agosto do anno findo, pelo Zep-
pelin 11, Partindo de Friedrishschafen ds 4 horas e 53 minu-
tos da manha, o Zeppelin passa em Ravensbourg, Ulm e Nor-
dighen. A ruptura d’'um helice obriga-o a uma aterragem em



Ostheim pelas 11 horas da manha. Reparada a avaria, o diri-
givel dirige-se para Nuremberg, onde faz a sua aterragem,
duas horas depois de haver deixado Ostheim, e ahi substitue
um dos motores que se havia avariado.

No dia seguinte o Zgppelin parte de Nuremberg, passa em
Plauen, em Leipzig e faz a sua aterragem em Bitterfeld, de-
sistindo de alcancar Berlim n'esse dia em virtude do vento
contrario que sG lhe permittia avancar muito lentamente.

A 20, ds 7 horas da manha, o Zeppelin dirige-se finalmente
para Berlim, onde fez a sua aterragem no meio das maiores
ovagdes e ao som festivo dos sinos de todas egrejas.

A volta a Friedrishschafen effectuou-se 4s 11 horas e 30
minutos da noite, mas a pd d'um dos helices solta-se e gosga
o envolucro d'um dos dezoito baloes, sendo o Zgppelin obri-
gado a descer em Bulzig, ao norte de Bitterfeld.

Terminadas as reparagdes no 1.° de setembro, n'esse mes-
mo dia o dirigivel parte para Friedrishschafen, onde faz a
sua aterragem ds Q horas e 52 minutos da manhi de 2, de-
pois de 23 horas ininterruptas de viagem.

*
* .

Occupemo-nos agora do balio mais recentemente cons-
truido para excursoes e jd destruido: o Zeppelin IV, ou Den-
tschland.

Este Zeppelin possuia 148 metros de comprimento por 14
de diametro, tinha uma capacidade de 19:500" e os seus pro-
pulsores eram accionados por tres motores de 140 cavallos,
imprimindo ao dirigivel uma velocidade propria (1) de 56 ki-
lometros 4 hora.

A estabilidade era assegurada por duas superficies hori-
sontaes fixas, uma superficie superior vertical egualmente
fixa, por tres pares de lemes multiplos d'altitude e ainda por
uma quilha de secgdo triangular que entre as duas barquinhas
tinha cerca de dois metros d'altura. Ao meio d'esta quilha
achava-se a cabine para 16 passageiros sentados, com buffete
e toilette. Esta cabine, luxuosamente arranjada, era de seccio
trapezoidal.

A 22 de junho, d4s 3 horas da manha, o Deustscirland,
sob a conducgdo do conde de Zeppelin, parte de Friedrishs-
chafen para Diisseldorf, com 13 passageiros a bordo.

Ajudado por um vento favoravel de cerca de 8 a 10 me-
tros por segundo, o Zeppelin IV passa em Ulm ds 4 horas e
30 minutos da manhd, em Stuttgart 4s 6 horas, em Mannheim
ds 8 horas, em Bingen ds 0 horas, em Cobleme 4s 10 horas,
em Bonn ds 11 horas e, finalmente, attinge Diisseldorf ao meio
dia, effectuando o percurso (540 kilm.) em 9 horas, ou seja
com velocidade média de 60 kilometros 4 hora.

A primeira viagem paga, com excursionistas, effectuou-se
em 24 do mesmo mez, levando ao todo, o Deutschiand, 32
pessoas a bordo, das quaes, 10 senhoras. () percurso effe-
ctuado foi Diisseldorf-Essen-Dortmund e volta, gastando o
dirigivel, 4 ida, a percorrer os 50 kilometros que separam
Dortmund de Diisseldorf, cerca de meia hora e, 4 volta, com
vento contrario, duas horas.

A 28 do mesmo mez, o dia fatal, o Dentschaland, levando
a bordo os representantes da imprensa, parte de Dusseldor:
ds 8 horas e meia da manha, sob um vento, 4 superficie do
solo, de 8 metros por segundo. Depois de haver passado so-
bre Solingen pelas 10 horas da manha, o dirigivel tenta at-
tingir Elberfeld, mas em vao, a velocidade do vento havia-se
elevado a 16 metros por segundo.

Pelas 11 horas, um dos motores avaria-se.

Procura-se descobrir um terreno favoravel a uma boa
aterragem, mas ¢ egualmente em vio que se procura.

A velocidade do vento augmenta cada vez mais. Pelas
5 horas, uma fortissima corrente ascendente eleva o balio
vertiginosamente a uma altura de 1:200 metros, Os passagei-

(1) Velocidade em ar calmo.

ros sio chamados para a proa afim de se ensaiar uma descida
dinamica. Precaugdo inutil. Pouco depois da sua subida
involuntaria, em virtude das grandes perdas de gaz e
ainda do resfriamento produzido pelas nuvens atravessadas,
o baldo desce rapidamente em virtude da sua posigio incli-
nada. Pretende-se ainda reduzir a velocidade da descida fa-
zendo girar os helices e dispondo o leme daltitude como
para efletuar uma subida dynamica, mas a essencia chega mal
ao motor da vante e este pdra. Alguns segundos depois a
barquinha da rectaguarda toca as arvores da floresta de Teu-
tobourg. Em virtude da posigio menos inclinada do balio, o
motor d’avante poe-se em movimento, mas um pinheiro, em-
baraca-se de tal modo nas suspensoes d'uma das barquinhas,
que impede o balio de avangar. Estava terminada a acciden-
tada viagem. Nenhum dos passageiros se achava ferido, mas
o Zeppelin IV estava inutilisado. Aproveitou-se o que se
poude: baldes interiores, motores, cabine, etc. A carcassa foi
serrada e enviada 4 fundigio.

I£ assim terminou a sua curta carreira de oito dias 0 Zgp-
pelin TV,

Lisbou, agosto de 1g10.
Pepro Ripeiro n' ALvena.,

(Do Aero-Club de Portugal)

Carraen Dolores

Falleceu no Rio de Janeiro, ha poucos dias, a distincta
escriptora brazileira sr.* D. Emilia Moncorvo Bandeira de
Mello (Carmen Dolores), que collaborava em varias folhas,
principalmente no Pa/z, d'aquella cidade.

Entre os seus livros publicados, figuram: Um drama na
roga, Lendas brasileivas, Alma complexa e o romance Lucta,
publicado em folhetim no Fornal do Commercio, edicio da
tarde.

Deixou no prelo da casa editora Chardron, do Porto, um
livro denominado Ae esvoagar da ideia.

Para o theatro, escreveu uma pega em um acto, que foi
levada no theatro da Exposicio, O desencontro.

Como conferencista, deixou dois bellos attestados do seu
talento n'este genero: A sociedade e Cidade ¢ campo, que fo-
ram lidas no instituto Nacional de Musica.

O talento da distincta escriptora estendeu-se ainda a pe-
quenos trabalhos litterarios, alguns dos quaes merecem grande
conceito. O Tiro ¢ Sport honra-se de publicar no presente nu-
mero uma das bonitas producgdes com que a imprensa brazi-
leira tem prendado os seus leitores.

(Jue descance em paz.
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0 que tem sido o «sport» de pesos e alteres em Portugal

Pouco tempo depois do concurso do Club Velocipe-
dista appareceu O Jornal da Noite, regenerador-liberal,
publicado sob a direccdo do dr. Martins de Carvalho, com
uma secciio sportiva diaria e regular, entregue 4 compe-
tencia de José Pontes, socio do Real Gymnasio Club Por-
tuguez, e que era entdo estudante de medicina.

Pontes, que tambem trabalhava com pesos e alteres,
comecou fazendo uma propaganda intelligente de varios
sports, principalmente dos pesos e alteres e da lucta, fa-
miliarisando os sporismen portuguezes com os nomes das
notabilidades extrangeiras, indicando nos os seus records e
principaes victorias, tornando assim conhecidos os nomes
de Maspoli, Parent, Bonnes, Strongfort, Pons, Apollon,
Hackenschmidt, Sandow
€ muitos outros.

Os recoras do mundo
foram conhecidos em Por-
tugal, o que deixava a
quasi totalidade dos re-
cords portuguezes muito
em baixo, apesar dos seus
detentores nio serem mais
corpulentos nem mais for-
tes que Jodo d’Azevedo.

Comprehendeu-se en-
tdo que a constituigdo phy-
sica, a forga natural, pre-
cisa de ser preparada e
disciplinada por um f¢reino
regular e methodico e por
um regimen rigoroso; que
sem estas condicGes o
athleta ndo pode attingir
o maximo permittido pela
sua constitui¢iio e pelo seu
temperamento. Assim,
Hackenschmidt, para con-
seguir ser o colosso que ¢, sujeitou-se a uma preparacio
especial em casa do dr. Krajewski, que procurava estudar
sclentificamente os resultados obtidos por uma cultura
physica racional. Para isso Hackenschmidt trabalhava duas
vezes por semana com alteres pesados, para desenvolver a
sua forca natural; nos outros dias exercitava-se com alteres
pequenos, segundo o systema preconisado por Atilla, San-
dow e Desbonnet. Hackenschmidt tomava as suas refeicdes
em casa do dr. Krajewski, que d’'esta forma queria certi-
ficar-se da stricta observancia das suas prescripcoes. Estava
seguro que o athleta ndo fumava nem bebia alcool, tendo
quasi exclusivamente como bebida o leite, a ndo ser ao
almoco, em que lhe era permittido beber uma pequena
quantidade de vinho; a alimentacdo era escolhida em har-
monia com o trabalho exigido, mas sem ser em quantidade
exaggerada,

E o que faziam os nossos athletas?

Segundo a tradiccdo coimbri, Jodo de Azevedo com-
mettia com a alimentaciio excessos terriveis que foram a
causa da grave doenca intestinal que o ia prostrando annos
depois. Em ceias com os seus condiscipulos da Universi-
dade, Jodo de Azevedo, porque era o Jodo de Azevedo, o
campedio, comia tres bifes se qualquer dos outros com-
mensaes comia um; pedia uma duzia de ovos, se ouvia
alguem pedir dois; bebia uma canada de vinho se os seus
companheiros bebiam um litro. A comer agrides era pa-

JOSE DIEGUEZ

voroso. Porque ouvira dizer que os agriGes davam forca,
ahi o tinhamos defronte de um alguidar de agriGes, a
comer sofregamente, com a convic¢io de que os grammas
de agriGes comidos se transformavam depois em forca ne-
cessaria para levantar outros tantos kilos!

Filippe Taylor, no Porto, quando do torneio a que j4
nos referimos, assombrou os restantes hospedes do hotel.
Travessa que passasse junto a Taylor, era travessa despe-
jada para o seu prato!

Camille Bouhon tinha uma receita infallivel, segundo
dizia, para todas as doencas. Era a cerveja. Ndo se pas-
sava dia em que niio bebesse pelo menos trinta!

k' muito conhecida uma das proezas de Francisco Al-
ves Loreto. Depois de cear
abundantemente, mettia a
cada um dos cantos da
bocca o gargalo de uma
garrafa de vinho de Col-
ares, e bebia assim, d'um
s6 folego, o conteudo das
duas garrafas — quasi litro
e meio!

E’ claro que o orga-
nismo fatigado por taes
excessos, fica impossibili-
tado de attingir o seu ma-
ximo de perfeicio e de
forca, e so muito difficil-
mente e com prejuizo pro-
prio péde arcar com as
responsabilidades de um
longo treino.

Para evitar abusos de
tal ordem a seccdo de
sport d'O Jornal da Noite
espalhou muita luz, eluci-
dando os que se dedica-
vam aos exercicios do corpo, com a publicagio de artigos
onde se lia a verdade sobre estes.assumptos.

Péde affirmar-se que a entrada de José Pontes no jor-
nalismo sportivo marcou uma epocha, porque obrigou o
sport portuguez a tomar a verdadeira orientacdo, e lhe deu
o vigoroso impulso com que ainda hoje caminha.

José Pontes tem sido mal apreciado por invejosos das
suas qualidades, e agora que vamos entrar no periodo em
que a sua iniciativa e o seu arrojo tem capital influencia no
sport de pesos e alteres, ¢ justo deixarmos aqui consignada
esta merecida homenagem ao seu alto valor.

*
* #*

O terceiro campeonato de Portugal de pesos e alteres
teve origem n'um desafio langado por Camille Bouhon a
todos os amadores portuguezes, principalmente aos seus
adversarios do concurso anterior, desafio provocado por
um artigo que O Jornal da Noite publicou no dia 3 de ju-
nho e em que José Pontes fazia uma ligeira critica do cam-
peonato organisado pelo Club Velocipedista, Dizia assim:

aNos, em todos os programmas de festas sportivas que
organisamos, mostramos sempre uma precipitacdo enorme,
muitas vezes compromettedora d'um exito seguro e bri-
lhante, pelo pouco estudo e pouco cuidado que, em geral,



nos merecem até as coisas mais importantes. Onde este
facto mais se faz sentir é na organisacdo de concursos de
sport e principalmente n’aquelles que pouco conhecemos e
que executamos a la diable, sem regras, sem regulamentos
e sem conhecimentos, os mais elementares da physiologia
e hygiene.

Como exemplo, vou buscar os exercicios gymnasticos,
agora que em Franca se pensa n'um proximo concurso,
feito sob a direccio competente do jornal L’ Auto.

No anno passado o Real Club Velocipedista, n'um lou-
vavel arranco de iniciativa e correspondendo aos desejos
reiterados de muitos amadores de pesos e alteres, conse-
guiu organisar um concurso, que effectivamente se organi-
sou na Trindade e que foi ganho pelo nosso grande cim-

edo Jodo de Azevedo, alumno da Universidade de
oimbra,

Os exercicios que féram obrigatorios eram em numero
de 17 e quizeram-n'os moldar segundo o methodo do pro-
fessor Desbonnet, hoje universalmente adoptado por todos
os athletas.

Mas comprehenderam mal o que aquelle professor diz.
Entenderam mal, precipitaram-se e o concurso resultou um
horror como organisacao.

N6s ndo estamos despeitados ; apontamos simplesmente
os factos, estabelecendo confrontos e seguindo passo a
passo os progressos do sport em todo o mundo.

Para provar a pouca reflexdo que houve na organisa-
cio d'esse primeiro concurso —e como primeiro os erros
sdo desculpaveis — basta comparal-o com o que breve-
mente se vae realisar em Franca, e onde tambem foi mol-
dado e sujeito ao systema Desbonnet.

No primeiro concurso do L'Auto, feito com a coadju-
vacdo do Halterophile Club de France, os exercicios sdo 8
e sdo os classicos arraché, devoloppé, jeté com duas méos,
arraché, jeté, developpé, d la volée e peso sobre as maos.

No coucurso ultimamente realisado entre nos, o numero
de exercicios era de 17. Eram os mesmos exercicios classi-
cos feitos 4 direita e 4 esquerda e augmentado do exercicio
de extensdo do peso pela argola unhas a baixo e o devissé
tambem 4 direita e 4 esquerda.

Francamente, o numero de exercicios era demasiado.
Cansa o athleta e nada traz de utilidade. Poderdo dizer:
— mas € necessario o exercicio com a mio direita e com a
esquerda—, D'accordo, mas para isso ld estdo os exerci-
cios com as duas mios.

A inclusdo do exercicio devissé é um pouco perdoavel,
embora seja anti-hygienico, anti-racional, como muito bem
o demonstra o dr. Rouhet. E’ ainda o mais frequentemente
executado entre noés, que possuimos um verdadeiro recor-
dman — Filippe Taylor.

Hoje jd se ndo inclue em concursos; devem oppdr-lhe
a mais séria resistencia, como prejudicial 4 saude, conside-
rando-o como um verdadeiro fruc que é, e que esta sim-
ples affirmativa demonstra: — ha muitos athletas que levan-
tam n'um s6 brago a devissé, um peso que ndo levantam
com os dois bracos.

Depois, a competencia do jury, que agora ndo discuto,

Assim, n'um rapido esbogo, facilmente se conhece a
differenca. Um foi feito irreflectidamente, quasi sem estudo,
outro foi elaborado conscienciosamente, olhando 4 physio-
logia e hygiene, 4 razio.

Por ultimo, resta-nos a declaracdo de que louvamos
todos pela muita iniciativa, necessaria como a unica ma-
neira de acordar o nosso povo do quebramento physico
que o mata. N'esta ligeira apreciacdo, feita e sugerida
sobre a organisacio do concurso promovido pelo jornal
francez, vae simplesmente expresso o nosso trabalho de
analyse e estudo.

O club organisador da festa do ultimo anno é digno
dos maiores elogios.

Os ligeiros reparos sobre o programma que estabele-
ceram em nada obscurecem o altissimo valér de seu lou-
vavel emprehendimento. Erraram; o programma novo serd
acertado.»

Este artigo foi causa d'uma scena de pugilato na séde
do Real Gymnasio Club entre o seu auctor e Filippe Tay-
lor, melindrado — sem razfio, diga-se de passagem — pelas
apreciacoes sobre o depissé. Mas isso foi um incidente sem
importancia para a vida sportiva; o que jd ndo succedeu
com a carta que Bouhon fez publicar no dia immediato —
4 de junho — e que provocou o campeonato de 1903.

A carta era assim redigida:

«Amigo Pontes

Li a carta com que abre a secciio de «Sports» d’'O
Jornal da Noite de hontem sobre concursos de athletica.
Concordo plenamente com o que dizes com referencia a
trabalhos de pesos e alteres. Sempre me queixei da mé
organisacdo do ultimo concurso em que fui o segundo clas-
sificado; ainda na vespera d’essa festa eu disse aos pro-
motores que o concurso ndo podia durar menos de g ho-
ras. Levou 5 porque o presidente do jury entendeu, depois
de vér trabalhar os primeiros, que devia fazer o que eu
lhe tinha dito; d’'outra maneira ndo se comprehendia com
0 numero excessivo de exercicios que compunham o pro-
gramma.

Nio discuto o programma, tu o trataste melhor. Dese-
jaria que a tua voz fosse ouvida e que brevemente se rea-
lisasse outro concurso, de organisagdo semelhante 4 do
que o ['Auto estd promovendo, ou segundo os dez exer-
cicios classicos de Desbonnet. Com estas condicfes e
sendo tirada 4 sorte a prioridade de execucdo de trabalho
podes em meu nome convidar os meus adversarios do
ultimo concurso e mesmo mais alguns amadores que pos-
sam apparecer para um match n'um dia que se combinar.

Teu amigo
Camille Bouhon.»

José Pontes aproveitou-se habilmente da opportuni-
dade, annunciando que O Jornal da Noite organisaria um
campeonato nacional se se inscrevessem pelo menos seis
concorrentes.

(Continiia.) Cesar pE MELLo.
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A emborcacdo no treino

Muito pode quem manda e o mandar do Duarte Rodri
gues calla bem em nosso animo porque, em boa verdade, elle
tem sido um sincero apostolo do meio sportivo.

e o motivo porque abro agora um parenthesis na absti-
nencia que consagrei ao movimento, arredando-me d'elle de
ha uns tempos a esta parte, e, abrindo a excepgao com o pra-
zer que a amizade me d4, vou alguma cousa dizer sobre em-
borcagdo, utensilio essencial na pratica do sport e que tanta
gente conhece e usa sem, comtudo, valorisar o seu emprego.

O Duarte Rodrigues insistindo commigo para que eu diga
aos leitores do Tiro ¢ Sport qualquer coisa sobre Emborea-
¢do, allegando para isso o facto de eu ser pharmaceutico e de
ter sido corredor em bicycléta, nio posso pois eximir-me a
dizer o que na minha humilde opinido entendo sobre o as-
sumpto, que, para bem dos amadores, devia ser tratado por
quem para isso tivesse conhecimentos mais profundos e mais
positivos do que aquelles que eu possuo.

Todavia, os leitores do 7iro que tirem d’estes conselhos
a parte que lhes parecer mais aproveitavel e os interessados
que sio todos os que se dedicam a qualquer genero de sport
quer amadores, quer profissionaes, possam colher os conhe-
cimentos precisos para a boa escolha e preparagio d'uma boa
Emborcagao para seu uso quotidiano.

Devemos partir do principio de que é com a Bmborcagdio
que vamos assegurar a elasticidade e perfeita maleabilidade
dos musculos de que se exigem os esforgos mais effectivos,
tornando-os insensiveis 4 dor e 4 fadiga, e evitar quanto pos-
sivel as caimbras que tém sido e serdo sempre o inimigo ir-
reductivel de todos aquelles que se dedicam ao sport.

Séo variadisssimas as formulas que apparecem em circula-
¢do e raro € o amador que ndo tem a sua, que considera (¢
claro) a melhor de todas. Algumas ha, onde até se encontram
substancias gordurosas o que constitue um grande erro. Fs-
sas principalmente devem ser postas de parte, pois que nio
¢ facil no acto de praticar a friccdo fazer com que a Embor-
cagdo penetre os péros da pelle e vd exercer a sua accio so-
bre os musculos, devido 4 substancia gordurosa (qualquer que
ella seja) que faz com facilidade deslisar sobre a pelle a mio
ou escova com que se faz a fricgdo, impedindo assim o des-
envolvimento de calor que é necessario para obter a dilata-
cao dos péros onde a Emborcagdo deve penetrar a fim de
exercer os beneficios que d'ella se exigem. E’ preciso pois,
que a Emborcagao de que se faz uso frequente, seja prepa-
rada por uma formula racional, de maneira a evitar que a
epiderme soffra com a sua applicagio. O acido acetico que
entra na sua composicio, sendo um caustico, pide destruir a
epiderme e ir até prejudicar gravemente o trabalho regular
da musculatura, dando portanto um resultado completamente
diverso d'aquelle que da sua applicagio se espera.

Descreverei, pois, a formula mais racional que conheco e
que tem sido usada por diversos homens de spors, sempre
com o mais feliz resultado.

Todavia deve-se ter em vista, que se a sua preparacio
nio for executada por quem conheca o métier pGde nio
apresentar a homogeneidade que lhe é peculiar, ficando por-
tanto, com uma apparencia desagradavel :

Claras diovos...0 . con. i st Dnam s 4
Gemmu dlavo o oon T e 1
Agua distillada . .. . L 450 grs.
Essencia de terebinthina rectificada.......... 700 »
Acido acético 700 »

Batem-se as claras d'ovos e as gemmas juntando-se pouco
a pouco a agua, a essencia e o acido. Leva-se a banho-ma-
ria, fervendo, até obter uma mistura branca leitosa. Continua-
se a operacdo em machina especial (péde servir uma machina
das de fazer manteiga) suspendendo-se quando estiver per-
feitamente emulsionada.

Entre nds, nio estd ainda vulgarisado o processo que se-
guem os grandes sporfsmen profissionaes extrangeiros e que
em parte constitue segredo, que ainda nem todos conhecem.

Nao se julgue que & s6 com as applicacdes da Fmborca-
¢do que se obtem a energia precisa, para se operarem esfor-
¢os violentos. E' um engano.

A musculatura que constitue as alavancas dos membros,
nao péde por si s6 conduzir um sportman i victoria, princi-
mente se elle nio tem uns orgdos respiratorios bem desen-
volvidos e se o seu systema nervoso, nio estiver perfeita-
mentr tonificado a fim de poder desenvolver a actividade
necessaria.

Ora n'estas condigdes, todos aquelles que se dedicam ao
sport e que precisam de dispender na sua pratica uma grande
somma de forcas, devem tonificar o systema nervoso e para
isso nada mais proprio do que o uso da Kola (sterculia acumi-
nata).

A Kola tem sido objecto de aturados estudos, por parte
das maiores notabilidades medicas.

E' sobretudo pelos trabalhos dos srs. Heckel, Nelaton,
etc., que se conhecem hoje em dia, as propriedades d’esta
planta maravilhosa.

O sr. Heckel, professor da Faculdade de Medicina de
Marselha, conseguiu introduzir as preparagoes de Aola na ali-
mentagio dos alpinistas francezes, para luctar contra a fadiga
das compridas correrias em montanha e contra o esfalfamento
produzido por peniveis ascensoes. O governo adoptou o uso
da Kola para as tropas coloniaes francezas e os allemdes pro-
curam agora imital-o.

Os negros nao duvidam arrojar-se sempre sem previsoes
de bocca e sem recursos, nos immensos desertos do sertio
desde que levem comsigo algumas sementes de Kola. O seu
uso traz comsigo um menor desperdicio de forgas, e por
tanto, uma maior transformacio de calor em trabalho mecha-
nico. E' um excitante do systema nervoso e muscular, dando
em resultado uma excitacio tonica geral, o que quadruplica
as forgas do corpo e ao mesmo tempo as do cerebro.

Os grandes sprinters mundiaes fazem uso da Ko/a.

Zimmermann, Jacquelin e outros, e entre nds José Bento
Pessoa, reconheceram nos seus tempos aureos, os grandes
beneficios do uso da Kola e a ella deveram uma grande
parte das victorias, que os tornaram celebres no mundo spor-
tivo. Nao quero com a minha opinido fazer acreditar que a
Kola s6 por si substitva o #reno methodico e regular, que
todo o sportman deve adoptar. Longe de mim tal pensa-
mento. Simplesmente quero frizar que, sem um tonico que
nos robustega o systema nervoso, e que nos forneca a ener-
gia que nos & precisa quando para produzir um esforgo vio-
lento temos que dispender uma grande somma de forga, nio
ha FEmborcagao possivel nem imaginavel porque aquillo que
interiormente falta ndo péde ser substituido pelo que exte-
riormente nos fornece a Emborcagdo.

Cintra, 22 8-gio0.
A, MavLugro,



MAUS PROCESSOS

A acgdo perniciosa que a politica de hoje desempenha
na sociedade portugueza, de ha muito que se manifesta de
um modo tdo notavel e com tal sorte de effeitos, que aos es-
piritos sinceros e cultos afflue o desejo de se fugir com pa-
vor das manchas indeleveis que nos tocam por via de um
destaque ou de uma queda.

D'essa conflagracio partidaria com que tanto se diverte o
nosso politico, tem resultado a pratica de processos de ta-
ctica com effeitos tao activos, que nada ji pdde escapar ao
seu contacto.

Taes processos teem tanto de ruim como de villeza, pois
s6 4 falta de razio se recorre ao costume de depreciar o tra-
balho alheio para valorisar o nosso, s6 por mau instincto se
insinua no espirito dos outros justificagoes descabidas e fun-
dadas em mesquinhas vingangas ou criminosas omissdes, s6
por falta de civismo uma pessoa se arma em juiz e algoz dos
outros sem comtudo pela experiencia demonstrar conheci-
mento, saber e valor que exhorte os seus actos.

Pois senhores! Essa tactica de trabalho que a politica pro-
creou e que s6 nos seus dominios tinha acceitacdo, jd rom-
peu as suas fronteiras e comegou estendendo o seu territorio
até s fileiras avancadas da propaganda desportiva, onde a
peconha virulenta, ji de si perniciosa, se tem alastrado para
corroér a ideia e o intuito de qualquer iniciativa.

O mais triste, porém, é que esse grande mal que estd vi-
ciando o campo da actividade, nem com um fraco sopro se
tentou expellir e antes se deixou entrar triumphantemente
n'uma collectividade que tem por lemma a direccao e sob a
sva bandeira acolhidas algumas das primeiras aggremiagoes.

IF'oi a Unido Velocipedica Portugueza quem deu a alter-
nativa a esses recursos de tactica na propaganda desportiva,
e & esse mais o motivo d'estas linhas que a defeza de quem
as subscreve e a quem por sorte coube as honras de victima.

A demonstracdo pura e despretenciosa dos factos, impoe-
se, nio como resposta que os edis da velocipedia merecem,
mas para constatar o criterio de quem assiste aos destinos
d'uma causa, que &, acima de tudo, o que mais nos interessa.

Passavamos nds, como de costume, uma vista d'olhos pe-
las publicagdes que veem 4 nossa redaccdo, quando depari-
mos com esta grandiosa explicagdo na parte official do Bole-
tim n.° 40 da U. V. P.:

¢«Carta do conde dos Olivaes e Penha Longa a proposito
d'umas emendas que se deveriam ter feito no mappa Taride,
e que por culpa do secretario da Direcgdo anterior nao Joram
incluidas na witima edigdo. Resolvido enviar indicagoes sobre
as alteragoes a fazer em futuras tiragens do mesmo mappa e
pedir desculpa da negligencia havida, frizando comtudo que
essa negligencia ndo é da responsabilidade da actual Direcgao.»

Sem notar a parcimonia no tratamento para com o digno
titular, que quer isto dizer ?

Quem nos ndo conhecer conservard a affirmagio porque
ella vem seccamente exarada na acta e maliciosamente des-
pida de todo e qualquer fundamento. Mas aquelles que nos
seguiram quando trabalhdmos dentro da federagio, hdo-de
forcosamente considerar, pelo pezo da falsidade atrevida, que
os actuaes directores da U. V. P., um dos quaes pé6de teste-
munhar, se ndo for esquecido, andavam sob a influencia co-
metaria quando exararam na acta uma semelhante leviandade.

O caso, de origem, ¢ simples. O sr. conde dos Olivaes e
de Penha Longa, n'um d'aquelles rasgos de patriotismo que
lhe sao peculiares, corresponden-se com a casa A. Taride so-
bre a confecgdo de uma carta das estradas de Portugal e Hes-
panha para uso de cyclistas e automobilistas.

Afim de que a carta ficasse o mais completa possivel, o
nobre titular enviou 4 secretaria da U. V. P. uma prova da
carta que o secretario de entdo, fazendo o que devia, apre-
sentou 4 sessdo que se realisou em 12 de abril de 1000 e em

cuja acta, a n.” 330, publicada no Boletim Official n.° 44 se
verifica o seguinte:

¢... 0 sr. vice-secretario procede 4 leitura do seguinte
expediente:..... 82, carta do sr. conde dos Olivaes e de
Penha Longa, acompanhada de uma prova de uma carta ro-
teiro das estradas de Portugal, para uso de cyclistas e auto-
mobilistas, para a ordem da wnoite.. . . . ... S e e A

¢ sr. Duarte Rodrigues propoe para que na acta da ses-
sdo seja exarado um voto de agradecimento ao sr. conde dos
Olivaes e de Penha Longa pela remessa da prova da carta
roteiro das estradas. Approvado por unanimidade.

«O sr. Carlos Basilio de Oliveira propde para que essa
prova seja remettida ao consocio sr. Henrique Loureiro, afim
de o mesmo cavalheiro indicar quaesquer observacoes a fazer
ao editor da carta. Approvada a proposta por unanimidade.»

Vé-se pois, pela acta, que o secretario apresentou 4 ses-
sdo a carta e que se tomou uma deliberacdo. Foi esta cum-
prida ?

Tem a palavra o copy boock que, quem quer que seja ndo
quiz ter o incommo de folhear:
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A direccdo d'esta federagdo, ao receber, por deferencia
do nosso consocio sr. conde dos Olivaes e de Penha Longa,
uma prova da carta roteiro para uso de cyclistas e automo-
bilistas e desejando apontar ao seu editor quaesquer deficien-
cias que n'ella se encontrem, pois que para isso fomos con-
vidados, resolveu recorrer 4 competencia de V. Ex." e 4 boa
vontade com que sempre nos tem honrado auxiliando-nos,
para nos indicar quaesquer observagoes que deveremos fazer
ao editor.

Junto encontrard V. Ex.* a carta, afim de n'ella apontar o
que julgar por conveniente, aguardando-se desde jd mais esse
importante servigo a juntar a tantos outros que 4 nossa Uniao
tem dispensado. Deus guarde a V. Ex.*
L™ e Ex.™ Sr. Henrique O secretario
Loureiro — Barreiro.

(a) Duarte Rodrigues.»

D'isto deu o secretario conhecimento ao sr. conde dos
Olivaes e de Penha Longa, em officio que tambem deve es-
tar registado no respectivo copiador.

im 20 de abril de 1900 recebeu o secretario um officio
do sr. Henrique Loureiro em que dd o seu parecer sobre a
carta, parecer que diz:

«... ainda tentei um comego de rectificagio nas provin-
cias do Minho e de Traz-os Montes, mas isso me levaria a um
tal trabalho que quasi importava em elaborar uma nova carta.»

E que termina pela conclusio de ¢que na carta junta se
devem (por convengdo differente) distinguir os trogos de es-
tradas ainda em projecto.»

Em data de 13 de maio de 1000, o secretario officiou ao
sr. conde dos Olivaes e de Penha Longa e em cujo officio
escreveu:

«Conforme meu ultimo officio, enviei a prova da carta
que V. Ex.” se dignou remetter-nos, ao nosso consocio sr. Hen-
rique Loureiro, auctoridade no assumpto da sua revisio. O
mesmo senhor é de parecer que se devem distinguir os tro-
¢os de estradas ainda em projecto, e que na carta estio como
concluidas, o que-é facil verificar-se pela carta em uso no
Estado Maior.»

Onde esti a negligencia do secretario da Direcgio an-
terior ?

Quem, pela natureza do assumpto, se interesse, que com-

‘mente, E... dixe.

Duarre RoDRIGUES.



ETERNO

«Mas, emfim, que tens? Que te fiz eu? Porque me
tratas deste modo ?»

E Luiza prostrava-se aos pés do seu amado, humilde e
implorativa, esmagando a curva delicada do seu busto nesse
corpo que a evitava, rigido, em attitude hostil e irrecon-
ciliavel.

«Armando!... Armando!...» insistiu ella, a principio
meiga e chorosa, mas depois jd um pouco impaciente.

E entrou a sacudil-o com irritacao crescente, tentando
ler-lhe o pensamento no olhar duro que se desviava, im-
penctraveﬁ

Entdo Luiza ergueu-se com uma sacudidela brusca de
hombros e arremessou comsigo para cima de uma pol-
trona, onde ficou a dardejar os raios da sua colera con-
centrada sobre o ente enigmatico que a desafiava sempre,
mudo e enterrado no divan, batendo impertinentemente
com a ponta da bengala no tapete.

E um silencio de odio passou entre os dois amantes,
nesse delicioso «boudoir», consagrado aos ternos conche-
gos da intimidade feliz, em que tudo falava baixinko de
beijos e caricias, na artistica desordem dos moveis e na
molleza das almofadas atiradas aqui e acold, ao alcance do
joelho que se quizesse dobrar, numa postura de adoracdo.

Eis, porém, que Luiza se levanta impetuosamente, e a
cauda serpentina do seu lindo roupdo de seda acompa-
nha-lhe os passos febris pelo aposento, parando, enroscan-
do-se nos pés dos trastes, como alguma coisa de vivo e
palpitante que partilhasse os estremecimentos, as raivas
ou as indecisbes da forma feminina, de que faz parte. E
Armando agora segue, com um meio sorriso que lhe en-
crespa o labio, toda essa tortura de que se sente causa.

«Luiza!» grita elle, emfim. .,

Ella pdra, mas de longe, com as duas mdos encruza-
das atrds das costas, numa posi¢iio zombeteira e provo-
cante; e por entre cilios descidos, com ar interrogativo,
deixa cair sobre o amante todo o peso do mais ironico e
implacavel olhar de resentimento.

E’ elle entdo que se move e lentamente se aproxima,
curvando-se para examinar de perto o bello rosto que ha
pouco chorou sobre o seu peito e agora o encara com im-
passibilidade tdo altiva.

Os olhos de ambos encontram-se, medem-se, pene-
tram-se, mergulham na alma um do outro, e dessa analyse
se desviam, desilludidos e tristes. Que leram, santo
Deus?!...

A amarga verdade humana, que ¢ a eterna soliddo de
cada creatura, e a inanidade de todos os esforcos empre-
gados durante a vida inteira, em busca da fusdo absoluta
entre os séres, que jdmais, jdmais se produz, mau grado tudo.

Dentro de si, Luiza pensava:

«Quanto aqui estd, foi para elle... Ndo ha, neste ni-
nho de amor, um s6 objecto que nilo atteste 0 meu ardente
empenho de acariciar-lhe a vista pelos mais variados
meios. Estas flores, rosas e angelicas, eu as colhi para
sorrirem ao seu gosto artistico. Estes quadros celebres,
pendurei-os para satisfazer a sua adoracio do bello...
Tive-o presente sempre 4 idéa, ao dispdr os «bibelotss
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desta mesa, ao preparar a doce meia luz desta lampada,
ao conchegar os coxins do sofd, onde se deviam trocar os
nossos protestos de amor.

E foi para gozar o resultado querido de tantos e tdo
suaves preparativos, que me perdi por elle e me fechei no
apertado circulo de um unico objectivo—a sua paixdo,
confiante nas juras e promessas que soube murmurar-me
a sua bella voz de ouro, quando ainda me appetecia o seu
desejo de homem.

Hoje, porém, que me sente toda sua, presa na sua mio
e escrava da sua vontade, eil-o que busca pretextos para
me dar o menos que pode da sua existencia, contrariado
no seu egoismo, apenas reclamo o que me foi promettido.

Simula entdo motivos de irritacao e entra-me por aqui
amuado e taciturno. E’ um mau pagador, um ingrato!
Mas ndo posso ainda castigal-o, fugindo eu, porque o amo
assim mesmo e ndo saciei a séde da sua posse... Mais
tarde, porém...»

E toda a illusio do sentimento se quebrava nesta reti-
cencia de Luiza, que parecia acceitar a possibilidade de um
fim no que deve ser ideado como eterno.

Do seu lado eis o que dizia Armando comsigo :

aPreciso decididamente defender-me, sendo esta que-
rida Luiza invade-me a vida, os habitos, e nio me consente
mais liberdade alguma de movimentos. Isto aqui é, na rea-
lidade, encantador, mas sempre, todos os dias, ah! ndo.
Jd ella se julga com o direito de chamar-me, quando eu
ndo venho espontaneamente. Entretanto, nfo posso tam-
bem afastar-me... Pobre amor! ella gosta tanto de mim !
E’ uma cegueira! E demais, demais. . .»

Armando parou aqui o seu raciocinio, porque, dessa
contemplagdo muda, ia nascendo em ambos um vago en-
ternecimento, uma tristeza, como o desejo de afogarem
num simulacro de felicidade e ternura toda essa maldita
lucidez, que envenenava as suas melhores illusdes.

Luiza deixou, emfim, pender a fronte sobre o hombro
do amante, que a estreitou contra si; e, de repente, num
amplexo violento, nervoso, quasi brutal, buscaram elles
esmagar nos labios um do outro as terriveis verdades que
pareciam escapar-se dos proprios beijos.

«Emfim! balbuciava tremulamente Luiza, voltaste a
ser para mim o que foste...»

«Meu grande amor!» repetia Armando.

Os olhos de ambos continuavam, porém, a traspassar-
se, desconfiados; e quando o bem amado saiu e Luisa fi-
cou meditando 4 sua janella engrinaldada de jasmins, como
que ouviu, na eseuriddo da noite, levantar-se uma voz do
silencio das coisas—voz cruel, voz desanimadora, voz
amarga, que lhe segredava a confirmacio de todas as suas
pungentes duvidas.

izia-lhe esse echo do intimo pensamento que o amor
¢, na realidade, um duello entre o homem e a mulher, os
quaes occultam sob uma apparencia de reciproca adoragio
as armas afiadas do egoismo, do orgulho, da contradigdo e
da tyrannia.

éada amante quer absorver o outro, na inutil, na ten-
talica aspiracdo de possuir um ente que seja todo e exclu-



sivamente seu; mas como esse outro entretem dentro de
si iguaes ambicGes, cruzam-se os floretes invisiveis, finos,
acerados, n'um torneio que sémente cessa quando um dos
combatentes aceita por cansaco a morna passividade do
vencido.

N'este caso, entretanto, o vencedor aborrece-se de fir-
mar o cunho da sua forca dominadora n'uma alma inerte
—e a paixdo decresce por falta de lucta, de incentivo e de
alimento.

Cumpre entdo approvar esse duello, que férma o fundo
de todo o amor, sobretudo quando elle une dois séres mo-
dernos, complicados e possuidos do triste espirito analytico
d'este seculo, que estraga as melhores e mais formosas il-
lusGes do sentimento! Que fazer, porém, da sinceridade
que afinal tambem existe algumas vezes na alma humana
e principalmente feminina? Como se conciliar a necessida-
de artificiosa de lucta com o desejo de abandono, e o im-
pulso de avassalamento e confianca, a que fora tdo grato
entregar-se a creatura na paixdo?

Pois ndo serd cem vezes preferivel amar com simplici-
dade, com grandeza e fé, a ter sempre em mente uma ta-
ctica de ataque e defesa, de botes e recuos, contra um ini-
migo adorado?

Mas ahi, viu Luiza pintar-se-lhe na memoria o olhar
duro com que o amante crivara momentos antes a dogura
humilde da sua sinceridade affectuosa; e com um resignado
suspiro, aceitou melancolicamente a penosa imposicio d’es-
se eterno duello, talvez indispensavel 4 conservagio de todo
0 amor.. .

Carmex DoLores.

s
Conhecidos...
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Quando o Cesar nasceu e viu a luz... da ribalta, vesti-
ram-lhe um costume do Cruz e as fraldas foram talhadas. ..
de melancia 4 faca n’um finissimo panno. . . de bocca. Entrou
na vida pela direita alta, e alta e direita tem sido a sua con-
ducta pela vida.

Amador distincto da bella arte de Talma e das bellas. ..
e Queluz, vé-mo-lo constantemente mettido em ensaios e éem
saias. De fino trato, trata da sua vida e todos muito bem.
Janota, com um ti¢c aristocratico, ha quem lhe chame com
acerto o Cesar da Rocha... do Conde d'Obidos. Pelo seu
physico, tem ares de um oriental, a ares na praia occidental.
Em Constantinopla, se nido fosse joven turco, seria decerto
grio dito... com espinafres e teria minaretes, harens, tur-
bantes, e perturbantes odaliscas... de trinta réis, para de-
pois de jantar.

Tem immensos amigos e numerosos conkecimentos. .. a
despachar. A amizade do Rocha é uma rocha que ndo ra-
cha, mas ndo ¢ homem para apertos... de mao, sobretudo
quando ndo diz adeus 4 gente.

Admirador dos homens de talento, tem um verdadeiro
culto pelos grandes nomes e quanto maiores melhor. Sabe de
cbr todos os nomes, pronomes e apellidos da familia real e
de todos aquelles que realmente estima e considera.

Nao ha quem seja mais methodico do que Cesar da Ro-

cha. O methodo n’elle é tudo. Toca bandolim pelo metho-
do... de Jodo de Deus e toca o sentimentalismo e as cordas
da alegria... e da Patriarchal das platéas, com o methodo
com que representa. Ndo levanta um pé para dar um passo
na vida que ndo seja methodicamente preparado de antemao.
E’ ainda com methodo que corta uma folha de papel e n'um
quarto. .. independente, com porta para a escada, escreve
na vespera 4 noite, tudo que tem a fazer no dia seguinte. O
seu vestuario é numerado, os impares sio para as camisas,
casacos e gravatas, os pares para os pares... de calgas, piu-
gas e botas.

Al
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No seu pautado viver claro, ha, comiudo, um ponto es-
curo, um mysterioso desregramento. Porque serd que o Ro-
cha, n'este tal ponto escuro, gasta™centenas de sabonetes
«Adamastors, que elle compra no Senna? Que voragem, que
bocca de inferno, consome tanta alva espuma dos odoriferos
sabonetes? S6 elle poderd responder.

Eu, crente na afabilidade e delicadeza de_Cesar da Rocha,
aconselho aos seus admiradores de ambos os sexos, que ins-
tem com elle e o levem a levantar o véo que envolve esse
mysterioso ponto escuro que pde uma nota bizarra no seu
viver claro.

Como este artigo ji4 vae grande para a grande modestia
de Cesar da Rocha, pouco fallarei dos seus dotes intelle-
ctuaes, que valem muito. Direi, entretanto, que como intel-
ligencia, tem sido intelligentissimo #ntelligente na Praga de
Algés. Illustrado, se nio é bacharel como toda a gente que
sabe ler por cima, é todavia um illustre despachante forma-
do... em direitos pela Alfandega de Lisboa.

=-8-g10.

CArLOS SIMOES.

CAMISARIA UCEDA & SILVA

Sempre novidades

Rua Aurea, 102 a 113

JOALIEIRO

“. " HBHE“ SEMPRE NOVIDADE

Rua do Ouro, n." 57, 59 s 1.1sBOA %



Direcgfio de Villar du Pagd

i =g e w72 e e 5 =
IV

Autran Domont é uma d'essas amaveis creaturas de
que o estylo palaciano da critica indigena nos fallou ha
dias, que vivem do sonho caricioso da pura belleza, para
o encanto e o deleite da vida immaterial e sublime.

Eramos creancas, e com que saudade me recordo ago-
ra, dos éstos admiraveis, expontaneos, da sua decidida vo-
cacdo pelo desenho, por esse tempo.

Como me recordo das repetidas excursdes, que a sua
camaradagem affectuosa me levou a emprehender, pelos
recantos mais pittorescos das
nossas savanas, de natureza
opulenta, por manhis poeticas,
de sol de oiro, na offegancia, no
insoftrimento de esbcar as suas
bellezas, em qualquer nuance
sempre irresistivelmente encan-
tadoras, no desejo vehemente
de ensaiar as primicias dos voos
do seu lapis titubeante; como
me recordo do producto proble-
matico d’esse trabalho afanoso,
dos tracos de Faber, mal segu-
ros, que so ao impulso de uma
benevolencia inaudita do obser-
vador pouco experiente, po-
diam ser acceites como a re-
presentacdo fiel do transplan-
tado, mas, que a obcessdo do
auctor gosava e queria como
cousa valiosa, e a visdo dos
mestres, a observacgdo dos en-
tendidos, descobria a linha evi-
dente de um talento, capaz,

ela reacdo do cultivo, de col-
imar nomeada.

De tudo isso, resta apenas a
tradicdo, que esvdaca cantante

ela minha mente como um

ando alacre de andorinhas em
busca de um verdio feliz, que
passou e ndo torna mais. . .

Porém, dogmatisou algures
a alma candida de um poeta
philosopho :

As aguias nascem pequenas
Depois de nascerem as pennas
Bem alto sabem véar!. ..

Apés uma ausencia gran-
diosa de perto de nove lustros
de separacio, de novo em Be-
lem, ha perto de dois annos,

AUTRAN DOMONT

somente n'uma d'estas noites enluaradas d'este estival
agosto, a ésmo surprehendi Henrique Autran Domont, em
sua residencia—um ninho de arte ¢ de bom gosto—n’'uma
tertulia, animada, entre rapazes e senhoras, nio mas o
fleurtista, o gommeux irresistivel de antigamente, porém,
o bom marido festejando o anniversario natalicio da esposa
idolatrada, uma senhora, bastante distincta, que o faz feliz
e venturoso, porque bem sabe aprecial-o e comprehendel-o,
ndo mas o claudicante rabiscador 4 Faber, de esbocos de
hipotheticas savanas, porém, a expressio flagrante do ama-
dor de pintura adiantado, por esforco proprio, por que ra-
paz pobre, de tudo lhe tem sido impossivel até hoje obter
recursos, afim de ter a mdo dos mestres a dirigir-lhe o
pincel vacillante, senhor de
grande cabedal de conhecimen-
(Lo tos praticos do sublime metier
de Rubens, de Velasquez e de
Ticiano, unicamente por esse
que providencial de vocacdo,
na sua pessoa cada vez mais
progressente, no seu eu cada
vez mais vencedor.

Pela mercé da extrema e
captivante acolhida que me dis-
pensou, & medida que trocava
commigo impressdes sobre o
passado, fazia-me vaguear pe-
los diversos recantos do seu
poetico manoir, estonteando-me
no prazer de pura arte, em que
me deleitei gosando, através das
bellissimas telas, que me mos-
trou, a sua jd notavel esthetica
pictural, pelas mesmas sobre-
nadantes.

Nio posso exprimir a emo-
¢éio commovedora, pela qual me
achei empolgado ao poisar a
vista sobre a tela pathetica, O
Louco, obra, que congquistou
para Domont o Grand prix, do
jury de profissionaes, da Expo-
sicaio Nacional de 1908, uma
profunda intuicdo, que confran-
ge de subito a alma, eloquente
estudo physionomico, quer no
gesto. como na expressdo cava
do olhar, ou entre a attitude
recurvada do infeliz protago-
nista, que resalta do conjuncto
jungido a uma das paredes da
sua prisdio, envolto em camisa
de forca soffrendo sobre a falta
da razio que se lhe apagou, o
jugo inclemente de pesadas al-
gemas.




Esquecendo
outras formo-
suras, un por
alli admirei, o
meu velho ca-
marada entre-
tanto reclamou
maior somma
de louvores da
minha retina
de profano hu-
milde e despre-
tencioso, n'ou-
tra eschola,
n'uma das mais
formosas nuan-
cas da sua arte.

Senti, em
toda a sua exu-
berante volupia
e belleza, que
a sua indole
tende para os
aspectos me-

tons, esbatidos
de luz suave e
fresca, n'uma
unica palavra,
se acha repro-
duzida, com in-
tensa flagran-
cia, todo o ly-
rismo cantante
do poema rico
das nossas flo-
restas.

Sdo por es-
ses mimos de
arrojo de con-
cepcido, que
senti em syn-
these todo o
tem peramento
vibratil e im-
petuoso da es-
thesia primo-
rosa de Autran
Domont, na di-

lancholicos e
solitarios da
paizagem.
Seja cor ou seja linha, vultua como uma authentica ma-
nifestacdo de arte, sobretudo se elle conseguir imprimir a
touche magistral, que a obra no seu acabamento requer,
um trecho bucolico, e explendido de floresta, a margem de
um bello igarapé de aguas de christal, o qual, no momento,
preoccupa as attencdes do seu mirifico pincel victorioso.
Nessa impressionadora tela se acha vasado um meti-
culoso estudo sobre caules, que, alli sinuosos, voluptuosa-
mente fogem para o ceu como uma prece lenta e dulcissima
de virgem, embaralham-se, n'uma successio rhythimica de

O DESTROYER BRAZILEIRO «SANTA CATHARINA» QUE

vina arte de
Pedro Ame-
rico.

S6 hoje, porém, vou surprehendel-o com as minhas im-
pressdes, que elle ndo espera, mas que as emitto, ex-corde
tendo como justificativa plausivel a auctorizal-as tdo sémente
o desejo de estimulal-o ao estudo, afim de que se conso-
lide, mais ainda, o talento artistico que outr’ora em si des-
cobriu a visdo analytica dos mestres, a observacio atilada
dos entendidos.

Belem, agosto de 1g10, Pard.
o Apmar Barpoza.
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Charco immundo, paludosas ras.

A. HErCULARO,

Q Tanso ¢ geralmente um timido, um ingenuo, um bom.
Na acepgio mais lata da palavra, fanso ¢ todo o individuo
dotado de bons sentimentos. 7anse tem-no sido mais ou me-
nos toda a gente portugueza.

O Tanso € a crysalida do gajo.

E' sempre 4 custa de muita fansice, isto &, depois de ter
sido muito comido pelos gajos, que o tanso evoluciona e passa
a borboleta, isto ¢, a gajo. Estamos convencidos que esta pa-
lavra fanso foi inventada por um gajo, para designar as victi-
mas das suas gajices.

Assim como os gajos, ha tanses de todas as edades e ca-
tegorias, e evidenceiam-se desde os bancos das escolas.

() petiz que sie pelas primeiras vezes de casa para a es-
cola, e alli, no convivio dos collegas mostra ter o pudor que
toda a creanga deve possuir e que é a flor mais mimosa da
sua alma, base de todo o brio e de toda a dignidade humana,
d’'onde lhe vem a intuigio do respeito por si e pelos outros;
¢ desde logo alcunhado de fanso.

Assim, ¢ vulgar vér nas escolas e lyceus, algumas d’estas

creangas, ao serem provocadas pelos companheiros, com in-
sultos que na maior parte das vezes attingem as mdes, insur-
girem-se e revoltarem-se, sendo entdo alcunhados de pellu-
dos ou desconfiados e trogados pelos camaradas. Comeca
assim, a embotar se na creanga o sentimento que ella nunca
deveria perder, o pudor moral, o respeito por si mesmo, e
d’ahi, mais tarde, o costume de ndo ligar a menor importan-
cia, chegando mesmo a nio considerar como insulto, phrases
aggressivas que muitas vezes rogam pela obscenidade. A
creanca pouco a pouco faz-se homem e entdo ¢ raro aquelle
que, tio mal orientado desde o inicio, possa ter a nogdo ver-
dadeira do respeito pelos seus direitos e deveres.

Se, ao sahir das escolas, terminado o curso apdsum labo-
rioso e assiduo trabalho tiver adquirido a reputagio de estu-
dioso e applicado, ndo s6 passa por um fanso, porque os ou-
tros que tambem acabaram esse curso, nem metade trabalha-
ram; como ainda & olhado por elles de soslaio, chamando-lhe
manteigieiro, urso, etc.

Se tem sufficiente forga d'alma para arrostar com a la-
tente mas constante md vontade dos collegas — o que é raro
— torna-se uma, das ndo menos raras excepgoes, isto ¢, um
homem de caracter, e por isso nunca poderd chegar a ser um
gajo. Na maior parte das vezes, porém, abandalha-se um
pouco antes do fim do curso e entio ji gajo, aguenta-se i
custa do bom nome que antes conquistira entre os seus pro-
fessores, por uma serie de gajices em que estes cahem como
tansos apezar dos discipulos em geral os considerarem — uns
grandes gajos.

O tanso acabado o curso superior 4 custa de muito traba-
lho e nao menor numero de sacrificios, vem para o meio so-
cial cheio de grandes esperangas, fazendo uma ideia inteira-



mente falsa da lucta pela vida. No convivio com os collegas
0 seu espirito recto e generoso, condoeu-se sempre das mize-
rias moraes porque rogou.

Desdenha as gajices, tendo ao mesmo tempo dé dos gajos,
porque teve occasidao de os estudar e vér quanto sio peque-
nos de espirito e miseraveis de caracter. Na sua alma si e vi-
gorosa, virgem ainda dos venenos que a lucta pela vida dis-
tilla em quantidade, os sentimentos generosos abundam é mar-
cha com cega confianga no futuro, mercé da fé que tem no
seu valor intellectual e nas condigdes de trabalho e resisten-
cia, de que tantas provas acaba de dar.

Tanso, que nido vé logo, nio serem essas qualidades as que
os homens publicos de Portugal attendem e dao valor. 7anso e
mil vezes fanso, se nio se filia logo n'um dos partidos da po-
litica militante. E como fanse serd tido, por todos os gajos
que, animando-o com boas palavras, se servirio d'elle e do
seu valor real, como degrau para ascenderem aos mais ele-
vados cargos, sem depois se dignarem ao menos estender-lhe
a mio. Se este famso entio, cheio de desgostos, se revolta,
transforma se na maior parte das vezes n'um gajo, dos da
peior especie: o gajo, CONSCIENTE, que ¢ o que entre nés
sbbe. .. s6be e... vence.

O tanso, de animo forte, que na constancia da lucta fica
firme e ndo transige com o meio, mostrando ser a — avis ra-
rissima — da nossa sociedade (1), € o homem de caracter e
entdo passa a ser o famse perante o qual alguns gajos fingem
extasiar-se, quando cavaqueiam a seu respeito.

«Aquelle ¢ que ¢ wm homem! E* um verdadeivo apostolo I
ou— « 5" um utopistal um poetals a maioria porém diz: «5'
intelligente, tem valor, mas é um tanso; ndo tem sabido Lover-
nar se. Ndo sabe ser gajolls

SroLEN Raggpir.

(1) Alexandre Herculano € o prototypo d'esta especie.
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La Hacienda

Acabamos de receber mais um numero d'esta importante revista
mensal illustrada sobre a agricultura e industria pastoril, que vé a luz
em Buffalo (New York, Estados Unidos da America.

O presente numero, como todos os outros, ¢ escripto em portu-
guez claro e consiso e estd replecto de informacdes praticas e excel-
lentes gravuras que muito concorrem para a boa comprehensio dos
artigos.

Os editores de La Hacienda communicam-nos que todos aquelles
que comecarem as suas assignaturas com o numero de julho, recebe-
rio seis mezes gratis, Isto ¢, aquelles que comecarem as suas assigna-
turas com o numero de julho, receberao La Hacienda desde julho de
1910 até dezembro de 1911, pagando sémente 4ipooo réis, é o preco
da assignatura por um anno.

Os nossos leitores deverdio aproveitar-se d'esta offerta excepcio-
nal que estio fazendo os editores de La Hacienda e tomarem uma
assignatura por 18 mezes, pelo mesmo prego que uma de 12 mezes.

Toda a correspondencia deverd ser dirigida a — La Hacienda
Company, Buffalo, N. Y., E. U. A,

Sociedade Hippica Portugueza

Tivemos o prazer de receber jd 5 numeros d'esta excellente re-
vista illustrada, que se destina & propaganda do sport hippico.

Publica-se mensalmente e ¢ digna de apreco pela interessante e
variada collaboragiio da especialidade.

Que a nossa confrade se mantenha e seja mais aberto o caminho
trilhado, siio os votos do Tire e Sport,

Gy i — Recebemos a visita d'este jornalsinho que
se publica em Manaus e ¢ orgio dos alumnos do Gymnasio Amazo-
nense. Yem muito bem collaborado litterariamente.

Ao illustre collega desejamos muitas prosperidades e longa vida.

Campeonato de Vendas Novas

Foi um verdadeiro successo para o nosso amigo Antonio Soares
Junior o resultado das corridas que ha dias tiveram logar em Vendas
Novas. :

A organisaciio da prova foi muito deficiente e ndio correspondeu
ao enthusiasmo que elle despertou entre todo o elemento cyclista do
Alemtejo.

Soares Junior fez a melhor prova do programma, nfio obstante se
encontrar sem treino sufficiente.

Ragquettes, bolas e redes

LA“-TENNI dos melhores fabricantes

SALAO DE JOGOS—Rua Nova do Almada, 50 — GASA SENNA

HLFHYHTEH[H H. EHHHES ﬁ HI.H[' (antiga Casa Durand)

Almada, SO, 1..— TLISBOA

Rua NNova do

Manoel Moreira

Grande e variado sortimento
de artigos para photographias

para profissionaes e amadores

Resultados garantidos
obtem-se empregando o
melhor material negati-
vo, como:

(hapas AGFA exfra-rapida

0s melhores materiaes {
photographicos indispen-
saveis:

Trabalhem s6 com as especialidades

AGFEF' A

Artigos de superior qualidade
Execucio rapida de qualquer encommenda

PREGOS MODICOS
VENDAS A DINHEIRO

[
[
: 6, R. da Prata, 6

Ed Reforgador AGFA
(hapas AGFA chromo :";" e
e aquecedor AGFA
ds chres sem emprego de ecraln. Sal fixador AﬁE#A mErEa—a—{e i 0
Sal fixador rapid
Chapas AGFA throm Islar S viv i AGFA \
IT:—{.{‘.eunlve::::::n:-c ""“;.h“ln Vemi pan nzgalim RG FA
grath) o6 bicecediseIbimr lur rtfial AGFA

ctiveis e de absoluta confianga.

' A’ venda nas casas d'artigos
photographicos

Act.Ges.fiir Anilin-Fabriation
Berlin /20.36.

Pedir nas casas da espe-
cialidade o Guia AGFA [
com 100 paginas de texto
(gratis). [

Pela escola de Paris — Doenqas de boooa o dentes

Saturio Augusto Paiva—(irurgido-dentisla

Rua de Sanfa Justa, 60, 1.° recernone w2765



Espingarda de caca, automatica

_ Espingarda automatica de calibre 12, para 5 cartuchos

Admiravelmente equilibrada.— Funccionamento seguro.— Ferrolho apenas cruzado e cano
fixo.— A estria é sempre mais precisa n'um sé cano, que em dois.— 0 atirador é informado
do esvasiamento da camara, pelo facto de a culatra ficar aberta.—- O tiro ¢ dos mais agradaveis, porque o reciio ¢, em parte, amorte._
cido pela manobra da recarga.— A’ venda em todos s espingardeiros, ou por encommenda directa, ao estabelecimento ceniral, de
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f A VENDA EM TODAS AS PHARMACIAS {
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1 ' ) | Consultorio Medico-Cirurgico
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I.LA BECARRE
Papelaria e typographia

e F. CARNEIRO & CA

47, RUA NOVA DO ALMADA,

49 — LISBOA

Trabalhos typographicos em todos os generos

PAPEIS NACIONAES E ESTRANGEIROS

Especielidade em artigos de desenho e pintura
Chromos ¢ artigos para eseriptorio

Deposito de bilhetles posiaes illusirados

# Tratamento geral da sy-
philis pelos processos da Es-
cola de Lishboa st ot o 2

o Clinica especial de doen-
cas de senhoras, Doencas de
nutricio € nervosas ot o

| — Yaccinagdo grafuita —

Glinica geral dos orgdos genitaes

Consulta diaria ca ca o
o no das 10 as 12 horas

o DR AT i

Consulta diaria ©a ca
oo Ao das 2 as 4 horas

Estaglo nocturno — Medico permanente — Telephone 2636

0 clinico de servico: COSTA FERREIRA, medico-cirurgido pela Estola de Lishea



ESCOLA ACADEMICA

Instituida em 1 de outubro de 1847
FUNDADOR

Antonio Florencio dos Santos

Vida escolar ¢ distribuicdo do tempo dos alumnos

Levantam:se ds 6 horas, excepto os da classe infantil. Seguem immediatamente para as salas de banho, onde todos tomam diariamente
um banho geral de aspersio, frio ou morno, conforme lhes estd preceituado.

As salas de banho cujo modelo original foi adoptado em 18953, estiio installadas no centro dos dormitorios, uma em cada andar, e tem
cada uma 17 banhos de aspersio, separados um dos outros, permj ttindo assim que 34 estudantes possam banhar-se a0 mesmo tempo. Termi-
nada a lavagem, regressam aos dormitorios, onde completam & sua foilette,

A’s 6 1/, horas descem para o andar das aulas, onde se distribuem conforme os cursos e respectivos annos, tendo o seu primeiro
estudo das 6 !/ ds 8 horas da manhd. A’s 8 horas dirigem-se as differentes seccdes para a Capella, rezam a oracdo da manhd, e seguem para o
refeitorio, onde lhes é servido o almogo, que consta de um prato de garfo, chd e pdo com manteiga. Terminado o almoco, ds - (1;(3 teem o re-
creio até ds g horas, Das g ds 12, 1.° periodo de aulas, havendo s 10 e 11 horas, pequenos intervallos que permittem a mudanga dos professo-
res ¢ o descango dos alumnos.

Das 12 ds 2 da tarde, interrupcio geral de todos os trabalhos litterarios, e encerramento do edificio principal, onde as aulas funccio-
nam. Durante este periodo todos os alumnos se dirigem ds salas de recreacdio, onde se realizam o lunch e as aulas de recreio: gymnastica,
danga, esgrima de florete e de pau, patinagem e musica theorica e instrumental (instrumentos de metal e de corda). Todos os alumnos (inter-
nos, semi-internos e externos) sio obrigados 4 frequencia d'estas aulas (sem pagamento especial para isso), estando divididos em grupos que
alternam durante este periodo na frequencia d'estas aulas e nos recreios e jogos. :

As salas de recreagio ultimamente construidas formam o pavilhfio escolar d’'uma superficie coberta de 1:000 metros quadrados e com
uma altura de 14 metros. O rez-do-chio é occupado pela sala de jantar e cozinhas e por um enorme saldo destinado aos exercicios de gymnas
tica, jogo de [lmu‘ patinagem, e aos recreios durante o inverno

Na altura de 5 metros corre d'um e d'outro lado uma larga e espacosa galeria de cinco metros de largura onde estio installados os
Escriptorios Commerciaes e as salas de esgrima, de musica theorica, de fanfarra, de tuna, de orchestra, gabinete de physica, laboratorio chimico,
museu de historia natural, ateliers de desenho artistico, de pintura e de photographia, por onde se distribuem os alumnos durante as horas de
recreio. Ao fundo d'estas duas galerias encontra-se a capella da Escola e ao lado um enorme salio de 120 metros quadrados destinado a
conferencias.

Dus largas e elegantes escadarias descem ao fundo das galerias e pSem em communicacio os dois pisos.

Das 2 ds 4 horas, 2.° periodo das aulas, havendo s 3 horas o intervallo necessario para a mudanca dos professores e descanco dos
alumnos. A's 4 1/, horas da tarde jantar, que consta de: sopa, dois pratos, vinho e sobremesa, conforme a tabella das refeigdes.

A sala de jantar, de uma superficie de 230 metros quadrados, tem quarenta cadeiras cada uma, podendo assim servir para 240 alumnos
a0 mesmo tempo.

Ao lade n'uma casa annexa, ha um lavatorio com 20 bacias de marmore, onde os alumnos se lavam sempre antes das refeicdes. Oito
criados, convenientemente uniformisados, servem o jantar, em travessas e pratos cobertos destinados a cada uma das mesas, podendo os
alumnos servir-se 4 vontade.

Das 5 1/, ds 7, recreio geral nos terragos e salas de recreagiio, estando alli os alumnos divididos em seccdes, conforme as suas idades.

A’s 7 horas, estudo geral nas suas respectivas aulas, que dura até s g horas da noite, excepto a instrucgdo primaria, cujo trabalho ter-
mina ds 8 1/, da noite. :

A’s quartas e sabbados, das 8 1, 4s o horas, uma das 5 seccGes em que os alumnos internos estio divididos, tem uma catechese do ca-
pellio da Escola para o seu ensino moral e religioso e explicaciio de doutrina christa.

A's g horas, ceia que consta de leite e pio.

Em seguida as differentes secgGes rezam a oracfio da noite e recolhem aos dormitorios.

Os dormitorios, segundo o modelo original adoptado desde 18q0, estfio installados em vastos salGes d'uma grande capacidade, dando
em média para cada alumno uma cubagem, niio inferior a 25 metros cubicos, independentemente da ventilagio constante que n'elles existe.

Segundo o modelo adoptado, cada alumno tem a sua cella, cujas paredes lateraes que correm ao longo das salas e os tectos sdo de rede
de arame e as paredes divisorias de madeira.

D’este modo o ar circula por toda a parte e o sol inunda por completo todas as cellas, ficando os alumnos perfeitamente separados uns
dos outros, sem. poderem communicar entre si. Durante a noite guardas nocturnos rondam permanentemente os dormitorios, da mesma forma
que um outro, com auctoridade policial, ronda todos os edificios ¢ dependencias da Escola.

Todos os sabbados, das 6 4s 7 horas da tarde, ha um pequeno concerto dado pela fanfarra e pela orchestra da Escola alternadamente
a que assistem todos os alumnos. :

Aos domingos e dias santificados, levantam-se ds 6 1/y; depois do almogo assistem 4 missa na capella da Escola e 4 explicagio do
Evangelho do dia feito pelo capelliio. Durante a missa toca o orgio no céro.

A's 11 horas ouvem uma pequena prelecciio sobre assumptos de hygiene, feita pelo Director.

A escola pdde ser visitada a qualquer hora, procedendo licenga do Director. B 4

Todos os dias lectivos, das 10'ds 4 horas da tarde, o Director recebe as pessoas que desejem falar-lhe.

A qualquer hora um empregado da Escola attenderd quem quizer tratar de assumptos-escolares. ; Y % ;

A nspecgdo das aulas e dos estudos estd confiada ao ex™ sr. Antonio Dias de Sousa e Silva, professor de matliematica ha Escola
desde 18;74. Qualquer reclamagiio ou correspondencia deve ser dirigida a Mauperrin Santos. I

RNumero telephomico: 49, — Endereco telegraphico: ACADEMEICA.

Lisboa e Secretaria da Escola Academica, 1 de Setembro de 1907. -

O DIRECTOR

Mauperrin Santos.



