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O Senhor Infante D. Affonso, ao conduzir o seu novo automovel F. | .A. T., de 40 HP. de Cintra para o Estoril, na tarde de 26 do cor-
rente, foi victima de um desastre, felizmente sem consequencias. Recebeu por esta occasiio o principe sporfsman as provas do mais vivo
interesse e sympathia, ds quaes esta redacgio se associa muito respeitosamente.
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O egotismo dos actores.

Diz Claretie a proposito do egofismo dos actores:

«O en persiste expontaneamente nos labios d'aquelle a
quem sua obra preoccupa e absorve, obrigando-o alterna-
tivamente a soffrer e a viver. eu ¢ a expressdo que
reapparece com mais frequencia na conversacio de todo o
homem que produz, que arranca do seu ex uma obra de
arte e experimenta a necessidade de explicar ao publico o
segredo da sua gestacdo.»

Este egotismo, commum a todos os artistas, é mais
vigoroso e persistente nos actores, obrigados por exigencias
imperiosas, inevitaveis, da sua profissdo, «a fallar conti-
nuamente de si proprios.» O escriptor, o pintor, o musico,
trabalham na soliddo de seus gabinetes, e por tal motivo,
no isolamento, favorecem a timidez, a0 mesmo tempo que
lhes diminue a personalidade ; de resto, estes artistas, crea-
dores ou productores, por excellencia, costumam olvidar
de si proprios e desapparecer quasi completamente atraz
das suas obras: e ainda que sdo elles os que se indignam,
suplicam, buscam, negam, asseguram ou vacilam, ha
momentos em que o seu espirito diminue e quasi se eclipsa
totalmente por detraz dos firmes perfis das suas personagens.

Em appoio d'esta affirmacao abundam os exemplos:
Shakespeare comprehendeu, indubitavelmente, os ciumes
e a duvida; no entretanto pela sua biographia, sabemos
que nunca chegou a soffrer o desespero ciumento do Otello
nem as duvidas dissolventes do Hamlet; de egual modo
na complexa consciencia de Cervantes nio conviveram dois
caracteres tdo antagonistas como o do D. Quixote ¢ o do
Sancho Panca ainfﬂ que no seu espirito houvesse algum
prodigio de equilibrio para conciliar o engenhoso fidalgo
com o interessante e apegado 4 terra e immortal escu-
deiro. N'estes exemplos como nas produccfes maximas
dos grandes entendimentos o tipo imaginado obscurece a
figura do auctor. tal como em Geéthe, Moliere e Corneille
que como verdadeiros genios creadores exteriorisaram a
sua impersonalidade.

O actor pelo contrario, sempre que trabalha, fal-o em
publico, e isso contribue para fortalecer o seu eu e para
exaltar, até um grau de enfermica susceptibilidade, a vai-
dade, a desconfianca, o orgulho e outros sentimentos ligados
4 consciencia ou ideia que cada um tem de si. Por outro
lado, de tal maneira se acham justapostos o e real e o eu
artista no comediante que ¢ impossivel separal-os; e o
actor que sente os oihos da multiddo a rebuscal-o na
ribalta sabe que os milhares de espectadores accodem a
vel-o, ndo a elle precisamente, mas a personagem por elle
encarnada, acabando por identificar-se com a mascara que
as circumstancias lhe impdem, collocando-se féra de si
mesmo, levando o seu en psychico aonde o auctor quer, ou
seja frade, rei, duque ou pastor.

Referem as estatisticas ulumamente publicadas n'um

jornal de Vienna que o celebre actor austriaco Sonnenthal
representou no espaco de cincoenta annos o seguinte :

4 papeis de imperador, 10 de rei, 1 de vice-rei, 1 de
guarda real, 3 de principe eleito, 10 de duque, 2 de conde
palatino, 8 de principe, 40 de conde, g de visconde, § de
marquez, 28 de bardo, 6 de lord, 5 de chefe do exercito,
1 de general, 7 de coronel, 7 de major, 2 de capitéo, 4 de
tenente, 2 de soldado raso, 8 de ministro, 5 de conselheiro
privado, 12 de poeta e escriptor, 18 de sabio, 2 de estu-
dante, 7 de jornalista, 8 de cémico, 7 de musico, 6 de
pintor, 7 de aldedo, 5 de aventureiro e 4 de criminoso.
Entre estas differentes personagens 1o ficaram loucas no
decorrer do drama respectivo, 35 mortas por arma de fogo,
15 por arma branca, 6 suicidaram-se 4 tiro, 12 suicidios
por outros processos, 6 envenenados e 4 afogados.

Sonnenthal cré-se uma entidade superior, inegualavel e
vaidosa, ruborisando-se quando alguem lhe tenta a depre-
clacao.

Fallando dos estados de espirito que produzem o rubor
escreve Carlos Darwin:

«Ndo ¢ a simples acgdo de applicar a nossa attencio a
nos proprios, sendo a inquietacdo do que o proximo possa
pensar a nosso respeito, o que nos ruborisa ; no isolamento
completo o individuo mais sensivel tem nenhum cuidado
da sua apparencia exterior.»

«O orgulhoso julga-se superior aos mais e demonstra-o
em movimentos constantes di cabeca e busto. Manifesta-se
alto e procura parecer o mais corpulento possivel ; por isso
e por metafora lhe chamam fnchado de orgullio.»

Estas duas observacées explicam a vaidade. Se o rubor
nasce geralmente do orgulho porque o rubor é o mal-estar
vcrgorﬁloso que provem de ver que os mais nos apreciam
menos que nos julgamos merecer, 0s actores que vivem
ante o publico, sentem continuamente a necessidade de ro-
bustecer a sua personalidade, de impdr-se, de fallar de si
proprio, oppondo 4 alma avassaladora, terrivelmente hos-
til, das multidGes, uma guarda egoista, um grande gesto
desdenhoso, soberbo, cheio de fatuidade.

A ambicdo vaidosa do commediante ¢ infinita. O actor
ndo se dd por satisfeito com ser intelligente, apaixonado e
genial ; quer tambem ser elegante e bello, e forte, como
os heroes classicos ; sem duvida porque, como Darwin bem
observou, as censuras dirigidas 4 galhardia physica do ho-
mem sdo as que mais venenosamente ferem e causam lastima.

Esta preoccupacio perenne da galhardia corporea, o
desejo de vestir bem, o exemplo de outros artistas e os ap-
plausos do publico que celebra as galhardias do amanha, o
arranco impetuoso dos grandes momentos tragicos, as so-
noridades ou as suavidades cariciosas da voz, a solemni-
dade magestosa e heroica das agonias tranquillas, obriga
os comediantes a pér uma vaidade incalculavel em quanto
fazem ou dizem.

Mas porque ndo perdoar-lhes esse pequeno defeito filho
da sua arte? Porque néo desculpar-lhes tudo o que n’elles
¢ impressdo e vehemencia ?

Pobres reis, sabios, lacaios ou poetas que, como Son-
nenthal, compenetrados de instabilidade da sua gloria, s6
aspiram a deslumbrar por um momento 4 multiddo que passa,
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O Santo Antonio no Avenida

J4 em epocha ainda ndio remota alguem tinha concebido
o plano expfm rador de estabelecer arraiaes representativos,
durante o verdo, n'um dos varios theatros que em Lisboa
ds teias ficam. Executado o plano a ideia nao vingou, em-

CANDELARIA MEDIN A

(Cliché Cardoso ¢ Corredal.

Uma mais que veiu a Lisboa para fazer andar 4 roda a cabega da rapaziada e mesmo
dos velhos, muitas vezes peor<s que os rapazes.

Troux=-a para o Saldo da Trindade o nosso amigo Taveira, que assim quiz completar
o nucleo de mulk bonitas da explendida comp de variedades que u}i s¢ tem apre-
sentado.

uma das coupletistas mals galantes que nos teem visitado, fazendo os seus magni
ficos trajes, realgar mais a sua belleza e airoso talhe.

Conta grande numero de sdmiradores a sympathica muchacha, o que nio espanta,
pois até qualquer de nds desejaria ser uns dias amado, por aquella explendudu mulher, que
com a sua graga e frescor, todas as noites arranca ao numeroso publico repetidos oles,
principalmente quando depois de cantar, dansa o tango, em que faz com muita graga, o
malicioso molinete.

Acompanhando os olés, desejamos a continuagio dos applausos a essa chica y buena
hembra.

bora para ella collaborassem os melhores intellectuaes que
por sua dedicacdo e brio martellando iam na concepcio
dos seus dramas e na these de seus assumptos. Melhor féra
entdo que os auctores e alguns actores se expraiassem pelo
veraneio, 4 sumbra, em gozo de lucros colhidos, para be-
neficio compensador da azafama afadigante que no inverno
os torturou. Ficavam porém muitos na capital, modestos,
economicos, trabalhadores com fé, que ndo podendo tam-
bem ir pelo além mar propagar a fama ou recolher novos

conhecimentos passavam sua vida verdadeiramente em fe-
rias n’'uma tormentosa ociosidade. Por isso alguem renovou
a ideia de abrir ao publico durante esta quadra de caléres,
um espectaculo interessante, deveras attrahente, conciliando
o duplo interesse de pér em actividade todas essas unida-
des dispersas com a curiosidade das plateias, sempre avida
de sensacGes hilariantes. Conseguido isto pelo auctor-actor
Alvaro Cabral na sua revista, charge aos ultimos aconte-
cimentos da chamada festa nacional, “com motivos do Santo
Antonio e versos de Penha Cou!mho, o nosso publico
apreciou durante um mez uma bem burilada critica e de-
duzido de egual modo pela musica de Filippe Duarte,

nio deu o seu tempo em noites calidas, por mal empre-

gado em nenhuma parcella da obra que admirou. Alvaro

Cabral é conhecidissimo no metier; torna se portanto des-
necessario tecer-lhe maior somma de elogios ¢embora os la-
tinos costumassem dizer com frequencia o aphorismo da
voga escholastica: quod abundat non nocet.

E para provar-lhe que o ndo esquecemos e de que
muito prazer nos deu a audicdo do seu trabalho aqui lhe
deixamos, ao menos, consignado um pedido de satisfacdo
facil : continue a escrever. E depois verd no decurso de
sua carreira que mais vale um grande luctador do que cem
mosquitos, quando estes ndio tenham a virulencia dos d’ul-
gum pantanoso charco.

CASH DOS BORDADOS
18f?—RT A DO OURO—1891

Vendem-se bordados a pezo

PSTA"COU

AGA,,

A MELHOR PARA 0S DENTES
PODEROSO ANTISEPTICO
200 REIS

CAMISARIA UCEDA & SILVA

Sempre novidades

102, Rua de S. Nicolau, 104

(ramophones

—¥ #3855+ RUA DE S. NICOLAU, 113 38+ <H—

Machinas
Fallantes

vinhos Virgens da Vermoeira

(ualidade especialissima, proprios para meza
Requisicoes na Avenida D. Amelia, 46-A ¢ 46-B

Marcellino Castanheiro & C.*
FORNEGIMENTO AOS DOMICILIOS

CASA DOS ESPARTILHOS

—HoaR—
SANTOS MATTOS & C.*

Rua Aurea, 125

Tishoa
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Em dois tragos

Ha ja tempo, no escriptorio do mew amigo Albino
Ghuimardes, meditava eu, fitando attentamente uma pho-
tographia de sua filha mais velha, que sobre wm movel
metalico e reluzente se in-
clinava emmoldurado por
wm cristal fino.

B, pensava euw; se
essa graciosa figurinha
de mulher, envolta tdo
singelamente n'uma To1-
LETTE LUIZ XVI, € que ¢
minha vista se movia na
lentiddo doce e cortez
d'wm minuete aristocra-
tico, teria sido arranca-
da a uma tela preciosa
de Velasquez ou fugida
da tampa esmaltada de
uma caizinha de Li-
moges.

Permanecia n'um so-
cego adoravel, vendo ain-
da a mesma figurinha
protagonista talvez de
uma historia de fudas,
d’essas  historias orien-
taes que arabes de boca perfumada narram, envolven-
do-as com todos os seus mysterios d’oiro na fumarada
veloz e aromatica do hachisch calmo.

Cortando a minha sacra meditacdo ew vi transpor
o portal do eseriptorio a Sr.* D. Maria Helena Gui-
mardes.

Elegante sempre. Com o sew perfil patricio e com a

sua excepcional belleza.

A Sr.* D. Maria HELENA GUIMARAES

Possuindo tudo o que a ella cabe: O traco caracte-

ristico da ingenuidade, wma alma pura e generosa, a

graca infantil e simples.

O sew olhar tinha o quer que seja de mysterioso, e
as suas trangas d'oiro,
illwminadas por uma cla-
ridade intensa, rebrilha-
vam, contrastando com
a diaphaneidade subtil
do sew rosto, alvo como
jaspe.

Agradavel surpresa !

Nao era a dama fu-
gida do esmalte, nem da
tela de Velasquez, que
eu via entdo! Mas sim a
dama gentil que a primei-
rasociedadedo Porto ado-
ra. Que nos saldes alfom-
brados deslisa, acalenta-~
da ao som d'uma valsa
deliciosa, rainha duma
d’essas cortes de amor
da Edade Media.

Era a filha do spor-
TSMAN distincto, tambem
cultora do sPORT e que
w'wm COURT cimentado de TENNIS movimenta gra-
ciosamente e com verdadeiro conhecimento do METIER a
sta RAQUETTE feliz.

Constituia, na verdade, uma suavissima illusdo!

Nao era a fada de que fallava o arabe no seu conto.

FEra a chimera tornada realidade, o sonho de um

esculptor transformado em doce carnacdo.

UM PAGEM.
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Posto anthropometrico

Funcciona esta reparticdo junto da cadeia do Limoeiro  valor precisa o quanto a dactyloscopia sobreleva o systema
e os seus trabalhos estio confiados 4 direcciio do illustre  de Bertillon:
medico dr. Valladares. : ; Em Londres apparece assassinada uma d’essas muitas

Os servicos d'identificacdo tio encarecidos desde 1883, infelizes que enxameiam os bairros lugubres e duvidosos da
data em que no congresso de Amsterdam mr. Alphon-  grande capital do reino unido, caso frequente em Inglaterra,
se Bertillon O caso
apresentou g produziu a
0s seus estu- natural sen-
dos sobre a sacdo e aim-
identificacao prensa lon-
dos crimino- drina occu-
sos pela an- pou-se lar-
thropometria gamente do
e signaletica assumpto pe-
de tatuagens las circum-
e cicatrizes, stancias mys-
foram esta- teriosas que
belecidos em elle revestia,
Portugal em pois nenhu-
18go e a esse ma prova ou
grande me- indicio se p-
lhoramento e deobterd’en-
precioso au- tre os muitos
xiliar da iden- detidos como
tificacdo e in- suppostos

vestigacio % X b _ culpados do
criminal en- |Systema anthropometrico. — Mediciio da orelha Systema anthropometrico. — Exame do iris do olho esquerdo crime, indivi-
contram-se li- Cliché Salgado Cliché Salgado duos na sua
gados os no- by ’ Sasdern : maioria de vi-
mes illustres de dois ministros, os srs. conselheiros José dazduvidosa, habitués das cadeias e mais vulgarmente co-
de Alpoim e Campos He“”‘%PCS- ; 5 ; nhecidos por rufides, almas doentes) e degencradas, mais
APOZ Zl]gl_ll'lﬁ annos de pacientes ¢ (.’Splnh()ﬁﬂﬂ investiga- ou tio PCTigOSO 0 seu Con[agio que o bﬂf-"“h’ﬁ de Kock.
coes, apre- ¢ Baldados

os esforcos
dos mais ha-
beis e exem-
plares agen-
tes da secreta
ingleza,o cor-
po esquarte-
jado da des-
herdada e in-
feliz meretriz
baixou 4 val-
la, deixando
incognito e
incolume o
famigerado
faccinora.
No em-
tanto os me-
ritos a]ponm-
B

sentou Fran-
cio Galton,
anthropolo-
gista inglez,
um Novo sys-
tema d’iden-
tificacio: a
dactylosco-
pia.

E’ este
processo da
maior sim-
plicidade e
d’'uma mara-
vilhosa preci-
sdo e por si
s6, 0S Sseus
resultados,
resolvem os

|

mais difficeis dos pelo ber-
prob]cmzlSdc Sysmema anthropometrico.)— Mediglio do peé esquerdo Systema anthropometrico. — Medigio da cabega H‘”{)Hﬂ'g{,‘ ti-
identificacdo, Cliche Salgado Cliché Salgado nham sido
fixando de aproveitados:
uma maneira indelevel a individualidade do delinquente. mas que podiam elles dar? Que se iria obter?

Vem a pélo relatar um interessante facto que pelo seu Seria sufficiente como prova d'uma tdo grave responsa-



bilidade o diametro d’'um
craneo, a dimensdo do
antebraco, do pé, etc.?
E' irrisorio pensal-o.
Galton ainda n’essa
epocha trabalhou na
conclusio da sua prodi-
giosa obra, a adaptacio
das impressoes digitaes
d identificacdo e Inves-
tigagdio criminal, para o
que estava encarregado
pela Royal Instilution,
de Londres.
Impressionado  pela
sensacional occorrencia
obteve licenca para na
Morgue realisar um exa-
me ds conclusGes do re-
latorio medico-legal apoz
a autopsia e exame ao
habito externo da vi-
ctima, prendendo-se-lhe

a sua attencdo n'umas manchas e dedadas que appareciam
na camisa da infeliz. Recordando a vantagem que resul-

taria d'um contréle 4s
viduos que haviam sido

Systema dactyloscopico. — Obtendo as impressées digitaes

impressGes dos dedos nos indi-
detidos e entdo jd em liberdade

Copiando as tatuagens do ante-brago direito
Cliché Salgado

Cliché Salgado

A sala do archivo

Systeria dactyloscopico. — Medigio do dedo médio esquerdo
Cliche Salgado

Systema anthropometrico. — Medigio da envergadura

Cliche Salgado

pela insufficiencia dos resultados colhidos, foram elles
novamente detidos e sugeitos a uma rigorosa incommunica-

Cliché Salgado

bilidade, effectuando Francio Galton as suas experiencias.
O resultado satisfactorio nilo se fez esperar, vendo os jui-

zes instructores com o
mais vivo espanto, que as
impressdes obtidas em
um d’elles nitidamente
coincidiam com as de-
dadassanguinolentas ob-
servadas na camisa da
infeliz meretriz.

Estava-se, pois, na
posse do sanguinario ?
Sé restava a sua confis-
sdo, dada a insufhciencia
de conhecimentos, por
parte das auctoridades,
quanto ao valor, hoje uni-
versalmente conhecido,
da dactyloscopia.

Um rigoroso e demo-
rado interrogatorio com-
pletou os esforcos do
mestre Galton, confes-
sando o criminoso o te-



nebroso drama de que fora cruel protagonista. Estavam,
pois, confirmados os creditos de que hoje goza tdo mara-
vilhoso processo d'identificacdo, introduzido em Portugal
pelo illustre e incansavel director do Posto Anthropometrico
e aos esforcos de quem se jd deve o reconhecimento de
perigosos reincidentes, assim como um delicado trabalho
realisado na Morgue para reconstituir a identidade d’um
suicida.

N’esta reparticdo observa-se uma rara, quanto aprecia-
vel reunido de elementos para o exacto e escrupuloso des-
empenho das func¢Ses que lhe e:tdo confiadas, o que foi
attestado nas conclusdes finaes do congresso de medicina,
considerando o systema aqui praticado o melhor dos até
hoje conhecidos, pois se conjugam por uma férma utilissima
para a identificacdo e estudos anthropologicos as mensura-
¢Oes e impressdes digitaes.

O seu pessoal compée-se dos srs. Luiz Duarte Cer-
queira, Leonel Lopes Pereira, Antonio José Ferreira e
Joaquim Antonio Elltran, respectivamente secretario, men
surador dactylocopista e amanuenses.

AT e (e i
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e départ du petit Savoyard

Pauvre petit, pars pour la France.

Que te sert mon amour ? Je ne possede rien.
On vit heureux ailleurs; ici, dans la souffrance.
Parst mon enfant; c’est pour ton bien.

Tant que mon lait put te suffire,

Tant qu'un travail utile 2 mes bras fut permis,
Heureuse et délassée en te voyant sourire,
Jamais on elit osé me dire:

Renonce aux baisers de ton fils.

Mais je suis veuve: on perd sa force avec la joie.
Triste et malade, ou recourir ici?

Ou mendier pour toi? Chez les pauvres aussi!
Laisse ta pauvre mere, enfant de la Savoie:

Va mon enfant, ou Dieu t'envoie.

Mais, si loin que tu sois pense au foyer absent
Avant de nous quitter, viens, qu’il nous réunisse,
Une mere benit son fils en I'embrassant:

Mon fils, quun baiser te bénisse.

Vois tu ce grand chéne la-bas?

Je pourrai jusque-la t'accompagner, j’espere,
Quatre ans déja passés, j'y conduisis ton pere;
Mais lui, mon fils, ne revint pas!

A. Guiraup.

AUTOMOBILI IS0TTA FRASCHINI

Os mais solidos, simples e economicos, ¢ o5 que melhor sobem

CENTRAL GARAGE
F. S. MARTINEIO & C.=

Accessorios e officinas de reparagdes

Rua da Escola Polytechnica, 225, 227, 229 e 231
LISBO.A
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HENRIQUE MARINHO

Detentor da taga «Elite», disputada pela primeira vez nas
Pedras Salgadas, no tiro aos pombos dedicado pelo
«Elite Sport Club» a Sua Magestade El-Rei.

Este excellente rapaz, extremamente sympathico e que-
rido de todos, de uma educacdo primorosa e pertencente a
uma das mais consideradas familias portuenses, acaba de
evidenciar mais uma vez a sua grande pericia no tiro aos
pombos. ganhando a
taca «Elite» em com-
petencia com as mais
finas espingardas
que se dedicam
aquelle sport.

Nio € a primeira
vez que Henrique
Marinho se destaca
entre os amadores
do tiro; diversos tém
sido os premios que
lhe tem cabido nos
certamens em que
tem tomado parte.

Pouco antes do
que ganhou agora,
foi-lhe conferido um
em Braga—tambem
primeiro premio —
batendo-se, na se-
gunda capital donor-
te, com atiradores de
temer, que de toda
a parte alli tinham
affluido. : 7

Mas o Henrique
Marinho nio é so-
mente um atirador distincto; é um verdadeiro sporisman,
porque de tudo sabe excellentemente e de tudo é um cultor
insaciavel.

O Henrique Marinho rema e monta a cavallo comtoda
a correccdo e elegancia, caca, valsa com uma distinccdo
hors ligne e guia com saber e sangue frio como aquelles
que nasceram para isso.

E’ um bom filho.

E' um bom companheiro.

E’ um bom amigo.

Diverte-se, mas tambem trabalha, condi¢do que, em mi-
nha opinido, ¢ uma das melhores que um rapaz da sua
edade pode possuir.

No seu elegante Fiat de 16/24 cavallos, em que fizemos
uma excursio das mais bellas e interessantes da nossa vida,
o Henrique Marinho, que em automobilismo joga sempre
com os trunfos todos, patenteou-nos, duplamente, que é um
chauffeur emerito, incomparavel, fino, prudente e, a0 mesmo
temEo, destemido.

Se n'um ponto qualquer veiu estorvar-lhe a marcha do
seu [ial uma endiabrada panne, o Henrique Marinho atira
com o seu aprumo, com o seu porte elegante & rua ou por
uma ribanceira abaixo, se esta existe perto, e deita-se a tra-
balhar com o seu chauffeur, tao afincadamente, que se che-
gam a confundir.

Sdo tortuosissimas as estradas que percorremos desde
Braga ds Pedras Salgadas, de Pedras Salgadas ao Gerez
e do Gerez ao Porto; bastard dizer que entre o Gerez e as

Henrique Mannho



Pedras contei eu para cima de 1200 curvas, a maior parte
das quaes fechadas e sempre ladeadas de enormes preci-
picios; pois nem por isso passou por mim a mais tenue
sombra de receio, posto eu conhecer o risco em que me
fui metter devido 4 velocidade, relativamente grande, que
o Marinhe dava 4 marcha do seu soberbo Fiat.

Mais uma vez me convenci de que a loucura da veloci-

Taga denominada «Elites do Elite Sport Club,

e disputada pela primeira vez nas Pedras Salgadas, em 2 d’agosto, no tiro aos pombos
offerecido pelo «Elite Sport Clubs a Sua Magestade El-Rei D. Carlos
Detentor Henrique Marinho,
socio do «Elite Sport Clubs, membro dos comités de tiro aos pombos, excursionista
e alrruista

dade, em automovel, é coisa que ndo tem remedio e que se
transmitte, com uma facilidade de pasmar, ao menos atre-
vido.

Qual perigo, nem meio perigo! Muitos kilometros 4
hora, centos d'elles, se pudesse ser, era o que todos nés
queriam os.

Nio se fizeram corridas verdadeiramente de resistencia,
orque ndo as permittiam as estradas nem o itinerario que
evavamos; mas fizeram-se bellissimas éfapes, surprehen-
dentes, por encostas soberbissimas, cheias de penedias e
simultaneamente de verdura, com os seus pincaros a tocar
no céo e com os seus valles muito fundos, ld muito em
baixo, |4 muito ao longe, a chamarem para si, muito insis-
tetemente, repletos de poesia, de belleza e de frescura, a
nossa attencdo e o nosso encanto, que ld ficaram, presos,
dquelles valles lindos que da estrada iamos avistando no

sopé dos montes, |4 muito em baixo, l4 muito ao fundo,
todos cheios de belleza e de frescura e poesia.

E que engracadas peripecias que se deram durante a
viagem, de mistura com eminentes Iperlgos!

— « Nio ha perigo, snr. abbade! ndo ha perigo ! » —gri-
tava uma vez, o nosso chaufeur illustre a um entroncado
sacerdote, muito alto, com umas pernas muitissimo com-
pridas e que, a cavallo em um burro que lhe dava pela
cinta e que se havia desbocado com o susto, desappurecia
na nossa frente com a velocidade do relampago, até que
trambulhou ao metter por um atalho, mas sem largar o
burro.

Apesar dos muitos obstaculos que impediam a nossa
marcha, e do peso do automovel — 2000 kilos — pois tran-
sportava sete pessoas, quatro malas e dez latas de gazolina,

ndo nos parece que o trajecto fosse demorado, attendendo
mais a que em todo elle poderd calcular-se a existencia de
3500 curvas.

Vio em seguida o itinerario percorrido, e as photogra-
phias das tacas denominadas «Elite», «Pedras Salgadas» e
«Record», que se disputaram nas Pedras Salgadas, no tiro
offerecido a Sua Magestade pelo Elite Sport Club.

Mappa da excursio

Excursionistas: D. Emma Marinho, Henrique, José e Alberto Marinho,
Albino Guimaraes, Eduardo Ledo e Baptista de Sa

: | Hora | Hora
LOCALIDADES E ETAPES de de Demora
partida chegada €m -paragens
|
Primeira carreira |
em 1 de agosto | |
Braga-Pedras Salgadas |
Braga e : 12%20' 1 | |
Povoa de Lanhoso. ... [ 12855't. | 19,9 15
» u W= e 110" t. | T
Cabeceiras de Basto.. . | 2%20ft 37, 7 33/
w n » . ..| 2453t |
Arco de Baulhe . .. ELTRIR & 14, 5 10/
» » » cvea oo | 3masty. | |
Villa Pouca d’Aguiar . . | qugie | 37 20/
» » » ol an3sie |
Pedras Salgadas.... ..| 447t 7, 1 | 3 dias, 18 h..1&
Temp archa 3 h. EWT Y
,\I'I.S':I\"l‘i‘audﬁenr:?l:,ccl:lllgﬂ- IJILr.:|I 36,2 | IOS“M_' 3 dias, 19 h. 35'
Segunda carreira |
5 d’agosto
Pedras Salgadas - Gerez
Pedras Salgadas..... |1 5'm
Villa Pouca d’Aguiar . | 18 m. Ttk
Ribeira da Pena .... 1,3 m. 12,
Arco de Baulhe ... ... 12 347t 29, 7
Cabeceiras de Basto. .. 12t t 14, 5
» » R [T Y 15!
Povoa de Lanhoso .. .. zhi2’ 1. Jaiy 24/
» n » LT |
Ponte do Porto ....... kT oL ) O T T
Bolito R s 3bgq’ 1. 4y 4 |
i 2 4847 t. I 1’h. 3l
Gerez tiih s e Staglt 19,3 | 18 h. 12!
Tempo de rcha 3 | £
Pl | 144.28 | 19 h. 3¢
Terceira carreira i
6 d'agosto 1
Gerez-Porto i
Gerez . - el e i3 67 rn.|
Bouro ..... reNE) t2br1’! t. 26, 3
Entroncamento . . 1242q/ £ 14, 4
Ponte do Porto .. ... 1232/ t. 3,
» » n R L 16°
Povoa de Lanhoso .. | [ A 12, 1
Taypas oo s [ 1"35 ¢ (4 v
N e O e T 2k 't 26/
Guimaries . i 2p20' t. T
Nizellah s o suiient st 2'39' t.
e O .| 3%25%t 7 6
Vallongo e a8t 32, 5 50!
S. Roque da Lameira . .| 4350 i,
» » » » = 4h40' L. 5
Porto {Bomfim) . 4h45' t l T
areta g higs —| =
,\I]‘[:I:I‘i‘z‘lud?lcl::l!l'?lll.]la:l- hr:;rgz 37.4 1 '24‘50 | L h. 3;’

A primeira carreira foi dedicada a todos os excursionistas, a se-
gunda ao douter Ricardo Bartol, a terceira a Arthur Ledo.
Serviu de chronometrista o auctor d’esta noticia.

Porto, agosto 14 de gob.
e o E B. pE SA.




Pedro Vasques

Este distincto cyclista portuguez, um dos mais primorosos cara-
cteres que conhecemos, partiu para o norte do Brazil, sem contracto.
Espera com a sua tenacidade, conhecimentos profissionaes, que os pos-
sue como poucos, e aturado
treino, fazer boa figura em ter-
ras de Santa Cruz. D’aqui lhe
agradecemos a sua gentileza,
ao vir abragar-nos em despedida
e asseguramos-lhe um futuro
brilhantissimo e do qual é di-
gno, por todos os motivos.

Marcelino Alves da Fon-
seca

Este incansavel propagan-
dista do sport no Pard e que
ultimamente esteve em Lisboa,
enviou-nos um relatorio dos
seus actos como presidente da
directoria da «Associaciio Dra-
matica Recreativa e Benefi-
cente do Pard» referente 4
epocha 1903-1gob.

Vé-se por este documento,
quanto prosperou a associacio
com o governo d'este cavalhei
ro, que, com a sua muita mo-
destia, tenta encobrir o brilho
dos seus feitos, attribuindo-os
sempre & coadjuvaciio dos seus subordinados na referida directoria.

Agradecemos muito a sua offerta e d’aqui nos despedimos de S.
Ex.* jd que o nio podemos fazer pessoalmente por nao sabermos a
tempo da sua partida.

a quem bater{o seu record du

Real Club Naval

Temos a registar mais uma festa muito interessante promovida
por este club, ainda que de ca-
racter bastante intimo. Referi-
mo-nos ao passeio fluvial 4
Azambuja e ds regatas entre so-
cios, alli realisadas. Passeio e re-
gata tudo decorreu com a ani-
maciio propria de quem sé sente
hem e muito 4 vontade em sua
casa, por um dia de tropical ca-
lér. Mais nio devemos dizer,
d'esta ridente fests ira.

Club Naval Madeirense

Eis como ficaram constitui-
dos os novos corpos gerentes
d'esta sociedade :

Real Club Naval.-

Regata na Azambuja. A G
SEMELEIA ERA".
Cliche E. d'Aguiar, amador SSEMBER > ¥
Presidente, visconde da Ri-
beira Brava; vice-presidente,
Augusto de Sampaio Garrido ; secretarios, Cesar de Freitas e Gustavo
Ferreira Cabral.
Direccio

Presidente, major Alexandre Sarsfield; vice-presidente, Carlos de
Vasconcellos Cabral ; thesoureiro, José Bernardino de Oliveira; secre-
tario, Julio Nobrega Pereira; vogaes, Julio Ferreira Cabral, Cesar Pi-
mentel, Manuel Casa Branca.

Supplentes, Carlos Olavo d'Azevedo e dr. Caetano Drolhe.

Conserno FiscaL

Presidente, general Luiz Maria dos Reis ; vogaes, capitao Albino
de Menezes Leal, dr. Jordio Apolinario de Freitas.
Supplentes, Carlos Olavo d'Azevedo e dr. Caetano Drolhe.

Velo Club de Lishoa

Mais um passeio, promovido por esta sociedade. Foi 4 Ericeira,
onde se reuniu um assaz numeroso grupo de cyclistas, muitas senho-
ras da familia d'estes e convidados. Nas corridas que alli se realisa-
ram foram proclamados primeiros nas respectivas cathegorias, de prin-
cipiantes, juniors, e seniors, os srs. Antonio Neiva, Torquato Monteiro
e Manuel Branco. Nas corridas pedestres, distinguiram-se Cunha Porto
e Augusto de Freitas.

O almogo correu animadissimo e todos ficaram plenamente satis-
feitos.

Os nossos agradecimentos pelo convite e os mais sinceros votos
pela repeticio de festas tdo agradaveis.

¢a de crystaldenominada «Records, offerecida’por B
pombos, mortos i

René Lacroix, em Lisboa

Visitou-nos este nosso distincto confrade no jornalismo francez,
um dos mais considerados esgrimistas da escola franceza. Antonio
Martins e Domingos Centeno, diligenciaram tornar-lhe menos mo-

ptista de Sa
ules promovidas pelo «Elite Sport Clubs

nente, sem errar nenhum, em g
s entre os seus associados,

ere

notona a sua curta permanencia em Lisboa, de que Lacroix parece.
ndo leva as melhores impressoes.

Sporting Club de Cascaes

Muito nos penhorou a requintada amabilidade da direc¢iio d'este
club d’élite, enviando-nos um bilhete d'ingresso permanente, ds suas
installagBes elegantes e festas que n'estas se realisarem.

Parceria dos Vapores Lishonenses

Continuam verdadeiramente animadores, os passeios fiuviaes pro-
movidos pela «Parceria» nos seus magnificos barcos. Muito obrigados
pelos seus cortezes convites.

Campeonato de Natacéo

No seguinte numero nos referiremos detalhadamente, 4 realisagio
d’esta proxima festa d’sport, mais uma manifesta¢io da muita vitali-

Cagadores, Porto. — P
rias dos espectadores e atir:

Ges do jury e convidados.
es antes de principiar o 1ornejo.

dade da nossa mais antiga sociedade sportiva, o «Real Gymnasio Club
Portuguez».

Os Sports

modifica-
sinceros

A este nosso collega, os mais cordeaes parabens pels
¢bes ultimamente introduzidas no seu jornal e os votos mais
pelo bom exito dos seus promettidos certamens sportivos.
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Balango da temporada cyclista

Em domingo de paschoela de 1896 os directores do
velodromo de rubésiano organisavam pela primeira vez
uma grande prova em estrada, Paris Roubaix; essa prova
alcancou tamanho successo, reuniu um lote tdo numeroso
e tdo brilhante de corredores, que ndo mais deixou de
realisar-se, quasi sempre n'aquelle domingo festivo, e
sempre como inauguracido da temporada cyclista. A cor-
rida Paris-Roubaix ficou sendo annualmente, o primeiro
criterium em estrada.

N'este anno foi ainda essa prova jd classica e consa-
grada pela lucta encarnicada entre os Ficher e os Linton;
entre Maurice Garin e Cordang, entre Stephani e Watte-
lier; entre Champion e Bér e Bonhours e Lesna e tantos
outros a quem a morte, a paixﬁo por outros generos de
sport ou as vicissitudes da vida arrebataram do campo
cyclista. N'este anno de 1906 foi ainda a corrida Paris
Roubaix que iniciou a epoca de verdo, a verdadeira epoca
dos sports au grand air.

Se n’algumas vezes jd a monumental prova fraquejou
d’interesse, ou, pelo numero ou pela categoria dos corre-
dores, n'este anno teve todas as honras proprias de uma
verdadeira corrida classica visto que reuniu nomes como
os de Trousselier, Cadolle, Pottier, Aucouturier, Cornet,
Garin, Passerieu etc. E a lucta travada primeiramente en-
tre os velhos e os novos campedes da estrada, e depois—
quando aquelles vencidos, aniquilados, abateram bandeiras
—entre Cornet e Marcel Cadolle; essa lucta ficard para
sempre memoravel, como o duello travado em 1397 entre
Garin e Cordang,

Durou mais de 100 kilometros a profia homerica entre
Cadolle que, entrando pela primeira vez, como profissional,
em uma corrida em estrada, queria a todo o custo vencer
a Cornet que... ndo queria ser vencido. E foi s6 no
ultimo kilometro corrido no velodromo de Roubaix que
Cadolle se inclinou perante a victoria do seu irreductivel
competidor.

Cornet foi, portanto, o vencedor da 10.* corrida Paris-
Roubaix, tendo percorrido os 268 kilometros em ¢ horas 59
minutos e 15 segundos.

Como para confirmar a victoria do vencedor d'esta,
prova, ou antes para apurar bem o valor dos corredores
veio seguidamente, tambem como ¢ de uso, a corrida Bor-
deus-Paris, mais velha uns cinco annos do que a outra e,
seguramente mais importante.

Essa prova ndo foi notavel, d’esta feita, pelo numero
dos concorrentes, pois que partiram apenas 17 e chegaram
12, mas foi notabilissima pela lucta travada novamente,
entre Cadolle e Cornet. Ndo durou apenas uma centena de
de kilometros, como em Paris Roubaix, mas 6oo kilome-

tros; foi uma batalha encarnicada que se travou desde a
partida de Bordeus e que sé teve fim em Paris, no velo-
dromo do Parc-des Princes, classificando-se Marcel Cadolle
em primeiro logar e Cornet em segundo. Exactamente o
contrario de Paris-Roubaix.

A tabella comparativa do tempo gasto pelos 16 vence-
dores d'esta corrida ¢ uma coisa verdadeiramente interes-
sante e digna de registo, e prova ao mesmo tempo a im-
portancia do processo de entrainement, o aperfeicoamento
progressivo das machinas, do regimen hygienico e do treino
dos corredores.

Assim no primeiro anno em que a corrida se effectuou,
181, o inglez Mills, gastou 26 horas 34 minutos e 57 se-
gundos, com treinadores em bicyclette; esse tempo baixa
depois e successivamente a 25 horas e meia, 25 horas e
um quarto, 2.4 horas, 23, 22, 20 chegando Garin a attin-
gir uma velocidade espantosa, em 1002, pois gastou apenas
18 horas e 41 minutos, apesar da chuva que cahiu durante
uma parte da corrida!

Taes sio os tempos com treinadores em bicyclette.

Nos dois annos 1895 e 1896 em que a corrida se effec-
tuou com enirainement por meio de machinas multiplas,
o tempo minimo foi 21 horas e 17 minutos e nos tres annos,
1897, o8 e gg em que foi adoptado o entrainement auto-
movel, Huret estabeleceu o record em 16 horas e 35 minutos.

Vé-se pois que extraordinarias alternativas tem soffrido
o pére temps n'esta corrida famosa.

Aberta e firme a epoca cyclista com a realisagio das
duas grandes provas em estrada, comecam as grandes
corridas nos velodromos de Paris e effectua-se logo, a mais
antiga, a prova classica por excellencia—o 25.° campeo-
nato de Franca —onde os mais notaveis corredores fran-
cezes teem inscripto os seus nomes e ao lado dos quaes,
este anno, ficaram Friol (velocidade) e Darragon (fundo).

Entretanto e como intercalacdo entre essa corrida que
recume em si toda a historia do cyclismo mundial, e 'a
prova de maior fama em todos os tempos —o grand
prix cyclista — realisava-se pela primeira vez e devido d
iniciativa sempre fecunda e sempre generosa de [L'Aufo,
com uma grande prova em estrada — Paris Bruxellas, 394
kilometros destinada a amadores e que foi coroada do me-
Ihor exito. A inscripcdo reuniu este numero verdadeiramente
phantastico para nos, de 336 corredores; partiram, po-
rém, apenas 168 o que prova que ld, como cd, ha o prazer-
zinho da inscripcdio, s6 para verem o nome no jornal. ..
Dos 168 chegaram a Bruxellas uma quarta parte, classifi-
cando-se em primeiro logar Dupont, belga, que gastou 15
horas e 1 minuto.

O velodromo municipal de Vincennes abre depois as
suas portas, para ali se darem o rendeg-vous annual os
primeiros corredores do mundo, todos quantos teem nome,
valor real, cotacio elevada. Ali se reunem, de facto, Kra-
mer, Van den Born, Poulain, Friol, Mayer, Ellgaard,
Rettich. . .

Vae disputar-se o grand prix cyclista de Paris. Da
lucta epica sahe vencedor pela segunda vez o americano
Kramer, batendo Poulain e Friol que eram a esperanca dos
francezes.



O campedo do mundo 1905 e o campedo de Franga,
1go6, ndo corresponderam & espectativa um tanto ousada
dos seus compatriotas. Kramer venceu-os brilhantemente,
como um homem de primeira classe. A victoria coube ao
mais rapido, ao melhor.

Fechadas momentaneamente as portas dos velodromos,
ou antes, emquanto as estrellas do cimento se preparam
para novas batalhas, para a batalha final, decisiva do anno,
os campeonatos do mundo, os roufiers voltam ao seu
campo de gloria, ds estradas poeirentas inundadas pelo
sol ardente de julho. Durante dias e dias consecutivos,
durante semanas, vio rolar atravez de regides, ora aciden-
tadas, ora planas, dia e noite, ao sol e ao vento, sem treguas
nem descanco, sempre com o pensamento e os olhos fitos
na linha de chegada que se repete uma e outra vez, treze
vezes. A estrnda immensa prolonga-se, desenrola-se sem
fim, como a fita de um cinematographo, e os corredores
pedalam dia e noite, ao sol e ao vento, sem treguas nem
descanco. .. Aqui succumbe um, ali outro, mais alem cutro;
e o exercito luzido e brilhante 4 partida, vae sendo desi-
mado, vae-s= reduzindo como n'uma batalha feroz.

E’ uma randonnée terrivel, essa do tour de France.
Mais de quatro mil e quinhentos kilometros! Que extraor-
dinario exforco, que perfeita organisacdo devem ter os
homens que conseguiram fazer essa longa. essa inter-
minavel viagem. Aquelles que clamam diariamente que a
raca humana vae perdendo a energia, as suas qualidades
de resistencia, encontram por certo no vigor indomavel
e inexgotavel dos Pottier, dos Passerieu, Petit Breton,
Trousselier, Georget e de quantos entraram e levaram até
fim a monumental corrida, ndo diremos ja um desmentido
formal, mas um argumento poderoso contra as suas theorias
pessimistas.

Poderio observar os espiritos sportivos que semelhante
corrida nilo interessa verdadeiramente ao sport. Talvez,
mas o que ¢ incontestavel é que ella constitue um meio
explendido de propaganda do cyclismo, e é uma forma de
scﬁccgéo de corredores de resistencia e de machinas

Haverd por ventura quem discuta e duvide do valor
dos 14 corredores que este anno effectuaram toda a cor-
rida? De Pottier, o 1.° classificado, que fez o precurso em
173 horas e 7 minutos? De Passerieu, de Trousselier, de
Petit Breton ! Duvidard alguem da resistencia da machina
Peugeot montada por Pottier e Petit Breton, respectiva-
mente o primeiro da classificagdo geral e da categoria de
bicyclettes poinconneés?

Eu poderei discordar do regulamento da prova que
permite ds fabricas inscreverem numero illimitado de
machinas quando, 4 semelhanca do que faz o Automovel
Club de Franca, cada qual ndo devia concorrer com mais
de tres, visto que assim as poriam a todas n'um pé de
egualdade. mas o que ndo posso € negar a utilidade que
tal corridatem para a industria velocipedica, para a selegio
dos corredores e para seu beneficio material—visto qu
nio se ganham facilmente um conto e seiscentos mil reis,
como Pottier ganhou, em menos de um mez. ..

(1]

Corrido o panno sobre a monumental prova, e no
mesmo dia em que os fours de France terminavam no
velodromo do Parc des Princes a sua colossal randonnée,
comecavam em Genova, os campeonatos do mundo que
foram ganhos, como o leitor ja sabe, por Ellegaard (velo-
cidade, profissionaes), Verri (velocidade, amadores) Dar-
ragon (fEndo, profissionaes) e Bardonneau (fundo, ama-
dores).

A Franca conquistou, pois, os dois campeonatos de
fundo, o que a deve compensar da derrota de Poulain no
campeonato de velocidade, tanto mais que Darragon bateu
Waltour, o campedo de 1go5 e Bardonneau lhes traz um
titulo que andava arredio dos amadores francezes desda
1900.

Os campeonatos de velocidade por banda dos amadores

confirmaram o alto valor de Verri, jd¢ manifestado no grand
prix de Paris, onde se apresentou quasi ignorado, sem
renome algum e que ganhou brilhantemente. O novo
campedo mostrou-se digno de herdar a gloriosa tradic¢do
que no sport cyclista italiano deixaram Tommaselli, Bixio
e Momo. A Italia que ainda ndo havia ganho nenhum dos
grandes campeonatos e que s6 em 18gg inscreveu o nome
de Tommaselli na lista dos vencedores do grand prix de
Paris, conquista emfim essa gloria pelo exfor¢co e pelo
valor de Verri.

O outro campeonato de velocidade, o dos profissionaes,
foi ganho pela quarta vez por Ellegaard que assim praticou
uma facanha jamais registada nos annaes da velocipedia
mundial. Que extraordinario homem este que aos trinta
annos de edade consegue ainda bater pela velocidade e
+6 pela velocidade, os maiores corredores do seu tempo, na
forca da mocidade, na pujanca da vida!

Quando em 1501, o grande sprinler ganhou pela pri-
meira vez, o Campeonato do mundo, batendo, n’'um estylo

rimoroso, Jacquelin que estava entdo no auge da sua gloria,
oi um assombro, e ndo faltou quem julgasse que a fama
do dinamarquez passaria pelos veciodromos europeus com a
rapidez do meteéro. Puro engano, Ellegaard nao ¢ homem
de phantasias infantis; ponderado reflectido, o seu cerebro
equilibra-se com os seus musculos; a victoria de Berlim
foi apenas a consagragdo do seu nome; e em tanta conta
tem elle esse nome e asua fama, que tendo casado em
1902, meses antes de se realisarem os campeonatos do mun-
do, em Roma, o unico presente de nupcias que prometeu a sua
esposa, no dia do noivado, foi 0 novo tropheu de Campeéo
do mundo. E toda a gente se lembra com que energia
invencivel, com que ardor elle correu na pista da Porta
Salaria, derrotando todos desde as figuras secundarias que
entraram nas series, até Meyers e Bixio que com elle dis-
putaram a final. E entdo, vencedor, duas vezes glorioso,
correu ao camarote onde a esposa bem amada seguia e
aguardava offegante e tremula, o resultado da prova, e en-
tregou-lhe o prometido tropheu. A promessa e o seu cum-
primento é digno de um verdadeiro homem de sport.

De novo este anno Ellegaard conquistou o titulo de
Campedo do mundo que poderd agora ofterecel-o nio
noiva, mas aos filhos que o hio-de guardar com o carinho
e o orgulho com que a gente da aristocracia guarda os per-
gaminhos da nobreza dos seus maiores.

Tal é o balanco d’esta epoca cyclista que prestes vae
findar. Pouco mais falta e pouco mais houve do que estas
provas em que a Franca se affirmou ainda e sempre, a
terra mie do sport. 3

Carros CavrrixTo.
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Blicicletas e accessorios
Peg¢am o catalogo do
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Gymnastica Sueca
Relatorio apresentado pelo professor Antonio Pinto Martins, enviado pelo

governo de 5. Magestade @ Suecia para estudar a applicagdo da
gymnastica Sueca nas escolas militares e civis.

Nomeado por portaria de 14 de junho de 1go5 para estudar na
Suecia a organisagao da educaciio physica d'esse paiz e bem assim a
applicagio do methodo de Ling nos seus dois ramos «gymnastica
pedagogica e militar» venho com o presente relatorio expor os resul-
tados e observagdes que colhi na minha viagem.

Tendo chegado a Stockholm no dia 12 de setembro do anno
findo, Erocurei immediatamente o ministro de Portugal n’aquella
corte, Ex™ Sr. Dr. Antonio de Castro Feijé, que prevenido official-
mente da minha chegada me facilitou extraor‘jinariamente a missao
de gue o governo de Sua Magestade me havia encarregado. Por inter-
medio de Sua Ex.* fui apresentado 4s auctoridades tanto civis como
militares, que immediatamente me concederam auctorisacio para
poder visitar e frequentar todos os estabelecimentos Jde educagio
d'elles dependentes.

Acompanhado pelo capitdo de artilheria Emile Fick, antigo pro-
fessor do «Central Institutet» visitei desde logo os seguintes estabele-
cimentos :

Escolas primarias: Adolf Fredriks folkskola, Klara folkskola,
Katarina folkskola, Maria folkskola, Kungsholms folkskola, Johannes
folkskola, Nikolai folkskola, Ostermahus folkskola, Djursholms folks-
kola; escolas secundarias e superiores: Central Institutet, Norra
Latin Liroverket, Beshorska skolan, Djurshohus liroverk, Blind ins-
titutet e Escola militar e naval de Karlberg. Alem d'estes estabeleci-
mentos visitei tambem os regimentos : Svea Garde, Gita Garde, Svea
artilherie regimente.

Das visitas a que procedi conclui que pela simples inspec¢iio nada
de vantajoso poderia obter, por isso que sio justamente as minucio-
sidades do ensino que constituem a (v]ifﬁculdade do methodo, sendo
tambem essa a opiniio de varios professores que consultel sobre o
assumpto.

Resolvi portanto inscrever-me como alumno no Central Institutet,
escola normal de gymnastica, nos cursos estabelecidos para o pro-
fessorado, curso que frequentei desde a abertura até ao seu encer-
ramento.

Devidamente habilitado n’esta altura, repeti as minhas visitas e
procurei orientar-me da forma como era mimistrada a instrucgiio em
todo o paiz. Das minhas investigacdes conclui o que passo a expér.

A gymnastica ¢ obrigatoria em todos os estabelecimentos, quer
officiaes quer particulares, desde as escolas elementares até 4s de
ensino superior. Desde os 7 annos todas as creancas d’ambos os sexos
sfo obrigadas aos exercicios gymnasticos havendo por isso em todos
os estabelecimentos de educacao, uma sala destinada a esses exercicios.
Os alumnos sio prévi e exami por um medico inspector,
que exclue apenas os alumnos que tenham algum defeito de consti-
tui¢iio, para quem a gymnastica pedagogica estd contraditada, sendo
entdo enviadas aos institutos medicos subsidiados pelo governo para o
tratamento gratuito das creancas.

As medigbes anthropometricas dos alumnos sio completamente
banidas das escolas suecas, excepto para os rachiticos e defeituosos,
aos quaes ellas sdo applicadas com todo o rigor, para se poder
observar com exactiddo a utilidade do tratamento e dos progressos da
cura. Devo dizer em todo o caso, que a razio porque os dirigentes
da educagdio physica na Suecia dispensaram essas medices nas
creangas ¢ por serem os resultados beneficos do methodo’ de Ling
sobejamente conhecidos pela longa experiencia e bem assim porque
essas mediches a ndo ser nos casos excepcionaes ja apontados, sendo
feitas no periodo em que as creancas estio sujeitas a tantas altera-
gbes na sua constituicdo e ainda a outros factores que imperam no
seu desenvolvimento natural, mas nem sempre normal, poucas vezes
se podem tirar conclusbes seguras e que compensem o tempo gasto
com tdo demorado trabalho.

A gymnastica pedagogica nos_differentes estabelecimentos de
instrucgao, mantendo sempre a uniforn.idade do methodo, varia no
entanto de intensidade, o que facilmente se comprehende pela maior
resistencia que os alumnos vio tendo 4 medida que transitam dos
cursos primarios para os secundarios e d'estes para os superiores.

Nos lyceus e escolas superiores ella toma pouco a pouco uma
tendencia accentuadamente militar. Devido 4 intelligente graduacio
do methodo nota-se logo & primeira vista, que os alumnos dos lyceus
e escolas superiores podem produzir jd trabalhos de grande intensi-
dade, suspensies apparentemente violentas, saltos de grande altura,
etc., sem que manifestem signaes de esforco e fadiga.

Na «Norra Latin Laroverket» tive occasido de assistir a classes de
400 alumnos trabalhando simultaneamente sob a direccio do major
Silow, um Jos mais notaveis professores do Central Institutet, tra-
balhos jd bastante difficeis feitos com a maior precisio e agilidade,
podendo todos os alumnos sem excepcio effectual-os, o que demonstra
a perfeita_harmonia do ensino e a cuidadosa preparagio que elles
haviam tido desde creangas. Esta mesma observaciio fiz nos estabele-
cimentos militares que visitei.

N’estes estabelecimentos, a gymnastica pedagogica transformada
em gymnastica militar toma uma fei¢do pratica e de applicagio, sem

comtudo sair do methodo e bases scientificas que o regem. Praticam-se
ahi exercicios tendo ndo so utilidade pratica, mas exercendo tambem
uma grande influencia sobre o moral do soldado desenvolvendo-lhe a
resistencia, a agilidade e a coragem. Estes exercicios que sem uma
preparagio previa seriam difficeis ou quasi impossiveis de obter, tor-
nam-se relativamente faceis mesmo para os recrutas, apesar do curto
periodo de mnstruccio que elles teem, 6o dias apenas, e essa facilida de
provem dos individuos terem desde creangas recebido uma prepa-
ragio gradual.

E' notavel a impressio gue se sente ao vérmos as attitudes e
garbo dos recrutas no fim da sua instrucgdo. Os proprios allemies
que implantaram no seu exercito o methodo de Ling, como tive
occasido de observar quando visitei a Escola Normal de Gymnastica
¢ Esgrima de Berlim, confessam que a attitude, a desenvoltura, a
forma de marchar, e a resistencia do soldado sueco sio inexcediveis,
o que dito por officiaes do mais bem organisado exercito e que ado-
ptaram esta gymnastica dispensa commentarios.

Os resultados obtidos pelo methodo de Ling sdo de tal ordem,
que elle acaba de ser adoptado depois de longas experiencias, na
marinha Ingleza, no exercito e escolas civis da Belgica, na Franga,
na Dinamarca, na Noruega, no Mexico e na Grecia, sendo emfim reco-
nhecido universalmente, depois de enormemente combatido pela
rotina e por interesses que se julgavam lesados, como a unica gym-
nastica completa e perfeita tanto sob o ponto de vista educativa como
sob o ponto de vista militar.

Apesar da minha missdo ser limitada 4 Suecia ndo quiz deixar de
visitar os gymnasios allemdes sobretudo os militares, sabendo que era
o methodoe de Ling o adoptado n'esse paiz. Obtive, por intermedio do
Ex.m Sr. visconde de Pindella nosso ministro n'esse paiz, auctorisagio
directa de Sua Magestade o Imperador, para esse fim, visitando varios
estubelecimentos civis ¢ militares, sendo principalmente estes ultimos
que mereceram a minha attengio pela forma intelligente e pratica
como ahi era applicado o systema de Ling.

Tendo falladoe com o major Dubparth commandante da Escola
Normal de Berlim e com varios professores e officiaes do mesmo esta-
helecimento, ouvi d’elles os mais enthusiasticos eloglos ao methodo e
aos resultados jd colhidos.

Na Belgica que tambem visitei, acompanhado pelo major Lafebuer,
introductor da gymnastica sueca n'aquelle paiz, e commandante da Es-
cola de Gymnastica e Esgrima de Bruxellas, visitei niio s6 essa escola
mas tambem o gymnasio para professoras do sexo feminino, em Vil-
vorde proximo de Bruxellas, dirigido por m.elles Lafebure irmas do
commandante do o nome. Os mesmos resultados contastados
pelos officiaes allemies tem obtido o major Lafebure no exercito
«belgan,

O major Coste illustre commandante da Escola de Joinville-le-
Pont, (escola normal de gymnastica e esgrima para o exercito francez
escolas civis) que esteve algum tempo em Stockholm estudando o me-
thodo de Ling, tem dado 4 sua Escola um grande impulso para que
ella possa fornecer professores de gymnastica, ca|i\z|zes de desempenhar
e interpretar o methodo com a exactidio que elle necessita para que
dé os precisos resultados.

Mandados por esse official encontrei na gymnasio de Bruxellas 15
instructores do exercito francez que ahi tinham ido expressamente
para poderem avaliar os resultados colhidos pelos seus camaradas do
exercito «belgas.

*
* #

Indicados os tragos geraes das visitas que fiz no estrangeiro, julgo
nio ser descabido dizer algumas palavras sobre Pehr Henrik Ling e
quaes os motivos que o levaram a fazer um estudo profundo sobre
gymnastica.

Ling, um dos vultos mais notaveis do seculo passado e a quem a
humanidade tanto deve, nasceu a 15 de novembro de 1776. Estudou
theologia na Universidade de Upsal, partindo em seguida para o es-
trangeiro onde se dedicou ao estudo de varias linguas, vivendo mais
tarde de leccionar esses idiomas. Tendo soffrido grandes necessidades
e privagbes a ponto de passar dias sem ter de comer, a sua saude al-
terou-se e sobreveio-lhe uma paralysia que lhe attingiu principalmente
o brago direito. Fazendo por essa occasiio conhecimento com dois
emigrados francezes que tinham aberto uma salla d’armas em Cope-
nhague, Beurnier e Montrichard, estes aconselharam-lhe a que tentasse
a esgrima para readquirir os movimentos do braco. Animado por elles
comegou este exercio apesar de grandes difficuldades, melhorando sen-
sivelmente o seu estado até se curar completamente e a tornar-se
mesmo um esgrimista de extraordinaria forga.

Este acontecimento teve uma tal influencia no seu espirito, que o
levou a investigar e a profundar as causas da sua cura, fazendo um es-
tudo methodico dos movimentos que poderiam ser applicados para a
cura de certas doengas. S6 porém em 1804, sendo jd professor de es-
grima da Universidade de Lund, ¢ que elle comecou a desenvolver as
suas idéas e o resultado dos seus trabalhos. O mais curioso porém é
que Ling ndo tinha ainda n’essa epocha a menor nogido de anatomia
nem de physiologia, que so comecou a estudar com o Dr. Florman,
professor em Upsal, em 1800. Em 1813 foi nomeado professor de es-
grima da escola militar de Karlberg e em 1814 fundou com o auxilio
do governo o Central Institutet de que foi nomeado director. Accumu-
lou estes dois logares que exerceu até 4 sua morte em 183q.

(Continua).
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Tiro aos pombos nas Caldas da Rainha— Taga Infante D. Manuel

Eis o resultado do 2. campeonato d’esta taga instituida pelos
distinctos sportsmen Visconde de Sacavem (José) e commendador
Almeida Lima.

1.2 Poule:

1.° Premio, Taga.

2.° Premio, 6o %/, das entradas.

3.» Premio, 40 Y/, das entradas.

Atiradores inscriptos, 11. Ganharam: 1.° premio, Dr. Augusto
Cymbron; 2.” premio, José Victor d'Oliveira, do «Elite Sport Club» do
Porto; 3.” premio, Visconde de Sacavem (José).

2.2 poule :

];;oi gar}ha ao 3.° pombo pelo sr. Antonio Brandio de Mello.

3.2 poule:

Esta poule foi muito interessante; teve de ser dividida entre o sr.
Jorge de Almeida Lima e o sr. Antonio Brandio de Mello, pelo moti-
vo de terem acabado os pombos, tendo cada um d'estes senhores
morto 26, consecutivos.

-

A Em 12 do corrente, teve logar outra festa com o seguinte resul-
tado :

1.* poule a 3 pombos. Atiradores inscriptos:

Ruy 8. Martinho, José Amado, Dr. Cymbron, Fernando Centeno,
Jorge de Almeida Lima, Visconde de Sacavem (José) e Conde de
Fontalva.

Foi ganha pelo Sr. Jorge de Almeida Lima ao 4.° pombo.

2. poule a 2 pombos :

Os mesmos atiradores e mais os srs. Vaz Monteiro, Luiz Lamas
f‘jorge Pacheco. Foi ganha ao 5.° pombo pelo sr. Jorge de Almeida
.ima.

Xadrez

A correspondencia relativa a esta secciio péde ser dirigida a Pe-
reira Machado, Gremio Litterario, Rua Ivens.

Problema n.* o
Pelo sr. Horznausex
Pretas (4)

L BN N N
mel W |
&

47 :
%@%%

a biec diices b g h
Brancas (3)

Mate em tres

Solugiio do problema n.* 7:

Cc 6 Cf5eq+ . Cd 8 mate
Rd 5 *"Re6 =

s SacdiEsf 3_Pcqmate
Pgo:C Rd5

- s i) 3 D ouP mate
Pby:C ?

S S, D Conb mate
P: PouR:CouBhy ?

Cdectdgt- 3 C mate

Pgs : B e

SO ; D: C+ 3 D mate
Cdo+ ?

Solucdes feitas

Dos. ex.mo* srs. Jodo Eloy Nunes Cardoso, Marques de Barros e
Avila Graga.

Curiosidades

Quando Philidor era o campedo de xadrez do mundo, dava licGes
d’este jogo a Luiz xvi de Franca. Depois de receber muitas instruc-
¢bes do grande mestre, o rei desejou saber quaes eram 0s seus pro-
gressos. Sire disse Philidor, os jogadores de xadrez dividem-se em
tres classes; a primeira dos que nio jogam nada, a segunda dos que
jogam mal e a terceira dos que jogam bem. Vossa Majestade j4 che-
gou 4 segunda classe.

A. J. PErEIRA MacHaDO.

(Chronica dos valorosos e insignes feitos del-Rey Dom Joan Il —
Capitulo 2z0r — Garcia de Resende).

Quando el Rey hia pera o Algarve no tempo de seu falecimento,
dezifio lhe os fisicos que se guardasse de dormir de dia e elle por ndo
dormir jogava sempre na sesta o enxadrez o no caminho jd na Serra
do Algarve foy jantar a hum ribeiro de muyto boa agoa debaixo de
humas sovereiras grandes, e de_pois de comer quisera jogar o enxa-
drez como sempre fazia por nao dormir, e a bolsa com os trabelhos
estava ahy, e o tavoleiro era diante com a cama por esquecimento,
e elle ouve disso desprazer, e disse muytas mas palavras ao mogo da
guarda roupa, e bem agastado e eu vendo como estava assi apaixonado
ajuntey duas folhas de papel e com tinta debuxey nellas hum tabo-
leiro e com huma pouca de cera vermelha fuy logo, e disse-lhe :
Senhor, aquy trago taboleyro, e apeguei-lho na mesa com a cera:
ficou tio ledo, e folgou tanto como se fora huma grande cousa, e
fez-me muyto favor, gabando me muyto, e disse perante todos: Para
que he trazer taboleiro, nem trazer nenhuma cousa, seniio trazer
somente Resende. Que desta maneira era agardecido de qualquer
cousa por pequena que fosse.

ENCADERNAGﬁES em f(odos os generos

Carlos Rodrigues Azevedo

27, C. do Sacramento, 29
(AO CARMO)

PASTELLARIA MARQUES

Manuel Marques & C.=

ESPECIALIDADE em doces d'ovos ,
vinhos ]

seccos, b
o0s, licores, ete.

Fornecem-se Lunchs, Jantares e Soirées

Telephone n.” 989 70, CHIRDO, 72 LISBOA

@@E@m & @@H@ﬂa Photographos

Trabalhos em todo o genero €&¢«
Rua da Palma, 37




Football HAssociation

Leis do jogo' para a epocha de 1906-7 e instrucgbes relativas, traduzidas
por CARLOS VILLAR

INDICE

Numero [

de jogadores

TEXTO DAS LEIS

Lei 1.2

O jogo deve ser disputado por dois pertidos de 11 jo-
gadores cada um.

L

DECISOES OFFICIAES

Grupos constituidos com 6 jogadores assim como outras
irregulares composi¢Ges dos mesmos, sdo prohibidas quando
a entrada no campo de jogo seja paga, a nao ser com licenca
obtida da Associagdo local onde o Club est filiado. Havendo
no grupo jogadores de Clubs filiados em 2 Associacdes, a
auctorisaciao deve ser obtida da Associacio mais antiga.

Dimensdes |
do campo de jogo

Marcagio
do campo

Os goals

Area do goal

O campo de jogo terd a férma de um rectangulo, |

| conforme mostra a figura que vae no fim d'estas Leis, com

as seguintes dimensdes: comprimento maximo, 130 jardas

(118=,82); minimo, 100 jardas (01™40); largura maxima, |

100 jardas (01™,40) ; minima, 5o jardas (45",70).

O campo de jogo serd limitado por linhas marcadas no
terreno. As linhas das cabeceiras, chamam-se linhas de
goals, e as lateraes linhas de touch. As linhas de touch de
vem formar angulo recto com as linhas de goal. Os qua-
tro cantos do campo devem ser indicados por bandeiras
arvoradas em paus de altura minima de 5 pés (1%,65). A
metade do campo deve ser marcada por uma linha traga-
da parallelamente ds linhas de goal, assim como o centro
deve ser indicado por uma marca bem visivel, em roda da
qual deve ser tracada uma circumferencia com o raio de
10 jardas (g™,14).

Cada goal deve ser formado por dois postes fixados
verticalmente sobre a linha de goal, a egual distancia dos
paus de bandeira dos respectivos cantos, a 8 jardas (7%,31)
um do outro e ligados superiormente por uma barra trans-
versal, 4 altura de 8 pés (2",44) do solo. Tanto a largura
dos postes, como a da barra que os liga niio deve exceder
5 polegadas (o",127).

A’ distancia de 6 jardas (5=.48) de cada poste do goal
e formando com a linha de goal angulos rectos, devem ser
tragadas linhas rectas do comprimento de 6 jardas (5"48),

| cujas extremidades sdo ligadas por outra linha recta que ¢
| portanto parallela & linha de goal. A area do rectangulo
| assim formado chama-se area do goal.

Area do penalty

A’ distancia de 18 jardas (16"45) de cada poste do goal
e formando com a linha de goal angulos rectos, devem ser
tragadas linhas do comprimento de 18 jardas (16™,43) com
as extremidades lgzadas por outra linha recta que serd
tambem parallela a linha de goal. O rectangulo assim for-
mado limita uma area que se chama area do penalty. De-
fronte do centro do goal e 4 distancia de 12 jardas (10",07)
da linha respectiva, deve ser feita uma marca bem visivel
que serd chamada marca do penalty-kick.

Niio devem ser usados paus de marcagio, terminando
superiormente em bico.

As linhas de touch e de goal nio_devem ser marcadas
por s{‘gnaes salientes ou reintrantes. {Conselho Internacio-
nal, 10 de junho de 1go2).

A bola

do campo de jogo
e peso da bola
nos matchs
Internacionaes

| rial que a torne perigosa para os jogadores.

A circumferencia da bola deve variar entre 27 e 28
polegadas (68,5 e 71 centimetros) O atacador da bola deve
ser de coiro, e a bola ndo deve ser feita de qualquer mate-

Em matchs Internacionaes, as dimensdes do campo de

jogo devem ser : comprimento maximo, 120 jardas (109™,68);
minimo, 110 jardas (100%,54); largura maxima So jardas
(73=,12): minima, 7o jardas (63*,08); e no comeco do jogo
a bola deve pesar de 373 a 430 grammas.

que conservo ¢m meu poder, que ellas vigoram sem alteragiio para a epocha de 1906

Estas leis sio traduzidas da Referees’ Chart relativa 4 epocha de 1 05-6, edigio publicada pela Football Association, Limited, cujo secretario me informou por carta



INDICE TEXTO DAS LEIS

Lei 2.*
O jogo deve durar go minutos a niio ser que por com-
| mum accordo seja resolvida outra duragio
]

Escolha dos goals |

Duragio do jogo

O partido favorecido pela sorte, tem direito a optar |
| pelo kick off (pontapé inicial) ou pela escolha dos goals.

O hick off |
(pontapé imcial)

Collocada a bola no centro do campo, o jogo deve ser
comecado por um place kick em direc¢do 4 linha de goal |
opposta; os adversario, nio podem entrar no circulo de |
10 jardas (g™,14) antes que ella seja jogada, assim como
nenhum dos jogadores de qualquer dos lados poderd pas-
sar além da linha do centro, antes do kick off.

Lei 3.2
Os dois partidos s6 mudam de campo quando tem de-
corrido metade do tempo de jogo.
N'esta occasiio faz-se um intervallo, o qual, a nio ser
com o consentimento do Juiz, nunca deve exceder cinco |

Os dois partidos
mudam de campo
quando tem decor-

rido metade
do tempo de jogo.
O intervallo

minutos.
0O jogo Quando um dos partidos taz um goul, o partido que o
recomecado perdeu, tem direito ao kick off (pontapé inicial) ; depois do

intervallo, a bola serd posta em jogo com o kick off (pon- |
tapé inicial, o qual caberd agora ao partido opposto dquelle |
a quem coube no comego do jogo, sempre em conformi-
dade com a Lei 2.2
Como se contam
os goals

Lei 4.2
A" excepciio dos cases previstos por estas Leis, consi-
dera-se feito um goal, quando a hola passa entre os seus
postes, por debaixo da barra transversal, e nio tenha sido
| arremessada com as mios, batida ou levada por um joga-
| dor do partide que ataca. |

DECISOES OFFICIAES

Place Fkick, ¢ um kick na bola estando ella assente no
terreno no centro do campo do jogo.
Caso esta Lei ndo seja cumprida como estd expresso, o

| jogo deve ser recomecado. (Conselho Internacional, 15 de

junho de 19o3).

A bola estd fora do jogo, quando tenha passado toda
para fora da linka de goal ou da linha de touch.

As expressoes batida ou levada entendem-se unicamente
com as mios.

(Contintia).

dociedade Portugueza de Au

tomoveis, Limitada

A UTC EA T A CTE]

<Automovel de Dion Bouton, 45 cavallos, 4 cylindros, dupla inflamacio por magneto e accumuladores, com
ternas ¢ pharoes de luxo, garantdo por wm amno, entreque em Lishoa, preco 2:6008000 réis.

Rua do Jardim do Regedor, 4 a

Fornecedores @ da Casa Real

Agentes exclusivos para Portugal das
afamadas marcas de

Dion Boufon
F. 1. A. T. (sul de Portugal)
Renaulf fréres
Richard Brazier
Zust

fis melhores marcas e que melhores re-
sultados teem dado em Portugal.

Esta Sociedade pelos contractos es-
peciaes que fez com as casas de que tem
a representacio exclusiva, tem para en-
tregar em 19o6, e em prasos relativa-
mente curtos, mais de

G0 CHASSIS

sobre os quaes se podem montar qual-
quer forma de carrosseries que forem
escolhidos pelos compradores.

PRECOS SEM COMPETENCIA
Pedir esclarecimentos a

Sociedade Portugueza d'Automoveis, Limitada
26 — LISBOA
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G’amrsana e gravafana

A 1.* casa de carimbos em Lis-
- upﬂ“ ﬂ nl' boa fundada em (819 Rua Aurea |

esquina da R. da Victoria 98-100

STEFEANINE “ e

MODAS E CONFECGOES

| 45, Rua do Loreto, 47 e 55
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Dispositivas

Pelliculas rigidas AGFA orgmertss
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Os: melhores: productos photographicos da actualidade
Reveiadores AGFA &bes >

EspecialidadesA GF A%
Ghapas e Pelllculas—ISOLAR {antlhalu)

A’ venda em todos os estabelecimentos de artigos photographicos

|
Manoel Moreira

@ solugio Il

1 viro fixador, Refor- ] |
ador, Reductor, Luz | |
elampago, ete.

| Grande ¢ variado sortimento
de artigos para photographias
para profissionaes ¢ amadores
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i TINTOS E ‘ BRANCOS

Artigos de superior qualidade
Execuciio rapida de qualquer encommenda

PREGOS MODICOS
VENDAS A DINHEIRO

G, R. da Prata., 6
ILISBO.A

™ Charles Hill
| DENTISTA |

|| | Especialidade: DENTES ARTIFICIAES
I Rua lIvens, 57,
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Os melhores vinhos de Car-
cavellos sao 0s da Quinta da

| Cartaxeira de Annibal Dias
PLI’(.II'I

Bicycletfes Inglezas

A 27$000

Bicyclettes JC
Precos sem competencia

CASA VICTORIA
ARMANDO CRESPO & C.

112, Rua do Crucitixo, tt4
i i LISBOA i

Gapas para a encadernacéo do TIRO E SPORT

Em percaline e ouro
—5 600 REIS &
(Porte do correio nao comprehendido)

Requisicdes & administracao d'esta revista

PHOTOGRAVURAS ALUGAM-SE

Grande colleccdo dos melhores clichés dartislas, nolabilidades,
assumplos de sporl, elc.

O TIRO E SPORT

Vende-se nas tabacariag e livrarias
e

Custo por assignatura
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