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SPORTING-OLHANENSE . Excelente “parada” de Abrado, com
Peyroteo a ilharga... Entre outros jogadores, Grazina esté pronto
para avxiliar o seu voluntarioso guarda-rédes. " (foto Nanes d'Almeida)
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PARA ENTRETER, emguanto as pisias descansam

¥V —Carta aberta a um lancador de dardo

Notas técnicas por SALAZAR CARREIRA

SCOLHESTE, meu caro atleta, uma espe-
1, cialidade na qual £6 vais encontrar emba-
ragns, tanto na aprendizagem como na
preparacdo; terds grande, 4rdun e ingrato
trabalho, para o qual o melhor guia serd o teu
proprio espirito de observacéo, pois ndo en-
contrards em Portugal uma tinica pessoa capaz
de te ensinar eficientemente a complicada
técnica do lancamento do dardo.

Como sei que dispdbes de perseveranca e
muito entusiasmo pelo teu exercicio preferido,
confio na tua juventude e que aquelas virtudes
servirdo para slcangares os progressos que
mereces. O dardo, de facto, ndo & lancamento
que-se comece a praticor depois de homem feito,
porque obriga a uma adaptagdio — chamemos»
-lhe anatémica — da articulagdo do cotovélo,
praticamente impossivel além do periolo da
mocidade.

Nao vou agora enchier o precioso espago
desta carta com a descricdo pormenorizada da
técnica do langamento, que podes ler em qual-
quer livro de atletismo com a suficiente clareza
explicativa; conforme me pedes, limito-me a
a chamar a tua atenc¢o para certos pormenores
importantes e a indicar-te alguns exercicios
elementares de eprendizagem, que te déem
a indispensdvel facilidade no manejo do
dardo,

Ao zontrdrio de todos os outros langamentos
a cujos praticantes se aconselha o treino de
eprendizagem sem balango, a prética de estudo
do stirar o dardo s6 & vantajosa désde que
abranja pelo menos a parte final da corrida,
aquelas fumosas quatro ditimas passadas que
todos os tratadisias descrevem com mindcia —
e apresentam como a chave do exercicio,

No entanto, apenas cbmo exercicio prepa-
reiorio, e pura adquirires o sentido de pro-
jecgdn do dardo, eu aconselho-te o lancamento
sem balango nas condicdes que te vou explicar :
& imporianiissimo para o resulrado do lanca-
ment - manter sempre o darde no sentido da
projecgiio e, ainda, que {ddas as forcas impul-
sivas Seyam aplicadas rigorosamente no sentido
do eixo longitudinal do dardo.

Subl phel para que fixe- bem &ste preceito
fundamental, que te aconselho a reler e repetir
tartas vezes uté o saheres de cor e déle te
lembrares logo que pegues no darde. Lem-

bra-te também que o minimo desvio na pega do
dardo se traduz por considerdvel escilacdo na
sua di-tante extremidace e, como ndo podes
agarr.r no dardo com firmeza, compreenderds

A necessidade de apurar o sentido musrcular
para, em completa descontr ccdo, o mantéres,
durante todo o trabutho complexo de projecgio,
sempre no meamo plano vertical.

Li algure~ gue o lurgador bem adestrado
deve ter, mesmo com os olhos fechados, a per-
feira nogdo da posicdo do d.rdu; acho o con-
ceito dos mais acertados.

£ com &ste objectivo que me parece iitil o
tal exercicio de lancamento sem balango, que
a0 mesmo tempo podes apreveitar para andlise
do trabalho do brago por cima do ombro.

Arranja uma placa rectangular, de madeira,
no género da tabela do «basket», e suspende-a
num poste, a trés ou gquatro metros do solo,
tendo o cuidade de a fixar solida; depois traga
no chaouma linha perpendicular ao plano trans-
versal déste alvo— porque afinal é para alvo
gue vai servir—e sibre esta linha te coloca-
rés, efastado meia Jdiizia
de metros, na posicdo fi-
nal de lancamento (pé es-
querdo 4 frente, bracodireito
descido e recuado, dardo
obliguamente inclinado para
cima e para di: nte, atraves-
sando em frente do corpo).
Depois atira-o segundo os
preceitos (a mfio vem de
traz p ra diante por cima
do ombro e o brago projecta
estendido), apontando-o &
tabela, de maneira a 14 ficar
espetado em incidéncia per-
pendicular, e executando o .
exercicio com violgnciacres-
cente & medida que a prdtica aumenta, Para
perceberes melhor, examina os bonequinhos
da primeira figura, que mandei desenhar
para ti, |

Recomendo-te a méxima cautela com a pre-
paracilo do brago, porque o cotovélo é sujeito a
acyoes violentas em atitudes que pdem a prova
a elasticidade e resisténcia dos ligamentos ar-
ticulares. Se queres conseguir bons resultados
sem o perigo de distenstes ou complicacdes
dolorosas, € indispensdvel que sugeites o brago
a preparagdo especial.

Recorre a um camarada para te auxiliar no
exercicio seguinte: coloca-te em posicao a-fundo
esyuerdo em frente, estende o brago direito &
rectuguarda e, na mao que devia segurar o
dardo, prende a mao direita do ajudanie, colo-
cado atraz de ti. (Para melhor compreens#fio
vai seguindo a minha explicagao pelo desenho
da segunda figura), Dessa posicdo inicial puxa
o brago para cima do ombro, como se fosses
atirar o dardo, arrastando o ajuiante, que

opord de iniclo raea resisténcia mas a aumen-
tard com o andar do tempo.

Esta tracciio com oposigiio, désde que seja
feita no plano vertical conveniente, é o melhor
dos treinos para o teu cotovélo e deves repe-
ti-lo muitas vezes e durante tddo o perfodo da
tua preparacfo,

Quando comecares o trabalho de lanca-
mento com corrida néo te julgues com obriga-
¢lo de empregar grande velocidade; a corrida
deve ser leve, ritmada, em cad&ncia regular ou
ligeiramente acelerada. Ndo hd necessidade
nenhuma de partir como quem vai disputar uns
cem metros, para depois fatalmente travar o
andainento nas tiltimas passadas que antecedem
o tiro do dardo; perde-se, assim, todo o balango,
além do inconveniente de entrar para a fase
decisiva do exercicio contraido e em desequi-
librio,

Nunca treines o langamento sem ter marcado
no solo a linha limite e acostuma-te a ndo a
ultrapassares ; tenho conhecido camaradas teus
que durante os treinos se ndo prendem ao ri-
gor de respeitar a linha limite — e sofrem de-
pols nos concursos a amarga desilusdo de
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ficarem muito Aquem das distdncias que habi-
tualmente alcangavam.

Néo tenhas também a preocupagio de

aproveitar ao maximo o terreno que te &
facultado, colocando o dltimo pé esquerdo
mesmo atraz do limite; procedendo dessa
forma, perdes a possibilidade de aprovei-
tar o mais poderoso dos elementos de im-
pulso do dardo, que é o apoio do peso de
todo o corpo. Enganas-te se imaginas que
é o brago o centro de férgca activa para
projectar o dardo: o brago figura como
agente de transmissdo,
€ a funda & qual o om-
bro, o tronco e o péso
do corpo imprimem a
forca viva que &le gula
e aproveita.

Se acompanhares com
atengio as figurinhas do
terceiro desenho, chpias
fiei« da decomposicéo
cinematografica do dltimo
passo e da chicotada do
brago, verificas qu nto acima te disse, dé de
a trajectéria do brago estendido até mo
apoio total do péso do corpo, que Vvem 2
frente empurrando o dardo e obrizando de-
pois, ainda, ao apoio anterior do pé direito,
para travagem do impul<o. Preci-as, portanto,
de dispdr de metro e meio, aproximadamente,
entre o ponto onde ou o pé doea
fatfdica tdbua de limite.

A respeito da gimndstica especial cujas nor-
mas me pedes, aconselho te todos os movi-
mentos de mobilizacao -articular do ombro
(circunducdes dos brag s, por exemplo), exer-
cicios de tronco, dorsais e abdominais. e tra-
balho com a emedecineball», que é excelente
instrumento de preparacdo fisica para todos os
atletas, seja qual for a sua especialidade,

Esguecia-me de te falar acérea do material,..
Se treinas no campo de futebol do teu clube,
estds desgracado : vai ser um nunca mais aca-
bar de partir dardos; e como cada um custa
bem bom dinheiro, a breve praso a direcgio
comega a repontar com a despeza a que a
obrigas... Parece-me mais prudente. para o
tempo de aprendizagem e para os exercicios
de aperfeicoamento, recorreres a um dardo
de bambii ou a uma ponta de castanho, do
comprimento regulamentar, & qual adapta-
rds a ponta metdlica de um velho dardo
partido.

O efeito é o mesmo — & a economia consi-
derdvel !




Pl
‘A & vezes — passam-se jornadas qudsi sem

nada a anotar. Tudo decorre normal-

mente. Os resultados aparecem como
coisa natural Diz-se entdo que ndo hd surpre-
sas, E as chamadas surpresas silo necessirias
nos torneios. Espevitam o interésse, deitando
por terra as hipdteses mais bem fundamen-
{adas, Complicam a classificagdo — embru-
Ihando os niimeros.

Os feams que seguem na cabega do pelotdo
interessam-se sdmente ung com o8 outros, es-
quecendo que o8 feams de menor pontuagio
também esifio no campeonato — para exercer
influéncia néle, de um domingo para o outro.
por isso que nada se pode dizer até o difimo
dig do forneio. O passo aparentemente mais
fécil transforma-se. pela f6rca do j6go expressa,
quantas vezes, num  pormenor, no maior dos
obstéculos. Tudo depende da ocasido, e ndo &6
da forma dos grupos como do sen estado psi-
collgico, Ha feams, por exemplo, que mostram
especial gqueda para jogarem contra certo e
determinado onze. Podem perder contra todos
— que, contra um determinado. serd dificil. Tra-
ta-se, qudsi sempre, de qualquer velha questdo
clubista, que aguga singularmente a rivalidade,
Sobre éstes despiques clubistas, e outras cau-
885 Que ndo vem para O CASO enumerar, es-
senta o fatebol de competicdo,

Quem havia de dizer que o Atlético nfio 86
vencia nas Salésias como se impunha em ter-
mos de revelar acentuada superioridade ! Quere
dizer: emquanto que o Belenense desce, ferido
por virias derrotas seguidas e moralmente es-
frangalhado (as tarefas de reconstrugio moral
sfo mais dificeis, por vezes, do que as téc-
nicas), o Atlético continua a aflirmar-se o grande
animador do ceampeonato, ndo tendo ainda pro-
ferido a filtima palavra, O Olhanense, pelo
contrério, também ‘do escasso grupo dos dois
animadores, estd definitivamente afastado do
fitulo, embora hajn & contar com o poder do
sen futebol de stague. Principalmente para
aqueles clubes que sfio forcedos a vér o lindo
espectdculo das amendoeiras em flor.

E, ainda : que o Vitéria de Guimariles, com
fraco papel no torneio, empatasse com o Ben-
fica, um dos leaders ! Isto 86 vem mais uma
vez reforgar o conceito de que todos os encon-
tros sfio dificeis, mas sO8bretudo aquéles que
se disputam fora de casa. Os torneios ganham-
-se, é idéia que temos reflectido muitas vezes,
com os pontos conguistados em casas estranhas,
(Talvez seja a altura de lembrar a vitéria do
Sporting, em Olhdo. e razlio justificativa do
actual posto dos ledes).

Como rota, deve destacar-se a fuga da
Académica do dliimo posto.

O fim aproxima se. O titulo de Camped#io de
Portugal, no enten'o, mostra-se esquivo. Trés
clutes persseguen-no tenazmente. O Sporting,
com dois pontos de v ntagem, numa altura —
o momento agudo da luta — em que o prego
dos pontos subiu muito. Nfio se pode ir ao mer-
cado, O Atlélico e o Benfica estdo juntos. Dois
grupos diferentes, cada qual no seu estilo mas
ambos dando-se de alma e cora¢do ao jogo.
O Bemfica. sempre adversirio perigoso pela
sua fibra. Team que cresce. quando todos o
déio combalido, operando prodigios. O Atlét'co
que bem pode dizer-se a grande afirmagdo
desta época, cuja subidn redundou num grande
servico & causa do futebol, O clube que vai
chamar & Tapadinha—j4 alargada nos pedes —
no seu jogo contra o Sporting, daqui a quinze
dias, um mundo de gente, quere impdr-se, e
tem-no conseguido, (as suas possibilidades,
quanto ao #ifulo, siio sérias) procedendo a inte-
ligente tarefa de ordem té nica — que energia
e vontade nunca faltaram 14 por Alcantara.
Enfim, o titulp estd convenientemente resguar-
dadn. Os obstdculos sdo muitos. Porque hd
também a'nda a contar com os clubes que, me-
tidos na prova, jd ndo tém veleidades no que
respeita & classificagdo geral, mas que sobre-
maneira gosardo com o mal praticado aos que
thm possibillidades... Neste findar de prova
— o perigo vem de todos os lados,

Um grupo que vive do ataque nfio pode
ganhar — adoptando tdtica defensiva

O Sporling-Olhanense chamou ao estddio
do Lumiar uma assisténcia digna dos grandes
enconfros, o que mals uma vez vem provar que
um feam terd sempre piiblico desde que acerle
na bola — mesmo porque #s grandes massas
clubistus de cor vermelha, ou verde, se deixam
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O valor do Olhanense mantem-se. O
caso de Guimaraes. Varias consideragdes

contaminar, no fundo, pela idéia do g0, &
pela beleza e emocio que o futebol provoca.

Dizamos desde jd que o Sporting venceu
com mais facilidade do que suponhamos. Em
todos os sectores, nas grandes linhas gerais
como nos detalhes da partida, a superioridade
lisboeta foi incontestdvel. Porque tinhamos
ainda a vis#io do Olhanense no Cempo Grande,
e talvez influenciados por es-a imagem magni-
fica de jdgo, entendemos ser de nosso dever
afirmar que o Olhanense ndo rendeu metade
do que entdo conseguiu realizar. Bem sabemos
que, no futebol, v adversdrio & jforfe, quere
dizer, que da actuscdo déste, a forma como
ataca ou =e defende, isto é, das suas caracte-
risticas. depende o comportamento do cutro
onze. E afigurou-se-nos, na verdade, que o
Sporting é mé equipa para grupos em que o
desnivel da defesa. em relagio ao atague, se
verifica com uma nitidez que ndo engana.

Mas a verdade € que o Olhanense ndo podia
ganhar o jdgo, desde que, a partir do primeiro
gpitr, a sua linha média se situou no terreno
daguela maneira, tdo atrasada, que o bloco-
-grupo se dividiu em duas metades, cada uma
com vida prépria, por assim dizer. Adoptada
esta posicdo no terreno—a sentenga estava
ditada. Até porgue os homens do Sporting ndo
sfo pessoas que possam invadir, sem perigo, a
drea do remate de qualquer grupo.

Compreendemos a idéia defensiva que os
olhanenses treziam na cabe¢a, Os clutes da
Privincia, vindo ao de cima do futebol por-
tugués ainda hd pouco, tém o pavor dos resul-
tudos volumoscs. ndo 6 pela infludacia psico-
légica que &sse=s mimeros exercem, como ainda
p-los comentdrios que os grandes desniveis
provocam, Tudo esté certo. Mes nm feam que
quere mostrar-se ao mundo, e, por scaso, leam
que assenta fundament Imente na linha de
ataque — & ao atague que fem de jogar. Quando
ndo. tirando ao ataque quési todo o seu velor,
que fica ?

Ora os médios esqueceram-se do afaque
por comp'eto. Este jogou — e bem -com graca,
dominio de bola e uma ou outra réstea de
brilho em pensamento e jogrda pessoal, ou
quando buscou a bola. ou quando e-ta inci-
dentalmente foi parar & sua zona de acgilo,
E chega a admirar como, com esta tdtica al-

arvia, os ledes ndo foram além dos trés goals
dois de diferenca !

Suceden no Sporting precisamente o con-
trdrio, A célula medular da equipt portou-se
cemo verdadeira medula, Jogando magnifica-
mente, em toada energica e esfor¢ada, com
sacrificios em corridas e disputas d: bola,
variou o jbgo como convinha. A defesa néo
deixou de ser auxiliada, como obriga a mecénica
dotassociation. De resto. a defrsasportinguista,
por ela mesmo, é qualquer coisa que infunde
respeito E o ataque foi recordado pelos médios
em tod s os instantes — como o demonstra a
toada ofensiva que os lisboetas imprimiram ao
encontro.

Certo, no seu desenvolvimenio, o afaque
cumpriu. Sem divida. Os cinco avangados, uns
tarde mais feliz do que outros, e ainda numa
tarde de remate desafortunado (Peyroteo tentou
um goal =6 dado a mestres na arte de dar pon-
tapés), fizeram o suficiente para se integrar
devidemente, cumprindo a sua tarefa no bom
conjunto saortinzuists, que nos parece a nota
a destacer. Os feams, hoje ndo siio aglome-
rados de onze unidades autbnomas, mas um
bloco a que todos se acham presos por fios
mais ou menos fortes. Voltan lo a idéia inicial,
¢é de ndio esquecer a inicialiva da linha média
sportinguista.

Pod ' ainda dizer-se que s6 um clube podia
ter ganho — o Sporting. Mas que ndo admi-
reria que os ndmeros fossem outros. Nido vale
a pena referir fenomeno tdo vulg r no nosso
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jdgo: que se desperdicaram ou inutilisaram
varias das chamadas oporfunidades cerias.
Sem referir uma arbitragem incoerente, que
influenciou perniciosnmente a partida. Trata-se,
no fundo, de mspectos vulgares do jogo da

bola.

Mais um desafio com 2 faces — re-
lativamente 3 qualidade do jogo

O Pérto-Vitéria de Setibal deu dois pontos
a equipa do norte. Fundamental e praticamente
—— o que interessa ! Todavia, nito se nos afigura
interrogacdo descabida: o campedo do Norte
féz exibigdo & altura do seu nome, deixando o8
seus adeptos convencidos de que aa‘gmrms do
passado se avizinhem a passos agigantados?

Uma coisa s tem como certa.

Que a chamada removagdo de um grupo &
muito diffcil pela heterogeneidade dos aspectos
a ter em conta, desde a preparagio fisica &
moral do individuo. E que o feam do Pbrto
ginda ndo esld suficientemente calejado — tal
leva seu tempo. I-80 justifica os altos e baixos
do grupo, j& ndo diremos de semana pera se-
mana, mas no proprio jdgo, no caso portuense,
conjunto de retalhos da melhor fazenda e ou-
tros de pano de fraca qualidade, V4 ld saber-se
porque a mdquina que féz uns — produziu os
outros! Assim se compreende a primeira parte
feita pelo Pdrto, e logo a seguir. em contraste,
a segunda, E de notar que a defesa cimenta-se
ans poucos, com a entrada de Guilhar. o gual
de idgo a jdzo demonstra estar em reforno de
Sforma (ndlo hd nada como os termos técnicos
pars darem imagem futebolistica),

O Vitéria (Setibal) porton-se bem, nfio se
intimidando absolutamente nada. Atesta-o o
primeiro tempo: jégo de igual pora igual,
isto & equilibrio de forgas e valor territorial
equivalente. Na segunda parte, o Vitéria de-
crescen, tendo a isso correspondido também a
baixa d» sen adversdrio. De sorte que este
encontro do Lima pnde dizer-se, com proprie-
dade, um desafio de duas faces.

Um empate que aparece como
justa expressdio do jogo

Os feams devem estar treinados para jogar
em tOlas o8 dimensdes. As Regras consentem
uma oscilaglio de medidas, e os treinadores
bem o sabem, .

O cuso da relva é outro, Mas o das dimen-
gbes niio pagsa de frouxa atenuante, Bem sabe-
mos o que ncontece nestes [Buos como o Bgm-
fiea Vitoria (Guimardes). Sem 14 termos ido,
estamos a ver o espectdculo. Sao jogos dg fé,
em que os jogadores loca's, pela forca irra-
diante do ambiente, se transformam e nédo pare-
cendo 08 mesmos que actuam em Lisboa, por
exemplo. E certo, que o Benfica se airesentou
ainda, em Benlhevai, com uma falange nume-
rosa. Mas o smbiente escalda sempre para o
visitan-e. ¢

Por outro lado os feams vi-itantes (caso
Benfica na presente hipotese) ante o crescer
do sntogo dsta, em lugar de subirem —des-
cem. Cuonsentindo jogadas que, noutras condi-
¢bes, nunca seriam de consentir.

O empate sparece como uma expressiio
justa. Até o periodo final (dltimo quarto de
hora). o desafio apre-entou a toada perfeita de
equilinrlo, ¢ 'm movimentos num e noutro
campo, mais & base de energia do que em con- )
cepeio de conjunto. O jdgo desenvolveu-se
com fogo, isto &, num ritmo de velocid de en-
diabrado. Depois, nessa parte final o Vir6ria
(Guimardies) foi muis perigoso, obrigando os
lisboetss u cederem o comando da partida. Os
de Guimarfes niio souberam fraduzir, pratica-
mente, 0 seu ¢ntusissmo transbor.dante. Talvez
em virtude de Martins ter execut-do duas de-
fesas magistrais em situngdes dliimas.

(Conglui na pdg. 10)
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orgulhar-se do batalhfio destemido e nobre dos seus Bnmhei-m!. vidas
sempre Alerta para defess o socorro de outras vidas, E seja em que
emerdéncis for, a qualquer hora, de dia ou de nolte, os sapadores bombeiros
estio sempre prontos a acorrer em auxilio da populagio, dando tude por tudo,
com hrio e nobreza de sentimentos que constituem o mais bela exemplo de
solidasiedade humans. Agels e corajosos, estes homens, fazendo da profissiio

LISBOK admirasor e deposita néles confianga ilimitads. E bem pode

po que reforcam a sua metlculoss preparaghio técnica de cuidado e intenso trei-
no de gimnéstica e desporto.

Quando as viaturas do Batalhiio de Sapadores Bombeiros atravessam as
ruas movimentadas da cidade nlo se-supfe quio completa & a actividade dos
seus elementos = vida profissional t6da feita & base de f5ren de vontade e
energia, que requere excepcional treino fsico, Por isso o gimnéstica aplicada |
desempenha néle misslio de relévol |
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Noma destas manhis estivemos no gquartel do Comando do Batalhio,
na avenida das Cértes, e pudemos entlio vér & magnifiea extensdo da
artividade gimndstica e desportiva dos valorosos bombeiros. i

Na parada saperlor do quarte]l — miradoiro aberto sbbre o casario da cidade
¢ de onde se avista n faixa brilbante e nzul do Tejo —os recrutas da
dltima encorporagho executaram todns os exercleios de gimndstica edueativa e
aplicada que constituem o esquema escolhido para a sua formagio ?tléticq.

Robalo Gouvela, o completo ¢ sxcelante gimnasta do Lishoa Gimnésio

Clube, aluno dos melhores do 1. NJ E. F., & 0 seu instrutor. As magnificas
qualidades do jévem professor, ensdnando ¢ preparando com entusiasmo e
dedica¢lio os noskos hombeiros, eatio da melhor forma demonstradas.

De tronco nd, cérea de quatro dezenas de homens — tantos siio 08 apu-
rados desta encorporacho — efectuaram os vdrios exercicios, imPﬁ”fﬂﬂ!ﬂ&ﬂ
agradivelmente pelo peu aspecto ftaico, Todos bem constituldos, os méacalos
acasando o desenvolviments que Ibes tem sido metddicamente exidido
—n@o tinham a menor noplio da gimnéstica,

e apresentavam tddas w

deformagles

ADOR-BOMBEIRG

um sacerdéeio, rodelam a sua sctividade de safidavel optimismo, a0 mesmo tem- b

ocasionadas pelos diversos misteres em que se ocupsvam até ao
sen ingresse no B. S. B.

Os exerclicios sucederamese sob as ordens de Robalo Gon-
vein — um professor qoe eéxecuts, para exemplificar, todos os
exercleios que comanda. ]

Apds provas de marcha, em que o sapador bombeiro passa
por nds orgulhoso do seu aprumo, a escola formada em xadrcz
desenvolven bem delineado esquema de gimnistica em que hé
pormenores do método de Niels Bukh. Depois, exercicios na
barea fixa, onde os recrutas se mostram eximios, cumprindo com
perfeichio e belexa de stitudes, como igualmente Hzeram nas
paralelas.

O3 saltos no plinto completaram esta exibigio de gimndstica,
que no conjunto nos délxon absolutamente seguros da excelente
preparacio fisica dos nossos bombeiras.

A actividade desportiva do B, S. B. § também dtil e valiosa.
Com & sun pritica o sapador bombeire auxilia a manter n
aformar atlétien.

Natagiio, atletiémo, «bnskets e evolley-balls afo desportos
que nos bombeiros enconteam bhons praticantes, Durante o ano,
tadas estas modalidades movimentam desportivamente 08 compo=
nentes das quatro companhios em que estd dividido o batalhio.

Aléim dos diversos tornelos que se ordanizam entre os
sapadores bombeliros, para a disputa de diversos troféus, a sua
comparéncla no desporto corporativo tem sido brilhante, Nos
recentes campeonatos, os representantes do B, S, B, classifica-
ram=s¢ sempre nos primeiros logares.

No entanto, cultivam especlalmente a natagio. O belo des-
porto esth indicado como sendo dos elementos de que 0 bombeiro
tem de se servir de um momento para outro. Por isso, saber
nadar e salvar sGo0 duas das muitas especinlidades dos sapadores
bombeiros, nas quais sko instruldos e treinados por Dionisio
Sampaio, nadador do Clube Naclonal de Natagho.

Esta vide de gimndstica » desparts do bombairs, a par da
sua actividade técnica, niio se veriflen 6 no perfodo de instrucio,
quando recrote. Continua sempre, dia a dia, pelos anos f6rs,
para manter apuradas tddas as qualidades fisices que tiio nobre
profissiio exige!

L]
. .

Shio assim preparados, tendo por base a gimndstice e o des-
porto, 64 nossos sapadores bombelros, A demonstracio que efec-
tuaram para & “Stadiums - por gentilexa do seo ilustre coman-
dante, sr. capitio Gomes Marqoes, que teve ainda o cativante
amabilidade de nos scompanbar durante a nossa visita — permite
reafirmar que Lisboa pode depositar nos seus sapadores bombei-
ros & maifs segura conflanga — pelo seu valor, arrdjo e dedicaghio,
a glorifitarem sempre a sua altrofsta divisa: «Vida por Vidas. ..

FERNANDO 84

5— Aprendendo a transportar um ndu-
frago, sob a direcgao de Dionisio Sam-
paio,do C. N.N.; 6 —Robalo Gouveia,
simpatico gimnasta do L. G. C,, é o
professor do B, S. B, —que ensina pela
teoria ¢ pelo exemplo, como a gravura
demonstra; 7 — Bem preparados fisica
e tecnicame os bravos bombeiros
estho prontos — a dar evida por vidas,

(Fotos Nunes & Almeida)



TENIS

DOIS TORNEIOS NO INTERNACIONAL...
...E DUAS VITORIAS DE JOGADORES ALGARVIOS

S dias primaveris das iltimas semanas con-
vidam & prética do ténis. E foi digna de
vér-se a actividade registada nos «courts»

lisboetas, mormente nos do Internacional e do
Sporting,

Nos do primeiro déstesclubes disputaram-se
dois torneios que serviram para nos revelar
que a antiga colectividade das Laranjeiras con-
tinua na louvdvel disposicdo de movimentar a
modulidede, colaborando eficazmente nu expan-
glo de que ela tem beneficiado nos dltimos
tempos.

Destinavam-se as duas provas a jogadores
qu= néo tivessem sido classificados na 1.2 e 2.8
categ: rias da Federagio Portuguesa de Lawn-
~Tennis— portanto capazes de descobrir novos
valores e permitir aos clubes certas facilidades
para a constituigAn das suas equipas represen-
tutivas, num previsto campeonato de Portugal
inter-equip s de 3.° categoria, prova no género
du taga «Roldrigo de Castro Pereira» e para a
qual os irmfios Nunes dos Santos oferecem o
trufeu.

Lonvdvel e simpética a injciativa do Inter-
nacionul, que veio a ser valorizada com a pre-
senga de dois jogadores slgarvios, de guem se
pode dizer desd- ji que «chegaram, virum e
venceram».,, Referino-nos a Manuel La e Vasco
Guimaraens. do's jogadores de Faro, que através
das suas exibicdes se mostraram dignos de ser
inclufd s na 2. categoria. A sua vinia a Lisboa
constitulu mesmo a nota saliente da organiza~
¢dodo C. L. F..

0 torneio de «singulares»

A prova de esingulares» reilniu inimeras
inscrigbes... mas também teve muitas faltas
de comparéncia. Todavia, concluida a primeira

FNIVEMOS ocasido de observar, hd pouco,
os condighes em que vive o desporto na
cidade fronteirica do Caia, nomeadamente

o futebol, e parece-nos oportuno sublinhar di-

versos dos seus aspectos. Com um pouco de

atengdo e boa vontade de quem de direito,
faculiar-se-ia o desenvolvimento e unificaciio
de idéies dispersas — e até incompreendidas.

Elvas possui clubes e desportistas que con-
tam considerdvel falanze de adeptos. As suas
aspiraches, muito legiimas, ndo sdo dificeis
de solucionar.

O Sport Lisboa e Elvas, sexta filial do po-
pular Benfica, tem especial preponderfncia no
meio. Cérea de 1200 entusiastas constituem a
sua populagdo associativa, com uma obra de
certo modo interessante, ndo =6 sob o ponto
de vista desportivo como até sob o aspecto
gocidl, & tal ponto que o clube ja recebeu o
grau de oficial da Ordem da Benemeréncia.
Existem ainda outras colectividades, ansiosas
de progresso: o Sporting Eivense e o Clube
«Os Elvensess, respectivamente filiais do Spor-
ting Clube de Portugal e do Ciube Futebol
«()s Belenensess,

Quulquer déstes clubes de Elvas niio tem
campo & lético, onde, & vontade e com oriens
tegho integrnda em sdus principios, possam
alargar & sua esfera de acgd , valorizando o
desporto da cidade, Assim, um pequeno estddio
é o pensamento de todos, a mais forte e justi-
ticada aspiracéo,

Desejo irrealizdvel ? Pretenclio estulta @
demasiada ? Eis duas preguntas a que se podem
seguir respustas negativas, principalmente se
se atender ao facto de haver ja terreno meio
desbravado, obra a aproveitar, importanto ape-
nag o seu aperfeicoumento e, como necessi-
dade de malor urgéncia, a instalagdo de balned-
rios e a colicacfio das vedagdes do rectingulo.

O estadio (?) municipal existente junto das
portas dn cidade é facil de aproveitar. As entis
dades oficiais n@o deixardo de encarir éste
problema, cuja solucdo se impde. E tal desejo
nio é de agura, puis sabemos que tem estado
em estudo,

eliminatéria, a competicio revestin-se de inte-
résse e regularidade. Na fase inicial 86 a luta
Alfredo Braga-Jaime Quintana merece refe-
réncia especial, pela boa réplica que o pri-
meiro ofereceu ao sett adversério,

Nos oitavos de final, 0 encontro Machado
Macedo-Manual La, que éste jogador ganhou
por 64 e 7-5, proporcionou so vencido uma
exibigdo que exceden as nossas provisdes.
Manuel Anadia, que consideramos a revelagio
da prova. dispds facilmente de Chaves de
Campos (60 e 60). Melo e Silva encontrou
seria resisténcia em José Guedes (57, 75 e
62) e Vasco Guimaraens niio teve de empre-
gar-se a fundo para eliminar M. Nunes dos
Santos,

Nos quartos de final. M. Ld venceu dr. Mes-
quita e Carmo (6-1 e 6-0) e revelou melhor do
que no encontro anterior o que vale; Manuel
Anadia ofereceu a surprésa de derrotar Melo
e Silva (3.6, 61 e 6:1); Quintana e Guimaraens
venceram, respectivamente, Seabra Pinto (7-5
e 6:1) e J. A. Gongalves (6:2 e 6:3),

Nas meias finais Manuel Anadia devia de-
frontar Manuel L&, mas as suas ocupagdes
impediram-no de comparecer; Guimaraens vens
ceu Quintana (97 e 11-9) fornecendo ambos &
melhor luta de tdda a prova. Na final, Vasco
Guimaraens derrotou Manue! L2 (6-2 ¢ 6-3).

0 fornelo de pares

A prova de pares-homens, com cérca de
uma dezena de formacdes inscritas. decidiu-se
em quatro encontros, Isto quere dizer que o

brilhantismo da competi¢io foi gravemente pre-

judicado pelas muitas fultas de comparéncia.
Manuel La-Vasco Guimaraens «viram-se» na
final sem ter disputado qualquer encontro, Em
compensagdo, Machado Mucedo-). Quintana
tiveram de jogar por trés vezes para alcangar
a presenga no encontro decisivo, proporcio-
nando trés animados encontros, nos quais, re-
velando bom entendimento, venceram com
facilidade — contrariando até os prognbsticos
na sua luta contra Melo e Silva-]. A, Gon-
galves. Mas na final cederam inexplicavel-
mente, permitindo que os jogadores do Algarve
se exibissem & vontade, fazendo 6 3 e 6-3.

DRIVE

Campeonato Nacional
de Xadrez

térmo da prova aproxima-se. No momento
em que tragamos estag linhas, jogam-se,
com emocdo, as derradeiras partidas, que
devem decidir a atribuigdo do titulo méximo.
_ Baralhando todos os prognésticos, a evolu-
¢iio do torneio exclui, até agora, a hip6tese de
um candidato tnico, e, conseqiientemente, a
prova ganhou em expectativa, anle as gran-
des probabilidades de se registar um desfecho-
-surprésa pouco prestigiante, cujas repercus-
80es sdlo incalculdveis nos seus efeit s. A pos-
sibilidade de Francisco Lupi ganhar o titulo de
canpedo nacional, sem possuir o de «Mestres
—visto jd ndo Ihe ser possivel perfazer a per-
centagem necessdria — & um dos factores fun-
damentais daquele interesse. Acresce o facto
de persistir o equilibrio a que nos referimos no
titimo nimero, e que aceitamos com grande
reserva, por ndo o considerarmos como bom
prentincio da existéncia de classe no nosso
Xadrez. Sem que houvesse justificacio pluusi-
vel, sendio a fraca exibi¢lio dos jogadores mais
cotados, todos os cinco concorrentes ao Came
peonato Nacional encaravam ainda, na penil-
tima (!) jornada, a possibilidade de ascender ao
primeiro pdsto. Mas, a nosso ver, nem todos
mereciam tal destaque ; muitos dos resultados
obtidos foram pouco concludentes: a partida
F. Lupi-G. Ribeiro, em que o primeiro eviden-
ciou manifesta superioridade tdtica, vindo, cons
tudo, a perder, é um exemplo frizante, que
reforca a nossa convicgdlo.

Dos restantes ass nale-se a ligeira subida de
forma de G. Russel, contrastando com a méd
actuacdio de P. Braumann, a regularidade de
Carlos Pires, porventura a jogar amnda abaixo
das suas possibilidades reais.

E, para fechar com chave de ouro, € justo
salientar o excelente comportamento do titular
nortenho, Jodo Mdrio Ribeiro, hoje Mestre da
Federacdo Portuguesa de Xadrez, visto ter jd
conseguido a pontuagio requerida. Pelas balus
qualidades de jogador e pelo seu ja muito
saber, 0 mais jovem mesire portugués— 14
anos, apenas! — merece indiscutivelmente a
elevada categoria obtida,

Classificagdio na peniltima sessdio, indican-
do-se enire paréntesis a pontuagdo para o
Torneio de Mestres: Carlos Pires e Dr. Ga-
briel Ribeiro, 4 (6); Gabriel Russull, 3.5 (4);
F. Lnpi, 3,5(3,5); J. M. Riveiro, 3 (5); Dr. P.
Braumann, (2,5).

ACONTECIMENTOS DA SEMANA

ATLETISMO — Nova org; ¢lo de sor ¥
promoved o Bemfica entre o seus sdcion e simpati

com d do vir a qui o ti-

L5 b
tulo a curporagio.

prosseguindo assim na sua campanha de P“!ﬁlflb‘“ de
<o » & de pr da da modalid esta rell-
nlfe venceu Manuel Gomes, com 6 m. 54 8, nos dois guol-
ldmetros e meio do percurso, seguide de Francisco Ho-
drigues, Jose Aradjo, Antéoio Nunes, Joajuim Gaspar,
Sebumido Costa, Manuel Pires, Armindo Tavares o de
mais 22 atletas,

«BASKETBALL» — Conti a disputa do camp
nato de Sapadores Hombeiros, eom os resultados se-

vintes: Comp.* de Reforgo—oa* Comp®, 18-1a; 1.8
omp.* —2.* Comp.®, 17-6. A L‘ompuh?a da Refargo

Hé simplesmente que concillar certas diver-
géncias de critério, conceder determinadas fa-
cilidades, a-fim-de transformar em estddio, por
modesto que seja, aguilo que por emquanto
nenhumas condicdes oferece. Existe 86 o ter-
rene e duas balisas. ..

Nio deve ser dificil. Nomeadamente no
Sport Lisboa e Elvas existe gente decidida,
cheia de entusiasmo e com provada dedicacdo
pelo desporto. Os seus dirigentes sflo activos
e demonstram sentido prédtico de iniciativa, A
conjugacio de esforcos com o0s restantes clu-
bes permitird, ainda, meter ombros a mais
arrojados empreendimentos,

Mas o auxilio oficial é imprescindivel, pelo
E;:e estamos certos de que nio -e furd esperar.

problema sémente exigird ponderado estudo,
posto que conta com a boa vontade comum,
Matéria prima e dedicacdo —ndo faltam, e
hoje o progresso néo se coaduna com demoras.

Agitando esta questdo despretenciosa-
mente, desejmos ser iiteis ao desporio em
Elvas. Ozxald sejamos escutados. 5D

. .

de di Gl
CAMPISMO - Aproveitando as férlas do Carnaval,
o grupo excursionista Caravana Campista de Lisboa pro-
moveu uma digressio & serra da Estréla, onde os seus
componentes disputaram virias provas de «skis,
ICLO-TURISMO — Noye componentes da secglio
do Bemfica desalogaram-so para Leiris, per Vila Fraoca
— Cartaxo — Sauturém — Térres Novas e Vila Nova de
Ourém, com regresso pelas Caldas da Rainha, Bombarral
e Mafra, visitaudo, nos arredores da cidade do Lis, a
quinta das Sardinhas,
FUTEBOL — A equipa do Grémio dos Armazenistas

de Vinho o i
zona de Lisboa, em 2."* eategorias, .

— Para o campeonato de jiuiores da A. F. L. regis-
taram-se mais os resultados seguiotes: Atlético — Casa
Pia A. C., 2-0; Unidos — Helenenses, 3-3; Fosforos —
Marvilense, o-1; Sporting — Beafica, 1-1.

— Em continuaclo do toraelo de reservas para a taga
«Artur José Pereiras, ifi &stes Itados ,
Sporting — Atletico, g3-0; Helenenses — Operdnio, 50:
Benfica — Uaidos, 1-0; Estoril Praia — Chelas, 3-o0.

NATAGAD — A federagho espanhol pond,
nere portuguesa, marcandoe a segunda quinzepa de
Abril para efectivagho do Portugal-rspanha, em Bar-
celona

]‘éNIS—A federagfio portoguesn chegou o convite

Ta um he P I-E ha, & di em Se-
vilha, durante as festay da Primavera.

TIRO AO ALVO — Dionfsio Magro ganhou a prova
«Maria Manuela Mendes Leltes, a 15 tiros, em cada uma
das trés posigdes, totalizands 408 pontos (136 de pé), Se-
guiram-se-lhe : Guilherme Guedes, 408 pountos também
imenos_4 de pd); Ester Loureiro, 4or; José Mendes
L:!Iedjdnior. gw; Godolredo Bravo Diu 306 ; Maria
José de Almeida, ; Antero Lopes, 504 ; Maouel Fer-
Teira Borges, g8, Eugénio Malcitas, 387; Agostinho
Muchd g8 e Dilio Silva, 383,

A notar a boa classifcagio das doas senhoras, es,
cialmente de Ester Loureiro, com um brilhante terceire
lugar, a sete pontos dos dols primeires.

— Efectuaram-se, na carreira «dr, Antdnio Martinw,
do Ateneu Comercial de Lisbos, os desempates da prova
«Jolo Pereira da Rosas, A 8. T. n,° (Figucira da Foz)
ganhou com ng%pmmu. seguindo-se-1he : Ateusa Comer-
sinl o7 ; ¢ & T, a. (Lisboa), 8o,

corp ly




NOTAS &
COMENTARIOS

EN TRE os ciubes desportivos da provincia,
~ a Associegdo Naval 1.* de Maio, de Fi-
Eweira da Fos, é um exemplo magnifico — de
organisagdo ¢ expansio popular. Por wuma
guota minima, tem realizado e desenvolve uma
obra notdvel — em desporto ¢ em educagdo.

A Naval 1.2 de Maio festeja, dentre de dois
mases, 0 §1.° aniversdrio da sua fundagdo, Um
dos niimeros comemorativos de fal data ¢ cons-
tituido, com [lagrante actualidade, por uma
exposipdo bibliogrdfica ¢ iconogrdfica dos pri-
meiros cingiienta anos de actividade.

Nesta exposigdo, de excelente sentido cul-
fural e evocativo, procurar-se-d reiinir o maioy
wimero de referéncias, artigos, publicagles,
desenhos, ¢ fufografias, isto ¢, todos os docu-
mentos biblingrad/ficos e iconogrdficos que di-
gam respeito @ achividade da Naval figuei-
ranse om gualquer das modalidades recreativas
¢ desportivas meﬁwdcs pelos sicios da colec-
tividade, desds a fundogdo da Naval até ao
comemorar das suas bodas ds ouro, no ano
Jfindo,

Trata-se de wma iniciativa de largo inte-
risse, tanto para a Naval 1.2 de Maio como

ara o desporto na Figueira da Fos. Com o0
registo da idéia, formulamos os nossos vetos
de dxito para a exposipdo,

«Stadium» propis-se evocar, de guando

em ver, um o outro facto de relevo na his-
téria do desporto. Recordar é viver, disse um
eminente escritor portuguis, Vivamosum pouco
alguns factos gue deram lustro ow animagdo
ao desporto, recordando-os. Muitos déles sdo
exemplos @ constituem ligles — para o futuro.
Nada se perde com @ svocagdo. E d por veses wm
priito de justifa.

COH a proximidads da primavera, comefa-

ram 0s ;rc_narnﬁnos para a nova dpoca
de efelismo de estrada ¢ pista. Fisemos jd re-
[ferincia ao programa elaborado pela Federa-
¢do Portuguesa de Ciclismo, A Associagdo de
Ciclismo de Lisboa elaborou também o sew
programa. Falta fnicamente o que s¢ rafers
ao norte do pais.

A temporada abre, na capital, em 19 do pri-
ximo mis de Margo, com a cldssica prova dos
5o quilémetros, em tédas as categorias. Além
dos campeonalos regionais de fundo e veloci-
dads, desdobrados por vdrios domingos, di 2
a 30 de Abril, ¢« 38 de Maio, hd, apenas, no

¢ s¢e refere a provas oficiais, o Circuito de
fi‘sbon, marcado dpam 26 de Margo.

Vai, pois, tudo — de enfiadal A preccupa~
¢do ¢ deixar o resto da época dispontvel para
as provas particulares. Se estas ndo aparecem
— @ actividade de corvedores e clubes ndo ul-
trapassard muito os trés meses de provas ofi-
ciais. Parece-nos, por isso, que seria preferivel
escalonar melhor as provas em preiparagdo.
A pouco ¢ pouco, para demorar mais. ..

COME{ARAM Sfinalmaente os ? tos
regionais de juniores em futebol. E pre-
parando cuidadosaments a gents nova que
s¢ consegus melhor a expansdo de cada des-
porto. E merece relévo o facto de se faser ao
mesmo Lempo o principio do campeonato — em
Lisboa, Porto e Coimbra. E assim gque os dife-
rentes micleos desportivos marcam a sua posi-
g0 relativa, Ndo é r do direilos — mas
nf}rmfnndo @ capacidade onw amplitude do sam
valor

*

APROX IMA-SE o fim das «poules» regio-

nais do Campeonato Nacional da 11 Di-
visdo, Semana a semana, alarga-se a lista dos
vencedores, Dentro de poucos domingos comega
o forneio complementar. E nessa allura gue
principia o eampeonato propriamente dito. Até
agora — dominou o niimero. A gualidade entre
a dominar depois —ma luta para o titulo ¢
para a enirada na «Taga de Portugals.

Consideracées fisioldgicas
sobre o pugilismo

Notas técnicas de RAFAEL BARRADAS

UANDO um edolescente se me dirige e
pri gunta se pode dedicar-se & prética do
jogo do sdvo. respondo lhe invaridvel

mi nte do seguinte modo: «wvija primeirg um
bom méd co e indague s.bre o estudo do seu
organismo, Pode acontecer que o pugilismo
Ihe nda convenha por virtude de qualquer defi-
ciéncia orglnica insuspeita.»

Em principio, os fac'os deveriam pasear-se
gssim : O rapsz procursva o médico e contava-
-lhe ns suas disposiches. Esie, ao corrente dns
projectos do seu consultante, observava-0 com
rigor e dava uma opinid.» s: gura e clara.

No entanto, =6 raras vezes o clinico é ou-
vido e, noutras, presta pouca atengio nocliente,
nlo enpregando o melhor da sua profic éncia,

Embora caindo na monotonia pesads e con-
selheiral dos a:suntos repisados, repetiremos,
ainda uma vez, que v jogo dosdco éumd sporto
excelente sob condiclo de ser feito com método,
por pessoas sadias e naturalme te robustas,

Conquanto ndo esteja ainda publicadn ou,
melhor, ndo seja do meu conhecimento a exis-
téncia de um trabelho completo sdbre a fisio-
logia do pugilismo, epresentando conclusdes
seguras s0hre o caso, jd houve experiéncias e
observagdes que permitem descortinar os hori-
zontes do problema.

Assim pode dizer-se afoitamente que todo o
individuo que se propde jogar o sbco com assi-
dufdade deve submeter a rigoroso exame os
seguintes orgfos:

a) — coragio

b; — pulmdes (radioscopia)

¢) —nariz (permeabilidade nasal)
d)— vista

¢) — tensfio arterial.

O coragfio, os pulmdes e o sistema nervoso
eflo os mistemas orgédnicos maie solicitados e
postos & prova durante o combate, O curagiio
terd de ger s6lido para sustentar o esf8rgo da
accio, :

Estd provado que apés um primeiro assalto
de 3 minutos, executado rigorosamente, a drea
cardiaca deminui. Esta hipertonicidude do mio-
cdrdio desaparece a partir do 4.° assalio,
quando a area cardiaca aumenta ligeiramente.

Se o intervalo entre os assaltos fosse de
dois minutos, em lugar de um, o scréscimo da
direa do cora¢lio g6 se torneria sensivel a par-
tir do 11.° assalto.

Conquanto estas consideracles sejam o
resultado de slgumas experiéncius e nilo de
muitas, o cardcter global prevalece e, assim,
pode dizer-se o seguinte?

1.9 Serd vantajoso reduzir para 2 minutos
e meio a duracéo dos assaltos ;

2.° 0 tempo de repou-o entre os assallos
deve fixar-se em 90 segundos ;

3.° A quantidade de assaltos nio deve ir
além de 15, nas condigdes atrds pro-
postas.

Os beneficios que resultariam, para os
individuos, destas modificagdes, seriam fé&ceis
de prever, considerando que o corac¢lo susten-
taria um esfor¢co menor. ¢ Mas, quem poderd
vencer a rotina e impdr processos melhores?

Durante os freinos devem ser vigiadas as
reacgdes do organismo & fadiga, Este processo
permite ajuizar das-condi¢des em que se encon-
tra o desportista. Em geral, e nos casos nor-
maLs, essas reacgdes apresentam-se do seguinte
modo :

1.° No fim de cada assalto, o ndmero de
pulsacBes por minuto oscila entre 150
e 170;

2.° Depois de um minuto de repouso o pulso
desce a 110-120 pulsagdes ;

3.2 A tensfio arterial oscila entre 22 (mé4-
xima) e 12 a 14 (minima),

Comparando estes valores com os gue fo-
rem nbservados no individuo em regime de
treino, poder-se-d apreciar a maneira como o
organismo reage & fadiga e ao esforgo.
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Eis aqui, senhores treinadores e carfssimos
directores, uma questio u ponderar € da qual
devem tirar partido, ..

Fulando sgora propriamente dos jozadores
profissidinais, direi que devem possuir em ele-
vado grau (alem dos requisitus exigidos aos
amadores,..) a8 seguintes quulidudes :

1.° Reacgdes motoras muilo répidas is
excitaches sensitivo-8 nsort i3

2 @ Resisténcia aos ahalos trauméticos ;

3.* H ‘bilidade natural para o jozo dv -0co}

4.2 Ingen-ibihdade & dor.

Falta dizer que a idade optima para a pré-
tica do pugilismo oscila enire os 20 - 0s 25 anos.
Antes dos 18, 86 em condigdes de excepcional
scgurancy deveria ser permitido praticer :te
desporto em compet ¢Oes Ou NOS cCampronat 8,

Para terminar éste pequeno estudo, cabe-nos
fazer referéncia ds quolidades desenvolvidas
pela prética do pugilismo:

1.% Sangue-frio, decisdio e gnlpe de vista;
2,° Resisténcia & dbr e sos traumatismos ;
3.® Espirito de luta e de resist8ncia.

Dificilmente se logrard inven ar um desporto
tlo identificado, como @ste, com as faculdades
e tendéncias humanas. Emprigando usrmas
naturais — os punhos — o jogo do sdco substi-
tiin, em determinada époce, o emprégo e abuso
da espada e do punhsl na solugdo extréma de
pendéncias entre individuos, Os golpes frei-
coeiros da adaga e os duelos, entre condoffieris
a =0lio e gente de hem, ndo eram jé pus:iveis
nem permissiveis. Daf o ficer conhecido, e
perdurar ainda, o titulo de Nobre Arte — que
inteiramente lhe cortesponde !

1
A assembleia da
Federacdo de Esgrima
elegeu nova direccio

Feaderaglo Portoguesa de Esgrima tem nova direc-

flo—e a assembleis geral que a elegeu decorren

com a habitual elevaghu, facto que constiini norma,
por assim dizer, de todas as reQuides do géoero eatre
os praticantes do desporto dus armas,

&.l mesa tomaram Jugar os srs, prof, dr. Rul Ferro
Mayer, que presidiu, e D, Autdnio de Almeida (Lavra-
dio} & dr. Luls Pimentel, secretdrion. Na sals — cédrca de
trés dizias de pedsoaw, eotre sdclos, directores e simples
assistentes, Havemos de coovir que o plimero nfio era
elevado, tanto mais que ulguon dos sdeios colectivos nlle
se dignaram fazer-se reprosentar, Mas o qualidade, feliz-
mente, superava a quantidade, ..

eu-se a acta da sessfio aunterior e houve ligeiros
reparos a determinatda passugem do relstério da direc-
¢io demissioudria. Depols aprovou-se tudo por unanimi-
dade: conclusdes, contas e parecer do conselho [fiseal,

Estava conclulda a primeira parte da ordem dos tra-
balhos: Actes de se entrar pa segunds, o sr. Avelar
Machado apr uma i a resolver
a situsgiio ilegal em Tllc, &*nl:o de poucos méses, a

. P. E. se eacontrard. Para isi0 propds a eriagio de
duas associagies regiouals —Norte e Sul, E a assembleia,
depois de ouvir algumas observagbes do sr, dr. Jor
Oom, resolven dar pleno acirdo & proposta, conflande
i nova direcglio o cul e n Tar,

A seguir, o sr. dr, Rui Mayer leu wma mogfo, da
sua autoria, que seo destioava a soluciomar o iocidente
P do pelo camp t inoal de espada de 1942,
A exposigio [eita pelo presidente da mesa foi atenta-
mente 1 uns § if depois a sua
discordancia com algumas das passagens da moglo, o@
grs. dr. Jorge Oom o Avelar Machrdo, sugerindo diver-
sas alteracoes,

Convidada a

r-se stbre o

, & ARSEm-
blefa aprovou por maiorin o mogldo, A utule de curiosi.
dade, registamos o resultudo da volagio vominal ; cen-
cordarim 16 sdcios, abstiveram-se o ¢ regeitaram 2.

Por iitimo, procedeu-we in eleigded. Eis o apura-
mento do  escrutinio ; Direcedo — presidente, Mério de
Norenha: vice-presidente, Jolo Jose de Avelar Machado;
tesoureiro, Albano Pimenta de Aradjo; secretirio-geral,
Jolio Pedro Vinha; vogals, capitio Radl Pereira de Cas-
tro, Fercando Pereira & D. Aotdoio de Almeida (Lavra-
dio); suplentes, Augusto de Andrade Barreto e Jolo
Madeira E‘inlo. A bleiu peral — presid y dr. Rul
Ferro Mayer: vice-presidente, Antonio Duarte Montez;
secretirios, Jofio da Cruz o José Palhoto; soplente, Si-
déaio Pais.

Antes de
A entrega dos

organizou na épocs fluda.

chr'a blels, & ¢io p
polig gRe
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CAMPEONATO

NACIONAL DE FUTEBOL

(Conclusdo da pdgina 3)

Este desafio pode servir o Vitaria (Guima-
rfies), Ponto de partida para um ressurgir —
pois o clube tem correspondido menos nesta
época do que nas antecedentes, No Benfica, a
falta de Francisco Ferreira fol sensivel, assim
tclmf“n @ pouca consisténcia do reduto de baixa

efesa,

0O estado psicoldgico da Academlia
gerou a volumosa derrota do Sal-
gueiros

A Académica espreitava a oportunidade de
fugir ao fltimo pesto. Tinha ainda vive achaga
de ter perdido no campo do Salgueiros e es-
tava firmemente resolvida a lavar a derrota, E
de crer que os estudantes entrassem no campo
de Santa Cruz com as ganas com que vao aos
grandes clubes, Insistindo logo, nos primeiros
momentos, atim de marcar e estabelecer a sua
superioridade, tirando ao adversdrio tddas as
esperancas.

Néo s6 pelo resultado volumosp e expres-
sivo, como por aquilo ‘que se passou no ter-
reno, deve afirmar-se que o feam da Acadé-
mica jogou sempre com a idéia de ataque, a0

passo que no do Salgueiros a nec d da

Iidade. De resto, o fenémeno nllo é tho raro
que possa causar admirac¢io,

Uma equipa que se porta como o Atlético,
nas Salésias, é um valor a ter em conta, e uma
forga que se deve acompanhar e e estimular no
quadro do fulebol. Batida, em condigbes deli-
cadas, pela desgraga, mudando o resultado
de 1-0 num empate de 1-1, o feam suportou com
estoicismo o duro transe. tendo apenas em mira
a recuperacio da vantagem perdida. Esse ubjec-
tivo fci, al'ds, totalmente atingido. O Atléiico

néio §6 ganhou como ainda conseguiu demons-

trar ser o melhor feam que pisava a relva das
Salésins, desenvolvendo movimentos de ex-
traordindria rapidez e de melhor concepgdo, a
pontos do seu dominio ressaltar claramente —
muitos desenhos de jdgo organizados semn a
intervengdo do adversario,

O Belenenses tem a atenuante da falta de
Simdes, Serafim e Quaresma, tornando possi-
vel a insisténcia da fanfasia de Refael a avan-
¢ado centro, solucdo para um grande momento
e em breve perfodo de tempo—e em especiais
condicbes uma soluclo natural, Mas os tor-
neios longos — € da ciéncia futebolistica — no
se disputam com onze homens, tornando-se
drin a existéncia de reservas suficis ntes,

defesa nunca foi esquecida. Isto ndo significa
que 08 portuenses se concentraram na érea da
defesa, ai organizando forte barreira. Longe
disso. Os homens do Salgueiros, dominados
em conjunto e no conjunto das condi¢des e cir-
cunstéincias, ndodeixaram de atacar, quandocaso
disso, por gualquer aberta do terreno ou pelo
favor de vérios lances. Mas a idéia ecima dada
vale pela sua nitidés e verdade. Nio se desce
&0 pequeno neda, Dé-se o trago geral da
questiio., No temeiro tempo, com 4-1 a
fuvor da Académica, o problema estava resol-
vido, Mas fizeram-se ainda muitos goals —
prova evidente de que as linhas defensivas ndo
chegaram para o poder atacante. Em resumo,
a Académica rectificou a classificagdo geral
eom inteira justica.

O Atlético domina o Belenenses.
A grande revelagiio do futebol
poriugués

E que nfo &4 86 a linka média auxiliada
pelos outros sectores afinados, na sua inter-
dependéncia e ligacdo. Consciéncia na defesa,
solidés na meie-defesa, geito, vivacidade e
sentido prético no ataque, T0da esta arquitec-
tura futebolistica, revestida do moral caracte-
ristico das grandes equipas, isto é, certeza do
valor préprio. Tudo isto ¢ o Atlético. Como o
dizemos com prazer, nds que hd muito tempo
temns andado em busca de valores novos no
tocante a feams e jogadores, para que os titu-
los do nosso futebol ndio fossem monopolio de
dols clubes, posto que muito respeitdveis!

Com os resultados obtidos, implantado no
primeiro plano, o Atlético sofreu uma trans-
formacdo profunda, para a qual deve ter con-
tribuido uma cuidada preparacdo fisica: os de-
feitos, ou desapareceram, ou estdio eliminados
na medida do razodvel; s quelidades apura-
ram ge de tel modo que brilham hoje intensa-
mente, Quere dizer, jogadores porventura me=-
diocres transformaram-se em unidades de qua-
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VISADO PELA COMISSAO_DE CENSURA

Os suplentes sdio as vezes mais valiosos do
que os efectivos.

O feam, vendo quebrado o encanto do seu
futebol caprichoso, pela diminufgéio do sentido
pritico em frente das rédes, relativamente ao
que se passou no Campeonato de Lishoa, desor-
ganizou-se, enfraquecendo o moral, Para mais,
as tltimas derrotas destruiram os restos de
confianga que & equipa tinha, Um grupo leva
muito tempo & organizar, Mas leva muito me-
nos a desorganizar...

a A <

Il DIVISAO DO NACIONAL

0 Operario Vilafranquense,
o Caldas S. C. e o Lanificios

BSSeQUraram o Sus passagem
& segunds [ese do prova

VISINHA-SE o final da primeira fase do campeo-
nuto nacional da Il Divisdo. O namero de cons
correntes da dltima jornads — & deécima primeira

iminul iderdvel —ad trar que nal-
snmu regides ha ja clubes que sguurdam o apuramento
o8 vencedores voutras zonus,

vinte e dois encontros marcedos para o ditimo
domingo, 80 dois contrariaram, de ceito medo, 85 pre-
visdes muis log sem, contudo, chegnr fituk
surpresn : foi 0 que ditu a derrota do Vila Real, sem
duvids steams mais categorizado do que o Vienense e
o empnte de Loulé,

Cutras notas salientes da jorsada: o apuramento
do Lunificios do Caldas e do Operario Vilafranguense,
uma kemana antes de terminarem pe respectivas <pou-
less, Como melhor resultado ficou, d-sta vez, us 9-1do
Vilafranquen-e «0bre o Atverca. E muls umy sub-séiie
que tirmina: a 2. da 11.° série que veio » ser ganha,
com grande wntecipscio, pelo Unidos du Barreiro,
GRUPO A

Neste sgrupamento, o maior nimero de concorrens
tes das duns series torna demoredo o apuiamento dos
vencedores,

Na série 1, sd & vitdria do Vienense sshie o Viia
Renl pode causar certa estranhesn. As vitdrias do Fae
maligio stbre o Gil Vicente e do Fufe sobre o Vizela
pudem considerar-ge nirmais, sinin que se tenha em
}flm a bos réplica dos vencidos, monueste dos vizes
enses,

Na 1.* sub-série da série 2, o Ramaldense ez n
vida cara» Ao Leca, proporclonando o dnico desafio
%ue se wdivinha equilibrado. Academlco, C, D, Aves &
c

{lanovende bateram, respectivamente, o Coimbries.
andul ¢ Rlo Ave, em geitos de nio s¢ poder duvidar
do mérito da vitoria.

2% sub-série. Leixdes e Boavlsta dispuseram
ficiimente do Unido de Pared=s e do F, C. Quis. pare-
cendo dispnsto a decidir entre si qual vira a ser pri-
meiro, () Valadares colocou se em cvidéncia, empstando
com o Sporting da Cruz que umi semann antes subira
de cotagdo por d: rrotar o Leixdes E o F. C. Avintes,
embora se possa pensar em triunfo dificil, bateg o
Infesta,
GRUPO C

O Covilhanense excedeu as previsdes infligindo 6-1
80 S, L. Castelo Branco, mas o resultsdo nem [he spro-
velta nem causa mal so vincido.
U Lunificlos ganhou bem wno Portalegrense, num

Lt v ¥

GAZETILHA
e e

Cinzas do desporto. . .

Mais um Enlrudo passou ]
E «morreu» o velho esalsas,
mas ndo fés emoeda falsar
MM, MESHIO, NOS ENIYIGON, .\
O desporto ndo mudou

nem, por certo mudard !
Conti @ Ser... d

¢ a 'scorver mais «cobres», ..
Sé perdem os que sdo pobres
¢ vivem. .. ao Deus-dard,

Vi passar wm lindo scorso»

(#m sonho ou eoisa par'cidal)

desde o cimo da Avenida., ..

Os «leGes» iam no dorse !

Pensando nisso me torgo,

pois ‘epero, ainda, ver

algo p'ra nos entreler, ..

%}u Bmﬁfa — ou Atlético i;’ R
qualgquer grupo. .. «hipotiticos

Twdo pode aconteear ]!

Ao despartar de tal sonho,

vi, mas com muita arrelia,

gue 0 Belenenses la da

na canda, com ar bisonho, ..
oyt bizio — ¢ tristonh
E realmente mui triste

ver que o direito Ihe assiste

de perder quatro seguidas. ..
Causam pena tais partidas

de Carnaval | Mas sem chiste !

ZECAS TLAO

L -

A NOSSA ULTIMA CAPA

A nossa tltima capa — uma excelente foto-
grafia de Manuel da Costa — apresentava uma
«grulha» antipdtica, como tbddas... Dizia-se
que o excelente e popular jogador dos ¢encar-
nados» era interior-direito, quando se escreveu
«exiremo-direitos. Os nossos leitores com-
preenderam — e desculparam. ..

10

o de grande respunsabilldade,

N série 8, o Cperdrio Vilufranguense desforrowss
muitissimo bem do empite inuxerud,n da 1.* volta,
derrotando o Alverca por 8-1. O Alcapensnse tirou s
flusBies no Ferroviarios pois genhou por um sscores
que convence, Og <Ledes» de Saniarém confirmaram a
sua_snperioridade sébre o Unilo Operdrio, na série 8,
O Caldus foi 8 Alcobaca e regressou vitoriosn, Mes o
caso esteve diifcil, porque 1-0 nlio & resultado stbre
que se pudes-e ter descansado.

Na 2% sub-série da série 11, o Seixal deu boa
réplica no Unidos do Bareiro, que, todavia, ndo se
deixou surpreender. O Gimndsio do Sul e 0 Chelss com
boas vitdrins stbre o Amora e o Luko do Barreiro,
encerrarum da melhor mancira 8 sua uctuaciio na prova)
GQRUPO D

O Farens» derrotou mtidamente o Sport Lisboa e
Faro, Tem tanto d= natural ste deslecho como de
Inesperndo o empate que o Louletano impéds ao Lusi-
tano, traido certamente por excessiva confianga, E,
agors, os «edes» de Faro seguyem 4 frente com um
precioso ponto de vant —ZE DO PEAO,

Na IlI Divisao davA. L,
0 Desportivo dos Diivals retomou a cahega
da classificacdo, ao lado do Cascalhsira

UM desaflo absorvia no domingo, as utencBes gerais,

Em redor déle criara-se graude eapectativa, Era o

encontro Desportive dos Olivais.Falmense, dispu-

tado no campo do primeiro, oponde justaments
duas equipas com mais possibilidades na prova.

Apoiados fortemente pelo seu pdblico, os rapazes dos
Olivais lograram alcangar a wvitdria pela diferenga ml-
pima, b o seu perigosl adversirio pelo «aco-
re» de a-r. Pelo préprio resultado se deduz quasto foi
h . ¢ indecisa & luta travada cntre as doas
msis discatidas equipas da 3.° Divisfo. Apenas a duas
jornadas do termo do campronato, ~o Desportive doa
Olivais deve ter dido definitivamente ao primei
posto da classilicacio. E o Pulmenne deve ter visto fu-
gir-1he & dltima esperanga...

Desportive dos Olivais, porém, estava ne domingo
em din de sorte. E nfio gavhou 86 po e campo, Bene-
ficiou extraordiniriamente do empate & duns bolas, veri-
ficado entre o Amadora {pendltimo da clussificagio) e o

Iheira (seu panheire do primeiro postel Do
campo do Amadora, Foi um resultado sensacional e im-
previsto, Ou nllo {ossem caracterizadamente irregulares
o8 steams» da 3.* Divisdo...

Na luta para o titulo, Olivais & Cascalbelra segoem 3
frente com 28 pontos ; em terceiro lugar o Palmense com
27, Mas que sucederd sinda nan duss joroxdas que falta dis-
putar ... -

No ndcleo de Cascais, a luta estd a adguirir mals in™
terdsse, & medida que a competigio se aproxima do fim.
No domiogo, werifi o8 seg resultados :
Bom Sucesso, o — Siairense, 4; Cascals, a — Pago de
Aroos, 1} Parede, a — Oefras, 1

Temos portunto vitdrias dos grupos que melhor pe
algio ocupam na tabela da classificaglo.

Notdvel o resultado conseguide pelo Cascals, agora
em manifests subida de forma, O Farede e o Sintreose,
triunfando, mantém intactss as suas posigbes de clea-

— @ &8 suRs aspiragdes, AT




Em prol da Educacdo Fisica

Desportos de inverno

11
As virtudes fislologicas do esqul

prdtica do esqui recomenda-se tanto pela
A acgdo fisiolégica do exercicio como pelos
benéficos efeitos du helioterdpia.

Ndo st as grandes fungbes, mas também a
morfologia geral, sao altaments influenciadas
por dste dptimo exercicio, conforme tem sido
wverificado em inimeras obssrvagles cientificas.

A ficha biotipologica do esquiador marca
wm tipo atlético, bastante caracteristico.

A estatura rvevela-se, em vegra, superior @
média geval, emquanto 0 péso se mantém cons-
tante. Os membros, guer 0s s?m‘ores, quer 08
inferioves, acusam idéntico desenvolvimento;
a musculatura lateral do corpo, de ambos os
lados, mostra-se em tomificada, em simelria
perfeita; os wisculos dorsais, tal como o0s
abdominais, apresentam-se igualmente exer-
citados.

O esqui realisa, assim, o equilibrio criador
da mais bila estatura @ que pode aspirar um
atleta,

O exame [isioldgico do :s‘gur’aa’ar, apds o

exercicio, regista eliminagdo intinsa de resi-
duos orgdnicos e produgdo considerdvel de fo-
xinas (especialmente dcido tirico). A perda de
dgua é importante, sendo freqiiente observar-se
uma diminuigdo de péso de mais de 2 quilogra-
mas mnos esquiadores frei a chegada de
wma corrida de fundo. Esta queda brusca do
péso — que pode atingir ¢ mesmo ultrapassar
§ quilogramas — é atribuida pelos [isiologistas
ao grande esforgo muscular dispendido num
amﬁ'mre aéreo bastante séco.
O esqui favorece o desenvolvimento da ca-
pacidade pulmonar, que, nos allelas Jfamilia-
visados com esta modalidade desportiva, or¢a
por 41,200 a ¢,500. O automatismo respiralo-
rio aperfeigoa-se pela necessidade de ajustar a
amplilude ¢ 0 mimero de respiragies a cadén-
cia dos movimentos. Especialmente nas corridas
de grande velocidade, esta adaptagdo impoe-se,
para que 0 esquiador possa suporiar as cor-
rentes violentas de ar frio.

A pratica déste desporto forlalece o érgio
cardiaco, desde que o treino seja condusido en
conveniente progressdo. Pelo comtrdrie, assi-
nala-se o perigo da dilatagdo do coragdo nos
adolescentes que se abalangam as longas ex-
cursies sem possuirem a mecessaria resisténcia
fisica. Tal a rasdo que interdita tida a com-
petigio desportiva, enire esquiadores, anies da
idade dos 18 awos.

Nos individuos bem treinados, a tensdo ar-
fevial ndo acusa as grandes modificagGes veri-
ficadas geralmente was corridas pedestres, 0
que d devido ao facto da circulagdo de retérno
ser facilitada pelas condigGes atmosféricas da
altitude.

No que diz respeito d actividade venal, ape-
sas se pode imputar ao esqui o aparecimento
de alguma albumina nos esquiadores das cor-
ridas de fundo, como conseqiiéncia do grande
¢sfirgo despendido na posigdo de pé. O fené-
meno ndo oferece gualquer gravidade, drsapa-
recendo a albwmina passadas algumas horas.

Sempye, porém, que 0 exame das wrinas
vevela albuming nos individuos em esfado de
reponso, colhe-se wma contra-indicagdo formal
para a pralica déste desporio, visto o frioe o
esférgo agravarem as lesdes renais.

De modo geral, pode afirmar-se que a inten-
sidade do esféro, sua duragdo, ritmo e distri-
bui¢do eqiiitativa a tédas as massas muscula-
res do organismo e o ar ligeiramente rarefeito
¢m que se prarica o exercicio, excitam a aclivi-
dade econdmica das grandes fungles e assegu-
ram, sobretudo, a regularidade dos movimen-
fos én!monares.

ragas a esta regularidade vespirvatiria é
possivel praticar o esqui durante muitas horas,
experimentando menor fadiga da que provoca-
via qualquer outro exercicio fisico em igual
espago de tempo.

A fisiologia do esqui dd-nos, pois, ptimas
referéne quanio @ ec ia do esférgo e
esclarece-mos quanto @ possibilidade de execu-
¢do de drduas e arriscadas emprisas.

BASKETBALL

APRECIACOES E COMENTARIOS

sébre os campeonatos regional e universitirio

ENCIDA a série de jogos disputada lti-
mamente, encontra-s¢ o campeonato de
Lisboa a cérca de meio caminho do seu

curso. Julgamos por isso oportuno fazer uma
resenha sucinta do que foi esta primeira parte
da competicéo,

Muito tem valido em energia e entusiasmo
e alguns encontros tém atingido nivel técnico
de especial mengdo,

De entre todos os grupos em luta, merecem
destaque o Carnide e o Benfica: o primeiro,
porque é de facto o que melhor «basket» pra-
tica, desenvolve técnica perfeita, onde hd
muito que estudar e aprender, firmada de uma
maneira constante em cada jogo realizado; o
segundo mostra subida de valor, ganha a gol-
pes de energia, e com situagéio que tem melho-
rado de maneira precisa. A sua tdltima vitéria
sObre os campebes nacionais é exemplo fri-
sante do que pode valer uma equipa que a todo
o{cu]- to quere obter uma vitéria julgada impos-
sivel.

A actuaclio do Unidos e do Atlético, aliada
ao valor dos seus elementos, tornam-nos, jun-
tamente com o Carnide, 0s grupos mais cate-
Forizados da capital. A irregularidade do Be-
enenses e do Lisgéds tem sido notdria, posto que
a exibicdes inferiores ds suas possibilidades
se sucedem outras em que pdem em jogo todos
08 seus recursos técnicos. O Algés, em grande
plano na primeira parte da prova, parece de-
crescer de entusidsmo, se atendermos & sua
actuagfio no dltimo desafio com o Atlético,
agravada com a auséncia de dois dos seus mais
importantes elementos.

O Sporting, pondo & prova a sua combati-
vidade, e o Campo de Ourique, fugindo com
ardor a uma posicdo secunddria, que lhe po-
derd ser fatal, emprestam & competicdo, de ma-
neira especial, interésse e entusidsmo dignos
de nota. O Maria Pia, em crise latente, devido
ao afast to de el tos valorosns, se-
cunda o duo formado pelo Rio Séco e Operé-
rio, que, inferiorizados técnicamente perante
adversdrios de mais valor, tornam os encon-
tros dificeis de disputar, pelo que néo se deve
julgd-los como adversdrios faceis de transpor.

Merece relévo o comportamento dos joga-
dore- em campo.

Dois casos spenas houve em que os érbi-
tros impuzeram a expulsdo por desobediéncia
as suas determinacdes.

As arbitragens continuam a ser dos proble-
mas meis dificeis de resolver, pelas dificulda-
des que resultam da uniformizaciio do critério
a aplicar no julgamento das faltas cometidas.
Arbitros hé gne, com benevoléncia exces-iva,
toleram certas faltas — que por outros sdo jul-

ades A margem da lei. Tais divergéncias,
influem bastante no desenrolar dos encontros
e sobretudo no animo da assisténcia que, mui-
tas vezes, ndo vendo 0s jogos sendo pelo
prisma do seu favoritismo, protesta perante
determinadas decisdes dos drbitros. E certo €
que, para tal se dar, ndo sio s6 necessdrios
gstes factos. .. O mal vem de longe e muito hd
ainda a fazer —e sobretudo a educar, para que
determinados actos, presenciados ainda nos
campos desportivos, possam desaparecer por
completo, o

A primeira derrofa do Carnide e a priweira
vitéria do Rio Séco destacam-se nos jogos da
semana passada. A vitéria do Benfica, ja acima
referida, em nada empana o brillio da exibicéo
dos vencidos.

A sguerrida equipa do Rio Séco, em face
de um Lisgds desorganizado e infeliz, soube
com energia, logo nos primeiros minutos, colo-
car-se em vencedora, para nunca mais deixar

Foram estas preciosas qualidades fisiold-
gicas do esqui que permitivam ixitos notdveis
nas explovagles cientificas realisadas no ma-
cigo nevado do Himalaia, ndo da ascensdo
aos mais altos cwmes do Mundo,

ALBERTO DA SILVA VIANA
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esta posiclo, Vitdria bonita, julgada impossi-
vel de infcio, mas que o desenrolar do encon-
tro tornou merecedora e naturul,

O Unidos, vencedor do Belenenses, galgou
um obstéculo dificil, em que Gil teve accdo de
destaque, como fulcro principal da equipa. O
Unidos segue, assim, na série brilhante de vi-
toriag; os encontros a realizar com o Czrnide
e o Benlica assumem, desta maneira, foros de
grande importéncia

Algés e Atlético tiveram acgfio inferior; a
vitéria de 43-23 a favor do Atlético deve impu-
tar-se principalmente & auséncia de Carrelhas
e de Maximo,

Campo de Ourique e Sport'ng venceram
respectivamente Operdrio e Maria Pia, em
jogos falhos de interesse e de brilhantismo,

A classificacdo ficou como segue: Unidos,
15 pontos : Carnide, 13; Benfica, 12; Algés,
Atlético, Belenenses e Sporting, 11; Campo de
Qurique, 10; Lisgés, 9; Rio Séco, 7; e Maria
Pia e Operdrio, 5.

Campeonato Universitdrio

Prossegue com grande anima¢fio o campeos
nato universitdrio, no qual hd a assinalar as
desisténcias da Faculd:de de Direito e da Es-
cola Colonial. Os jogos, disputados perente
farta e entusiesta assisténcia. tém servido de
optima propaganda da modalidade.

Mostram os encontros realizados alguns ele-
mentos desconhecidos, de extrema aptiddo e
habilidade; o seu cultivo. com cuidado e pre-
ceito s6 traria beneficios para o desporto uni-
versitdrio,

Como congequéncia das desisténcias men-
cionadas, resulta que, para o campeonato ficar
concluid., fultam sdmente os jogus que Agro-=
nomia tem a realizar com Econdmicas e Cién-
cias. qualquer déles da maior importéncia.

A vitéria invulgar do I. N, E, F. sdbre Co-
lonial, por 107-7, e a de Econbmices sdbre o
Técnico, por 83-14, indicam conjuntos mais
treinados, especialmente o primeiro, que dis-
putou com Agronomia um jogo de algum valor
técnico,

A F. Ciéncias, com uma equipa de elemen-
tos categorizados, conta por vitdrias os joges
disputados ; e o encontro a realizar com Agro-
nomia despertard certamenie grande interésse
pela importéncia que tem para a classificacéo
final — que estdi sctualmente como segue:
Ciéncias, 12 pontos; Econémicas e Agronomia,
103 1. N. E, F. e Técnico, 9; Colonial, 5; e

Direito, 2.
JOAO ASSUNCAO
s ]

DESPORTO MILITAR

Comeca hoje a dispular-se
o campeonalo militar de
gimnéstica

educagdio fisica e os desportos t&m, como

é sabido, accéio preponderante na prepa-

ragdo dos soldados, preenchendo uma
das nflo menos importantes facetas da sua
actividade. Por isso mesmo, em Portugal, de
hé muito que a prética da gimndslica se gene-
ralizou nas diversas unidades, dando, diga-se
de passagem, cs melhores frutos. E, para que
exista espirito de emulagdio — sempre necessd-
rio em todas as actividades, mormente nas
desportivas —ha alguns anos {4 que se orga-
niza o Campeonato Militar de Gimnéstica, que
tem por fim avaliar o grau de desenvolvimento
da Educagao Fisica, e suas aplicagdes militares,
obtido durante a escola de recrulas,

Ao campeonato déste ano, que se inicia
hoje, &s nove horas, na Escola do Exército,
concorrem as seguintes unidades: Regimento
de Infantaria 1; Regimenty de Infantaria 11;
Batalhdo de Cagadores 5; Butalhda de Metra-
thadoras 1; Regimento de Cavalaria 2; Regi-
mento de Artilharia Pesada 1; G. A. C. 1 e
D. A. A, de Lisboa.
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NOTICIA teve o seu gué de sensacional; o Sporttng volia

a praticar o «rughy». Apds sete anos de auséncia, as cami-

solas llstradas de verde e branco, que foram estreadas por
rugblstas, quando ainda era diferente o equipamento oficial
dos «ledes», vdo dste ano reaparecer nas provas da moda-
lidade,

E uma tradigdo que se reata —e quantas recordagies se
avivam na memdria dos velhos adeptos do ailético jégo: as pri-
meirae tentativas de adapta¢do do «rughby» em Lisboa, os en-
contros com os ingléses de Carcavelos, a funda¢do da A. R. L.
¢ 08 seus primeiros campeonatos. ..

Emfins de 1921, um pequeno clube, hoje desaparecido, o Roy-
al Football Clube, impulsionado peloentuslasmo de alguns fran-
ceses praticantes sailtdosos do «rughy», formara uma equipa com
a qual se exibiu algumas vezes, A falta de cdmpo de jogos onde
trelnar criou embaragos fatais, mas o contdglo estava assegu-
rado, Reiinlram-se uns tantos adeptos mais, cujos animadores
eram Maurlcto Baillehache e Salazar Carrelira, os quais, sob as
elres do Rogal ou como equipa sem filiagdo, disputaram alguns
encontros contra o grupo do Cabo Submarino; depois, debaixo
da influénclia do sportinguismo da malioria, transferiram-se
ésses tantos para o clube leonino, que em 11 de Novembro de
1922 fez a sua primeira apreseniagdo conira o Royal, ao gual
bateu por 10-0.

Fastam parte do grupo Baillehache e Salazar Carreira, os
eng.” Correla Leal e Augusio Sabo, Anténio Soares e Salazar
Diniz, Sebastido Herédia, Luis Rebelo da Stlva, ete.

Por ser o iinleo dos grandes clubes lisboetas onde o «rughy»
era praticado, refiniram-se nos seus grupos certo nitmero de
Jogadores com fillagdo noutras colectividades e que mais tarde
vleram a constituir o nicleo inicial das respectivas equipas;
nasceram assim, por exemplo, o Gimndslo e o Carecavelinhos,
sendo curloso ditame do destino que, agora, ao cabo de
vinte anos, o ressurgimento sportingulsta resulte directa-
mente do Ingresso dos jogadores que representavam o Gimndsio,

O caso ¢ multo simples; por diversos motivos, entre os
gquals o principal foi a tmpossibilidade de dispér de campo
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para treinog, o Gimnadsio desiatiu da prdtica do erugby» e o8
seus jogadores em bloco ingressaram no Sporting para continua:
rem, em comum, o jégo favorito.

A nova seegdo estd conflada a uma comissdo composta por
Vasco Calola, antigo jogador leonino, que nunca desesperou de
reviver a actividade do seu clube, Antdnio Meira e Vasco Pinto
de Magalhdes; encontramo-los no peniiltimo domingo, no Estd-
dio, dirigindo animadamente o primeiro treino da eguipa, es-
perangados no éxito dos seus projectos.

— O Sporting retoma no «rugby» um lugar de multa respon-
sabilidabe, mas onde todos 08 amigos déste desporto desejavam
vé-lo de novo. A dificuldade era muito grande, porque ndo se
forma uma equlpa sem um niicleo experlente, que dé consistén-
ela ds novos for¢as; as circunstdncias proporclonaram agora
o8 elementos favordveis e a tentativa toma vulto de realidade.
O amblente é dptimo e esperamos que se réfinam a nos todos
08 rapazes adeptos do Sporting que gostem do «rugby», quer o
tenham j& praticado, quer sejam ainda novatos. Temos a certeza
de que hd multos nestas condigbes — e todos nos sdo precisos:
quanto malor f4r o recrutamento de praticantes, mais fdcil a
constitul¢do de equipas e mais provdvel a sua valorizacdo.

Fdram estas, resumidas, as declaragbes que nos fizeram os
orientadores do redietvo «srugby» leonino; no rectdngulo de jogo,
a bola oval saltitava de mdo em mdo entre os jogadores que cor-
riam e, de vez em quando, uma camisola de listras verdes e bran-
cae rolava pelo solo, seguindo os outras no seu caprichoso
deambular, E, emquanto as contempldvamos, melancdlicos de
salidade, lembrou-nos um velho eplsddio pouco conhecido: o
actual equipamento dos sportinguistas fol erlado para os jo-
gadores de srugby» e por éles estreado no antigo terreno do
Campo Grande, em 19 de Dezembro de 19268, num jigo que ter-
minou empatado a zero pontos, As camisas bipartidas de verde
e branco — tdo lindas como nenhumas ainda houve no clube —
eram Improprias paraos jogadores de srughby», sujeitos a placa-
gens e puxdes que provocavam verdadeiras e custosas devasta-
gbes, Oplou-se entdo por um equipamento especial para a sec-
¢do e durante alguns anos a equipa vestiu camisolas verdes com
um grande ledo branco no peito; mus a muitos pareciam de-
masiado sombrias e tristes.

Salazar Carreira propoz, apolado pelos seus companhei-
ros da modalidade, a mudanca para a camisola listrada e eal-
gdo branco, porque éste pano era mals resisiente do que o ne-
gro oficialmente adoptado. A idéla fol aceite pela direcgdo e
posia em pratica na data que indicamos. Depols, com o andar
dos tempos, generalizou-se ds outras secgdes — e hoje figur. re-
glstada como tinica nos estatutos do clube.

Cs «rugbymensy leoninos dotaram o clube com o seu equi-
pamento actual: hd olto anos gue delxaram de o usar, mas que
em boa hora voltem com éle ds compellgdes do seu jogo !



GENTE NOVA...

O CICLISMO NORTENHO JA TEM DIRIGENTES

Ouvindo Capas Peneds, entusidstico propagandista da modalidade

outras que existem debaixo da roda do
sol, mas com gente que forma um conjunto
aparte. ..

Ali, no Excelsior, constituem um sector de
certo modo diferente, no qual ingressa gente
de todos os matizes profissionais: empregados,

atrdes, funciondrics, gerentes, capitalistas,
industriais, ete,

Foi 14 que encontrdmos muis uma vez
Capas Peneda, entigo dirigente da delegacdo
da U. V. P,, & qual suceden a Associagiio
Ciclista do Norte, Capes Peneda é considersdo
nos meios como técnico competente, esplrito
desempoeirado, conhecedor profundo dos regu-
lamentos e leis do ciclismo nacional, com assi-
nalados servigos prestados por ocasido da sua
passagem pelus radeiras directives desta mo-
dalidade,

Quisemos ouvi-lo a propdsito de alguns
comentérios feltos em redor das dltimas elei-
¢hes de corpos gerentes para a ndvel Associa-
cio Ciclista do Norte, comenidrios ésses em
que o elenco dirigente é desde J4 combatido.

Equilibradamente e sem subterfigios, Capas
Peneda afirmounos:

— Nio posso admitir como boa a teoria de
que ndo deveria ser admitida gente nova no
ciclismo nortenho, Sou contrdrio a essa forma
de ver. Noto até com satisfagfio a presenca de
elementos estranlios nn organiza¢fo ciclista
desta regiio. Bem sei que, salvo um ou dois
nomes, todos sdo elementos a fazer, sem pré-
tica na conducio dos assuntos da modalidade.
No entznto, longe de combater &sse elenco,
antes declaro que é cedo para se estar a bordar
frases sdbre o seu valor, Ninguém pode prever
o que serd a sua acgho. Entre os que I4 estdio
€ eu conhego, posso garaniir que hd elementos
sensatos, ouvindo a opinido daqueles que tém
mais pralica ddstes pssunlos, trabalhando com
vontade e desejo de acertar, escutando os con-
eelhos dos mais antigos e procurando adquirir

0 ciclismo "é uma modalidade como tantas

Contrariar, por contrariar, sem forma, sem
nexo, antes parecendo amuo ou melindre, niio!

— Mas afirma-se que a parte técnica nélo
estd confiada a elementos com conhecimentos
profundos da matéria — replicdmos.

— Até certo ponto é assim. Quanto & mim,
resolveria o assunto dontra forma,

«Temos de pensar em criar técnicos, ele-
mentos que possam substituir os que ji estdo
gastes, ou os gue se afastaram por motivos
diversos. O ciclismo é sistema de rolamento.,.

necessdrio ir pouco a pouco substituindo os
velhos pelos mogos, sem quebrar a uniformi-
dade, dando-se a @stes tempo que o0s prepare
para assumir lugar de destaque mas também
de responsabilidade —e que responsabilidade...

«Assim, de uma assentadz sd, meter cle~
mentos mal preparadoa téenicamente para sa-
berem manusear os regulamentus e defendé-los
dos assaltos daqueles que procuram as partes
falsas, suponho ser um érro grave...

— Entdo no seu entender, ..

— No meu entender—opinifio absolutamente
pessoal — acho que se deveria ter incluido nos
vogais técnicos o nome de «um consagrados,
passe o termo, individuo que pudesse ir ins-
truindo os novos, de forma a proporcionar-lhes
os conhecimentos indispensdveis para se ser um
bom julgador técnico. Como estd, pode a comis-
séio dirigente ficar sujeita a tropegar na parte
técnica. claro que o estudo afincado pode
pode permitir muito, mas, com a experiéncia
adquirida, duvido, neste ponto—e tenho as
minhas razdes. E o tinico sendo...

Eis a opinido de um homem que féz o seu
fiome no ciclismo através da sua actuacdo
firme, decidida e de i t

A
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ATLETISMO

Trés clubes em accso. ..

EFOIS do Académico e do F. C. Porto, aparece
Agora o Salgueiron a convidar os seus atle'as para
as sessdes de treloo, que comegaram jd vo domingo

dltimo, E isto guere dizer que, pelo menos, serd de trés
o nimere de clubes a L o proxi i

aficlais,

E pouco — bem o sabemos — oma cidade como
a nossa, onde o atletismo nacional viveu ji as suss mais
gloriosas <horass — man ji & algoma coiss — o suficiente
Para se encetar um novo caminho para a modalidade na
nossa terra.

Se s¢ reorgapizarem o8 servicos da A P.A.eo
novo tln}:co directiva desta mtlv:: aproveitar o melhor

T

ue se entre o
trés clubes alrds referidos, pode muito bem suceder que
ot i benalielsr o8 publi
o spraticantess, Mas, para isso, & preciso, em primeiro
lugar, reorganizar & A, P, A.... E parece gue pioguém
melhor do que &saes trés clubes — Porto, Acsdémico e
Salgoeiros — pode tomar & lniciativa dessa reorgani-
2400, .. .

Quaato ae Académico de Brags, vada consta por
agora, E & do lamentar #sse siléncio, taoto mais que se
paquela cidade do Minho existe elevado ndmero de ra-
pazes com boas gualidad is para o atleti
eotax nio chegam para ¢lazers um atleta...

natural, pois, que os fuctos se repitam, Isto &1 m
exemplo dos anos snteriores, os bracarenses apresentem
nma equipa e recheada de el cheios
de qualidades, mas aos guais falta preparagiio técuica
culdada, que Ihes permita tirar o justo proveito da soa
exuberante habilidade,

raga, ding de hons el prati e de
piblice, alnda nho pessui o lugar a que tem direito no
panorama do atletismo portugués,

Faz 14 falta um trelondor competente o entusiasts.

Sobre o8 elubes per —0
eontinua, ..

0O Sport (eomo nos faz pena escrever isto! Com que
pafidade recordamos os boos tempos do Tschops!) parece
ter-se des| do definiti te do atleti

0 Vil + hit' bastantes anon af: do das com-

tighes, chegou a dar a impressio de pretender voltar
r: platas, mas como alé agora os seus dirigentes ainda
nlin g sresolveram» a trabalhar, ji poucss esp &
noa restam no sen reaparecimento, £ mesmo gue o fagam
ainda, [4 serd tarde para um trabalho cuidadoso e
ncertado,
Hi clobes que a6 oo atieti quande o
verfo chega... .

Cootinpam & ser muito concorridss as sessfes de
treino do Pérto, Académico & Salgueiros.

Contodo, parecs que a preparagho gimodstica dos
praticantea pio extd a ser devidameote cuidada — e sem

Aguardemos que o futuro lhe dé raziio ou
aqueles que se mostraram contrdrios & orien-
tacdo seguida na constituigdio da geréncia

actual da A. C. N.
MARIO AFONSO

conhecimentos que os emancipem de qualquer
tutela,

«Sendo assim, porque nfio deverd julgar-se
possivel que o restante conjunto dirigente actue
dentro das mesmas normas de orientagdo, com
a4 mesma boa vontade de corresponder ao que
Ihe é exigido nos lugares onde se encontram ?

NOTAS... SEM VALOR

NSTA posta do parte a Ideln da Jogon inter-cidaden,

1) dste & Assoclugho de Futebol do Parto nfio penss,
nesta bpoca, fazor o Parte-Viseu, Tem, todavia,
vootade de desenvalver o intercambio com duns associa.
g0es muito proximax—Avelro o, possivelmente, Coimbra.
— & campronkto promocionario tem trazido, para a
entidade reglooal, nma wérie de complicagbes com eons-

tantes protestos, alguns don quals sem fundamento, Bas-
tante assoberbada com outros assuutos, a A, F, P, tem
sinda de eagtentars £stes <horbicachons, .,

— O caso de Aradjo, do F, C, Porio, bastante alar-
mante para o8 sdeptos do clube «azul-bravcos, foi, seprndo
nes informam, jd deflinido pela direcglo do clube, ﬁlvll,
oo mweic de tado lsto, certa Infludneia de um mentor do
sul que, aproveitando s «delxas, estava & preparar oters
remn, o &m segrédo, para «levar dgua soc sen
molnhos, .

— O «basket-balls portuense tem apenas dois con-
juntes safinadoss : Vasco du Gania e F, C, Pérto, O Aca-
démico nlo tem equipa corta, visto nlio dispor da gente
da época passada para defesder o sen logar., Faltam ali
Mirio Perdiglo & Fermando de Sousa, dois elomentos
muito valiosos,

— Nio chegon a enirar nn secrotaria da A. F. P, o~

proiesto do Salgeeiros em jiniores, Lopes Marting, diplo-

mhticamente, viu hem a quesilo,,,

— Hi muit: matéria prims, bem aproveiuivel, noa
conjontos de jiniores déste campeooato. Hi rapazinhos
com bastante babilldade — o case do extremo-esgierds

do Académice —n a exigirem a atenclo de treinadores
competentes e com <pulao livres, para nfio os estragarem

imediatamente com a subida & categorin de houra, ..
—E isto &0 impertante que até 4 anda algoém &
emirars s encontros, para ver quem hi.de ser spescados, ..
— Alnda nllo chegou o «raciopamentos para as exi-
gAncias de alguns «profissionais do pedals, De facto,

alguns wbriram de tal forwa a bécas quo ndo deve haver
«nlimentos que lhea chegue,,,

UM GESTO SIGNIFICATIVO

H:{ pequenos nadas na vida gue indicam, de
forma precisa, vincada, a personalidade do
individuo. Temo-nos dado a anotar frases, gestos
¢ atitudes de virias pessoar, mormente de jugu-
dores de fulebol e de algumas modalidedes
populares.

Apés o encontro F. C. Porto-Salgueires, no
campo deste, dew-se um facto, que ndo presen-
cidmos, mas que nos foi narrado por pesson
iddnea ¢ mais tarde confivmado— ndo sevin pre-
cigp —por quem casistiv ao que sé esoreve. Con-
temon:

Em todos os jogos efectuados no campo de
Augusto Lessa, wna easa comercial desta eidade
oferece certo brinde o um dos melhores elrmen~
tos de eada grupo. Pretendew-se, em principio,
que esaa escolha fosse feila por determinados re-

pada de proveitoso se poderd fazer.
Chamamos a atencie des clubes para éste problema-

-base do atleta,
e EDUARDO SOARES

REVISTA DA SEMANA

Leonel de Pinho e Capas Peneda

ARECE que toma corpo m falada homenagem a Les-
nel do Pioho e Capas Peneda, dois nomes ligados
estreltamente ao desenvolvimentn do ciclismo nor-
tepho, Seguode dizem os jornais, estd encarregado

do organizar essa manifestagio de aprégo um colega
nosao, dedicado propagavdista do desporte do pedal,
conhecido pelo sen preuddoimo de «Zé de Gaias,

Para jr.‘n Federnglo Portuguesa de Ciclismo, ainda
de acérde com ax [nformagtes publicadas na impransa
difrin, coneeden o titulo de socio de mérito ao nosso
colegn Leopel de Pioho, em reconhecimento do seu cons-
tante lubor em prél do cicli ional, E o primei
pasno ; bom serd que outros se sigam, até tudo se com-
pletar com perfeigho. ..

Roberto Machado

Ji que estamos em maré de fazer jostica, vames
a focar outra personalidede que m merece, com maids-
culs l'aor todos or motives.

b3 pguém desconhece o valor de Roberto Machado,
o técoico vortenho de atietismo mais em evidéncia e dos
mals conuFrldol prati e diri dessa expl
dida modalidad

esentantes dus jornais, o nao foi dvant
;:r escrupulos :m{a'm ndmiug::'s. f

Passou, salvo érro, o selecgdo a ser feita pelos
treinndores, em reciprocidode.

Ora nesse domingo foi anunciado eomo de-
tentor do brinde determinado jogador du F. €.
Pérto, rapaz correelo, tiltimamente & fazer exi-
bighes de indiscutiv. | mérito.

Pois no balnedvio, &sle desportista — porque
o &, sem a menor duvida—{eve um gesto que dis
mais do que as palavras:

Chegeu junto de um dos seus camaradas da
frente e entregou-the o brinde recebido pouso
anter, declavando:

«Tu & que o mereceste. Fosle, de facto, o me-
lhor de noa todos!s

Comentirios? Nao sio precisos. Aponlamos o
facto, ¢ nada mais. Frizamos simplesmente o
gerto— para qus sirea de exemplo!
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Roberto Machado esti gasto, cansado As suas cis
prematuras — Roberio Machado & ainda wvm mego wo
espirito, .. -- foram devidas, parte delus, no sen intenso
trabalho do devotado pioneiro da mais bela das causas:
& do desporto,

& em tempo o dissemos: se om dia Roberto Ma-
chado faltar — o que esperamos seja dagoi a muitos
anos — fflo temos uinguém, absolutamente ninguém (des-
culpem os técnicos portucnses...) que possa arcar com
o labsr que lhe tem sido atribuido permanentements.

hemos que hi oo vorie, no Porto especialmente,
individuos dotados de bons conhecimentos, mas alio
wimos ainda nioguém com o espirito de sacrificio de
Reberto Machado,

Esta figura brilhante de desportista & também mere-
eedora — bd quantes anes] - de wma bomeoagem pd-
blica, pelo muito que tem infatigivelmente feito pelo
nosse stletinmo, quer na preparsgio des homens, quer
na marcagdo dos 8, quer i d or todo
quants diga respeito A sua muito guerida modalidade.

Roberto Machado & um simbolo,

Urge, portsnte, gue se organize uma comissfo de
amiges o de praticantes de atlctismo que leve a eleito

(Conctnd na pdgina seguinte)
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ATACA «STADIUM»

SO PODE SER CONQUISTADA
PELO BENFICA

STA prestes a terminar o torneio da taga
«Stadium», que servin para nuspiciosa
abertura da temporada olicial. A elimina-

¢do dos concorrentes tem-se feito com maior
rapidez do que se previa, de tal modo que
concluidos os encontros da sétima jornada sé
duas das dezoito equipas concorrentes conti-
nuaram na prova,

Acompanhdmos jé, a par e passo, o desen-
rolar da prova até i terceira eliminatdria. Hoje
ocupar-nos-hemos dela até 4 sétima eronda».
Entretanto, indicamos os resultados:

4.2 eliminatdria:

Benfica (B), 3-Liberdade, 0; Combaten-
tes, 3-Sporting (A), 2; Benfica (A), 3-Téc-
nico (C), 0; Técnico (B). 3-Monte Pedral, 1;
Sporting (B), 3 Técnico (D), 0.

5.* eliminatdria:

Benfica (B), 3-Sporting (B), 0; Combaten-
tes, 3-Técnico (B), 1; isento: Benfica (B,

6.* eliminatéria:

. B‘en)fica.(m. 3-Combatentes, 1; isento: Ben-
ica (B),

7.2 eliminatdria :

Benfica (B), 3: Combatentes, 2,

Como se vé, a quarta eliminatéria provocou
nada menos do que cinco buixas e a quinta
causou duas, Na sexta nilo houve «estragos»
porque as duas eqfuinas que se defrontaram
ainda ndo tinha sofrido o primeiro revés, Mas
na sétima voltou a ser afastada da competicao
uma equipa.

Num balanco rdpido, ressalta a infelicidade
dos «ledes», Decididamente, a equipa foi pouco
afortunada no sorteio. Coube-lhe defrontar
duas vezes seguiias os Combaientes —e da
segunda vez apen s pbde obter um resultado
mais honroso (3-2)

A quarta eliminatéria teve ainda outro en-
contro de repeticdo: o Técnico (B)—Monte
Pedral, que serviu para confirmagio do resul-
tado feito pelos futuros engenheiros na erondas
anterior. Do Liberdade podia esperar-se me-
lhor réplca, sinda mesmo tendv em atencdo
que os «encarnados» parecem ter ganho con-
fiangs nos seus recursos, pois, epés uma ders
rota sofrida na primeira «saida», tm dado boa
conta de si.

O Berfica (A) e o Sporting (B) ganharam,
respectivamente, ao Térnico (C) e Téenico (D),
sem que isso constitua fagmha

A quinta eliminatéria 1eve um encontro de
grande espectutivi —aquéle de que foram pro-
tagonistas s grupos «B» do Benfica e do
Sporting. Ao fin e ao cuhbo, os «encarnados»
ganharam folgadamente (3 0) sem que o adver-
sédrio tivesse dado a répliva de que é capaz,

No outro encontro, o Técnico (B) ofereceu
tio hoa resisténcia a «Ox Combatenfes», que
nio ficaria mal um resultado mais equilibrado.
Jodlo Antas venceu o jogador da equipa contré-
ria que melhor comportamento tem tido — Fer-
nando Costa—em dois jogos; e a segulir, as
trés restantes partidas s6 se decidiram ao cabo
do terceiro jdgo.

Na sexta eliminatéria defrontaram-se o Ben-
fica (A) e Os Combatentes, Porque ambas as
equipas ainda ndo tinham sido batidas, podia
aguardar-se um bom enconiro. Todavia, os re-
sultados técnicos revelam que os wvencidos
cederam mais facilmente do que se esperava,
Fernando Costa «salvou a honra» de «QOs Com-
tentess, aleancando a dnica vitéria do grupo,
g0bre Franci<co Campos.

O tltimo encontro disputado até a0 momento
em gue escrevemos colocou frente a frente as
€ juipas de «Os Combatentes» e Benfica (B). O
segundo grupo dos eencarnadoss ndo quis ficar
atras do «team» principal e forneceu a sur-
presa de inflingir uma derrota ao grupo da rua
do Possolo, acarretand »lhe a eliminacfio.

Desta maneira, s6 as duas equipas do Ben-
fica passaram & oitava eliminatéria, pelo que
jd néio podem re-tar diividas de que o torneio
da taga «Stadium» teve em 1943-944 a sua
dltima cedigdon,

TEE-TEE

Qual o acontecimento
tante do ano e qual o

ANTO interésse despertou, nas duas flti-
mas semanas, a iniciativa de «Stadium» —
e de tal forma que as respostas recebi-
das constituiram verdadeira «avalanches —
que resolv@mos, satisfazendo, assim, vdrios
pedidos formulados nésse sentido, prolangar
por mais uns dias o prazo para recepgdo de
respostas aos dois inguérifos. Podem, pois, o8
nossos Ieitares continuar a enviar as suas opi-
nides ATE O DIA 2 DE MARCO, data do
encerramento do concurso.

A luta Simas-Mourdo, a vitéria do Bele-
nenses no campeonato de Lisboa de futebol
e a dissidéncia na sec¢lo de natagdo de Algés,
tomaram grande volume nos iiltimos dias; assim,
Simas aumentou considerdvelmente a vanta-
gem que tinha em relagfio an jogador do Spor-
ting (de 35 votos para 328!), intercalando-se-
-lhes o «basketista» vascaino Pima, ajudado
por uma quantidade grande de votantes de 1l
tima hora; e, em conseqiidncia da superiori-
dade de Simas, figura também como maior
acontecimento a passagem dos nadadores do
Algés ao Estoril Praia, mais 48 votos (a dltima
votaglo dava o Belenenses em 1,%, com mais
71 votos) do que a vitéria dos «azues» no cam-
peonato lishonense de futebol. Cavsas desta
reviravolta? A principal foi que. para Simas,
receberam-se listas de 29, 19, 16, 15 e 10 (as
mainres !) eleitores, com identica votacio no
«caso» Algés-Estoril. Quere dizer: a natagio
venceu o futebol ! Pelo menos por agora, ..

Mas hé mais e melhor, no que respeita ao
jogador Pima : s6 um eleitor, o sr. Alberto Car-
doso, do Pdrto, enviou-nos 68 postais (que
linda receita psra os C. T. T. !) em cingllenta
dos quais votava sémente em Pima, e, nos de-
zoito restantes, além de eleger o mesmo atleta,
dava c.mo acontecimentos a vitéria do Car-
nide e n «<basketball» (13) e do Belenenses em
futebol (4) ; mas, do Pério também. e em rela-
ciio 86 a Pima, receberam-se mais 30 postais !!!
Por aaui se infere da curiosidade que &stes
inquéritos estdo a despertar entre o piblico.
E dei, também, a circunsifncia de N gueira
Cardoso ter batido Mourdo por 131 a 38 votos,
p-is da (iltima votacdio para a de que hoje se
publica o resultad vai uma diferenca conside-
rével: emguanto Pima tinha, apenas, 13 votos,
e tem 144, Mourdo tem 139 (menos 5) e tinha
101 (mais 88). O «ceso» de Simas é inteira-
mente diferente — 321 votos de vantagem sdbre
0 2.° .. — e parece-nos arrumado. .,

Entre as demais listas hd uma diferenca de
B4 votos. E explica-se porqué: oitenta perten-
cem a@os eleitores do Pdrto a que aludimos
acima (ndio esuecer que s6 o sr. Alherto Car-
doso mandou cingiienta postais votando apenas
em Pimal) e os quatro restanies respeitam a
acontecimentos que sfio déste ano e nfio de
1943 : vitérias do Estoril-Praia em «bandball»
(2) e do Olhanense sdbre o Belenenses (recen-

«STADIUM> na capital do Norte

(Conclusfio da pdgina anterior)

ensn messlo pdbliea de homesagem, E nlio deva fiear
por_aqui. Como pouncos; tem direito ao reconhecimento
do Estudo pelo sen lnde;«:l[nl labér,

Miios & obra, senhores do atletismo !

A Mulher no desporto

O «Jornal de Noticiasy, na soa pigina feminlaa, pu-
blieou wulti uns drios muito curiescs
aobre o desporto & a mulber,

Com a derida venis, transcrevemos alguns:

+0 ar livre resgata o forcado sedentarismos,

«Bem dirigido, o desporto r ata real walor
educativo: ensina & dominar impn & tomar & cons-
citacia de solidariedade,

DOIS INQUERITOS

desﬁortivo mais impor-
melhor atleta de 19432!

tissima até...) e fundaclio da Associaclo de
Luta de Lisboa (!!!), &ste um «acontecimentos
gue estd ainda para dar-se... Por isso hd uma
iferenca de 84 votos — para mais —na lista
respeitante aos atletas,
Eis os tltimos resultados :

Acontecimento

DISSIDENCIA NA SECCAO DE NATAGAD
DO ALGES E PASSAGEM DE AZINHAIS
E SIMAS AO ESTORIL PRAIA (1. .
Vitdria do Helenenses no campeonato de Lis-

emfotebol, . . .4 .0 v vsa vl MG w
Ioaugusacho da pista de cinza do Sporting(?) 107 »
Combate de shoxings Levi-Peird, . . . 13

Vitéria do Carnide no campeonato nacional
de shasketballs, . . ,
Portugal-Espanha em bilhar. . . .
Repovaglo do F. C.do Porte . . . . . . .
Vitdria de Jilio Mendes da Siiva nos 200 m,

brogos dos campeonatos de natagio . . .
Recepcho no Benffea . . . . . . . . T
Ressurgimento do clclismo em pista . . . .
Vitdrina de J, J. Mira Gomes nos 100 e =00

livres o 100 m, costas dos campeonatos

nacionals de natago . . . . . . . . .
Regulamentagdo da Direcglio Geral dos Des-

L T S T T S e
Vitéria dos cavaleiros portugueses na «Taga

do Oiro da Penfosulas . . .. . . . .
Triunfo aleangado pelo Vitdria ne campeonato

de Setdbal do futebol , . . . . .. ..
Vitoria do Fdnloros stbre o Estoril Prain. .
Fundagho do Atlético C. P, (4. . . .
Jornadan de Prnp;{glnda Desportiva ,
itéria de Artur Mendes da Silva nos 4oo m.
costas dos campeonatos pacionais de na-

S58E 2 83 B ¥uB n@i
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{9;0 de futebol Benfica.Sporting . . . . . 1™ =
itérias do Hety Heyman sdbre Rosa Lopes
no tornelo de patagho do Estoril Praia . 13 »
Inauguragio da pisci ldrio <Atldntices am
Eaploho, . aie i i e e aiiiv ae aw 18 ¥
Despedida de Adolfo Mourllo . . . . . .. 8 »
Campeouato Ibérico de rémo, . . . . . . T
Triplice witéria de Jorge Oom em esgrima. 7T
Derrota do Beofica om Guimarfies . . . . . 5 »
Deapedida de Sceiro Vasques. . . . . .. 5 »
Tornelo de laverno no Estoril. . . . . . . 4 s
Vitdria do Estoril Praia sobre o Barreirense 4
Actividade do Helenenses em shandballs . . 3 »
Vitéria do Benfica no campeonato nacional .
A0 Tubbol s TArs 4% e wialaiele hie 5 2
Dez mioutos finais do desafio de futebel
F. C, do Porto-Benfica., . . . v . v« = 3
Ingresso de Albano Narciso no Sporli.n{‘. X s >
Castigo de 6o dias de suspensiio a fael
Correls, do Belooenses . . . . . . . . T ¥
Combate de «boxings Guedes-Eloi . . . . . 1 S
Derrotas de Heni Levi em Espanha . . T

Final da taga «Tira-Teimas» em mauketb-iln;

entre F, C. do Porto e o Vasco da Gama 1 »
Realizacfio do 2.7 Porto-Lishea em xadrez, . T
Vitéria de Francisco Salgade nos 4oo m. li-

vres dos campeonatos de nataglo . . . . © »

Vitdria de Rogério Migusis nos campeonates
paclonais de corridas em patins . . . .

Vitéria do Vasco da Gama nas trés categorias
do campeonato portuense de sbasket-balls 1 »

1343 votos

}') — Nesta ribrica entendem-se trds factos que se re-
Ingionam entre al, Por isso 08 refinimos num s6 aconteci-
mento, porqua um déles & conseqfidncia dos outros @ dis-
sidéncia do Algén (rsld] criagio da secglio respectiva no
Estoril Prala (gq) e saida de Simas e Azinhais do 5. A. D.
para o E, P, (45) Fotal (203} votos.

#) — Colneldiu com os I is de atle-
tismo (44). Juota-se-lhes os 63 da ribrica, a prefazerem,
6o total, o8 107 votok contados.

(") — Este & o acontecimento do ano, pols & criagho da
D, G. D, & anterfor.

() = Junta-se: a fuslio Unifio-Carcavelinhos & a cria-
do Atlético, que yem w dar no mesmo,..

Alleta

MARIO SIMAS. . . ..
Nogueira Cardoso (Pima)
Adolfo Mourfio, . . ., .
ollo Azevedo, . . ., .
ariave Amare, . , . .
Beol Lovl. . . i . v v4
Fernando Lourengo . . . . . . v . u s
Agostinho Goedes , . . ., . . . . .. .
uznlm Teixeira . . ¢
oad Pedro, o o 4 . v

atos Fernandes, , .
Francisco Ferreira. . .
Francisco Indiclo . . . . . .

ai imir forca de de, a
dar {esm pela_accio & peia dificuldade vencida, Pode,
por isto, ajudar os pedagogos a d ver i
e formar inteligfnciass,
: «Raparigas, praticai desporto! E vistam-se a propé-
sitos !

Isto & do «Tornal de Noticias», de 1o do corrente,
= costumamos dizer onde vamos recortar os casos ou
idelas... — que tris tambim, na mesma pdgina, alguns

inter e » P
de figuras demonstrativas dos diversos movimentos a
realizar.
O «Jornal de Noticias» presta, através da son pd-
gioa® «Moda — Sua projecgiios, incalculdvel auxilio A
ropaganda dos desportos e da educagiio flsica. Bem
quem t¥o bem sabe cumprir a sus missfo !
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do Peyroteo. . . T .
Lol Na¥el. o i d v s s e b eae mie e
Jolio Lourengo
Albano Narcise, . . .
Rafael Correia . . . .
Fernaudo Amaral. . .

Correia Barreato. . . . .
L A R e W o PR
dlio Correia da Silva (Juliohe). . . . . . .
Artur de Sousa (Pioga) « « + v « v i v

Manuel Marques

Alves Carvalhosa, . .
Camilo Ferreira,. . . . .
Afonso Domtfongues . . . o0 ool v wsaa
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VITORIA (G.)-BENFICA: 1 — As rédes do
Benfica em perigo, nos tltimos minutoes. ..
2 — Como foi mareado o 2.° ggoal» dos vimara-
nenses (fofos Magalhdes). 3 — Um remate dos
visitantes que calafrios — mas Barrigana
defendeu; ¢ — Lourengo ¢ desarmado a tempo
pela defesa setubalense; 5 — Guilhar alivia de

cabega um ¢canto» de certo perigo
( (fotos Hermann).




