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F:!I..{HOS. hd semanas, do ve-
gresso de Granados, o melhor
treinador espanhkol de matagdo, a
Madrid, & piscina do Canod. Para
preancher o vaga aborta por Gra-
nados em Barceloma, fala-se em
Amme Borg, sueco, que foi nadador,
campedy ¢ wecordmann de grands
fama, Em Espanha, dispensa-se ao
problema dos treinadores wma aten-
¢lo qus permile todos os sacrifi-
cios. E ndo ¢ encargo pequenc com-
tratar wm nadador dasta categoria.

*

A Assoclagdo de Nalagdo de
Coimbra realizou hd dias uma
sessfo soleme para distribulgdo de
primics. E a io teve brilho in-
wulgar. A natagdo em Coimbra fem
despertado a maelhor simpatia, sm
todos og meios. Como pds em des-
tague o nosso prezado coleaga aVoz
Desportivan — a natagdo vencou o
convencen

A Associagde de Nataglo  de
Coimbra, estd pois, de parabens.
Por mossa parte, ndo-, 05 regalea-
mos. A sua obra de propagonda
o persuagdo d das mais drilhanibes,

»

N,‘.I sessdo a que nos referimos,

a Associagdo de Coimbra dis-
tribuin a Luis Lopes da Comceigdo
uma das medalhas de esiimulo con-

cedidas pela Federagdo Portuguesa

de Nalagdo, em 1941, Luis Lopes
da Conmceigdo tem sido wm dos na-
dadores mais em evidédncia, nos dl-
timos anos. E muilo nove, E dis-
e de condigdes magnificas para
progredir.

O nosso witimo mimero, fizemos
o balango habitual aos cam-
onatos nacionais da futebol, Um
ntes de mais relévo foi o
siow mo jogo enire a

caddémica o

Assc do Sporiing.
No momento em gue a wStadinmn
volta a sair, d natwral que se saiba
jd o que den 0 respechivo resul-
tado...

A discipling tem de manter-se,
em téda a papte. O fuiebol admite
o jégo virll, Mas wma colsa & ener-
gia lealmente posta em lula — @
outra coisa & a agressio disfargada,
parva annlar wm lance de parigo.
Entra elas ndo pode haver nenhum
ponto da contacto...

*

F()RAM marcados para Lisboa
s compeonatos portugneses de
remo. Sio grandes, todavia, as di-
ficwldades de organizagio, Os on-
cargos sdo muito regulares. E para
estas desposas ndo hd a contrapar-
tida de receitas compensadoras.

Consta, por isso, gue talves se
regists wma desistdncia, por parle
do clubs designado para a organi-
sagdo do corrente ano.

A guerra ewropeia veio dificultar
a rvealizagdo dos grandes tor-
melos internacionais. Os fogos Olim-
picos de 1940 ndo passaram de um
somho. E o3 de 1944 constituem
apenas wma aspiragdo qua abrange
atd 0 desejo de que finde o con-
flito que divide a humanidade.

Hd, todavia, em prepavagio um
tormeio parva 1944, a realizar na
Suiga, caso ndo sefa possivel vol-
tar & organisagdo dos Jogos Olim-
picos.

Uma homenagem

Mario Simas

II\EVE lugar hd dias uma nova homenagem relacionada com
o desporto. Desta vez, coube a homenagem a Mirio

Simas, campedo e arecordman» de natagao que foi, no
ano findo, o melhor nadador da Europa nos 100 metros cos-
1as. A simples conquista de um resultado de nitida categoria
internacional bastaria, certamente, para justificar o banquete
organizado em sua honra. Ao valor atlélico do campedo
junta-se, porém, o seu comportamento como desportista,
Mirio Simas é, em qudsi todos os aspectos da sua actividade
no desporto, um simbolo de dedicagiio —ao seu desporto fa-
vorito e a tudo quanto liga o seu nome. E ¢ de um aprumo
pessoal digno de elogio.

Durante anos, construido o estddio admirdvel de Algés,
anddmos a proclamar, com entusiasmo, que a natagio pro-
gredia ano a ano. Cotejando tempos e confrontando estilos,
ndo se poderia chegar, logicamente, a outra conclusio. De
quando em quando surgia, entretanto, na imprensa, um comen-
tirio derrotista. A natagio progredia, mas perdia-se sempre,
em luta com o estrangeiro. O progresso acentuouse, todavia,
E, em plena evolugao, revelou, ao fim de alguns anos; duis
elementos de notdvel destaque —Mirio Simas, atleta feito &
custa de trabalho metédico; e Alberto Azinhais dos Santos,
treinador de magnifica qualidade.

O labor esforgado do Sport Algés e Datundo pode, assim,
reinir trés motivos de legitimo orgulho para o clube — uma
piscina que ¢ a melhor da provincia ; um nadador que foi o
melhor da Europa, na sua especialidade, na ultima tempo-
rada; e um treinador que ¢ uma das melhores garantias do
futuro para o Algés e para a natagio.

A vida do Sport Algés e Dafundo, como se salientou no
banquete de quinta-feira transacta, anda ligada a trés grandes
nadadores. Bessone Basto, um dos fundadores, deu ao clube,
nos primeiros anos, a cooperagdo brilhante da sua valia ex-
traordindria como nadador, contribuindo para lhe assegurar
uma existéncia regular, e tem sido sempre um propagandista
incansdvel. Alberto Azinhais dos Santos, campefio e srecord-
man» em diversos anos, é o treinador que tem feito melhor
escola, E Mdrio Simas o mais categorizado produto dessa
escola.

Déste modo, a homenagem a Mirio Simas, justa e opor-
wna, pode abranger também a obra devida a Bessone e a
Azinhais. E pode, em dltima andlise, abranger o préprio
Sport Algés e Dafundo. Mdrio Simas tem valor bastante para
se honrar a si e ao clube em que se fez campeiio.

MARIO DE OLIVEIRA
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VISADOZPELA COMISSKO DE CENSURA

A Fadovapdo Porbugussa da Fuls-
bol procura desenvolver as nor-
mas de cortesia emive as equipas
qus se defrontam, de modo que
a luta desportiva ndo deixe nunca
de ser feita com correcgdo ¢ apru~
mo. Uma das mormas a respeitar
no futuro corresponde a um costu-
ma do passado.

Referimo-nos ds saddagdes emire
os adversdrios, apds a luts. Ter-
minado o jdgo, ndo deve haver
ressentimentos — entre vencidos o
vencedores. O desporto dsve ser
praticado pelo prazer do desporio.
Parece plicado. Mas & simpl

— ma sua esséncia.
*

A propaganda do ciclismo 4 um
problema complexo. Ndo hd

dabasri

de que o cicli d wm axce-
lente desporto, o de que a biciclsta
¢ um bom meio de transporte. A
concessdo de facilidades para & sua
prdtica contribus, pois, para a sua
expansdo.

Superstigoes? Naol
Pressentimentos...

Os novos campedes da A. F. de
Setiibal — os jogadores do Unidos
barreirense — formam o terceiro
lote dos que figuram neste nosso
despretencioso inquérito. A medida
que iam entrando pa cabina, antes
do jégo com o Benfica, interrogd-
mo-los. Eis 0o que nos revelaram:

Fragata (médio esquerdo), dis-
-nos que encara a possibilidade de
ganhar ou perder os encontros em
que tome parte, conforme se levan-
ta, nesse dia, bem ou mal disposto.
Quando d4 por si a cantarolar, ain-
da em jejum, a vitdria nio pode

uivar-se-lhe...

vsd Henriques (interior esquer-
do), faz-nos a econfidéncian de que
possui um anel da ... Mal vdo
as coisas quando se distrai e o tira.

José Simdes (guarda-rédes), con-
sidera sua mascote um boné azul
(que, por sinal, nio é seu) e que
gosta de usar, mesmo & sombra,
para que o jdgo lhe corra de feigdo.

José Luiz (extremo esguerdo),
tal como © sen interior, também
possui um anel, com uma pedra,
que lhe merece inteira confianga...

Pedro Lino (defesa direito), tem
bons pressentimentos quando leva
para o campo as suas caneleiras
de borracha. Mau é quando se es-
quece delas...

Henviguo  Galinkeivo (avangado
centro), embirra em jogar com ven-
tania forte, mas ganha qudsi sem-
pre quando, durante a manhd, trou-
xe na lapela o distintivo do seu
clube.

Fernandss (extremo direito), de-
elara-nos que também um emblema
tem influfncia nos seus pensamen-
tos, — mas é o emblema do Vitd-
ria, de Setibal, que gosta de tra-
zer consigo.

Manuel Seixo (médio direito), é
outro a quem a presenca do distin-
tivo do seu clube di Animd e fi.

Jodo da Palma (interior direito),
tem azar com o vento. Porém, -se
se levanta bem disposto; o dia cor-
re-lhe bem.., ¢ o jgo igualments...

Camilo Pina (médio-centro), diz-
-nos que ndo gosta de encontrar
um «perna de paun quando se di-
rige para 0 campo e segreda-nos
que um gennino wmata-bichos, ao
erguer, lhe multiplica a coragem e
& esperanga...

C.C
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KERUTEBOLNS

Um «recordy do Benfica
no Campeonato ‘Nacional

ataque que se portou bem, alids,
mgn].ﬁﬂ.mm apoiado pela linha

A assinalar a expléndida exibi-
¢io de Gaspar Pinto, ndo s6 anu-
lando toalments o perigoso avan-
gado centro contririo, como cola-

do, ainda, na organizagio do

jogo ofensivo da equipa.
De24a74

No Lumiar-A também esteve
muita gente, que nio deve ter
dado o tempo por mal empregado.
Jogou-se em grande velocidade,
com pivel muito aceitdvel de wasso-
ciations, com «goalsn para todos
os paladares, ¢ uma reviravolta fi-
nal, i perada a fa-
vor ‘da eqtupn que, mesmo com a

i _do inter-

valo, u p quip
mais afinada, de maior equilibrio.
A sua linha média, com Baptista
em grande plano, mandou no ter-
reno. E o resto
nip desman-
chou. Até o
ataque, contra
0 que tem su-
cedido freqiien-
temente, esteve
empreendedor ¢

realizador.
Saies A Académica
pelo  contririo,
teve um ' compartimento muito
bom, o da frente, — e linhas atra-
sadas destoantes. Aos dianteiros —
com as suas desmarcagdes inteli-
gentes, as suas fintas produtivas
e, até certa altura, os remates bem
colocados — ficaram-se devendo al-
gumas dgx melhores fases do en-
contro. pior, para as ~aspiragdes
e as necessidades da equipa, é que
o resto nio corresponden e o Uni-
dos, quando wapertous, pde fazer
valer o seu jdgo, além de dar-se ao
aluxon de desperdigar duas grandes

Quando, a poucos minutos do se-
gundo tempo, os estudantes chega-
ram aos 4-2, parecia que o vence-
dor estava indicado. Sé os jogado-
res do Unidos se nio convence-
ram... E quem tinha razio, viu-se
depois.

O grupo da terra atacou mais,
mas, mesmo com a falta de deci-
sio dos seus avangados, esbarrou
— enquanto o resultado estava in-
certo — com a actuagio acertada
de Salvador que foi, coma Amnm

ses
vas mml"ss.ntel Apds o uﬂ.ewalo
evidenciou menos fdlego. Unica-
mente o médio centro manoteve a
toada inicial.

Nomes a apontar dos vencidos:

e Eléi, um forte t o da
sua equipa.

O primeiro ponto da tarde, por
ter sido um «brindes de Abraio,
wquebrous um pouco & convicgdo
dos algarvios.

Apesar disso, ao contririo do
que se verificon, o Olhanense mere-
cia ter chegado ao intervalo em
vencedor.

Claro que a melhor téenica da
equipa lisboeta e o seu A-vontade
justificam o triunfo. Mas nio & ou-
sadia afirmar que, ao inver dos
antag.nistas, os vencedores soube-
ram aproveitar as boas oportuni-
dades que desfrutaram.

Além dos j& citados, distingni-
ram-s¢ Grazina ¢ Loulé (éste no se-
gundo tempo) e Rafael e José
Pedro,

4-0 foi demais...

A presenga do Sporting também
atrafu muita gente ao campo do
Leixtes, O jogo, porém, foi fracoe,
com a agravante do grupo da casa
ter feito a sua pior exibigio déste
torneio. 3

Jogou-se acs repelfes.

No primeiro tempo houve equi-
librio territorial, mas depois a
equipa mais categorizada tomon
ascendente sdbre a outra, como era
natural,

Mesmo assim, o resultado nada
diz... O pri ponto I
de um pn-na.hyn. O segundo foi
marcado, nas suas balizas, por Md-
rio e o idltimo conseqifncia de des-
locagio nio assinalada.

Apenas a se-
gunda bola me-
rece  destacar-
-s¢. Marcou-a
Daniel, na re-
cargn, oportu-
na, de uma de-
fesa & um bom
wshotn de Cruz.

A fragilidade
dos médios
:paﬂinguistas
ohnsuu os in-

Disso se
o poder

E certo qus o melhor comparti-

tos dos visi ¥ em
certa altura, a valer muito menos,
em conseqiifncia de Conceigio ter
sido atingido por um pontapé que
o inferiorizou visivelmente. Mas
duvidamos que, mesmo sem &sse
lamentdvel percalgo, os unidistas
tivessem visto mpmr«u-llm o
triunfo, pelo qual tio denodada-

talharam.

O Belenenses foi feliz

Frente a uma assisténcia-récord,
(relativamente ao local, claro) os
wazuisn de Belém transpuseram um
obsticulo comsiderndo dificil, al-

do, até, uma diferenca de

bduqmummhnpdem

pa, que, mesmo
nssim, podia ter ido mais longe. se
Pireza nio tivesse aemperradon
algumas jogadas.

Peyroteo agradou.

No lado contririo sobressairam o
guarda-rédes, Couto, e o sector
médio, especialmente Adio
Os mais modestos

No seu terreno, os campedes da
A. F, Setibal deixaram-se bater
pelos da A. F. .

O Unidos barreirense exibiu-se
muito aguém do seu valor real e
delxou-se, positivamente, bater
pela velocidade dos antagonistas,
ainda que éstes se nio tenham
empregado com entusiasmo — nem
o tenbam provocado...

Classificagio actual:
J. V. E. D, «Goalss P
Belenenses 5 § — — afa 10
b § § — — a9 1
Spoiting', . . § § r 1 It 7
'.“mfﬂ +s B 8 — @ agry @
Perto. ... . 5 & ¥ a Itan §
Inidos . , . S 2 — 3§ =18 ¢,
Olhancase . $'3 & 3 -3 3
Vitdria (‘1 . 4 ¥ = 3 F
Leixtes (%). 4 = 3 3 = T
Unidos (Har.). § — — § gay o
(*)— Tém um jOgo em atraso.
Em conclusilo. ..

Por thda a parte muita geate,
bastante entusinsmo, wgoalsn de-

NDnmn nalguns encontros.

o capitulo das arbitragens, mé-

dia fraca.

Eduardo Augusto, que apiton em
Olhdo, parece ter merecido a me-
lhor «notas.

CARLOS CORREIA

Torneio da 2. Divisdo

(S5

quinta jornada desta compe-

tigio decorren plena de inte-

résse e regularidade. O pro-
grama comportava 36 desafios e
apenas dois deixaram de se reali-
zar, tendo sido adiados. Foram &les
o Owarense-Sporting de Espinho e
o Unido Operiria-Ledes de Santa-
rém.

A nota saliente da jornada estd
na grande percentigem de encon-
tros em que o8 vencedores tiveram
vantagem folgada. Nesse aspecto,
as honras foram para o Barreirense
que féz g-0, depois surge-nos o
Sparting da Covilhi com 70 & a
reserva do F. C. Porto com 8-1.

Damos a seguir breves notas sd-
bre os desafios efectuados.

Grupo A:

Na série 1, 0 resultado mais sen-
sacional foi a derrota do Gil Vi-
cente; na série 2, a dificuldade que
o Académico ¢ o Boavista encon-
traram e a boa vitdria dos vila-
realenses despertaram a atengio.

Resultados: Sporting dg¢ Braga-
-Gil Vicente, 3-1; Sporting de Fafe-
-Vianense, 2-0; F. C. Vizela-Lima-
rense, 4-4; Famaliclo-Vitéria (R.).
4-0; Vilanovense-Gaia, 2-0; Candal-
Avintes, 5-0; Valadares-Coimbrdes,
o-5; Académico-Ramaldense, 2-1;
F. C. Porto (R.)-Aves, 8-1; Lei-
x0es (R.)-Boavista, 1-2; Lega-In-
festa, 3-0; Vila Real-Salgueiros,
-I.
¥ Passaram a ocupar a posicio de
uleaders: Famaliclo e Gil Vicente
{série 1), Candal e Coimbries
(série 2, 1.* sub-8érie), Académico
(série 2, 2. sub-série) e Leca (98-
cie 2, 3.% sub-sérin),

Grupo B:

O Unido de Lamas continona a
dar boa conta de si; entre os clu-
bes de Coimbra, o Unilo foi além

(Conclue ma pdgina ry)
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1 —Conourso hipico=Um grupo de vence-
dores, 2—No torneio amador de futebol do
C. 1. F, 3=Uma fase do jogo de “hand-ball”
entre o Unidos e o Sporting. 4 e 5— Aspeclos
do banguete de | gem ao valoroso Ma-
rio Simas. 6—A assembléia da Federagio de
Ténis. 7 ¢ 8—Na distribuigio de prémios da
Associagio de Natagio de Coimbra: o sr. dr.
Lopes de Melo 18 a sua notavel palestra, so-
bre o “Valor Ed ivo da Nataga A ligio
de Coimbra”, e um aspecto da entrega de
medalhas. §— O acto de posse da Comissio
Distrital de Arbitros do Porto. 10—D. Enri-
que Vila, ilustre oritico tauromaquico espa=
nhol, 18 & sua palestra no “Sector 1"
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DECIFRACAO DOS PROBLEMAS

Decifrarnm: Castden (Lisboa);
Genidpes Sémior (Pbdrto); Miguel
Pessanha (Sintra); Papagaio Loiro

(Viseu); Rabiminko (Pago de Ar-
cos); Josd do Canto .(Guimaries);
o Macota (Lisboa).

Temas Culturais
O exercicio, o ar e a luz

- —— pelo Dr. Salazar Carreira

UEM se der ao trabalho de procurar num diciondrio etimol6gico
a origem da palavra gimnésio, encontra-a no vocébulo grego
sgumnasion» — lugar onde se praticam exercicios em nudez —
porque a raiz «gumnon» significa ni.

O gimndsio contemporineo tem o mesmo objectivo mas difere
quanto & férmula, atestando uma alteraciio que desvirtuon por com-
pleto o sentido dado & palavra pelo seu extrato filolégico, Por impo-
siciio etimoldgica, a gimndstica ¢ um exercicio fisico que se pratica
despido ¢, em conformidade, tdda a roupa que cubra o corpo durante
essa pritica representa um contrasenso provocado pelos costumes
civilizados,

légico considerar que ndo seria por capricho que os gregos
deram & arte de exercitar o corpe uma designagiio tio inti te
ligada & livre exposicio do corpo ao ared luz solar; sabiam, certa-
mente, como hoje também se sabe, que estes dois agentes fisicos
exercem sdbre o aproveitamento dos exercicios praticados, e sbbre
o rendimento pratico dos movimentos executados, uma influéncia
importante.

Todos os autores que estudaram estes problemas mostraram
unanimidade de parecer quanto & vantagem do exercicio praticado ao
ar livre, Francis Heckel, por exemplo, no seun livro sdbre Educagio
Fisica, escreveu: «O rendimento do trabalho muscular, praticado em
nudez e ao ar livre, &€ quasi aumentado do débro. Verifiquei bastas
vezes n diferenca consideravel que existe entre o atleta de ar livre
e aquéle habituado aos recintos fechados. O exercicio ao ar livre &
menos faligante do que o outro; suporta-s¢ sem Cansago uma sessio
a0 ar livre de maior duragio e intensidade do que outra mais ligeira
executada dentro de uma sala»,

Idéntica teoria serviu de base ao método do comandante Hébert,
cujos exercicios eram obrigatdriamente praticados ao ar livre ¢ com
uma simples «trousses por todo vestudrio.

Isto leva-nos a admitir uma verdade da qual hoje ninguém du-
vida: o corpo niio tira proveito do ar apenas atravéz dos dois peque-
nos orificios das narinas, nem a luz exerce a sua acglio apenas por
intermédio dos olhos.

A infuéncia benéfica, curativa até, da luz solar, & bastante conhe-
cida do vulgo e os banhos de sol conhecem na actualidade uma voga
por vezes excessiva; no caso especial que nos interessa, nfio se trata,
porém, dos banhos de sol, mas sim da simples conjugacfio da activi-
dade fisica com as aplicagbes do ar e da luz natural,

O banho de sol, segundo a definigio de Pierre Nogier, consiste

Decifraram: Castéeu (Lisboa);
Genidpes Sémior (Pbrto); Jdlia (Lis-
boa); Rabiminhg (Pago de Arcos);
José do Camto (Guimaries); e Ma-
cote (Lisboa).

Ne 3

Castdew (Lisboa);

Decifraram:
Genidpes Sdnior (Porto); Papagaio
Loiro (Visen); Rabininko (Pago de
Arcos); Josd do Canto (Guima-
ries); o Macota (Lisboa).

EEIIWT T T T,
Assine & Revists «Stadium»

3 meses Esc, 19850
¢ > » 59800
17 » » 78800

na exposi¢io do corpo ni e em imobilidade, de forma a receber per-
pendicularmente os raios solares — e é rigorosamente regido por nor-
mas e principios de capital importincia e precisiio técnica.

A prética do exercicio ao sol & outro problema diverso. Em con-

qiéncia dos movi t 0! a que o individuo se entrega,
a acglio do sol exerce-se de mapneira diferente Até no caso do exer-
cicio praticado & sombra, mas ao ar livre, o corpo beneficia da luz
difusa que recebe e cuja acgiio & ainda de considerar,

O médico paturista francés Pathault classifica os efeitos do ar
livre e da luz sdbre o organistho em trés categorins: sObre os apare-
lhos da vida de relagiio, sdbre os aparelhos da vida vegetativa e sdbre
o sistema nervoso.

Sob a influéncia dos agentes atmosféricos, os misculos aumentam
de volume e modificam a forma, tendendo para a perfeigio anatd-
mica, harmoniosa e bem desenhada. Por outro lado, a luz exerce
acglio directa sdbre a propria enervagiio muscular, melhorando-lhe a
tonicidade e aumentando o podér.

O conjunto ar e luz, afirma o mesmo autor, tem portanto valor
plastico e dinAmico.

Rollier vai mais longe nas suas conclusdes e assinala um facto
de aparéncia paradoxal: &ste desenvolvimento plistico e dinimico
produz-se independ de quer movi on gimnéstica activa,
mesmo nos individuos eomﬂetameme imdveis.

A acglio dos agentes fisicos atmosféricos traduz-se nos tecidos de
revestimento pela pigmenta¢io caracteristica; niio & diffcil verificar
que a simples aposi¢io de qualquer tecido, ainda que seja uma
simples gaze, basta para impedir a ac¢io da luz. Daqui se conclue
que as camisolas e calcas, por ligeiras que sejam, correspondem a
muros OPacos para a f gem das radiagoes luminosas,

Armand-Delille, o apdstolo das escolas ao ar livre, referindo-se
a8 relagdes entre a cultura fisica e os agentes atmosféricos, chega a
duas conclustes, que devemos adoptar como a sintese dos elementos
do problema: nos individuos fracos, sem d 1

volvimento m 5
a cura de ar e de luz permitird obter os musculos e a for¢ga necessd-
rios para iniciar a preparagio fisica; nos outros individuos, ela repre-
senta elemento indispensivel & perfeita eficiéncia do treino fisico.
Estas afirmativas, comprovadas pela pritica em variados campos,
trazem uma indicagio preciosa para os organismos associatives que
consagram parte da sua actividade 2 educacfio {isica dos seus adeptos,
muito em particular para aqueles de caracteristica essencialmente
desportiva.
Todos os clubes eujo objectivo inicial fol a prética do desporto,
procuram, na época evolutiva do bom senso, instalar um gi
onde funcionem as suas diversas classes; isto no inverno & no verio.

(Conclue ma pdgina 15)
(]

Carta dg_M_ADEIRA

Torneio ¢Taga da Cidade»

FUNCHAL, Janeiro — Terminou
a primeira volta do toroeio «Taga
da Cidades, um dos mais impor-
tantes que se disputam no nosso
;;:'iw cafl S :3‘

0s que sio a ap pri-
meiro e segundo vencedores, Ao
campedio, além da posse durante um
ano da magnifica «Taca da Cida-
den, é-lhe conferidc um prémio
mensal de 400800, também pelo
espago de um ano, e ac sub-cam-
peip um outro prémio de 200800
mensais pelo mesmo periodo de

tempo.

Os jogos decorreram com extraor-
dindrio interésse, verificando-se em
todos &les uma boa assistincia.

Deu o pontapé inicial, no pri-
meirp dia de provas, a menina de
Salvaglio Barreto, gentilissima fi-
lha do ilustre Director Geral dos
De:pmmqlul:u!oinnd.adapelonn-
meroso  publi

com uma signifi-
cativa salva de palmas.
A primeira volta terminou com

a seguinte : Nacional, 8
pontos; Maritimo, 7; Unilo, 5, ®
Sporting,

Delfim Maia

Tivemos o grato prazer de rece-
sr. Delfim Maia




TENIS

Os projectos do Algés
e Dafundo para 1943

EPOIS da secglio de ténls do
Internacional, ¢ a do Sport
Algls ¢ Dafundo que depde
neste inquérito que Stadiwm pro-
moven parn dar a n0s sous
leitores o apanoramaw da nova tem-

porada de

Frangois Heirbrant, conbecido
jogndor e dedicado dirigente da
secgiio de ténis do 8, A. D, que
tem a seu lado valiosos auxiliares,
comg Maurice Hooper, Azambuja
Martins, dr. Raei Vidal, Luis Neto
¢ Ruben Dom = fste como re-
presentante da do Clube,
val revelar-nos os projectos para
1943.

Mas, antes, seja-nos  permitido
apresentar F. Heirbrant — apresen-
tagio que nio se destina ao meio
do ténis, onde a sua personalidade
¢ sobejamente conhecida ¢ apre-
cinda.

Frangols Heirbrant

5. A, D. O desenvolvimento — di-
remol mesmo  popularidade — que
tste desporto goza no clube deve-
- quisi exclusivamente a Heir-
brant, Nadadores, basketistas, etc.,
dedicam-se jh ao ténis com invul-
Eu: entusiasmo, todos #les arrasta-

pelo dirigente entusiasta que o
clube descobriu em boa hora. -

Progride-se em qualidade
@ quantidade

0 “RELVADO” DAS SALESIAS

NAO ESTA PERDIDO!

A pete anos, aproximadamente,
um clube dos mais populares
€ que & causa do desporto tem

dedicado o malor e melhor entu-
ginsmo, oferecin ao desporto nacio-
nal o produto valioso désse inte-
rlsse |

0 eathdic Taleads das
Salésins,

Portugal desportivo podia, desde
entio, tar aos «t pe-

trangeiros um campo magnifico de
relva, além de contribuir com a sun
iniciativa para n maly categdrica
propaganda a favor do arrelva-
mento dos nossos campos de fute-
bol. A essa obra, que podemos ainda
considerar como um beneficio para
0 desporto portuguds, ligaram-se
nomes que foram outras tantas fon-
tes de entusiasmo, como os dos
fnlecidos tenente-coronel Jofio Lufs
de Moura e comandante Joiio Belo,
entio ministro das colénias, & de
outros, felizmente podendo ainda
Tever-se nesse esfdrgo  vitorioso,
como of srs. comandante Antdnio
Maria Ribeiro, Francisco Mega o
Armando Filipe da Silva — e prof,
Cruz Filipe, dr. Vergilio Paula o
cap. Maia de Loureiro, ao tempo
na direcgiio da Federagio Portu-
guesa de Futebol.

Nesse dia — 25 de Abril de 1037
—a fiimula do clube tremulava
orgulh nas Salésias. O Bel
ses, sempre pugnando pelo desen.
volvimento do  futebol nacional,
inangurava o seu estddio, tal como
estd hoje.

Com 3:u COMPromissos e res.
ponsabilidades o clube arcara para

obra de t t

¥

No entanto, a despesn que o campo
relvado acarreta aos wazuise & in-
compativel com a sua situaglo fi-

Vinte anos atrds. ..

ECORDAR & viver... E ver
passar, em wmente, o5 factos
que pertencem ao Passado,
@& mossa saddade — o ao wmosso

nanceira, pela verbn que necessi-
ri tem a despender. O pes-
sonl para tratamento e arranjos do
campo, o adubo, a cilindragem ¢ os
tantos metros cibicos de dgua que
& relva consome, impdem ao clube
uma despesa anual entre 25 a 30
contos.

Fresentemente, a divide do clube
orga por 4oo contos; adicione-se a
esta divida a despesa mormal gue
o cafmpo relvado custa por ano ao
clube —e ¢ ficil compreender o
ugrito de alarmes langado pela
actual direcgilo do Belenenses, con-
siderando-se impotente para atender
BO ENCArgo que surgin com o neces-
#drio e imediato tratamento da
relva das Salésias, cujo armanjo

Tambim ao espivito dos despor-
tistas ¢ grato velembrar momes e
acontecimentos doutras épocas.

Por isso criamos esta mova secgdo,
escolhendo o periodo de ki duas
desenas de anos, que mem & 1o
distante gue cheire a bafio, nem ¢
de ontem...

JANEIRO DE 1923

~—— O Futebol Clube do Pbrto
andava por Espanha. Reforgado
tom trés elementos do Casa Pia,
jogou duns vezes contra o Sevilha,
perdendo, em ambas, por 7-2 € 5-2.

—— Numa sessiio de wbox» rea-
lizada mo Colisen dos Recrelos, fo-
ram postos em disputa os titulos
ionais dos wlevess e dos wmeios-

obriga & desy de 15

Juigou-se a principio que, pelo
aspecto que a relva apresentava,
e tivesse de lamentar a sua perda.
O tratamento urgente que foi feito
e onde a dgua teve principal inter-
feréncia — anote-se que em guatro

© meses gastaram-se 8.000800 do pre-

cioso liquido! — den resultados ani-
madores, que foram confirmados
pelo sr. engenheiro Marques de Al-
meida, que a Estagio Agrondmica
Nacional obsequi !
& disposicio do Bel

— Hoje estamos absolutamente
seguros de que a relva das Saltsias
nio estd perdida — afirma-nos a di-
recgiio do Belenenses, — Mas o tra-
tamento do relvado do mnosso estd-
dio ¢ urgente ¢ dai o aptlo gos di-

vultol E, a nio ser o arrely

do eampo, tudo o mais fora & sun
custa, pesando, de futuro, no orga.
mento do clube, a sua conservagio.
Cérca de mil contos fol a impor-
thncia despendida com o estddio
wJosé Monuel Soaress, Todos os sa-
crificios que dai resultaram tem o
Belenenses suportado em siléncio,
procurando sempre, dentro das sung
possibilidades, atenuar CGsses come
promissos & cumprir com o encargo
devido ao tratamento do campo.

rig 4 Federagio Portuguesa de
Futebol. .

O estddio das Salésins continua-
rd, pois, a ter o sen lindo
relvado, onde se poderd disputar hpeﬁ:
proximo Portugal-Franga, e isto
porque o Belenenses espera con-
fiado que os dirigentes federativos
venham em seu auxilio, nfio dei-
xando que se perca uma cbra pela
qual o clube tantos sacrificios tem
feito, & bem do desporto nacional.

FERNANDO S4

gumas senhoras ¢ parte delas de-
monstra habilidade

A segiir, confiants nos melhores
jogadores do clubs, prumg:e:
«Bste ano, com Marques Rosa em
mﬂc forma, Eugénio Santos de-
vamente em Lisboa, Seabra,
sempre grande entusiasta, Antunes,
Asambuja e ocutros novos, espero
ue © 5. A. D. faga boa figura
3.: campeonato inter-clubes,

Programa vasto

Sébre planos de actividade, Heir-
brant acrescenta;
aNio 84 as provas intérnas nos
merecem atengio. Achamos itil o
int © inter-cAmbio com oun-
tros clubes; por isso, devemos me-
dir forgas com o C, I. F. (em for-
tes ¢ principiantes), com o Spor-
ting e com os simpdticos setuba-
lenses do Comércio e Indistria. E
temos jd combinados encontros com
Sintra, Estoril Plage e

uma prova de odoubless (um
forte com wum fraco), outra de
nsinglesn (3 séries), outra de whan-

dicapn (usingless e adoubless),
além de encontros de solteiros con-

g;clndoutumllmmm

Uma fillall...

ser jluminado permite & sua utili-
zagiio de din e noite. Feli t

-médios». Faustino Pereira, depois
de ter estado em dificuldades, aca-
bou por ganhar, por abandono de
Manuel Gnita, ¢ Silva Ruivo ga-
nhon & Tavares Crespo, por des-
classificagiio, resultado @ste que
P on g de di do e PO“-
micas nos jornais.

—— Em Milio, a Itilia baten a
Alemanhn, em futebol, por 3-1.

——No domingo 7 disputou-se,
em Vigo, o I Lisboa-Galiza. Perde-
mos por 3-1.

Alinhdmos: Ernesto Viegas; Pi-
nho ¢ Jorge; Fernando Jesus, Vitor
Gongalves e Anacleto; Tlidio Moura,
José  Simbes, Joaquim Almeida
(marcador do primeiro «goaln da
tarde), Crespo ¢ Alberto angl.;ito.

—— No domingo 14 ve
wrugby» no Estidio do Lumiar: o
Sporting bateu o Carcavelos Clube
Por 5-3.

camperonatos regionais de
futebol retomaram a sua marcha
normal,

——Em 17 terminon o campeo-
nato macional de florete, organi-
zado pelo Gimnitio Clube Portu-

» @ que foi ganho por Mannel
ueiroz, sem derrotas, seguido de
Albano Prazeres (6 v. 1 d.) & do
upi‘aﬁx;&ammm {5 ».
ead).

—— Em 26 foram eleitos os cor-
pos gerentes da Federagio Portu-
guesa de Sports Atliticos.

A direcgiio ficon constituida por
Mirio Tlidio Nogueira e
Carlos Basilio de Oliveira, e o Con-
setho Técnico por Alexandre Corrda
Leal, AntSnio Ribeiro dos Reis,
Armando S4, Francisco Nobre Gue-
des & dr. J. Salazar Carreira.

——Em 28, em 5. Sebastian, a
: venceu a Franga por 3-0,
o Butibal

que foi pdsto 4 nossa ¢

um weourts na Cruz Quebrada.
dquaonpﬂnciphmlem.
Subord

inados ao S. A. D., nko-
571 ) ey

08 projectos do S, A, D,,
por finda a entrevista. Temos, por-
dis-

dh—.i\pmvﬁhndo o feriado do
31, organizaram-se, nas duas
cidades, i

bol. O Belenenses foi ao norte, a
convite do F. C. Forto. Bste ga-
nhon por 2-1.

—— Na capital, o Carcavelinhos
eliminou o Sporting, no Torneio da
«Taga Mutilados da Guerran, por
21, ¢ o Benfica, num jdgo promo-
vido pelos Bombeiros Voluntirios
dn Ajuda, vencen o Vitéria, de Se-

t&hﬂ.ﬁhmﬂmo WSCOTEs, COm-

3 assim & «Taga Crux

‘erdes.

—— Também no dltimo dia de

Em.nwﬁmmm.
ia frcturon uma perna ao
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VARIOS ASPECTOS DOS JOGOS DE LISBEOA

«— Martins sinda se lan¢ou. .. mas nio evitar o
«goal» do Porto — um excelents “goal» de Arsujo, que nio se
'rb na .bf.ra\ ura.

is um «goal» de Julinho, ante a inutilidade da tents-

Lwn de defésa de Mola e a 'fum{\fidldﬂ de Guilhar;
3. — Este remate de Manuel ds Costa seris mais um «goals
do Beafica so o arbitro nfio assinalasse «off-sides!:
t. — Arrojada defésa de Eduardo Santos aos pés de Armando
sob as vistas de Vergilésio, Felix e Leonel;
5. — Vé-se neste folo como trabalhou o «koepen unidista. .
6. — Um dos quatro «goals» da Académica.
Te é Leanel o Conceigiio (encoberto) lutam pela posse do
esférico;
8. — Mota agarrou a bols mas deixou-a fugir — e foi assim
que Valadas obteve o segundo «goals do Benllul
8. — Curiosa atitude do i&mﬂ portuense. .

{Fotos Nmfu- d"Almeida ¢ famael)

ﬂ-___ J..n.

a(o éa:mpeondfo /Vdczondl _o(e teéo/ .

PRATO
DO DIA !N

O nosso colabora-
dor artistico PAR-
GANA viu desta for-
ma o desfecho do
ibgo Benfica-F. C.
Pério: a entrega, com
jurcs, das oito bolas

' que os lisboetos
haviam recebido (ha
ia tempos|) na capi-
_tal donorte. Um prnto
de substdncia.




jou, bd pouco, cingiienta e
um anos de existéncia,

Data brilbante, sem ddvida das
mais notdveis do historial despor-
tivo da nossa terra, encerra um
rosirio de dedicagdes, de boas wvir-
tudes, de exemplos flagrantes de

0 Clube Naval de Lisboa feste-

51 anos transcorridos...

Projectos do Clube Naval de Lisboa

descritos pelo seu presidente, Martinho Gongalves

nham com tbda a bwhde d?
seu phsto, mas prov o um
sequilibrio sensivel que se reflectia
no bom andamento da geréncia do
clube,

— A Direcglio actual mantein-se
perfeitamente unida?...

— Absolutamente. Até agora, e
jd entrdmos no segundo biénio, ndo
houve a mais pequena discrephn-
cia — e espero que & nio haja.

Numa transigio:

— Quando estamos em desacordo
wbbn- qualquar assunto, é porque

te & de

F

um acrdo — em ordem e

E:bu&:pomumpommada

¢ posta a funcionar a escola tedrica
de instrutores, ministrada por uma

GAZETILHA

Ronda da Semana

Domingo: no Campa Grande,
howve wmuita animagdo!
Quando o Benfica se expande
faz agoalsn em profusio;

e nio hd quem néle mande...

Mas wma digia de tenlos
acM gque & demasindol
08 seus tormentos

figura  prestigiosa, hecedora
como poucas, dos segredos da mo-
dalidade,

— Qual o objectivo dessa es-
cola?..,

— e b saitcomisade: B0
ﬂpodemmdaaaduph.rmm
lvs priticas e na preparagio de
tri] Des tas,

PRI ot
— De !onm alguma. Poderd ser
2 o Slimitad

com 0 mpcnto mntuo que nos de-
vemos. Fel eston

de rapazes novos, ardorosos, pletd-
ricos de vontade — e sio &les ver-

dadei te os artifices do bem

convicta e indefectivel fé clubi

No dltimo ano, as uBodas de
Ouron marcaram como aconteci-
mento de transcendéncia na acti-
vidade desportiva do pais.

Este ano niio podia haver a gran-
diosidade de 1942. Entretanto, o
significado da faustosa data foi
realgado com igual solenidade. Vi-
vendo uma era de franco progresso
¢ absoluta concérdia interna, tendo
o favor unanime dos seus associa-
dos, como ficou provado hi um
més com uma reeleicio de diri-
gentes que foi simples consagragio,
por mercd dos seus méritos — e
as assembleias gerais sio tantas ve-
zos n morte das colectividades... —
o Ceonselho Director promoven um
jantar de confraternizagio, como
documentimos noutro ndmero da
revista. As nossas palavras déste
momento nio sho para falar dessa
festa, que foi grande, mas para, a
propésito do aniversdrio da pres-
tigiosa colectividade da Ribeira —
cuja histérin gloriosa estd conden-
sacda em dols magnificos volumes
da autoria de Alberto Tota, sécio
n® 2 ¢ presidente da Assembleia
Geral — dizermos qual o wpensa-
menton actual do Clube, segundo o
presidente do Conselho Director, o
nosso evelhos amigo José Martinho
Gongalves, conhecedor ji de todos
os cargos directivos do C. N. L.,
possuindo as classificagbes de na-
dador, remador, ainda hoje prati-
cando remo, timoneiro, patrio, ten-
do passado na suan juventude pela
luta greco-romana, gimndstica ar-
tistica, jégo de pan, welocipedia,
vola — o actualmente membro do
Comité Olimpico Portugués.

Martinho Gongalves, prototipo de
agentiemans, amivel, foi-nos con-
fiando suas idéias Chiado abaixo,
apds o jantar. Uma resposta para
nds, outra para quem o ladeava.
Mas conversando ¢ andando, a enm-
trevista fex-se...

— Felizmente, a situagio finan-
ceira do clube ¢ boa. S6 por isso,
seria caABO0 para NOs regosijarmos.
No capitulo organizagio interna —
casa em ordem. Posso afirmar que
o Clube Naval vive um momento
interessante. Era de resto indispen-
siivel arrumar © que estava fora do
seu lugar — e muito era, acumulado
hi tanto tempo, ndo por culpa das
Direcgdes que antecederam a mi-
nha, mas porque a meio da sua
vigéneia sofriam a amputagio dn

uns tantos )8, por q
de ordem wiria, nqnemutmwn
sobrecarregar de e res-

ponsabilidades os que se manti-

estar do C. N, L.

— Hi projectos novos ou obras
em curso?

— As circunstincias presentes
nio permitem grandes rasgos. To-
davia, niio queremos parar e foi

por
de sbcios, embora contemos muito
pﬂndpnlmcnw com a presenga de
t iros @ instrut

Com convicglo:

~— Desta escola tedrica sairdo de-
pois apurados nio sé os instrutores
das escolas para principiantes, como
também o8 treinadores para as tri-
pulaghes de regatas. Esperamos que
0g nossos sdcios compreendam e
saibam corresponder & idéia.

O NOVQ BARCO EM CONSTRUGCAO NO C. N. L.

tados amigos da wvela — iniciassem
a constrogio de um barco com o
comprimento de 1o metros, desti-
nado a escolas priticas da arte de
nave, A wvela. As escolas bu'.'m
cas foram dirigidas e minist

— Continuamos a querer ouvir,
sr. Martinho

Um sorriso — ¢ mais uma 880~
lugho: =

— Também para completar a flo-
tilha de remo vai ser construido
um novo oyoles de 4 remos, na
of:c.lnl du Clube. Os trabalhos co-

por José de S4& Pinto, coadjuvado
por Jofio Lourengo, em 1042, e
continuario a si-lo &ste ano, de.
vendo comegar dentro de dias.

— Na meodalidade o C N. L.

te. Na sede, e

P

os do ateamn visitado
p'ra, mo fim, serem portentos...

Ao lado: mo Lumiar,

a Académica usentiun

we o Unidos quis jagaﬂ'

z'm aguilo gue se viu..
.80 p'ra mos arreliar!

05 outros dois de Lisboa
ganharam ofora de casan;
e ambos -por margem boal
A capital 'steve aem brasas
¢ levou tudo ema b'réaw...

Houve outro acomtecimento
na semana desportiva:

— 0 Simas... teve walimentons;
¢ andouw numa wroda vivan
com discursos de espavento!

Oxald gque o rapaz

nio se tenha envaidecido!
Ele é bom mogo. E sagax
pra ter mesmo percebido
gue de muito 'inda ¢ capas...

ZECAS TLAO

0 banquete de home-
nagem a Mario Simas

Realizou-se, na quinta-feira pas-
sada, o banquete promovido pela
dlmoﬁ o do Sport Algés e Dafundo,
om menagem ao seu mnadador
Mirio Simas, pelos resultados co-
lhidos na dltima époea. Ao agape
presidin o sr. tenente Anténio Car-
doso, como representante do Direc-
tor Geral de Desportos, sr. tenen-
te-coronel Salvagio Barreto. Entre
o8 convivas, r“m“'dem‘ o
£r.

te da eMocidade Portu-

(3

guesas,

o uete decorreu com a ami-
magio itunl nas festas do Sport
Algés e Dafundo e serviu de pre-
texto para ge falar de Mario Simas,
em térmos elogiosos para sua ca-
tegoria de padador com wvalor in-
ternacional. afirmado, tanto em
Portugal como no estrangeiro. Re-
cordaram-se  alguns dos melhores
triunfos. Evocou-se a marcha as-
censional da sua carreira. Prestou-
-s¢ justiga no trabalho e wvalor de
Alberto  Azinhais dos Santos, pa
inrmagia e preparagio do madador.
E foi até pdsto em relévo o valor
demonstrado por Mério Simas na

alcangou excelentes
— Foram efectivaments muito
mnﬁlwms. do um modo geral.
G licagio dos aln-
nmedou‘ﬂnhodmiﬂ.

Para esta época estio projectadas
grandes regatas inter-sfcios e inter-
~clubes, niio esquecendo a Brigada
Naval ¢ a «Mocidade Portuguesan.
— Quanto ao remo? Houve um
abaixamento de nivel técnico, nio?
~— Houve, sim senhor, mas o;:i
remonta ji a algumas épocas.
curaremos reagir endrgicamente, nio
& com a propaganda intensiva das
escolas para os tes, como
facultando aos rem: encarta-
dos as facilidades necessirias para
que se possam interessar e renovar

!“ idad I'“

Falasram a tal respeito, os srs.
Reinaldo Mownteiro, da
de Nataghio de Lisboa, Cunha Mar-
tins, pela Federagio, Vasco Ribei-
ro, do Comité Olimpico, Radl de
Oliveira, por Os Sports, Matos Se-
queira, pela imprensa didria, Pires
Guerreiro, pelo Sdewlo, José Anti-
nio Alves, Mirio de Oliveira, pela
Stadium, Manuel Pereira Matias,
tenente Campos de Andrada, José
Dins Pereira, Alexandre de Almei-
da e Dr. Brazio Antunes, pela di-

ténio Cardoso fechou a festa com
um improviso brilhante.
Stadium, que se associa a tio

justa ., agradece o com-
vite com que & direcgiio do Algés
&



bilhar — um  desporto? -
gueram-se objecgdes. Réplicas
decisivas esclareceram o de-
bate, e hoje ji nio & possivel ne-
gar ao exercicio das carambolas a
categoria de desporto. Ele cabe A
maravilha, pelos aspectos da sua
gnt.iu e suas finalidades, dentro
mais rigorosa e lapidada defi-
nigho do que sejam actividades
desportivas. Descansem! Nio wva-
mos  ressuscitar a  discussio. O
tema perden actualidade. Isto vem,
apenas, para afirmar, & guiza de
introito, que o bilhar, reconhecida
a sua irrecusdvel qualidade de des-
porto, enveredou por um caminho
de realizaghes que pode conduzi-lo
a um primeiro plano de interésse
piblico. Porque o bilhar tem, na
verdade, especticulo, emogio e
arte. Vale para exercitar e wvale
para ver. Redne todas as condi-
ghes para atrair praticantes e es-
pectadores.

As trés sessBes de hd dias, nas
espagosas salas do Centro Espa-
nhol, nas quais se defrontaram, em
. mmpetlgéo denummnda uTornelo

1 1 de Pr K do Bi-
lhary, representantes de qudsi to-
dos os distritos do Pais, tendo agi-
tado os meios bilharisticos da capi-
tal e da provincia e ntraido iqub-
las salas i
numerosa, constituiu elogliente pro-
va do que deixdmos afirmado.

Além disso, provocou um inter-
cAmbio que a muitos levoa esti-
mulo e aprendizagem. A um dos
ogadores ouvimos nds exclamar,
em atitude de entusiasmo e agra-
decimento irreprimiveis, quando
duarma\a o tn.co pm lbalar

ia relativ

-

Torneio Nacional de Propaganda do Bilhar

Exito brilhante e revelagdo de jogadores de real valor

digando duas entradas que lhe pro-
porcionava 0 adversdrio ao tocar
com & mio nas bolas, quando es-
tas wiam & marcas. A assisténcia
sublinhou tais gestos de requintada
lealdade aplaudindo com satisfagio.
Nem por isso o espirito de rivali-
dade se ausentou da prova — nem
era preciso. O piblico soube, por
seu turno, alhearu das suas incli-
naglies pessoais premiar 0s
melhores com lmpmcsa!:dadc vito-
riando-os e abragando-os.

O torneio levado a cabo com ine-
givel éxito pela Fi fio das
Sociedades de Recreio, pelo nosso
presado colega O Séewlo e pela

Associagiio Portuguesa dos Amado-
res de Bilhar fol uma jornada in-
teiramente feliz. Lucrou o bilhar,
em propaganda, geraram-se corren-
tes de simpatia, criatam-se boas
amizades pessoais o cobrou-se Ani-
mo para novas iniciativas.

Pelo quadro que segue se wveri-
fica haverem o8 concorrentes atin.

I DIVISAD DA A. F. L.

AlIS uma jornada — a décima
terceira — se disputou no do-

classi-
ficados, Desportivo Clube dos Oli-
vais ¢ Sport Futebol Palmense, que
mantém ainda fundadas esperangas
com vista ao almejado titulo de
campedio e cujo encontro no pré-
ximo domingo serd, por certo, ©
}dgo decisivo desta série, os restan-

gido séries que wvalem, alg
como afirmagio de idad

técnica ji  possuida, outras como
demonstragio de habilidade capaz
de conduzir mais longe. Evidente-
mente, & celebridade niic estd A
vista — mas a vulgaridade foi ul-
trapassada.

tes devem j4& estar

P dos de que s6 muito di-
Rl poders I aa
suas

posigbes.
O Cascalheira, tal como o Des-
pou‘hvo Opudno ex- pmmociuné

edm lugnr Dn registar, mmbém
a subida de classificagio por parte

OGADORES Nimero
J{I-'ul.n ordem Distritos de Vitérias | Derrotas Hnlr: I{Ml].
da classificagho geral) partidas sy gera
Alvaro de Carvalho . . . Leirin ] s 1 143 14,948
Armando Faria, . . . . Hraganga L] 4 ] 109
M. David Alves . . , . ., Portalegre 5 8 2 a1k W77
“I"j?n‘:: St oo S;aihll 5 ] 2 46 10,
ilnri o S aro 5 2 a8
ofio Rezende , , . veiro 3 8 2 ;: a:::ﬁ
. Vitorino da Silvei vara 3 1 '] 51 10
osé Marques , , , . . . Lisboa 3 1 n 40 B4
. Meneses Dias, , . . . Coimbra 3 1 ] 48 8ot
Antdnlo Vielanre, . . , . Beja 3 1 ™ ol 6,304
i‘ Augusto da Fonseca. ,| Guarda 3 X a 4 i,_m
Fortunsto Nunes , . . . . Parto 8 - 3 a6 600

do Desportivo Arroios. E os res-
tantes — Cruz Quebrada, Feiteira
¢ Picheleira — o primeiro, especial-
mente, muito abaixo do que seria
légico esperar — s6 de guando em
vez dio um ar da sua graga...

O Dremélico de Cascais cempedo
ds sus série

No micleo de Cascais temos jd
campedo apurado: O Dramdtico e
Sport.ivo ds Cascais. A simpética
» da Costa do Sol volta,

O representante de Portalegre re-
gistou, além da maior série (216),
a melhor média particular: 62.5.
Impediu-0 de pscender & final a
p-'u‘tld'l tocada de infelicidade, que

mum!» E nota mtmam. a des-

como sproduto da provincias (vale
tle hoje o que valia j4 quando saju
da capital), todos os outros sio jo-
gadores feitos por 8sse pah fora,
k custa da sua intuigio e da sua
hahﬂidade nnlm'nl ignmdm e de-

T de escola
ou simples mw.lho Produws da

B

niio 86 pelo valor numérico das sé-
ries que alcangaram, como pelo seu
estilo pessoal. Apontamos,
Inlhuum de vlnmda © interes-

tnntaa de Btw 'ﬂ.vm. “Porta-
legre ¢ Faro.

Um espontineo espirito de cava-
lheirismo pairou nas sessBes o tove
mais de uma vez expressio pra-
tica na rendncia de alguns jogado-
res a aproveitarem-se dos percalgos
dos antagonistas, para melhorarem
a sua posiciio, Assim, viu-se o con-
corrente de Leiria fazer visivel-
mente por no carambolar, desper-

com o vencedor do tor-
neio pas meias-finais. B todavia
certo que ji antes havia perdido
com o mesmo adversirio, nos quar-
tos de final. Mas, foi pena! O jogo
decisivo, se entre Alvaro de Carva-
Iho e David Alves, teria tido inte-
résse dobrado, dado que ambos

Alletismo

Associacio de Atletismo Ama-
dor (Inglaterra) resolveun con-
tas  que esta

ceder placas a todos os atle-
urbcardsy.
Sidney Woodeson, recordista da
milha ¢ meia milha, e F. ]J. Red-
man ¢ H. H. W'h1tiwock pelas suas
em atléti fo-

ram 08 primeiros canﬁe-mpladors

Futebol

dltima jornada do campeo-
nato holandés de futebol for-
necen os seguintes resultados:
Hermes-Amsterdam, 7-3; Wilheim-
-Picus, o-0.
— Foram os seguintes os resul-

B. B. c.

A Voz de Londres fala e
...0 mundo acredita

12,15 Noticibrio
12,30 Tlclualldudu

21,00 Noticibrio
o
21,15 Actuslidedes

possuem valor para se afrontarem
mituamente.

A escassez do espago nio pennit.a
muitos outros comentdrios
dos pela prova que em tdo bﬂm
ambiente decorreu e terminou, e
que teve, mpnrﬁdl!mnleded-
siva a arb:tugtrm hnnn do in-
[
Joio Pemrn Ficam pl.ra outra
vezr — se oportunidade houver.

GUALTER DE OLIVEIRA

tados verificados no dlﬂm%-'”m domin-
go, no Campeonato de

Zaragoza-Corunha, 1-1; Bétis-Bar-
celona, ¢-2; Castellon-Madrid, 3-0;
Celta-Granada, 8-3; A. Aviacion-
-Sevilha, 1-0; Espanhol-A, Bilbau,
2-2; Oviedo-Valencia, 4-1.

assim, a rupetl.r o triunfo que al-
cangara em I941. Marcou, de facto,
boa superioridade no decorrer da
ganhou-a

E uma vez que o campeonato,
nesta série, acabou, arquivemos a

classificagio defitiva dos clubes.

J. V. E. D. Bolas P
Canrd-i "o & 1 1 m12 M
Carcavelos 5 — 1713 18
Pago de Arcos LI : 19-16 17
Hom 2 - a8 1x
Parede . . . . . g X — w53 @

FHALESSA a5 Ty putpihdls

A distincia foi coberta em 50 s.
7/10, batendo assim, por 3/10, ©
wméximon que Johnny Weissmuller
estabelecera em 1927,

Palinegem

ERANTE mais de dois mil es-
Ppumdam.nvlemmm

Hockey] Musilek, campei de patina-
TDEVE am desfecho verdadelira- gem artistica da Alemanha, exi-
I‘ mente imprevisto um encontro biu-se em Estocolmo, ganhando a
dﬁ uhodwy abhra gélo, dispu- p“w'. internacional com 363,7 pon-
oum peq ida de I.nge Jell, de Mu-
lngo m an_‘ﬂéfi:chohall. na n;q“ (354, 3) e sueca Britta
Suf¢a: no decurso ngu.ndl parte,
o gélo abriu fendas e... os jogado-  Pugilismo

meosrbhmdun
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1—A-pesar-do

vt o

ses vai fazer o 1.° “goal". i o
2 — A fogosidade de Peyroteo. |
8 — Outra boa defesa vistano  §
Barreiro.

4 — Perigo na grande érea do
Vitéria. .. ] A
5—0 5.° ponto do Sporting.




3 1—0 “onze” do 5. C. de Vila ¥ g
Real, do qual é treinador Lipo,.
r | Hertzka.
2e3—0s grupos de “basket™
- do Olivais F. C., de Coimbra,
- que tém obtido excelentes re-
% sultados.

4— A equipa do Sport Lishoa
e Viseu, venoedora do cam-
' peonato distrital de Ffutebol.
£ 5— 0 “team” de futebol dal®™ww

» Seecpio Desportiva da casa Lu- 5" ‘

vEa ciano Matos & Cia., do Porto. | f

T 6—No jantar de homenagem, J |1} § B

%, nas Caldas da Rainha, a Al- m

V% varo de Carvalho, vencedor | . .
do Torneio Nacional de Pro- A

pagunda do Bilhar. y X 5 1
7—0 Sport Comércio e Sal- .g A :
gueiros, campeio de “hand- d: b2 D1y ;
i =ball” da [l Divisio do Porto N I:l
| na iltima époea. - 3 R\
A

Pa 58— A equipa de “pin;{-pnng" hﬂ_—_—"'—_.r--:___," _.'
0 e AT T

" da Fabrica de Cerimica :?"‘W"—_--

i Carvalhinho, que conguistou o E. 15
campeonato corporativo da mo L 7 s ,-f
dalidade no concelho de Gaia. 11 -



O DESPORTO

ao servico da
MEDICINA

{Conclusdo da pdgina ¢)

sub-director, perfilkando o desen-
volvendo wm movo wdtodo de ira-
lamento gue se impde: a lerapdu-
tica pela ccupagdo, consistindo em
dar ao doente actividade de tra-
balho ¢ enlrelenimento, em ves de
solamento,

Ao mesmo tempo que o5 inder-
nados se emtregam a diversos iras
balhos de oficina ¢ cultivam os ter-
renos améxps ao hospital, fazem
gimndstica, sob a un‘ru!u;ulo de um
dos wmédicos, o sr. Jodo San-
tos, emtusiasta do daspnrro e diplo-
mado na Escola de Educagdo Fi-
sica da Sociedade de Geografia.
Este facultativo tem wm precioso
awxiliar  no  enfermgiro  Saraiva,
acompanhado ainda por dois moni-
tores, of enfermeiros Carogo ¢ Soa-
res, ¢ pelos restantes cnfcmmm.r
do hospital — entre os quais en-
contrdmos Jodo Abrunhosa que foi
wracordmann nacional de atletismo.

A iniciativa vai  desenvolver-se
tanto quanto fdr possivel no hospi-
tal Jilio de Matos, onde wma acgdo
pesical o humana entrs mddicos o
enfermairos cria ambiente admird-
vel em volta dos doentes, Por
isso se estd construindo wm peque-
no campo de jogos ¢ wm wcomrin
de téuis, embora 0 sspago da céren
do hospital seja insuficiente pare
as necessidades sob dste aspecto.

E pena d que as mulheres doen-
tes mdo estejum  preparadas para
compreeuderam a sadddvel prdtice
dos exercicios desportivos. o re-
flexa da relutdncia da mulher por.
ruguem pelo muyouo

Nv kmpil-ﬂ ]ifio “ds’ Matos — o
hospital de alionados, sem grades
¢ sem coleles do forcal — vive-se
um ambiente do guistitude, de res
peitador sosségo. Os awplos pavi-
ihdes, edificados enire largos o ar-
borizados arvuamentos, deivam por-
ceber o irrapreensivel cuidado que
divige a actividade do move hos-
pital,

Estivomos Id, numa destas wa-
nhds, para assistir 4 octividada
desportiva  dos  intermados.  Sur
preendou-nos cgraddw.’mmu tudo
quanto vimos, Impressionou-mos o

Actividades
da «M.P.»

OM o entusiasmo, correcgdo e
dmmmmmm

no passado sibado e dommgo o
campecnato de futebol da Ala 2
da «M. P.» cujos encontros forne-
ceram ©s resultados seguintes:

Pupilos, 13-E. Nacional, o; Ma-
ria . 7-E. Académica, 1; Pedro
Nunes, 3-V, Beirio, 1; M. Pom-
bal, 1-C. Militar, o; M, Castro, 3-
<A. Domingues, 1.

Ressaltam & vista os «scoress vo-
lumosos conseguidos E Pnp:bs
do Exército ¢ pela
Pia, que domi
absoluta os sens a,dvuﬁrm. a
Escola Académica e a Escola Na-
cional, respectivamente.

A grande surprésa da jornada,
deu-a, porém, a Escola Industrial
Marqués de Pombal, vencendo, no
domingo, em Santo Amaro, a
equipa do Colégio Militar, consi-
derada como uma das mais apetre-

chadas,
dltima  jornada,

Concluida a
quinta da primeira volta, as clas-

sificacBes ficaram assim estabele-
cidas:

1.% sdrie:
J. V. E. D:<Goalss P
Cana Pla . . . 4 3 ¢ = 194 u
s E N - =t s
2 1 1 — 3ot ]
31 — 3 18 3
3 F 1 1 1003 §
B = = % ¥ 3
8 = == N 1-a3 El
M.Pombal . . 3 1 3 — 6z 38
C.Milltar, . . § a3 — = 58 7
G. Vieegts . . & 5 1 — g3 @&
M.Castro . . ¢4 2 — 3 69 &
A. Domidgues 1 1 — — 3t 3
JoCastro , . . 2 — 1 1 .3 3
Acadéemica a — 1 & ¢ 3
Outro tarneio da Ala 2 da «aMo-
de », comegou a

DESPORTOS DO
«STICK»

ISPUTARAM-SE o8 ditimos
desafios do «Tornelo do Ou-
tonon — em whockeys em pa-

19.° cam)
whockeyn em campo —
do isto a dizer-se que as duas mo-
dal dos desportog do esticks
tiveram, com esta jormada, grande
animagio.

Em Cascais efectuaram-se os jo-
gos do «Torneio de Outonos, nos
uais 0 Pago de Arcos derrotou o
%ulebol Benfica (z l). o l.hg:ll
venceu a Acadé

CAMPEONATO
NACIONAL
DE FUTEBOL

{Conclusdo da pdgina 3)

duma vitéria pela diferenca mini-

:°daMai.o
Oa-hﬁesndnc\wﬂhininpnr-
deram ensejo de afirmar a sua su-
perh:ndadamtmusdamgiﬁoeo
Portalegrense nio deixou os seus
créditos por mios alheias.

Resultados: Unido de Lamas-San-

(6-2) e o Cascais ponleu com o
Hockey de Sintra (0-7). Como o8
dois primei clubes

tinham classificagio igual em pon-
tos — o vencedor ganhou a prova,
cuja classificagio final ficou esta-
belecida do modo seguinte:

J. V. E. D, sGoalm P,
Pago de Arcos. 6 6 — = gf0 18
!ntuh Beafica. 6 § — | o7 14
Lisgds, 4 4 — 8 o] 1y
c“:po Durlqun 4 § — § Idag 12
Hockey Sintra., & a3 — ¢ 39-a§ 10
Académ. Amad, 6 1 — a lsqx L)
Dram. Cascals. 6 — — L

A vitéria do clube de Pago de
Arcos merece assinalar-se, pelo que
representa  de  regularidade na
d.laputa da prova. O  vencedor
con-
tra Amdémm 515 Cnmpo de Ou-
rique, 8-2; Cascais, 20-0 (wrécords
da épocal); Futebol Benfica, 2-1;
Hockey de Sintra, 6-3; Lisgds, 7-3.

Do campennaw da Lisboa d.e

(—

jogos amdns ficando a chulﬁ

distas, com a inscrigio de 85 equ:-
pas, em representacio de igual ni-
mero de centros,

Estamos, portanto, em presenca
de um torneio que, mais do que
qualquer outro, movimenta grande
nimero de ﬂlmdoa E isto, a jun-
tar ao entusi ) que os
da «M. P.» plem sempre na Tuta,
sdo garantias suficientes para, com

admirdvel rosultado obtido  pelos
alionados nas swas prdticas despor-
tivas. Corvectos, animados, de-
monstrando  discipling  impeocdval,
05 dosnles, juntamente com og
onfermoivos portugueses o os swigos
oM servigo no  hospital, entrega~
vami-s¢ com visivel prazer aos jo-
gos desportivos. Aprecidmos oz seus
langamentos de @, executados
com agilidade, as swas corvidas, o3
desfilss em marcha, certa, bem ca-
dencigda.  Dapois, uma
classe dnica, exibiram o0s exercicios
de gimndstica — adopla-se 0 md-
todo de Limg — da wma wangira
geval perfeitos, atemlos ds voses de
comando.

Nessa manhd, nas alamedas l;lr

ca, afirmarmos que o cam-
ﬁonaw de «volley-balln serd um

cagio da primeira volita, em
wteamss de honra, assim ordenada:

J. V. E. D.«Goalss P
Futeh, Beafiea. 4 3 1 — g4 11t
Benfica . . . 4 3§ — 1 54 MW
Hockey 4 1. 1 a gb z
Atldtice . . .. 4 & — 3 @10
Belencoses (*). 4 1 — 3 24 §

(%) — Uma falta : contra Atlético.

Os campedes apenas perderam um

ponto (empate: 2-2 contra o Ho-
) enquanto o Benfica teve a
mh do F. Benfica (o0-2). O
Hockey estd mais atrasado — pois
0 te aos cam-
pedes e ganhou (5-0) aos alcanta-
renses! Da luty entre dste «tercetos
deve salr o campedo — ou talvez

da luta dos dois Benficas..,

CONCURSO DO «GOAL DA VITORIA»

(ORGANIZAGAD DE «STADIUM»)

BOLETIM N. 6

MARCADORES DO <6OAL DA VITORIA®

joanense, 6-2; Calhabé-Lusitinia,
3-1; Santa Clara-Uniio de Coim-
bra, 1-2; Académica (R.)-Conim-
bricense, 6-1; A. Travanca-Acadé-
mico” de Viseu, 1-5; S, Covilhi-
-Sp. C. Branco, 7-0; i -
Lanifici

ses-Covilhanenses, 6-1;
-Portalegrense, o-2.

Estio & cabega da classificagio:
Sanjoanense ¢ Unidio de Lamas
(série 3, 1.* sub-série), Unido de
Coimbra’ (série 4), Académico de
Viseu (série 5), Sporting da Covi-
:Ii:i ](séna 6), Portalegrense (sé-

e 7).

Grupa C:

O Sporting de Tomar !echtn!
boa vitdria. O Operdrio Vilafran.
qucnse.noseucampo.mdam
tentar-se com um empate.

Entre os de Lishoa, verifica-se
que o Atlético e o Estoril obtive-
ram resultados mais de harmonia
com o seu valor do que os regis-
tados nas dltimas wsaidass; o Ope-
ririo ganhou merecidaments & o
Sacavenense impds um empate.

Os seixalenses fizeram-se notar
mais pelo «scores alcangado do que
propriamente pelo desfecho; a re-
serva do Benfica ganhou bem e o
szrhdambalemqnmm-

-Belenenses (R.), 3-0; Olivais-Ope-
rdrio, o-2; Atlético-Marvilense, 5-z;
Barreirense - Luso, g¢-0; Benfica
(R.)-Amora, 4-1; Seixal - Unidos
(R.), 6-3; Aldegalense-Vitoria, 1-2;
Casa Pia-Onze Unidos, 3-3.

aLeaderss: Uniio de ‘l‘oma: (sé-
rie 8, 1.* sub-série); Albhandra e
Operdrio Vilafranquense (sério 8,
3. sub-série); Estoril (série 10);
Barreirense o Benfica (série 11,
1.% sub-série); Vitéria, de Setdbal
(série 11, 2.% sub-série}.

n .
curtou‘ra.n:&l““liurum Grupo D:
I—E—-—i- —BE ES Nnmmp.mch_ljsw
F. . PORTO — UNIDOS decansaram Por clncidéociaos
SPORTING — OLHANENSE itado: 2-1.

ACADEMICA — VITORIA

UNIDOS (do Barrelre) — LEXDES

dinadas do Hespital, aquel

de doentes carebrais, praticando os
sems  oxercicios desportivos, ofere-
cig-nos wma agraddvel surprésa: o
Desporto como terapdulica em Gue
@ medicing enchntrou bases excelen~
tes para awxiliar @ cwra dos alie-
nados.

FERNANDO SA

Nome do concorrente

MM .

.wmu 2! -~ o
1S ot Saiates aie erecsdn o8
do M.uluunh do eonmu'.o

TA IMPORTANTE: Os MHIHS & nio tragam bem vels o nome @
e 4o serdo | Hilisados, ""

ovincia — devem
2,08 Congaives, 19-3.%), im

pmﬂ .nu;:d.nl‘m
08 Jogos, como Indicado na base t‘

14

Como surprésa a derrota do
Uniio de Beja — campedo distri-
tal. Normais os triunfos do Estre-
mds e Lasitano Evera.

Remllados. Etmmﬁs-!}nﬂods

or, 2-1; Ju
oy csuntfgin gy
Beja, 2-1.

Favoritos: Estremds (série 12,
1.* gub-série); Luso (série 12,
2.% sub-série).

ZE DO PEAO




0 @ salutar desporto _

’ memlsnn

actividade campista no nosso
pais, embora nio acuse de-
senvolvimento , man-
tém no entanto bom aspecto de
entusiasmo, que permite saber
quanto ésse desporto magnifico de
saide e alegria tem jd a preferén-
cia de portug L
sul do pals.
ota a pritica
bém exis-

a
Se é certo que se n
3 St

E
%

grupos campistas pro-
movendo excursdes e acampamen-
tos para os seus sécios. Uns e on-
tros estio animando o ambiente
campista em Portugal, cuja utili-
dade nos aparece valorizada sob
virios aspectos. Ao mesmo tempo
que com a sua pritica se recolhem
08 melhores beneficios fisicos, nio
& menos valioso o facto de se divul-
garem as belezas naturais das nos-
sa8 regifes, com 0s seus monumen-
tos & locais' histdricos, todo o valor
de um regionalismo de que Portu-
gal se pode orgulhar.

O campismo no nesso pafs estd
assim no melhor caminho. Mas, nio
deixa de ser necessiric que em sua
volta surjam os auoxilios e boas
vontades necessirios & sua divul-
gagdo. Num pals onde os transpor-
tes 8o caros, o campismo & um
auxiliar de todos quantos apreciam
& sabem reconhecer o valor de uma
excursio,

Como desporto, o campismo red-
ne soma imensa de atractivos. Sem
contar com a agilidade o a destre-
za, que sio qualidades indicadas no
campista, a marcha, o8 exercicios
gimnisticos, a natagdo, o remo, a
pesca, o ciclismo, . «volley-balls
& 0 jogos desportivos presnchem,
as jornadas do campista,

O facto do campismo ter alcan-
cado em Portugal actividade tio
lisongeira, impde a acgdo que de-
senvolve o Clube Nacional de Cam-
pismo, interessado em dar realidade
a algumas iniciativas que muito
contribuitio para o desenvolvi-
mento de tdo salutar exercicio.
Entre elas figura a organizagio de
aParques de Campismon. Nesta
iniciativa, a que estd ligado um

facto uma realidade — o a prima-
Vera que se aproxima vai de novo
pér em n.ct‘ii\:dnda 08 DOSSOs gru-
pos, permitindo que portugueses
saudiveis s& deliciem com os en-

nossa terra.
Entretanto  Stadium ird  divul-
gando, com 0 merecido reldvo, a
& g

|

BASKETBALL —=
0_BENFICA E <LEADER

do campeonato de Lisboa

ERCE da derrota do Atlética
/] Clube de Portugal, na pri-
corres-
pond ntes & sexta jornada do cam-
peonato de Lisboa, o Benfica pas-
s0u a ocupar a melhor .
A derrota registada pelos alcanta-
renses — primeira que consentiram
no torneio — constitulu o aconte-
cimento sensacional da 4
E foi o Sporting o ve . por
3319, quando tudo indicava que
o8 watléticosn conseguissem novo
triunfo, porquanto os wledess nio
tém tido carreira airosa na com.
peticio. E contudo sucedeu a in-
versa do que se esperava...

Claro que o Benfica — nessa
mesma moite com adversirio fdcil
(o Rio Séo) a quem ganhou por
37-27 — benefici 250 o
do desaire dos alcantarenses.

Mas a jornada teve ainda outra
surprésa: a derrota do Maria Pia,
em face do Algés, por 3g9-37, dais
pontos preciosissimos num «matchn
muito disputado e através do qual
o primeiro dos uteams» indicados
lutou com infelicidade, 4 nio con-
seguindo melhor porque nio teve
sorte...

Na dltima fase da jornada, de
notdvel houve apenas a vitéria do
Belenenses sdbre o Carnide — a ga-
rantir aos eazuisn melhoria de clas-
sificaglio em igualdade com o alea-
dern anterior,

Classificagio actual:
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Os woncarnadoss ndo thn muito
feguro o lugar que ocupam — pois
0 Atlético e o Belenenses estio
apenas o um ponto de diferenca o
trés clubes encontram-se a dois,
sdmente: Unidos, Lisgis o Algés.
Mas é natoral que se distanciem
agora, porquanto hd na semana em
curso dois jogos entre os seis mais
proximos: Carnide-Atlético o Algds-
-Lisgds. Quere isto dizer que o se-
guimento do torneio ainda vird tal-
vez a conferir mais surprésas...

A e T BT o

uma propaganda excelente da vida
ao ar livre.

Os campistas tém em Sagres um
1cal maravilhoso para a prdtica do
campisma de inverno, na fortaleza
em ruinas,

Os sécios do Clubs Nacional de

Camplsmo realizaram recentamente
uma excursio ao castelo de Palmela
& um acampamento na Lagoa Azul

(oncarso do"“Boal daVitGria

ONTINUAM a afluir & nossa

administragio montdes de bo-

letins do Conecurso do aGoal
da Vitérian. E como a feigio ver-
sejndora dos concorrentes parece
nio ter limite, segue-se que o acer-
tames continua a interessar ex-
traordinAriamente os indmeros lei-
tores da Stadium,

E-nos grato registar &ste entu-
siasmo — tanto mais que a simples
circunstincia de ter havido j& um
felizardo  contemplado com os
SEIS CONTOS (e outros prémios
de menos importincia mas que
também somaram grossa maquia)
deve contribuir para animar os con-
correntes, levando-os a habilita-
rem-s¢ A4 importinecia maior do
concurso. E como quem porfia
mata caga, € natural que oubro ve-
nha a ter a mesma felicidade do
sr. Luis Saias,

Mas néste umar de rosass exis-
tem também uns pequenocs esco-
lhos = que convém fazer desapare-
cer, para bem de todos.

Assim, & com desglsto que pdr-
ticipamos aos concorrentes que, no
futuro, NAO SERAO TOMADOS
EM CONTA OS CUPGES QUE
VENHAM EM CARTAS COM

0 Exerciclo, o ar 8 a Luz

(Conclusdo da pdgina 6)

Nenhum se lembrou ainda de
aproveitar as suas instalacdes de
campo para ROr al em funciona-
mento, quando as condigdes cli-
matéricas o permitam, as tais
classes que guardam ciosamente
em recinto fechado. Sabemos que
a hora a que habitualmente fun-
cionam &sses centros de ensino
ndo & ji favordvel para os exer-
cicios ao ar livre, porque o sol
desapareceu, mas restam os do-
mingos, a aproveitar pelos muitos
individuos adultos e pelas crian-
tas que ndo os preenchem com
quaisquer priticas desportivas,

Idéntico raciocinio se deve es-
tabel relativ aos trei-
nos desportivos ; fora dos meses
de inverno, em que é necessério
abafar o corpo, as sessies pre-
paratérias devem ser praticadas
com o minimo de vestudrio, para
aproveitamento integral dos efei-
tos benéficos do ar e da Juz,

O sol, como dissemos num dos
capitulos da nossa «Mdquina Hu-
mana», & a grande fonte de vida
e de satide—e por seu intermé-
dio nos chega em afluxo directo
encr?ll transformavel em traba-
lho fisiolégico e trabalho mus-

PORTEADO — pois & real
desagraddvel verificar-se que tem
chogado até nds muita correspon-
déncia multada. A administragio
tem satisfeito as importincias des-
sas multas — mas como o seu nd-
mero ta 1

de dia para dia, resolvemos, a par-
tir desta data, devolver tdda a
corrgsponddncia muliada.

E condigio indispensivel & acei-
tagio dos cupdes (quando envia-
deos por carta) apbr no envelope:
CONCURSO DO «GOAL DA VI-
TORIA». Como recebemos diAria-
mente bastante correspondéncia —
essa simples indicagio facilita o
servico administrativo da nossa re-
vista. E a propdsito esclarece-so
que os concorrentes podem utili-
zar-se de BILHETES POSTAIS,
colando-lhes © cupio respectivo.
Assim ¢ mais ficil e até mais pri-
tico...

Porque vérias pessoas se nos tém
dirigido com o propésito louvdvel
de esclarecer dividas aclrea dos
nomes dos jogadores que marcam
0s ugoals da vitérian (visto As ve-
zes nio haver plena concorddncia
nos relatos da Imprensa) informa-
-86 do que s6 tém validade os no-
mes licados na nossa revista
POR INDICAGAO DOS CLUBES:
isto &, de informagio oficial.

Nio publicamos néste nimero o
apuramento da quarta jornada (de-
safios de 31 de jan'eim) em virtude

cular, permitindo economia apre-
cidvel da energia quimica que
adquirimos custosamente por via
alimentar.

Embora esta nocio seja pura-
mente hipotética, é inegivel que
o0 sol & manancial de bem-estar,
de vigor e de vitalidade, estimu-
lante incomparivel, que nenhu-
ma medicacdo pode substituir.
Sempre que seja possivel unir i
aceilo, ji de si ntil, do exercicio
fisico regulamentado, a contri-
bulgio preciosa da radiagio so-
lar no ambiente propicio de uma
atmosfera livre, estabelecer-se-do
condigdes dptimas de aproveita-
mento para o beneficidrio,

Todos os treinadores e atletas
observadores sabem que a forma
se atinge mais depressa quando
0s treinos se realizam ao ar livre
e em campo varrido de sol; sa-
bem ainda que os resultados do
esforgo atléticos sio melhores as
horas em que a luz solar incide
mais intensa e sob a sua accio
directa. Conhecimentos de ordem
geral, nem toda a gente, contude,
§e preocupa convenientemente
em obedecer-lhes,

Verifica-se actualmente, em
todo o mundo, uma tendéncia
acentuada de retorno ao convivio
intimo com a natureza, conse-
gﬂ,enr.l.l provivel da propaganda

0s preceitcs de higiene e da
idade sentida sub i

de nilo se ter P o T
de Guimardes, entre o Vitéria e o

temente de procurar o ténico
dor da vida enclausu-

Leixds. F. o apur 86
quando se souber o resultado désse
jogo, cujn realizagio a F. P. F,
hi-de marcar oportunaments. Até
14 fica em“suspenso o resultado —
porque a jnrnadn‘ estd incompleta.

rada e artificial dos grandes cen-
tros urbanos e dos requintes
civilizados. Na propria literatura,
até nas manifestacdes de virias
artes, faz-se sentir 0 mesmo mo-
vi naturalista, onde a ex-

No préximo
4 lista dos contemplados, publi-
cando resultados © nomes dos mar-
cadores da quinta jormada.

O Pdrto, que so estd int d
com muitp entusiasmo pelo cam-
pismo, tem jd formados alguns gru-
POS quo contam na sua actividade
com diversas realizagdes de acam-
pamentos @ propaganda,

O Clube Nacional de Campizmo
prepara a «Ex de Campis-
mon & realizar brevem.nte em Lis.
boa, Pérto e Coimbra, e que serd

A

Bicicleta «FLECHA»

A QUE TODOS PREFEREM

ILUMINANTE
Av. Almirante Rels, 8 —LISBOA
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pansio do desporto e dos jogos
ao ar livre exercen segura in-
fluéncia, que devemos manter,
imprimindo-lhes orientagio sen-
sata e diri?ida pelos preceitos
que a ciéncia da educacdo fisica
e snas derivadas nos ensinam.

Exercicio, ar e sol, reinem-se
nos seus efeitos para beneficio
do homem guc os saiba aplicar
com propriedade ; cada um déles
traz as swas vantagens, todos
convenie t iados va-
lorizam-se— e o proveito colhido
por quem assim os emprega au-
menta na proporgio,




G contemplado com o primeiro prémio grande do CONCURSO
| DO <GOAL DA VITORIA> recebeu G os seis mil escudosi
| «Stadium> mostra-0 nestas duas fotos: assinando o recibo e

| vai fazer-lhe arranjo... O felizardo encontra-se rodeado de
| colaboradores da nossa revista — testemunhas mudas de uma
licidade invejgvel. ..




