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ni primeir éenlo XV,
fvelmente pelo navegador Alvaro
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Nos mupus antigos, nio fgura o nome
das ilhas do arquipdlago IJija,.n’. des-
criminadamente, Umas vezes, véen
estas ||;::1‘nh|l\|u-ﬂ sel

Mas, nem todas eram povoadas per
aquela gente. Os Binfadas possuiam a
1e lus Galinh da no
sulo XVI, C mhn!u (ue a
ﬂh.; principal do  arquipd sob 0
ponto de vista politico, comercial e de-
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Bolama ad-
guirin importincia, devide & sua si-
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A Medicina

¢ o degporto

Assevernr 4 medicina o vicio de ém
tudo meter o bedélho, & com o espiritd
de eritica nasegha, nio & néste caso de
desporto destithido de fundamento.

A eolnborngho eficients que 8 Mee
dicinn den no desporto desde os témpos:
helénicos da Moratona, mantemn-se atet”
vis ddos wéedlos, como alids, nido podia
deixnr de ser, por se tratar, 'que mais
nio fosse, monifestacio inerente e li
gadin w0 homem, que eli sempre pre-
tenden curar, ainda qoe 80 As vezes
cnura

Desporto e Educagio Fisica, niia &
uma @ n mesma colsa, sinda que muito
boas gente, mesmo de entre os enten-
didos, assim o julguem. O Desporto senfio
tem maior responsabilidade que a Edus
‘laicn, tem madores conseqhén-
1e4tias o ruins, quando cumprido
gem o b waco dado da Medicina.

- Atirnr para o8 Estadios désse mundo
w, oft mesmo paris 08 modestos cums
s e foot-bulls dos pobres clubes des-
portivos, homens on jovens sem prévio
avidio das suas possibilidndes e tendéns

cins, significh crime de léesa-homam,

E 0 home miquina suprema da
oringi & tanmbém agquela que menos
aper nentos tem sofrido depois das
des .'|I.<-(!.

b o miximo de comodis
, hA um tempo & esta parte,
Qudst que se anulou & distincia e o

tempo, nqneles meios de comimicagio
que nos tempos das nossas avis éra
motive mais que justificado para testar

aos herdaires, {ortunn e vida: Hoje o
testamento estd fora da moda, ndo so
porque diminniram 05 capitais 2 o va-
10r das vidas, mas também porque @
homem & o maguina mais fieil deobter
por hnixo preco,

Us homens dos govérnos eusl\omens
da Citpein, hito a- dizer "acs quatro
ventos (ue ¢ necessirio atacar na raig
o problen r dopanperamento das ra;
nzer conferincias, e v de
yoes das juventudes e
ginha do mal que se
nos antolhs o« mo e erto, mais dia menos

s¢ povoa hd em que oentus
siasmo - dn Educagido Fisica das Juven:
tuides atingin quasi gue o delitio em déte-
rimento, me parece, da edncagdo do
esplrito-—=outros como nds, seguem atris,
OO PRTees ofgnmentos @ Com umsa ous
trin resistensiasinha, dentro :da. fioeil
Opia do gue vemos 14 fora.
Copinr, devia ser, fazer diferents; sm
vez deigual, daguilo que vemos e daguilo
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que nos convém. Mas quemn devia diris
gir fsse movimento mellior que a Medi-
eina gne tomou o compromissode curar?

A Medicina tem além de muitos defai-
tos, daqueles que en conhego, wm, se nio
0 maidr; um 468 mainres, por via de
fefra os ‘médicos sdo profissionais gue
trabatham em sil@nclo, em vez de caca-
rejaremn, como faz o galinha,

A dentro dos murgs dos nossos hos-
pitais, uu das casas dos nossos mori-
Bundos, poucos sdo nquelps yue sabem
por terem. ¥isto; além de experimentado,
as virins e tremendas tragédias a que
o8 médicos nssistem.

Desde as doengas chamadas socigis,
como =2-as outeas o ndo fMesem tam-
bém, até agueles dosntes que nos pro-
curam. 80 por méro acidente de frac-
tara, ou por menos;. & quantos ¢ascs,
dentre 05 cem, hssiste 1 Medicing nas
24 horas do rodar dos séculos.

Quantos tuberculosos, quantos inuti-
lizados visceral ou locemotoraments,
56 pelo foat-balls.

E a Medicina que tem coneerteza mé-
dicos qua praticam fsse desporto sinda,
ndo se pronuncion sdbre ale, Ainda A0

disse se ¢ bom ou mau desporto, a

seguir ou a ndo praticar, per incon-
vanientes graves nas vidas e nos ho-
HMENSs.

Falam os professores de Educacio Fi-
sida, nos corsos, completos, gue os hd e
muitos, frequentndos até por médicos
—mas niio fala a Medicina com i esta-
tistica dos terriveis nimeros due dizem
do Desporto mal orientado e mal diri-
gido.

No men tempo chamava-se uneles
que jogavam o «foot-ball sem regra nem
glsto 8 até sem firgas, og «furiosos~. Pois
bem, porque, ainda se consentem pelas
quatrp partidas: do omundo, «furiososs,
eada vez mais, 8 dar cabo da raga,
eagotando-se g esgotundo os outros, ser<
vindode pasto & tuberculose?

Exr ¢onheei nm diésses cfuriogoss meu
eamarada dos bancos da escola qua fis
con inutilizado para toda e quulquer
actividade em resultado de uma frac-
tura esquisita que ele zofren num desa-
fio de efoot ball em Faro, em que se
verificow wman desipnaldade de forgas
nos eteamar acompanhada de hordodda
grossa, que mais parecia v corrida
de garraios, que oot-ball- Era o «eam>
do Licen du Lapa que joguva contrn
o vteame do Licen de Faro; e os algur-
vios para melhor conseguirem. «scorer
que os fartasse admitiram como ebakss
dois gabos do Regimento de Cavalaria
da eidade que por si s formavinm i
maisl completa linha enaginots que se
pode imaginar, galvo o devide respeito
na COMmparagio.

'Chamonrse & isio o durante muito
temnpo; Desporto, on antes esports, como
sar'chamava entdo. Era oantdntice jogo
da bola gque muitas vezes se constria
1y séde do Clubie, com nm pd de meia
e trapos. B vt dearvebentarcom quin:
tas meids solas havia e ndo havia, sd
para evitar o depauperamento da raca.

Era o autdéntico esforco da ragw |

Hoje ji ndo ¢ bem assim, as poisas
mudaram, nio estdo tio mids —mas
ainda - se consente muito <iriosor e
muites efurigsoss que praticam e diri
gem o desporto sem a mals pequena
nogio -da grande responsabilidade gque
lhes assiste no dia de snanhi.

Sa o perigo da goerra foi herdicamente
afastado pelo primeiro Ministro Inglés,
ge 08 homens mais precisos sdo para o
BUBITA (U para & paz, nio hi vaciocinio
ou aforisma gue eonvenga gue o des-
porto se continue a praticar sem as viss
tas, gue nio sejam vistas grossas, da
Medicina,

Essn responsabilidade cube aos midis
¢os, de terem consentido na cedencia do
lngar asnatremenda responsabilidade.

B injusto crér que o médico assuma
a responsabilidade do mal, quande nos
nao temos culpa déle, mas acho justi-
sino fazer assumir essa tremenda res-

_ ponsabilidade quando temos calpas no

eartirio,
Be o «Sport Lisboa e Bolama» quizer
que se meta milos A obra nesse compro-

Ai

Comemorandg. a passagem do sen 5.
aniversirio, rezolveu a Dirdeciion do:
Sport. Lisboa e Bolamas, poblicar nm
atmers especial de jornal eom o pros
grama das festas que val realizar, apro-
yeitando a colaboracio de algumas pes-
soas que alguma coisa dissessemn sbbre
Bolami e sdbre vy Desportos:

1 enso inedito nos finaes despartivos
da Gainéd, a puldieacio 38! nmjornal.
Convidado o escrever algumas palavias
sobre a initadneia dos  Desportos na

do individue, nio me

e miito embora jeco-

nheia o falte de compatnein pard tra-

tar de um assunto tio profundo, mas

samente aceitel o convite, movido peld

sejo e (uerer ser prestavel, auxic

inndo'os que tomaram a peito tdo di-
gna tarafa

O gorpo hurmano, necessita de mowi-
ment que ponham em acgdo todo o
deit gistema muscular; para isso se pri-
tien a gindstica, ow seja a edueagdo do
movimento e pg Desportos.

A vausa desportiva estd em foco bi
alLuns anos o esta parte. Por ela se tdm
batido grandes yalores médicos, e ela ¢
hoje protegida pelos governos de todas
A48 nacies. ]

Nao ha hoje povo atravéz do mundo,
que ndo pratique as diversas modalida-
des d2 Desportos, sabido como & que
eles sdio o revigoramento da mocidade,

A preparacio [lfsica da gente moga —
homens. de amanhil — e fjue a6 com ales
& com A préitica de gindstica apropriadsa,

‘ge consegua ter um escdl de gpnke sidin,

‘cheia de forgn e alegria, que lnte tendz-
mente ermitra todas as vicissitudes que
o5 tempos. modernos a onda passe nos
sugérem,

O foturs dos poves estd nognovos,
Assimi o compreendem as prifngiras na-
edeg do Mundo, preparande 4 sus moei-
dade comum grande desenvolyimento fi-
gico eomegando 4 exercer nma grande e
salutaracelo nog erisngas: ministrando-
<Jhes mas primeiras ‘espolas; e ainda em
tenras idades, principios de gindstica
ritindda,

AAlemanla, ¢ -presentemente o pri-
meirg pais do Munde que mais fisicn-
mente cuida dos noves, preparandd am
pavo forte;sadio e vigoroso, pelo emprego
dos Desportos apropriados s idades da
gente moga, im Portugal muita se tem
feito nos ultimos anvs no eampo despor-
tivo, destacandose sebremaneira o
grande incrementp que-aos Desportos
vim dando ag mulheres portupuezas.

I que o Desporto é necessario a todos,
novos e velhos, homens e mulheres,

Comio Besporte; além de se conse,
‘um forfe ntcleo de antenticos valores fi-
sicos, musenlaturas deago humens teni-
zes @ rasiztentes a tudo, tonsegue-se tam-
bém & eriagdio de bons cardcteres. () Des-
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misso, ¢d eston todos os dias na eon-
snlta, a0 vosso dispor.

B necessario o exame smédico-des-
pirtivos daqueles gque pretendam pra-
ficar o Desporto; e proibi-lo:a todos os
que nag tenham ficha limpa de boa
shitde e escorréita, para o poder pra:
ticar,

Todos nos sabemos, prineipalmente
agudles que nms ver o praticaram,
mesmi como: dfuricsoss, que é nm dos
nris Violentos, prineipalmente quando
Sem eassociations, sém regras £ sem

‘eorporativismo-que-me parege o melhor

do jogh. Mas assim, sem eira nem beira,
& concerteza o pior dos jogos que-so
devia condenar mesmo jopado nos gran-
dez Estddios dos ipercivilizados com
caricter internacional a mais parecer
pugnia ou guerra entre nagles, que des-
palto

Mas o artigo ja vai longo e ndio vale
abnsar do amdvel convite da Dirdcglio

do Clubé ainda que sémente para fazer -

doutrina que ontro fim pdo tenho sm
vista,

As minhas felicitagbes sincéras pelo
presente aniversirio que se comamara.
com 08 bons desejos que fagam muitos-
¢ hons atlatas por esta Guing, _para
compita do- aforqao da raga medidu @
dirigidapara niia cdir no outro lado da
taréfa,

Rolama, Novembro de 1938.
4.V

porto tem uma grande influéneia no espi-
tito e na-moral do individuo. O despor-
tista ama & liberdade, o ar, a luz. enfim
a natnreza bela que lhe dd estes elemen-
tos impreseindiveis & pratica do exerci:
cio fisica. O desportista gquere correr, pu-
liar, enchier a fundo os seus pulndes de
ar fresco o pure; preparandn o senorga-
nising a opor ums resisténcis grande
# invasdo microbiana espalhada pelo ar,
qug progura a primeiva deficiéneia ongd-
nica para se instalar no nosso corpo, @
af exercer a sua accio ceifadora das
nossas vidas,

Em Bolama pouco sa pratiea o Des-
porto. Um bocado. de «foot-balls & nm
quisi nada de «enizs, e eiz as modali-
dades despartivas da gente moga desta
terra. Outras modalidades ha, mais sa-
lutares e benéficas que estas, que se de-
veriam praticar em grande escala, por-
que temos condiclies dtitngs para isso,
4 §%0: — A nata¢io e o remo.

0 afapt-balls é 6 Desporto hiais prati:
cada et todo o mundo ; o Desporty que
mitis atrdi @ entusiasma as mnltidoes;
& o Desporto fue mais adepbos e simputi-
santeg tem, mas ndo o o Desporto que
mais convenhia 4 preparagio fisica do
individuo, Praticadc em excesso, sem mné-
tado e sem # vigildneis médica, dd resul-
tados contrapradecentes, A sua pratica
entra nog; num clima tio quents como
o nosso, julgo atd ane ele prejudica o
daaauvolvnnento fisica dagqueles que o
praticim, enfmquecendo 8. Noentanto
6 o Desporto que mais desenvolvimento

ifluéncia do Desporto na Educacao Fisica

tem, & &mesmo i dnicn nodalidade gue
‘o s3port Lishioa e Bolamas pratica,

Julgo porém, gue se oltras modadi
dades se nao praticam ji, o
tleve tA0 somente ds dificeis si &
dos Clubes destw cidade, sitaag que
nada Thes permite realizar, pois as-suas
receitas normalmente nio dio para as
despesas eorrentes. IS por isso mesmn &
que ¢ necessdrio que os Clubes tenham
além doauxilio particnlar, o anxflio ma-
terial das entidades oficiais,

Reconliectda, como imprescindivel

para‘o desenvolviments fisico da moci-
dade, a pritica de adequados Besportos,
& preciso primeiro gue tudo, possair cam-
posa instalagdes apropriadas, Estasens-
tam sempre muito dinheira e os Clibes
uio podem— porque & completamente
impossivel — realizd-las com ag suas re-
ceitas, Nilo & porém, s6 entrends, Clubes
pobres, que isto sucede. Na Metrdpole
estd-se presentemente procedendo @
eonstrngdo do Grande Stadinm Nacional,
por canta da Guvirno, e que cnsta muitos
milhares de contos. Em Bolama impie-
-5¢ portanto também a construcio de
um campo de jogoes, e no porto uma
grande piscing,
* E sabido como &, que estas realizagtes
nio podem ser levidas a efeito pelos
Clubes, a0 Govérne da Coldnia'e 4 Co-
missdo Municipal competem dar todo o
anxllio matérial, para tio otil e grande
obra,

Cuidando pois do desenvolvimento fi-
sico dos novos, quer pela gindaticn, quer
pela pratica de adaquados desportos —
o que censtitue amaobra meritdria —
necessdrio ¢ também cuidar do sen ca-
racter. Aliada 4 prepavacio fisiea do
Desportista, deve andar sempre a pdi
eaglio ciview. Wao @ bom desportista o
que nin for correcto & leal; e @ correc
clo deve ser sempre posta 4 prova em
todos os seus actod e muito principal-
mente perante o seu adversirio:

Ganhurda obtengdo-da vietdria, mas
sabier perder também ¢ honra,

O'desportista perden uma pactida, on
porgog o sen adversdrio era mais forte
e astaya methor praparado, ou por falta
de sehanees B que por vezes sucede gu-
nhar o mais fraco, ante o pasmo do
mais forte. Em qualguer caso, deve o
biom desportista corformarse sempra
com & yietdria do sen adversdria, salvo
easos muits excepeionais,

Se perden porque ers mais frase, deve
enidar di sua preparacdo para poder
vencer no faburo;se perden por falta
de echances, deve resignares eom asim-
posi¢iies injustas do factor «=ortes,

Mas deima da tudo, deve ser sempre
earrecto e leal, e niln procurar nunca, —
ecomo sncede nodfoot-bally —, o desabafo
da- sua raiva, nas eanelus dos adversa-
rios.

As duasmodalidades desportivas que
A meu vir, mais aqui so deviam prati-
ear, s%o: —a natagio e o remo.

A natacio 6 a facnldade que os peixes

e outros animais teem de se sustentaram,
maverem e deslocarem na fgua.
No homem esta faculdade ndo & na-
turat. nele aoarte de nadar constitue
nma espécie de gindstica, porsi mesma
excalente, considerada na vanguarda
dos exercicios mais salutares, tanto na
infineia como ny adelescancia.

A mnatagio dd ao homem a possibili=
dade de resistic a um elemento para
eujo meio nio foi erindo, de se deslocar
em todas as direccdes 6 sentidos, sus-
tentando'se sdbre a dgua, atravessar
distdneias completamente mergulhado
dantro dela cessando assim por mo-
mentao, a sua réspiragio,

D:Ihe ainds mais o possibilidade da
poder salvar a sua vida quando eaido 4
dgua; e de poder salvar a vida ao seu
semethante. Nao saber nadar, ronstitue
pira o homem gue vive junte do mar,
dos rios on des lagos, uma grande ver-

gonha,

Comeo Desporto, tem & natagdo gran-
des vantagens, sendo as mais importan-
tes s seguintes:




Sporf Lijboa ¢ Bolama

PAGINA TRES

F completa como exerciclo {fsico;

E de facil aprendizagom & pratica ;

I higienica pelas condicfies em que
¢ prataca |

E ténica, pelo meio em gue se cultiva ;

E ndaptavel a todas as idades;

E dtil como elemento de defesa do
individuoo;

E humanitiria como processo de sal:
vaAmento.

A natagdo constitue enfim, um des-
porto completo como exercioio {lsico,

Praticada no mar, obriga o individuo
4 respitacho de ar puro e jodado, sem
poeiras. & comn dentro dadgua s entrads
de ar nos pulmdes ¢ cinco veges msis,
isto # enquanto na respim¢do normal
a entrada de nr pars pulmies ¢ de 9 T
tros por minuto, dentro da dgun éntram
45 litros, dende resulta nma conversio
de-sangue venoso em arterial mais forte,
e obriga a0 mesmo tempo. & um apre-
cifivel desenvolvimento musouldr da
caixa tordxica.

0 melhor método para aprender & na
dar & o que fir mais rapido & mais agra-
déivel. A natagilo para os principinntés,
& um exercicio violenlo por ser desor-
denado ; geralmente apodera-se dale o

médo de morrer afogado, pelo que & da;

mixima convenidnein, comegar por mer:
gulhar afim de perder o médo & dgua,
0 prineipiante canga-se com facili-

dade, porque o movimento desordenado;

dos bragos e pernas, aceleram ns pal-
pitagoes do commglo e acionsm no
mesmo grau, 08 movimentos respirato-
rios, com perda portanto de wna grande
quantidade de foreas.

Ao fim de alguns dias de exercicio
consegue-se ja nadar, e com maior faci-
lidade ainda, se a0 principinnte forem
dadas algumas lighes tedricas, sdbre a
mangira como deve efectusr os movi
mentos combinados dos bragos e das
pernas.

A natagdo & pois um desporto ex-
celente ¢ magnifico que todos devemn
praticar, incluindo as criangas e-as
mulheres, porque aqueles que & prati-
v, tomam: am triplo, banho de dgua,
ar e luz,

ossi todas as condighes para o K-
iento figico da mulher, parao de
senvolvimento harmonioso de todo o
set corpo, pois mantém-the o di-lbe
uma elegancia de formis que defioll-
mento encontrard na - pratica de wm
outro desporto.

Praticada ao ar livee, com todn n li-
berdade de movimentos, conservaelhe
e gnmenta-the a sna feminilidade, nio
lhe eansando excessiva on exuberanta
musculatur.

As criangas deviam ser obrigndas 4
pritica da natagdo, porque além da cons
veniéneia do banho friv muito salutar,
o contacto du dgun do- mar, evita-lhes
muitas doengas proprias da infancia,

Mas pars se conseguir este desidera-
tum, & necessdrio congtruir no porto de
Bolama, uma grande pisgina, ou ainda
melhor, preparar convenientemente
uma determinada extensio da prais
cercandoa: de réde de cabo de ago. B,
isto & claro que nio pode ser feito pelos
clubes se y dos particulares e
das estancias oficiais.

Nao se pode praticar o rémo sem ter
um bom treino de natagio, Os clubes
nauticos nio consentend due nenfum
dos seus assorindos pratigue este des
porto sem saber nadar. L

A natacfio & portanto nmin exighnein
para todo aquele que (queirs dedicar-se
ao desporto do rdmo. Este'& tomo axer
civio fisico, mais violento que_a nata-
do, e por isso mesmo, mais benifico
a0 desenvolvimento de todos o8 mus-
culos que trabalham simultaneamente
de cada lado do corpo. Remar & difiatl,
Um bom remador leva alguns nndd &
fazerse, E preciso um freing mnito
atarado para poder aguentira remor
em grande extensdes e a todd & firga
dos musenloa. O rémo ndo & um des
porto caro. Em Bolama entiv ele et
baratissimo, ¢ a nossa bafa ¢ excelante
para nela 88 remar em fodos o sentidos
& gem perigo algam. O rémo-abé pien o8
timordtos ¢ excelente, pois nele nio hi
lugar a deidentes de especie slgumn;

O «Mato Grande» no Rio Grande de Buba

E uma propriedade de 9.000 heeta-
res, pertoncents i Casa Silva Gouveia,
desabitada ha desenns de anos peloin-
digena, que nela erd rezidir o «<irans
o feiticeiro, que em furiosas noites de
tempestade mata o desgraguado viajante
que dela 38 aproxime.

E tal & supersticho stbre aqueles lo-
gates qie (ouvi dizer 4 velhos mari-
nheires), qualquer embareagio gue
cruzé o rio em oeasifio da <tornadoss,
o0& seus tripulantes preflerem morrer
afogados nns dguas do Rio Grande de
Buba & procurar religio nas terras do
«Mato Grande-.

E ainda, segundo a verafto do indi-
gena, quUantig vezes, quem passi mais
perto dad suas praias, sente o sepuleral
siléncio da nolte sér interrompido por
gritos @ berros misteriosos que afu-
gentu, apavorado, para bem longs, o
visinho acldental daqueles sitios.

Ora, quem conhecer a vida do enro-
pen, ‘om Africs, sabe gque, de todas as
distraegles que &le possy inventar, a
cagn ¢ o que ofersce maks atractivos
uo selr eaplrito aventureiro'e & sna-alma
sedentn de emogdes; o, a lenda 8d-
bré o «Mate Grande:, 'nfio pode, com
gertexa, delxarde' saer motivada senfo
pele fabulosa existéneia de animais
selvarens que a povoiam, por ser desa-
hitada.

Aswim, um grupo de amigos, que, no

sombra tranaparente duma folbha de
papel da sbdn, ao gigants Oetivio Mo~
raira, com pulsos capazes de estrangi-
lar um wrso, havia de todos os calibres,

0 Mirio Pavillon; folgaziio, sempre
com o alegria dasfraldnda parn con-
eolo e regalo de quem o ouva

0 Vieirn da Silva, tolerante para to-
das as asneiras & grande companheiro
nostas horas di deafastio,

O Espada, com o 3au complectissimo
caldo alfacinha... ou nflo fdase &le lis-
boeta.

O Castanhelrn, sempra bem disposto,
ote, ofe,.

E, eomo em todns eains eoisns, nio
faltavam armas velhas s ferrugontig,
cartuchos earragados com 44 mals vae
rindas pdlvorns e os mais disparatados
chumbos, oz creados, na panalas, o ran=
cho, o8 garrafdes com a hgun & o vi-
nho, as facas, a lantorna de cacn, o,
emfim tudo quanto & preciso a gqoem
se dizpie a lotir com feras @ fantass
miis,

E, ei-los, pelos fnd duma soborba
tarde de sabado, eomo sardinha om oa.
nastra, empilhados, brancos o pretos,
nama paquena ambareagio a gasolina,
demandando alegrea ¢ contentes, aban-
donados das miséyins do vallio burgo bo
lamense, & entrada do Rio Grande do
Buba, que o farol du Ponta da Coldnia

sinalisa,

Bolama— Palacio do Govérno

tumalto da mondtona e insipida vida
du Guind, procure fogir aos seus per-
niciosos efeitos; levou a.eabo, hd pouco
tempo; i passsio iquela propriedads,
onde rulpas, avantajadas ainda nos
restos  de lormiddveis  edificios do
tempo das vellins feitorias, atestam o
que fhram as dpocas durcas daguoclas
regibes, Fram sete :

lleade o emagrigos Torres da Costa,

nio hit contustes, feridas on trauma-
tismes de_qualguerespecie.

Com todas as lacilidades que ha para
& pritics do rémo, qunsi ninguem aqui
o pratica, a midor parte por mide @
flgus por nio Baterom nadar

A mookdnde s, Dolami & anti-des-
tsta,” porgue tendo fuitas %
e, g ns uprovsitsgEars pratics
as ‘diversis modalidades desportivas,
cuidando assim do sen fisied ; aprender

. nadar ¢ muito facil (@ 'quam sabe:

nadar pode rémar d

Depois da pritica do rémo viriam as
regntas; praticando-se também a «Velas,
o a mocidade de Bolama, sairia desse
mutismo em que vivé, (uemais parece
uma mocidade definhinda, em activi-
dade de especie alguma, do que uma
maogidade que vive nos tempos em que
aspurtugueses mostram ao Mundo, que

_am Desportos, sfio ji grandes, entre o8

i iores,
Bolama, Novembro de 1938,

WG,

Ji em pleno Rio Grande, comega o
anoitecer,

E, como para se eagar dénoitese axige
eseuridiio eompletn, n lug do dia oo-
mecn a dar logar a um negrome de
tal ordem que, Instintivamenta para-
lisam as converass o o8 olhares con-
vergeny parn o ponto escolhido ile an-
temiio -para se parnoitar, ponto a6
ainds Tonge & que desaparsea total-
mente, loga que & poite, mas noite »
valer: destas noites alricanns, sem
luz & sem lun; @m que eapretros do mons-
tros marinliod parecem quersr AgArrar
o easco da pequens embarcagio,

A alegrin deu logar a umh ceria preo-
cupagiio, pofs duvidiese dn boa che-
gdada ao parto combinado; Gambiti.

Mas, o3 conhecimentos do guia, le-
vam a bom termo w wiagem, o, pelsy
9 horas da nolte efestun-4 o dedom
harque, com peripdeing, como sempre,
neatas pralns de lama, onde, A mi
tura com mil imprecaghes ® trambus
Ihfies. o corpo se chega a enterrar atd
A cintura.

Chegados o acampados ao lado de
2 miserdvels choupanas de pescadores
é & volta duma mesa, onde uma alvis-
sima toalha pos deslombra com apeti-
tosa bacalhoada. a que todos laremos
honra, com proveito,

Di duas lantérnas «Vacoums irradia,
em plena floresta, luz o jorros, que fuz
voltar a alsgria e que contrasts singu-
larmente com o ilénasiv sepuleral do
mato virgem (ue nos rodela,

Tudo decorreu, naquelas duas gas-
trondmicas horas, o melhor possiyel,
o mais optimamente possivel,

Corpo refaite e alma disposts a to-
das as loncas aventuras, oma volta
pelo mato rendeu-nos alguns pequenos
antflopes que, de madrugada, serfio sa-
boreados om sucolentos e alimantares
cronst-basfa,

Horas da descangar! Meia noite,

I'ma choupana abandonada, onde
passelam despreocupadamente escor-
pifies o o formiga carniceira e, poast
velmenie talvez, também exista al-
guma gibola alapardada nalgum canto
eseuro, perve-nos de pousada.

Curiosa noita!

86 umas pens mestra poderia descre-
ver o paradisispo sono daguelea ho-
mens, rodeados de aranhfes rigantes.
eos, dormindo «4 1A diables sdbre es-
teirng, eatendidas no chfio, numa ve-
Ihissima came desconjuntada e sdbra
umas rides por eujos buraces eabia o
earpo do dorminhoco.

Podtico, sandivel, pitoreseo e......
alrieano.

Fois se atd pelas paredes dessa aban-
donadn choupana, o vento nivava, ai-
sinlatro e gelado! !!

Rompe au madrogada de domingo,

Liepois de refastelados novamente
com um poderoso emata-bichos, em-
barea-se para o «Mato Grandes, nflo
sem que Oetdvio Moreira experimen-
tasss comn umas sacudidelss bruscas e
valentes, se a pequena canda de pesca-
dor transporiaria o seu pezado corpo
atd A nosia embarcagiio; felismenta o
mipGsculo barco cumpriu briczuments
a aua missfio,

Soberba manhdl & grande rio, o de-
Buba!

Espeetdeulo inolviddvel, para quem
estd habitundo a nplar didria-
mentn pa velhos mangueiros da cidade
de Bolama.

A travesaia levou 2 horas, mas, para
chogarmos ao nosso destino, necessd-
rio loi que os tripulantes duma canda,
casunlmente aparecidos, nos indicas
sem, espantados, o eMato Grandes,
admiradoa de yue houvesse algném que
quizesse deavendar o3 seus mistérios.

Eis-nos fundesdos e desembarcados
numa soberba praia, enjo cascalho
beilhava com estranho fulgdr sob os
raios de sol daquela esplendida manha.

Corromos para o local gue nos tinha
gido indiendo por um empregado da
Casn Gouveia, qus, em eompanhia de
outros colegns seus, tinha visitado a
propriadade sm 1925,

(utdos ¢ mudos ficamos todos, ao
aurgiy repentinamente, por entre ema:
ranhado mato, a3 ruinas, mais duma
fortalpza, que de velha, poderosa &
contenaria feitorin, a atestar & Poste-
ridade, a audicia, a eoragem. dos por:
tugueses, que om uras afastadas j4,
dominaram a Costa Africana, deade
Marrocos ao Cabo.

Alussimas paredes, ainda seguras,
com a2 janelas entaipadas com tijolos
@ um largo portio, atravancado por
uma Arvore {poiliio) colossal, com mais
do 100 anos te existéneia,

Nas trazeirns das ruinas, um sob-
terranco. muito bem conservadoe, com
ums abertdra quisi eircolar, foi mo-
tivo de discussfio sdbre o fim para que
terin sido construido : a incognita man-
tavess, depois do meamo tar sido vi-
sitado por J. Costa e Torres da Coata
que, quisl aslixiados, tiveram que ser
socorridoa por Vieira da Silva,

Mirto Pavillon, antes da visita, tinha,
deltado para o fundo da entrada, palha,
b que langou fogo para afuguentar cg
morcegosamarelos! (senhores morcegos-
amarelos ) e, possivelmente, alguma
cobra (que 4 estivesse ; dahi o encher-se
o sabterraneo de fumo que prejodicou
as pesquizas daqueles dois amigos,

Ao meamo tempo, 03 0Utros compa-
nhelros, mais dados ao furdr da caga,
Internaram-sa no mato, perseguindo

(Continua wa Pdg. OITO)
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Bombeiros Voeluntarios

Convidados & colaborar, com dudis
palavras, no interessante programa dos
festejos annais do popular Club «Sport
Lishoa e Bolamas, sobre a vida dos Bom-
beiros Voluntirios desta cidade,
nhego que aceitando z
posso ser kil porque
geral da popul:
vida assoeiat
como relembrar & viver,
denho, vamos historiar mmn pouco a
vida intima ;

Nas a Corporagiio da vontade de
meia duzia de homens que, com todu o
desinteresse @ nio olhando i
colhos que se lhes apresentavam, con-
Seguiram com o sen es )y montar esta
humanitaria Assoc

De inicio o material qua se conse-
guiram adquirir era propriedade da Co-
migsio Urbana desta cidade o gual se

encontrava, completamente inutilizado
devido a nunca o tetem beneficiado, e
80 fuem assistinao que {oi praciso faze

pode avaliar as canseiras e esforcos des-
pendidos de forma a poder regnlarmente
servir em (ualguer sinistro

Compunha-se de um carro de trans-
porte de material e nma homba «laudy,
ambas de tragio bracal, e de virio ma-
terial que fol possivel juntar, mas que,
devido ao seu estado, pouco foi apro-
veitado.

Pouco a pouco tem sido adquirido
material moderno contando hoje, j4,
¢om uma maa radads, mn auto-tangue
e pronto-socorro automdvel equipado
com uma moto-bomba eNothrne,

A igdio do Corpo Active & de
|-|m!ue1ro-, e 10 ;spur'mtes 08 quais
i a uma rigorosa disciplina,
3 S0 08 CAS08 em (ue
y de expulsiio.
a0 financeira desta Asso-
Ao tem angariada por meio de
; que, devido 4 sna erganizacgdo,
azen integralmente todos 0s com-

tenha sido apli
A manute

. & podemos dizer que, pre:
sente: nada deve e possni nos
elif s mithares de escudos.

salientar o carinho
smpre, tanto
ico em geral,
pois, triste a cotizacio mensal
nag eobre reza da renda da casa
nem o salirio do servente.

Do Govérno da Coldnia ¢ ocioso enca-

Tecer grandes beneficios recebidos,
tendo sido possivel que, duas Comissbes
inserevesselt nos seus Orga-
mentos de 1937 e de 1938 subsidios mnito
de apreciar e que aproveitamos. ocas
uma vez agradecer.
Em pr 0 encontra-se a. aquisigio
de nm edificio para nele se instalar a
séde da Associngio e onde serd, também,
nmizado um gindsio com material
indispensivel.

Agradecemos recophecidos 4 Hustre
Direegio do «Sport Lishoa e Bolamas,
o-econvite com (ue nos honreu e dese-
jamoes sinceramente que os seus fes-
tejos sejam coroados de exito,

nbém precisi
tade encontr: u.l

e boaw
nd comy

!

Bolama, Novembro de 1938
R CP

Bombeircs Veluntarics de Bolama

A COMPETIDORA

Grande sorfido de ferragens.
tinfas papelaria,
artigos de viagem, efc.

Agente nesta colénia:
dos afamados reldgios Suicos

¢ das maquinas de escrever

UBANIA

Artigos fotogrificos sempre recontes
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unida ao retumbar unisono das desas-
sombradas afirmagdes teutdnicas, traca
destinos de pdivos inteiros!

E toda esta superioridade que mar-
cam as duas grandes nagies no xadrés
da politica mundial, é o produto claro,
evidente e insofismavel da grande ver-
dade que encerra a frase: -mens sana
in corpore sanos,

Em Portugal, um ndvo palpitar de
interesse pelo fortalecimento, pela ver-
dadeira masculinidade da raga, aparece
agora, prometedor e bendfico, atrives
de varias realizacoes do Estado Novo.

A <Mocidade Portuguesa» — instituf-
¢io em que, a pir da témpera das
almas no erisGl do amar patrio, se robus-
tece o corpo desde a infantilidade e se
deixam vibrar os nérvos juvenis em ati-
tudes masculas que denuncfam a cons-
ciéncia do valdr proprio — a <Mocidade
Portuguesas ¢ bem a crisilida prome-
tedora desse desabrochar de um futuro
priximo do robostecimento de nm pivo
que foi doz maiores manejadores de s

No sector das actividades pamvuh-
res, somente isolados iniciativas viio,
dificultosamente, arrashndn o fardo do
desmley;sse geral, Um ou outro anxilio
financeiro — avaramente discutido —
podem ter obtido de entidades oficiais.
Tal, porém, nio hasta e preferivel seria
que, embora sem auxilios financeires,
se sentissem amparadas, encorajadas
por uma assisténeia moral que as
estimulasse, para que do seu esfdr¢o pu
desse resultar a finalidade que é neces-
sirio atingir.

Nio mantém o Estado qualquer mo-
dalidade de cuoltura fisiea das popula-
gies escolares —alids, hoje em dia,
obrigatoriamente existindo em todos os
estabelecimentos de ensino primdrio e
secunddrio. Os vicios de conformacio,
as deficidncias orginicas, a fragquesa
muscular, earacteristicas impressionan-
tes da grande maioria dos escolares da
Colénia, niio encontra, assim, qualquer
correctivo.

Que produtos de adolescéneia podo-
rdo safr dessa geragiio infantil raqui-

padas, langas e montantes sof dos
por bragus fortes e arcabongos atléticos.

Pela existéncia dessy institnigdo, fir-
ma-se em Portugal a conscidnein da ne-
cessidade de eriar geragles de homens
fortes que 4 produgdo do intelectuo
possam dar a cooperagiio de um cdrpo
equilibradamente proporcionado, resis-
tindo aos quebramentos da energia, aos
desfalecimentos do espirito.

A pér e passo, outras realizagdes vai
o Estado Novo efectuando, todas no
sentido de preparar e estabelecer a
evolugho fisica da raga. A eriagio da
Junta Nacional de Educagao Fisica, a
construgio do grande Stadinm Olimpico,
siio ji testemunhos eloquentes de que
se arreigon nos patridticos designios
dos governantes de Portugal a firme
idein do ressurgimento daquelas gera.-
goes luziadas que, orgnlhosas da forga
dos seus hragos e da épica bravura
das suas almas, fizeram baquedr pode-
rios, retalharam as lendas tenebrosas
do Atlintico de mistérios e responde-
ram, soberbas e destemidas, 4s ameacas
de pivos mais fortes em niimero e em
territirios.

Quem poderd negar que foi na cons-
cifneia da propria forga — que estimu-
lava & bravura e amparava a fé — que
08 portugueses de antanho venceram
em tantas pugnas heroicas?

E a Ideia Nacionalista que vai pro-

curar na tradicio os salutares exemplos
de ontemn para fanais esplendorosos das
geracoes de hoje e de amanhd, ndo podia
esquecer que & robustds da Haga — que
a I'¢ patridtiea e eristd acrizolavam —
deve Portugal a formidanda epopeia
histérica do seu passado.
Na nossa Guind, essa necessidade,
que anda estreitamente ligada ao dever
colonizador de olhar pelas geragdes de
amanhd, niio se esquissou, ainda, se-
quer, em quaisquer realizagdes de carac-
ter oficial.

=

tica, enfesada, eivada de defeitos, que
nas raras formaturas em que a temos
visto, sem garbo, sem aprumo, nos
cansa a impressio de uma Coldnia de
convalescentes ?

Se o Estado, por motivos que ndo nos
cabe apreciar, nio julgou ainda opor-
tuno cuidar dessa indispensavel prepa-
ragio infantil ou ndo pide fazé-lo em
razdio de insuficiéneias financeiras ou
de factores técnicos de actuacdo, essa
lacuna poderia ser, em grande parte,
preenchida pelas agremiagtes desporti-
vas locais — como se tentou ji —se al-
gum apoio e encorajamento lhes fosse
prestado por parte de entidades oficiais,
e se além disso recebessem da popula-
g0 civilizada, ndo somente criticas
aconselhadas por despeitos ou por de-
sinteresse, mas também, quando fosse
justa, a devida consagragio do sen es-
forgo.

Estamos tracando estas linhas, sim-
ples e despretenciosas, para o nlimero
finico de um jornal-programa com que
o «Sport Lisboa e Bolamas comen
& sna instalacio nesta cidade. K opor-
tuno, pois, dirigir um apélo ao Govérno
da Colénia, & frente do qual se encon-
tra um médieo ilustre que compreen-
derd bem a razdo das palavras gue
deixamos aqui tracejadas, para que as
iniciativas particulares que envolvem
nio &6 a finalidade de cultivar a ro-
bustés fisica da moecidade, mas fambém
a de pdr uma mancha de ecivilizagio e
alegria espiritnal nos meios sociais em
que, hoje, dificilmente conseguem man-
ter-se, sintam o amparo oficial a que
téem jis, até legal, as corporagies de
formagdo moral. E, para esta, & factor
de valdr inegavel a boa formagio
fisica ;

«Mens sansa in corpore sanos,

V. H M

PAYILHAO EUBOPA

De José Alves da Silva

Bebidas nacionais ¢ esfrangeiras

=

Praca Infante D. Henrique
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LGUMAS centenas de médicos portugueses
afirmam ser a Aqguade Gricioeswverdadeiramente
miraculosa na cura de todas as doencas do

© figado, rins, bexiga, intestinos, estomago, ete.
© usada em todos os sanatorios portugueses e niao
% tem rival em todo o pais. Ao contrario de varias outras
aguas nao é descalcificante. Aqui
na Guiné ja ha autenticos milagres
opera,dos com & Aqgua de (richoes, .
Em garrafas,gazeificada optima
com Whisky), vende-se em todas /ﬁ u @
@ as cervejarias de Bolama, Bissau '
_ e Bafata. Em garrafbes de 5 litros,
para tratamentos, vende-se em d[ @
Bolama na Casa JULIO LOPES
PEREIRA e em Bissau na Casa ]hl
& owes bos Santos Grichdes | $
D (Radio Azotada)
Agentes Gerais na Guiné: .
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tpacdo geogrifica, Coloeada quisi na
foz do Rio Grande de Bololn, constituia,
por assim dizer, passagom obrigator
para os considerdveis postos ou feito-
rias portuguesas de Guinala, Buguba ou
Biguba (Buba) & Bolola, sitas em chio
biafada.

Bijagds e Binfadas, inimigos entre si,
acolhiam bem os mercadores portu-
gueses. Da sorta que, desde muito cedo,
desenvolvemos activo comércio em seu
reino. Antes de 1574, j4 os indigenas
das margens do Rio Grande falavam o
portuguts @ vestinm ao nosso modo, —
testemunha Almada. E 8ste autor alon-
ga-se a descrever-nos, minuciosamente,
08 costumes e interesses destas gentes.
0 mesmo bom acolhimento teriamos
na ilha de Bolama, igunimente habi-
tada de biafadas,

As duas mencionadas ragas — on
como queiram chamar-lhes — tinham,
porém, contas atrasadas... Segundo
‘@ tradicho, arquivada por Azevedo
Coellio, os bijagds haviam possuida,
inicialmente, o chdo dos hiafadas, do
glml Bstes os expulsnram, avangando

o intérior da coldnin, Os bijagds ter-
‘ge-iam visto assim obrigados a retirar
para as ilhas do arquipdlago fronteiro,
acomegar pela Roxa onde Canhabaque.
Ainda ali os foram importunar os
Biafadas entio poderosos. Como con-
sequéncin dessa opressio, sohreveio a
revindicta bijagh dos sdculos XVI e
XVII, principalmente dos comegos
déste. (7)

Tdo pesados & repetidos foram os
assaltos e tamanho o desldrgo dos bi-
Jjagos, que os Binfadus de Bolama aban-
donaram a ilha e andavam. erradios
pelo confinente. J& em 1669, ela se
achava deserta. Particalarmente atin-
gidos, o nigulo e indigenas de Biguba
andavam metidos pelo matos. (B) E os
Bijagds depreciativamente chamavam
aos Biafadas «as suas galinhase. (9).

A luta porfiada entre éstes negros foi
benéfica a Portugal. Em 1607, cansados
J& os biafadas de tamanha upressio, 0s
régoloas de Bolama, de Bolola, Guinala
e Bignba pediram vassalagem e auxilio
a Portugal. Incumbio-se dessa missio
um dos padres da Companhia de Jesus,
missiondrio em Biguba, E, no meamo
sentido, o P. Baltazar Barreira, Supe-
rior da Missdo Jesuita de Cabo Verde e
Guiné, dirigiu uma carta a Filipe 11 (10).

A ilha de Bolama ers intensamente
arborisada. Durante o séenlo XVII, fur-
necen quantidade de mudeira ro Arse-
nal, a Cabo Verde e n particulares da
Colénin, Francisco de Lemog teve um
navio construfdo de uma madeira cha-
mada na ilha wameixoeiras (sic), o qual
Ihe duroun mais de vinte anos sem uma
tinica picada. Isto dizia 8le em 1684, (11)

0 ércio do arq o bijagd in-
teressava ndo s6 4s feitorias do Rio
Grande, mas 48 de Bolama e Cacheu,

que, entre 08 bijagds, recolhinm a maior
parte dos escravos. Os mesmos estran-
geiros  procuravam abtd-los  directa-
mente. Em 1681, o francds Jodo Lafonte
buseava priticos, em Bissau; que o e
vassem ag nreguipélago, com vistas na
aquisgigdo de esoravos, O missiondrio
francigeano Fr. Antdnio do Beco con-
seguin impedic semelhante vidgem. (12)

Bolama interessava a Portugal, entre
outros motivos, palh soa proximidade
das feitoring do Rio Grande e por cons-
fituir ponto de escala da navegacio de
pequens @ grande o tagam, que de-
mandasse o arquipdlngo, em visg
norogste-sudeste, Os estrangeiros am-
bicionavam-na ‘ambém, do que davam
Provas iso Caorrin o per
perdermos como perdéramos ontros pon-
tos magnilicos desta costa ocidental.

Neastea termos, a afim de evitar
questdes fotaras, o governador da pro-
vincin ordenon qua tomissemos posae

oficial dn ilha, B assim, em 4 de Abril
de 17563, o capitio Bento José Nogneira
cravava no porto principal dela — ¢ ae-
toal ® — um mureo de pan de sete palmos
decomprido, encimndo pelas armas reais,
abe

facto lavrou-se

s em talha, Do

; nssinado pelos aasistentes : 0 men-
cionado capitd sargento-mor, regente
da povoagho de Gdba, Sebastido da Silva
Barros; o Padre Anténfo da Silva Mon-
teiro e o missionkrio franciscano

rapaz novo e ardents, conceberd o pro-
Jecto doe estabelecer em- Africa uma co-
I6nin, ouja finalidade ndo seria o tra-
dicional comércio, mas 0 amanho de
terras por gente livee como meio pri-
tica de civilisar 0 negro. A descri¢io
que o P, Labat fazia da ttha de Bolama,
levourc o preferir éste ponto. A ideia
foi secunduda pela aprevagdo do go-
vérno inglés,

Em Maio do referido ano, atracava o
Bolama o primeiro barco da sociedade,
fque se propusera introduzir, agui 275
colonos, depois de um dispendio de
9000 libras. No dia 25 saltavam em
terra tripnlantes do Calypso, mais ve-
leiro do gune Hankey e o Beggar's Be-
nigon, —a frota da emprésa. Os co-
lonos construiram algumas barracas:
mus, em 3 de Junho, os bijagés assal-
tarnm n iocipiente & intruza feitoria,
matando & aprisionando. A maior parte
dos onos conseguin safar-se pars o
barco, que levanton ferro em direcgdo
i Hissnu, onde encontrou os restantes
barcos du suciedade.

Os ingldses ficaram devendo, a nm
negociante de Bissau, a mercd de lhes
resgatar o8 patricios presos em Bolama
o ja recolhidos a Canhabaque, pelos bi-
Jagds,

Beaverniodesanimon. Optando, entdo
por meios pacificos, procuron subor-
nar o8 rigulos de Canhabaque; para
que lhe cedessem a ilha de Bolama, e
os de Guinala, considerados senhores

sla, para que lhe garantissem a posse
pacifica da mesma. E aos chefes indi-

Frei Franciseco de Parada. (18)

Em 1762, veio & Guind o capitda en-
genheire levantar as plantas de Bissau,
Cachen e da 1lha de Bolama. Durante
o mesmao sécilo, prosssguin aqui o corke
de madeirss, inclusivamenta para as
ohras fortaleza de Bissan, iniciadas
em 17563, (14}

A primeirn pretensiio dos ingleses &
ilha de B i data de 1792, O oficial
da  marir britdnica Filipa Beaver,
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genans entrogou mercadorias no valor
de nlgumas dezenas de libras,—que
fol quanto os lritdnicos perderam.

0 oficial inglés estabelecen-se em Bo
lams, como se estivera na propria In-
glaterra, confindo na nossa fraqueza
e na palavea do gentio.

Mas o0s bijagds a cada passo impor-
tunavamnoe. Ao mesmo tempo, as febres
iam-lhe o do os poucos. Pelo que,
am 29 de Novembro de 1793, 8le e o3
restantes colonos levantaram os arraiais
com rumo & Serra Leda, (18)

De 1824 a 1827, levimos a cabo
grandes exploragdes florestais na ilha,
ascharruasportugnesacdrestes»car-
regon em 1826, em Bolama, 460 grandes
pans de construgio. Nestes trabalhos,
judavanenos, de bom grado, Bijagos
adas, (16)

Em 1828, sir Neil Campbell, major
general e chefe dos dominios britinicos
da Africa Ovidental, veiu ao Rio Grande,
afim de impdr aos régulos de Bolola @
Guinala dois supostos tratados, datados
de 1827, segundo os quais era reconhe-
cidi 14 ingleses, n posse pacifica da
ilha de Bolama.

0Os chefes biafadas disseram, muito
naturalmente, (ue sim, apesar-de igno-
marem, por completo, o que os ingle:
haviam eserito nos papeis af tad

Canhabaque para uma conferéncia, em
Bissau, que teve logar a 12 de Julho de
1528, O Binfadn Fabido e o bijagé Da-
miito confessaram terem dado apenas
autorisagdo ao Beaver para construir
em HBolama casa de negécio. Nao lhe
haviam concedido a ilha por ela per-
tencer aps portugueses, aos quais com-
petin povod-la e estabelecer-se nela li-
vrements, como desajavam, (18)

Palu segunda vez, tomamos posse da
ilhn; desta vex, porém, resolvidos a
ocupiln e defendd-la eficazmente, A 0
de Maio de 1830, comprindo ordens re-
cabidas di metropole, o coronel Joaguim
Anténio de Matos reuniu em Bolama o8
chefes de Canhabaque e do Rio Grande,
2, perante 8les, fez cortar ramos, langou
terra no mor, mandon abric alicerces
duma fortaleza, langou a primeira pedra
dela, sdbre n qual o rei Damido de Ca-
nhabague deiton cal, em saguida ao que
foi entoado solene «Te Deums, ediante de
uma imagem de Nosso Senhor Jesus
Cristo, que somente para este efeito se
colocous. O facto terminon por salvas
de artilharia @ mosquetaria e vivas en-
tusidsticos u el-rei. (19)

Em 6 de Junho, achava-se conclnido
¢ primeiro quartel de Bolama e nele
recolhida a farga militar para aqui des-
tacada, com o respectivo comandante
e trem de artilharia. (20)

Em 6 de Junho do ano seguinte, ©
Governador da Gambia, coronel Findlay,
oficiava ac de Bissan, protestando con-
tra o corté de madeiras, em Bolama, &
mandando arrear a bandeira portu-
guesa, Nosso Governador respondeu de-
fendendo os direitos de Portuzal, sem
contenstagiio dos ingleses. (21)

No dis 14 de Dezembro de 1837 o
Governador Hondrio Pereira  Barreto
perante as autoridades de Bissau e on-
tras pessoas, demarcava solenemente
o local da futura povoagio de Bolama :
—scomeqnram a decorrer em procis-
sflo solene o terreno escolhido, segundo
ordens superiores, pelo major, para
fundngio do novo estabelecimento que
de ora em diante se denominard Nova
Mindélos, cantande ladainhas do cos-
tume:. 0 Governador pregunton, depois,
por trds veres, se algufm se opunha A
posse, Ninguém tendo contestade, fin
dou o aeto pelo asteamento da bandeira
nacional, entre vivas e aclamagdes deli-
rantes, (22)

A escolhin do nome de Nova Mindélos
para & primeira povoacio de Bolama
deve terobedecido ao seguinte. 0 Decreto
de 31 de Maio désse mesmo ano orde-
nara a mudanca da capital da Provineia
de Cabo Verde e Guiné, da Praia para
4 ilha de 8. Vieente, construindo-se,
all, ums poveagio com o nome de
sMinddlos, «Novas Mindélos, seria a ca-
pital da Guiné, por semelhan¢a & da
Provinein.

Em 18 de Janeiro de 18388, o major
da praga de Bissan e grande proprietd-
tirio, Caetano José Nozolini, foi no-
meado director do estabelecimento de
Bolama. Este oficial possufa aqui, desde
1835, uma propriedade esmeradamente
cultivadn; e, em 1837, fixara residéncia
em Holams. O magnifico estabeloci-
mento agricols, com que ele empregava
mais de 300 escravos, teve imitadores,
concorrendo todos para o desenvolvi-
mento Jemografico ¢ agricola da ilha.
Nozolini encontrou entre 0 mato, quan-
Hdade de café bravio, de grao pequeng,
do qual recolhen alguns sacos. Em Lis-
bow, @sse café foi apreciado e con-
siderado 4o aromdtico como o de
8. Toms (23),

Bolamu progredia a olhos vistos.
Mas os ingléses nio desarmavam,

Em 9 de Dezembro de 1838 o tenante
«Kellets, comandante do brigue inglés
«Brisks, tomou, & entrada do plrto
desta povoagho, o mnavie portuguds
sAurélin Felize. Na madrugada de 10,
assaltou a propriedade do Nozolini, to-
mou-lhe 212 escravos com o seu caixeiro,

O vapor eAfricans eo brigne <North
Stir metinm respeito até aos nao indf-
genas (17)

Entio o governador dia Guind con-

vidou os régulos do Rio Grande e de

que para Sarra Leda. O mesmo
desacato praticon nas propriedades dos
demnis sibditos portugueses, da ilha.
Seguidamente, o golpes de machado,
corton o mastro do posto militar, em
oujo topo fluctuava a bandeira das qui-
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nas; corren um soldado dos nosses a
tomd-la ; mas o britinico arrancou-lha
das mios e ultrajou-a, apds o que afi-
xou antincio, em que declarava Bolama
possessio britinica.

Volton em 15 de Abril de 1839, No-
vamente corton o pau do pavilhdo por
tuguds, estilhagou as armas do OSSO
pequeno destacamento, incendiou o
guartel, saqueon e devastou a casa do

ozolini ; e, a par de outras arbitrarie-
dades, mandou comunicar verbalmente,
an Governador de Bissau, que o arqui-
pélago dos Bijagés pertencia a Ingla-
terra, pelo que proibia, acs portugueses,
navegar ou comerciar néls. 0 Governa-
dor da Guiné proteston. 0 assunto pas
sou, entdo; 4s chancelarias dos dois pal-
ses. (24)

0s abusos continuavam, porém. Em
Marco de 1842, o vapor britdnico de

verra Plutdo: fundeava ao lado da
Iha das Galinhas. Doada em 1828 pelo
régnlo de Canhabaque ao coronel
Joaquim Antdnio de Matos, que ali esta-
belecera residéncia a partir de 1836,
achavase aquela ilha parcialmente
agricultada e provida de moradias. No
dia 8, o estabelecimento foi saqueado
e devastado. Os piratas levaram a ou-
sadia até o ponto de pretenderem in-
sultar gravemente a filha mais velha
do proprietdrio, apés o que a liquidaram
com dois tiros de espingarda !

A ilha de Bolama coube a vez no dia
10, As casas de Nozolini foram devas-
tadas e incendiadas. E a série de insul-
tos continou, a pretexto de repressdu
da eseravatura. Ndo cabe no ambito
desta resenha esmiucar mais 0 assunto.
Enumerarei, apenas as principais visi-
tas dos barcos ingléses a Bolama, com
intuitos sabidos: o brigue de guerra
«Pantaloons, em 23 de Maio de 1842; a
corveta «Ferrets no dia 80 do mesmo
més ; o «Holla=? em 13 de Janeiro de
1847; o brigue <Darts, o <Trident», ©
«Prometheunss. ete. (25)

Numa palavra. O perfodo de 1838 a
1870 & caracterizado, na histéria da
ilha de Bolama, por uma sucessao com-
plexa de lutas, de discussdes e negocia-
goes; filhas da arbitrariedade inglesa,
que porfiava em obter aquele magnifico
ponto estratégico-maritimo do caminho
da India

Tais disputas inpediram a formagio
do povoado bolamense e o desenvolvi-
mento geral da ilha. Proferida, porém,
a nosso favor a sentenca arbitral de 21
de Abril de 1870, pelo Presidente dos
Estados Unidos da América, e rehavida
a ilha do poder dos ingléses, em 1 de
Outubro seguinte, a breve trecho, a fu-
tura capital da Guiné Portugnésa se
organison, num entusiasmo encrme de
dominio vingado, efectiva e definitiva-
mente. {26)

Os resultados priticos desse fervor
patrittico sio demonstrados pelos ni-
meros seguintes: em 1871, o valor da
importagio de Bolama atingiz a eifra
de 94:1428765 réis, sendo o da expor-
tagio de 40:4068294 réis. Dois anos
mais tarde, as mesmas verbas eleva-
vam-se, respectivamente a 95 808716
réis e 234:161$359 réis. (27)

0 crescimento desmesurado da expor-
tacio traduz, em termos bem explici-
tos, a formacldo rapide da povoagdo,
pelo incremento dado 4 sua actividade
comercial. Bolama ia sufocando o co-
mércio de Bissau e de Cachen.

A portaria régia de 22 de Junho de
1870 eonservou na Alfindega de Bolama
a pauta usada pelos ingleses, a qual
favorecia imenso o comércio com o in-
digena.

Decreto de 16 de Maio de 1871 erigiu
em concelho o territério da ilha de Bo-
lama_ e do Rio Grande; den dquela um
destacamento militar de 25 a 35 pracas,
para efeitos de policiamento ciiil e
fiscal ; constituiv, aqui, um jnlgado;
aplicon a Bolama a legislagio adua-
neira em vigbr na colénia, excepto no
respeitante & importagio e exportacio;
finalmente eriou uma freguesia em Bo-
lama e outra ao Rio Grande.

Em 28 de Julho do mesmo ano, orde-
nou-se o estabelecimento de reparticiies
publicas, no nove concelho, idénticas
ds de Cachen, devendo o chefu da Co-
I6nia do Rio Grande residir em Bolama,
reunir atribuicdes militares e civis, e,
com dois cidadios, nomeados pelo go-
vernador geral, constituir nma comissio
municipal de atribnigdes semelhantes
&s das Cimaras Municipais da Provin-
cia. (28)

Portaria de 20 de Novembro do mesmo
ano nomeou Lufs Anténio Margues como
professor de instrugdo primaria no con-
celbo de Bolama. Em Abril do ano ime
diato, o facultativo Domingos Joaguim
de M nomeado Delegado de Satde
da nova poveacio. pedin casa onde es-
tabelecesse a ambuldnecia, que, provi-
soriamente, ficou num guarto arrendado
pelo Estada. Em 27 de Julho, a Junta
de Fazenda de Cabo Verde aprovava a
despesa de 38540 reis. para pagamento
da renda da casa onde se estabelecesse
a dita ambuldncia sanitdria,—a pri-
meira farmdcia do Estado cd na terra,
e, decerto, também o primeiro hos
pital: (29)

Em 1873, juntam-se materiais para
construgdo da igreja paroquial e da al-
findega. O professor Marques foi subs-
tituido, em Novembro de 1872, por José
Paulo do Castelo Homem, que, ém Junho
do ano seguinte, cedia o logar a José
Carlos Rebelo Cabral, professor e, si

multdneaments, escrivdo da adminis
tragio do concelho, da comissio muni-
cipal e do Juizo ordindrio. Este ho-

(Regsenha higtorica)

escritas, que ¢ um pedaco, cada vez
mais valioso, do nosso Lmperio.

Bolama Novembro de 1938.
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NOTAS

(1) Gomes Eanes de Azurara — «Chrdnica
do descrobrimento ¢ conguista de Guinég.
Cap. LXXXVIL

(2) André Alvares de Almada — «Tratado
breve dos rios de Guiné do . abo Verde
Porto 1811, Pg. 6 — hristiano José de
Senna Parcellos:  Sobsidios para a histd-
ria e  abo Verde & fininé. Parte VI, Lis-
boa 1814 Pg 97,  Pedro de ¢intra visi-
ton o mesmo arquivélagn, em 1462. dei-
xando-nos algumas notss interessantes.
(<Nayeragio do Capitdo Pedro de Cintras. ..
por Luis de Cadamuato, in<Colleccio de no-
ticias para a Hist, e Geogr, das Nagdes Ul-
tramarinass; |, 65 & sgts,

{31 Esmeraldo de situ orbis ed. de Epifi-
nio, 1, 3.9

(§) Tratado breve.,., 55,

6) A carta de privilégio de 1466 encons
tra-se em Barcelos — «Ob, eits, 1, 21, — Tam-
bém Duarte Pacheco se refere ao nosso
coméreio com o bijagds ¢ biafadas em Qua-
trocentos («Esmeraldos..., |, 318 p 329,

(6 Apud — «Memdria sbbre os direitos de

Bolama — Rua Jodo Chagas

mem, de esete offcioss, ceden a escola
a0 paroeco, chegado em Julho de
1873. (301

Decreto de 18 de Margo de 1879 de-
sanexon a Guing de Cabo Verde, eri-
gindo-a em provincia auténoma, e
elevon a povoagido de Polama a ca-
pital.

Para aqui passaram, entio supromas
autoridades eivis. Por 8sse motivo, o
prelado dioeesano, em Provisio de 8
de Maic do mesmo ane, transferin para
a nova cidade o cénego Marcelino
Marques de Barros, Vigdrio Geral da
Guiné. 31)

Termino com duas palavrassibreapa-
réquia da cidade, Criada em 1871, como
fica dito, parece ter sido provida,apenas,
em 1873, O primeiro paroco, Padre Au
gnsto Maria Lino da Fonseca, principiou
logo a exercer o culto em uma casa parti-
cular. A primeira igreja de Bolama,
construfda em ferro e tejolo, como o
quartel e o hospital da cidade, foi inan-
gurada em 19 de Margo de 1881. Arden
em 9 de Novembro de 1808 sendo subati-
tuida por um barracdo de madeira até &
construgdo da actual, terminada em
1980, para a qual concorreram todos os
briosos habitantes de Bolama (32).

As presentes linhas, escritas precipi
tadamente, emn 24 horas, se nio tive-
rein o mérity de agradar a quem as
soliciton, terdo, 4o mencs, o valor de
referir aos leitores wm poucochinho
da histéris da heroica ilha em que foram

Portugal & soberania da ilha de Bolama., .
Lisboa, 1 60, Pg 102. — 0 mss. de Azevedo
Coelho estd em publicagio, editado pelo
P, Huela Pombo, em Lisboa, emprésa da
revista «Diogo Cados.

{7) «Memdrias ., , log. cit

(8) ¥ PFerndo Guerreiro — «Relagio annal
das ecoisas -Hmr Hxeram os Padres da Com-
panhia de Jesus nas suas missdes . nos
Lisboa 1609, I 1),

atos. de 1600 a 1606,
Liy. 1V, Cap [X.

{9 Azevedo Coelho—Apud--Memdrias, ..,

log, ecit. —Viria dai o nome & Tiha das Ga-
linhns, vertido em portugués o termo bi-
jagd P E possivel.

(10} Barcelos — Subsidioss , ., 1, 190 —
Memdrias ..., 0L

{ 1) apad- «Memdrizs .., 103e 104

{12) «lbis, 104

(15 «lbis, 08

Vil elbis, 108,

(16} «ibis, 108-112,

(8) «ibis, 114

(17) «Ibi», 115-116

(18} «lbis, 116 — Barcelos — Bubsidios .,
11, 355 6 e B89,

(14) Memoria ,

1200 «lbis, 118.

(21) «Ihidems.

(2) «lbis, 118 € 190 1,

(23) «1bis, 118 9.

(24) «Ibis; 110,

(27) «Ibis, 121 & sgts. — Sobre &stes asaal-
tos a Bolama pode ler-se também Sena de
Bareelos, principalmente, na Farte V[ a
pligs. 217-042 & 205-274.

(261 A sentenga de Ulisses J. Grant, ver-
tida @o portugufs, encontra-se em «Subai-
dipgs. .., VI, 270, — Em 1843, Homdrio Pe-
reiva Barreto escrevera: — «Seja o que for, -
eu julgd Bolama perdida para a Nagao Por-
tuguesas, — «Memdria sdbre o estado actual
da SenegAmbia Portugufsa .. Lisboa 1848,
pag. I

127) «Diciondrio de Geografia Universal
ior uma sociedade de | de scifncias

om. I, Lisboa &8, pag. 1.9,

(28} Barcelos — «Obr. cits. VI, 273,

(26) <Actas das Scasdes da Delegagio Fis-
cal da Guiné, 1871 1574 Fols. 6 r,21v , @
41 r. —Visto no Arquivo da Fazenda em
Bolama, mas actualmente no Arquivo Colo-
nial de Lisboa.

(80} «Msa. cit », fols: 62 v, 58 v, 82 e 891,

(81) «Bubsidios .. ., VI, 30, — «Livros das
Provistes, Cartas e Pastoraes recebidas
nesta freguesia de 8, José de Bolamas Anca
de 1RTY-1408. 1. 2. — Nos ting do séeulo XV1
€ principios do XVII, alguns capities-mires
de | acheu tinham opinado pela mudanga
da: Capital para Bolama, se bem que um a

Ueria na Ponta Bote, ao ¢imo do canal de

Bta, «Membria. .. 108s,

(#2) Da primeira igreja de Bolama existe
uma gravura, feita sobre o desenho a ]&{]ia,
no =Atlas de Portugal e Coldniass, de Julio
(jagpar Ferreira da Costa. Ligboa 1906, —
No Hospital dé Bolama, a partir de 25 de
Abril de (#93, houve capela de invocagio de
S, Francisco, com missa A8 quintas e do-
mingos, em ragdo de ali prestarem servigo
as Irmiis Franciscanas Hospitaleiras Portu-
gHesas.

oy 187 8 188,

Aéro Club da Guiné

Encontra-se em organizagdo nesta ei-
dade, & semelhanca do que se estd fa-
zendo noutras partes do vasto @ rico
Império Colonial Portuguds, uma agre-
miagho com o nome acima, que pre-
tende desenvolver em todo o territdrio
da Guiné, o gdsto pelo emocionante e
audacioso Desporto Aerondutico.

A Comissie Organizadora € composta
pelos Srs. Octdvio da Piedade, Almeida
Lopes e Augusto de Menezes, que bas-
tante tém trabalhado para o 8xito desta
iniciativa de valorizacdo da Guiné Por-
tugnésa
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Todas a&s ondas — Todas as correntes

Representante : — Carlos Machado
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O «Mato Grande:

(Continitacdo da Pag, TRES)
vultos enormes de animais bravios
que corriam por entre o -alto eapim.

Algudm tinha deitado. fogo 4 palha
&, dahi & poueo, a3 grossas canas ro-
bentavam, semelhando descargas de
metralhadoras,

()3 eacadores entreolham-se ;
Jfogos, diz um déles.

O temdr do incendio, o mistérin da
floresta, a visinhan¢a de - animais fe-
rozes, transtornaram aqueles homens
resolutos,

Ei-los em debandada, pelo mato fora,
dando ds de Vila Diogo e procurando
as proximidades das dguas do Rio
Grande de Buba.,

Esfalfados, chegaram -ao neampa-
mento, onde 8¢ movimentavan o3 co-
sinheiros e as panelas,

A hora de partida aproximaya-se e
nilo havia tempo a perder, pois que a
viagem tinha de fazer-se com efavor
da mareé, que comegaria dahi a pouco
a vagar,

Depois de um valente banho nas

efhgos

elaras & trangnilas dguas do rio, al-
mogon-3¢, ‘earregando-se para 4 em-
bareagiio, algumas eaveiras de anti-
lopas mortos pelo lefio & pela ongs,

Inicia-se a viagem de regresso, que
lavou 4 horas precisns até i Ponte de
Bolama.

Mas, ela ndo so efectuon, sem que,
a metade do pereirse, (uriose smariios,
atormeatasse @ embarcaciio, mimo-
siando o3 passageiros com baldadas de
Agua bem desnecessiriag,

Era tal o cachfio das vagas, ghe o3
mais atrevidos estavam resolvidos ja
a ndo dobrar a Ponta da Coldnia na
embarcacio e a fazgr o resto do per-
curso A pé atd S. Jolo

Felismente, ndo foi necessdrio,

Estes passeios sflo um completo sian-
ditvel do Desporto, e, agora, que o2
mesmos amigoes 38 préparam para novo
pasgaio a0 mesmoe logar, passamos ao
papel ns recordacdes do outro, porgus
talvez delas sa tive algumvnsinamanto,

Bolama, Novembro de 1988,

S C.

De todos o3 animais noeivos qus po-

vosm. a Guing, aquels que todo o ca-
eador apelida de bulalo é; pelas con
{0 L--,p.“l‘ili"l eom (ue alimenta a

£i5 ﬁ[ﬂi’ 0 Iﬂ\l‘i l'llllilt. .

Ao fllt"i!l]ﬂ .Lli'lrllit chamam em An-
gola epucasans (xhos brachicernss seien-
tificos), &, atandendo it que o aumento
eonaiderpvel dagnela espeeia eoncor-
reria, emgranda eseala, para slimentar
legites sem conta da terrivel mosea,
o Governo Geral daqoeln Colonia, sendo
dirfgido nessa altbira, pelo ilustre me-
dico ‘& (Chefe dos reapectives Servigos
de Saide, Dr. Damas Mdra, em prin-
cipios do dno de 1928 pr .!,lmmr por
Portaria, o exterminio da raga, e, criou
para tal tim, brigadas de t~aa‘:r!ure~x
ifndigenas, chefindos por cagadores
brancos.

Nagquela Celénia, rigilies outrora po-
voadissimas, encontram-se hoje abso-
Intamente vasias de povoucdes, devido
a4 terrivel doencn de sdno (4 vegifio
entre Ambrizete-Santo Antanio do Zaire,
por exemplo),

de Buba A caca e a doenr;a do sono

E, apesar do cignatirio for ouvido
ji virias razlies com quarse tenta jus-
tificar a desercio do indigena de Buba,
agul, na nossa Guine, que marcou am
tempos de malor fartura, niio the custa
acreditar goe no bLulalo se possa im
putar, talvez, a prineipal razio de ser
de tal |1L--'cp.3\unruenm

I aabido do edendor guan «faditads
o' mosca do sono, se alimenta do
sangue dos animals selvagens; prinei-
palmente daqueles qua teem por rha-
bitats comum, as florestas somhbrias o
hiimidas.

Este. o caso do cbufilos da Guiné,
que & a «pacassa: em Angola,

De resto, na prapein Coldnia dé Mo-
gambigue, o3 animais selvagens que
concorrem pard o existencia da «tad tsdy,
estilo n sofrer perseziiglio implacivel
do respective Govérno, para sanesr
regibea a aproveitar para a eriagio
the gados,

Porgue nfto facilitar, na nossa Guing,
A ea¢a Aos animals bravios, especili-

Canlinua. na Pag. LK)

Nao e atrapalhem
(uereis ter uma bida audicdo de
Ridio??7
Nonte uma aﬁigaa fia CASH
Jose Alves da Silva - Bolama
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José Alves da Silva

Coméra Geral

PADARIA

Caira Postal 53

Bolama
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Fabricado por Portu-
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0 maior e mais mademo
Transatlantico Francés
gscolheu para 03 seus
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pela sua qualidade de som incomparavel

g pela sua fina apresentagao
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MARIO ALVES DA SILVA
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Sport Litboa ¢ Bolama

CACA CA

Arma a tiracacolo; cingida a cartu-
cheira, galgando distincias, e trans-
pondo valados, ki vai o cagudor mal
desponta o dia, persegnir a criagio. do
reino de Diana.

Logo nos primeiros alvores da ma-
drugada o eacador ouve, ac longe, o
cantar estridulo do perdigio. cha-
mando o bando inteiro para, em re-
voada, descerem ao bebedouro saciar
a séde. E ocagador, contente e resoluto,
li vai ter com as perdizes, pensando
logo ¢om nm tiro certeiro fulminar uma
das aves.

Ainda a distiincia a perdigueira da
ginal de eaga perto. De ventas levan-
tadas farejando o espago, cauda esten-
dida ‘e olhar atento, a perdigueira
segue A frente, para onde o seu apurado
olfacto presente a eaca.

De: ‘espaco a espago a perdigueira &
advertida eom um pequeno -psiv> do
eagador, bem conhecido dela, para que
nito se adeante demasiadamente, pre-
judicando assim o intento desejado.

De stibito, a perdigueira estaca perto
de um tufo de giestas e como que fica
eravada ao salo.

Aproxima-se mais o eagador e pela
direcgiio do olhar da perdigueira sabe
mais on menos donde hd-de sair a vi-
tima.

Entra! Entra! E o sinal que a per-
digueira espera a todo o momento logo
que marra com as perdizes, para fazer
saltar a caga do esconderijo. Investe e,
aeto eontinuo, uma das perdizes assus-
tada surge no espaco, da espessura da
moita,

Firmada a pontaria o tiro parte. K o
cacador ao ver cair a pega fnlminada
que & perdigueira vai buscar, sente
prazer e regosijo da firmeza do sen
tiro.

Ergue-se o bando inteiro intimidado

CADORDES e

com 0 estrondo produzido e outro tiro
parte, que falhou.

Mas o cagador nem por isso desa-
nima e, econfiado em melhor presteza,
persegue as aves desgarradas, escon-
didas pelos tufos dos outeiros. |

Ji o sol vai alto e o estdmago re-
clama o contetido do fardel que o caga-
der leva a tiracolo.

A beira de um regato de dgua cris-
talina ergue-se nma drvore que estende
pela relva cireundante
aprazivel, de que o cacador tira pro-
veito para. descansar, j& hsurido de
ta calcorrear por cérros e vales.

Eztende o seu farrel engquanto vai
comentando am palestra alegre com os
seus companheiros, as peripéeias da
cagada: om tire gue falhou por preci-
pita¢ia, nma Jebre gque abaten na mais
veloz carreira, on uma perdiz caida, 14
longe, de castelos

Nunca faltnm mnestas palestras de
cacadores, & hora da merenda, os elogios
tecidos a0 cdo e 4 espingarda, nem os
arrebatamentos de entusiasmo eom gue
um on outro descreve as peripéecias su-
cedidag, exaltando sempre as suas
qualidades de perito na arte cinegética,
por ter derrubado uma perdiz per
aAcaso.

E o baobo da cagada, com o gual se
divertem todos o8 outos companheiros,
no meio de apupos e grossas garga:
Ihadas.

Diz-se vulgarmente que o eacador
mete patranhas quando descreve as
suas peripéeias. Assim 4, na gen calis
dade,

Quem estas linhas esereve tem cagado
na Metropole e tem eacado na Guiné:

Lk, o prazer da caca ¢ wm desporto
dos mais salutares, pois além da acelo
e movimento a que o cagador se sulmete
para estimular o sen organismo, respira

nma sombra

o ar puro das mentanhas, longe do bu-
licio citadino e dos prazeres debilitan-
tes.

Aqui, a arte venatdria & wm prazer
istitnindo um  conjunto de emoghes

6]
para quem a pratica e nio & dado a
todos possuir @ calma e serenidade
precisas para, se afoitarem, cuer de
noite quer de dia, a embrenhar-se na
floresta em eata de aventuras, expostos
A reveses o vigissitudes que gualquer
menos andacioso, sem  conhecimento
das coisas do sertdo, que nunca tenha
safdo senfio para um passeio de auto-
movel pela estrada forn on apenas co-
nheca o assunto pela leitura de algum
liveo, nio seria capaz de tolerdr.

Muita gente nesta terra julga-se com
foros de. cagador s6 porque mata ga-
zelas de noite ao foco doma lanterna.
sem muitas veses saber ao que dispara.

Tem-vs havido que disparam contra
os ‘olhos dunid vaca ou cabra e até
mesmo contra os faroling dum aunto-
movel, julgando visar os olhos duma
onga,

Hé& gne haver cantela com tais cagu-
dores oh antes «Cagarrilhasy pois mais
de uma vez tem sucedido ser um com-
panheiro atingido com nma carga pela
testa, porque wm desses tais confundiu
o foeo da lanterna dg infeliz, por entre
o mato, com os olhes duma onga.

Crassa estupidez ! !!

I variada e rica a fauna da Guiné;
e entre a classe das aves figura a perdiz
parda, a que comummente ze lhe da
agui o nome de schoeas.

Porém na ilha de Bolama, onde se
contam bastantes cacadores amantes
da caga aos volateis, nio existe achoca
€ 56 s¢ quere cagar esta espéeie tem de
se atravessar o canal que separa a ilha
do continente, parairlonge procuré-las.

Nio seria pois interessante que se

BRINQUEDDS

Ha grande variedade
Na Casa Machado

Portugalise a sua casa
com moveis da

«Fabrica Portugal»

Visitar a feira do

n:-Sn Lx e Bﬁfama“,
€ um dever de todos
os bons Desportistas

Entre surdos:

— Vais beber agua das Lom-
badas?

— Néo.

—Vou beber dgua das Loma=
badas.

— An! Julguei que ias beber
dgua das Lombadas.

pensasse em povoar 4 ilha daguela es-
péecie, bem como de lebres,para que mai-
tos que por af andam cheiog de tédio mal- .
dizendo do seu semethante, descarregas-
sem a5 tardes as pilhas de nervos entre-
tendo-ge numa  peregrinacio: ao Santo
Humberto ?

Nao serin dificil e estd da parte das
entidades Superiores a resolucdo de tal
assunto, que algum proveito traria pata
todos o4 que habitam nesta cidade.

Bolama, Novembro de 1938,

. (sem joto).
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“CASA ANTUNES"

HENRIQUE NEVES ANTUNES
fua Tedfilo Braga — BOLAMA
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ﬁ I\ Sempre os melhores vinhos
Ao contrdrio do que se afirma, os novos % I - :
que vivem npa Guolnéd tém otima com- 2 I ' Recebidos directamente
preensio da utilidade da leitura Al .
Eis, pois, um Jouvivel gesto que desmen- ﬁ uu i
te o tradigho ! d Tabaces Nacionais
0 eapirito gaere 3 leitura como o eorpo
o alimento ! ﬁ [7 ¢ Estrangeiros
‘.' Todos o sabem! E, para corroborar esta “ |h1 .

Manuel Borda
TR ==l

44

| [mme] i) amal | ace | ace]ae] | atalaa] o ]

==Y

afirmagio haja em vista que, do aRA-
MALHETEs de Aguinaldo de Andrade,
v vindo hd dizs, venderam-se Jd :;xg
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@ARQUES & SANTOS, L™

Secgdo de cervejaria frigorilico

Mereearia, vinhos,
Bilhares, Tabaceos,
Lougas de aluminio,
Retrosaria, perfumaria,

QOO

Fabrico ¢ asscio sem rivalidade

Caixa postal, 34

P. Infante D. Henrique ¢ Rua 5i da Bandeira

BOLAMA -- GUINE PORTUGUESA E

Fomirﬂo geral
mportacdo ¢ exporta,
End. teleg.: MAEGAI&TO
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Alfredo Mateus dos Santos

| Estabelecimanto da: II
. B |
Merceariaz, vinhas da
maga, e pasly i
g lichres ]lﬂ

Especialidades
farmaceuticas G

Ccrvciaria

BOLAMA |
Guiné Portugudsa
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A mals apetrechada de todas ns Serractes
existentes nesta Coldnia
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Fou “stoek” sempre 48 mais riras madeiras
Progos especinls a revendedorea

Agoentos em BOLAMA, BISSAT ¢ o principais
centrus comercinis da Guind
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EBOLAMA

A tiem do Desporto

Instrucao
Publica na Guiné

0Oz estabelecimentos de ensino primé-
rio_oficial da Colénia sio as escolas
centrais, mixtas e rurais,

Nos concelhos de Bolama e Bissan,
onde a populagiio ¢ mais numerosa,
hé duas escolas contrnis regidas por
gquatro professores, cads uma, o que &
relativamente pouco, pois a média dos
aluncs matriculndos anualmente nestas
escolas, excede a lotagiio,

No interior da Colonia ha algumas
escolas bastante freqientadas, como
por exemplo em Farim e Bafatd, que
sfio mixtas, e pelas outras circunscri-

estio espalhadns as rurais, tém
também notdvel freqhidncia, mas prin-
cipalmente as de Mansta, Bissoram e
Canchungo, peli; sen rendimento,

E' de considersr o esforgo dos pro-
fessores que nos anos anteriores tém
feito algumas tenfativas felizes, no
sentido de ensinar aos seus alunos os
trabalhos manuais o lavores.

Em 1935 na Escola Central de Bissau
houve uma exposigio dos releridos tra-
balhos a qual foi inaugurada por Sua
ExcBléncia o Governador, Major Lais
Antdnio de Carvalho Vidgas, tendo o
mesmo  Excelentizssimo Senhor profe-
rido palavras amdveis ¢ de estimulo

08 organizadores de tdo interes-
sante iniciativa. Oxald que, de future,
tal exemplo se repita por toda a Colo-
mia, porque merece o aprdgo de todos,

0 Quadro do Professorado Primdrio
apresenta-se um pouco desfaleado espe-
rando-ge anciosamente que essa falta
seja soprida peln nova organizacio
que & esperada com o todo o interdsse.

A-pesar-de tudo, o8 rendimentos es:
colares havidos nos Mltimos anos lecti-
vos sA0 bustante animadores, gracas
ao esforgo, bon vontade e nitida com-
preensdo dos professores, no cumpri-
mento dos seus deveres profissionais,

No ano lectivo findo, nas diversas
escolas da Colénis, houve aswvultado
nimero de alunos que obtiveram boa
classificacilo nos seus exames.

Na Colénia, existe além dos estabe-
lecimentos oficiais j4 mencionados,
uma escola particalar no Bairro Indi-
gena de Bissan, onde também, no
filtimo ano lectivo, o respective pro-
fessor, ndo sé poppou, empregando a
sua melhor vontade & cansa da instri-
¢do, apresentandt no altimo perfodo
escolar um apreciivel nimero de alo-
nos a exame,

Independentemente destas escolas,
existem outras espaliadas pelo inte-
rior, dirigidas por missionirios que
tdm promovido o sen desenvulvimento
nos anos anteriores,

Pelo Decrato n.e 28:905, de 10 de
Agosto do corrente ano, ¢ Bolama be-
neficiada com uma Escola de Artes e
Offcios, destinada a preparar para o
foture menores naturais da Guiné, es-
cola essa que merece o aplauso de
todos, visto o sen grande aleance e fins
patridtioos,

Como se vil claramente, alguma coisa
ge tem faito s pral da mstru-,ﬂo nesta
Calénia,

{ J L

Program2 das Festas

Dia 26 de Novembro
Pelas 21 horas — Ineugnracio 'da
Feira ¢om arrajal & minhota, no re-
cinto do 8. L. B
Din 27 de Novembro
Pelag 8,80 herns — Inicio das provas
desportivas com a largads para a eor-
rida de bicicletas Bolama-Ponta Oeste-
-Bolama, sendo conferidos aos 1.0, 29
e 30 classificados, respecfivamente,
uma taga de prata, nmg meédalhi do
mesmo ingtal, ¢ uma de cobre — Ins-
crigio 10800,
16,80 horas — Grande desafio
wlls entre 08 grupos vi. honrs

Din 2% de Novembro
Pelas 21 horns Continoacio do
arraial & minhota
Din 20 de Novembro
Pelas 21 horas —Serd dado infcio ao
torneio de «Ping-Pongs, sendo conferi-
os 1o, 20 3@ dlassificades, Tos
ante medalhas de prata & cobre
renoedori nma tags
s provas slho oealiza
3, L. e Bolamas, — Iy {
Palng 21 horag — Feira no reci
Din 30 de Novembro
Pelas 21 horas —Continuagio do bors
neio de «Ping-Pongy, Peira e Arcaial'a
minhota,
Din 1 de Dexembro -
Pelas 14,30 horas — Realizar-se-& no
Campo de Jogos a gineana de bicicletas
sendo conferidos ! @ 3o clas-
sifiendos, uma taga nti, nma me-
dalha do mesmo metad 8 ama de cobre.
— Insor y 10800
Pelas la horas
de automd
2.%a 8. classi

dos
peotiv
e i equipe
Eat

do

a (Gincana
Jo nGs 1o,
¢a de prata,

a8, it

nma fuedatht do mesmo metal e nm
olijeoto e arte, bein cono outros pré-
miog Ay Sophoris gue acompanharem
08 -yolantes vencedoves, — Inscrigio
BOSH0
Pelas 21
arrajal
Din 2 de Dezembro
Pelas 21 horas — Continnag
arraialicom viriag divesies

Din 3 de Dezembro

|‘11H 15 horns — Torneio ||.>
iferidao

horas Continnagio do

£, respectivamenta um
de prata, yma medalbn do m
tal & uma de cohre. — Inscrig.

FPelas 21 horas — Continnagi
feira, o arrndal,
Din 4 de Dezembro
Pelas 8,80 horas — Tomeio de tiro ao
prife s I'il.ﬂ conforl T.e 2 g
nmia

4.4 ¢ I nte

b da’ Pt mns e ) TNEEMG

metal ¢ mmas decolive, —1 20800,
Pelus 156 horns — e-fi) - As

seguin lm-m- de VIS Luita

da tr 10 e 200 me-

tros comprimento,

bl -ulrr e
esport Lishoa ¢
Clolis de - Bissan, par
] Laishon e Bol

? do o gnchnteo

riula Desportiva, f uiu 1:1[41- e
safdogio - parante tribuna  de Soa
Excelénein o Bugarregudo do Go vzrno.
Pelns 21 - horn ; i
de dg Clubae. ses ' snido em
i rllw[rlllll[ a5 prémios aos
vancedoris A3 pro brern

ms e

oolnG Ao & honra e t
Ligbon ¢ Bolamas e ontras individual-
dittdes condecorn

A seguir, continuncio da Feira.

Este programa pode ser aiterado por gualquer motive impreviste

Bolams — Praga:itanta D: Mahrigue

A caca
e a doenca do sono
SETKE,

cando o'butalo, ntendendo o que estes
animals s¢ raproduzem duma maneira
extraordindrin, ¢ fecunda, sendo um
perigo para a vida e aay do indigena,

A rogifio de Buba eatd infestada de
bufnlos ¢ de moseas.

B bem certo que nem toda aguels
regiflo ostard ainda infectada: mas
dahi a ser
passo. E, no ¢ tem verifi-
eado alguns casos do doenca do adng

Ora, na Guind os cagadores contam-se
paloa dedos dns miios tusinsmo
do: que qualidades cinsgé

(Comtinnagas da Pdy

Ad.
ticuldadeaa

Asalr 0, olhanaoo as
que vancam b importaciio & venda
de armas e munigBas, afigurn-se-nos

gue, atendendo & gue a pacibeaglo da
Coldnin & um Tacte hid anos ji, o ssu
Govirno deveria regolamentar este
goméreio, taellitandy o sun .:qnlslgnu,
com Lodas us v.ulll-hm sempre,. 408 ine
dividiuos com idoneidade bastante para
1 por 4 duma on duas armas.
1 todn a Afrien & vedado ao indi:
gena ser possaidor domd arma finaou
estriada ; mas po suropeuou civilisado,
qie tem qoisl sempre que defender e
garaptir o se bens ¢ a suna vida, ¢
de todn a needssldade laeultar-se-The
elementos com que, além de defender
0 que & o0 e muilas vezes dos outros,
possa, nas horas nostalgieas da vida
colonial, estender ns
rlandp atrapm dum bulalo ou gazela,
concorrendo pardmatar a fowe de carng
a miuito in naea confe "mmr melhor
smand: pars suas refeiches.
Lombramoa que o D
de 20 de Abril de 1935, publicado nesta
Colonin no sen ol
de 27 do Maio de
Intnaniagho ds ve
nighes, palvoras,

h

tim Oficials 0,2 21,
33 prové a regu-
u de armas, mu-
ete, da harmo-
& do meio.

gado do Govirno, samos, assim,
que a Coldnta venhs a fiear mais bem
sorvida de legislaghio sObre este assunto,
do_que aguels que tam arcaicamente
nos rege,

Bolama, Novembro de 1938.-
& C.

Aos Desportistas

As inserighes para todas as
provas Desportivas, podem ser
feitas nun “Competidora®™. ¢ na
Néde do S, L. B.™,

— @ preco dax eniradas no
Campo de Jogox. sio os seguin-
tes: “Foot-ball™, cadeiras, 35003
Pedes, 28540, - Gincana de auto-
méveis, 2550, - Gincana de bi-
cicletes, 1500,

- x wicion do S, L. B.Y, tém
3000 de desconto nos bilhetes
das cuteadan, aprescentande o
ehtn do més anterior.




