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TEMPO PERDIDO.

e e
A vida ¢ reve,
A alma & yasia.

Tl . ' s
{EHernando: Pessoas

simoit Al Mensagcm ).

vidia “de ¢cdda um de
CnésT perpassa pelo
Mundo como um leve sot
pro'de crianca. E o homeny,

na maioria“dos c';'-lsus, nao
sabe viver.
""E ‘Indubitdvel que fie-

nhum homem sabe, pérfei-
tamente, como v_wr:r ol
esta pmpnswﬁo contivesse
um' ‘valor pragmatico, ter-
tse-ia realizado, na vida
prdtica, um Ideal de Per-
feicdo. E o homem nhao“é
perfeito.

uiBste raciocinio nio nos
leva, contude, a ndo dis-
€ernirmos, entre o' Caos
das' nossas vidas, certos
individuos que . merd'em
tempo. E como & lamentd-
vel'-qu-’-ﬂquer perda de tem-
pﬂ!

o Ndo perca temipo, jovem
leitora, a 'sonhar com am
Romeu que nunca encon-
trard. Liberte-se da irrea-
lHdade de certos livrinhos
de capa azul, porque eles

maodo

shmente lhe ddo uﬂu Coll-
cepgio falsa da vida, Per-

siste na_sua atitudé; Tei-
ma eni sonhdr: Cautela!
A5 , desilusoes m-mnn t.ﬂ

gL dolagtosas,

B voce qle C‘O::’Lilmd dl-
zer mal dos a{‘huuttn Aon
X, pensi que éstd agindo
bem? Conio €'c Unmdc} des-
denhar os oluiros, sem cons-
truir Chidiado'! "\Fifg perca
Lempo IL'H]_'js._T'UIL,uH.L.J il
e 1cmmg;1u e assuntos
sem interesse. J_)Gudd -5,
para sempre, a CUSPIr €ssas

tesotras que The defor franm

a Hngua:

Para' qué’ alongar este
artigo 'com mais exemplos:?

Ara concluir gue existe
no Mundo muita activida-
de inaproveitdvel® Para de-

fender que essa actividade

ser  canalizada  de
a tornar-se eficaz?
Niol & necessdrio.

A sua vida é breve;mas
existe em sialgo de muito
vasto, algo que pode apro-
\E’IL:{I- Pnii ek bj € pard. fl so-
ciedades v espirito.

HA tanta coisa que tem
para fazer:

deve

Conlinua na 7." piging

aperfeicoarsse
dentroda swa profissio, re- .

_.'1 sia
'ﬂllr"‘t

sitacdo

Mirante

ﬁewrdandﬂ a tisidria

Aa fu‘xdat G ano 40 Oitavo
L-:-:nrc'mun "da conguista de Lis-
boea, lembiemos rt*-unuhmente
histéria_ no. daﬂmrlm dos

Foi a t:«..;a_dﬂ do, Cﬂuqmsmda:
que em 1147, comoa ajuda de
uma frota de eruzados; efectuon
de ]ul}m 2 Otedbro a labotiosa
conquifta’ da cidade que th sua
[arwe,c‘luc “welo a4 ser
alcapital 'da nos3t’ Paria,

Passam os/ands € o seu purro
no reinado de D. Fernando, tor-

na-se num d6s mals importantes
“da Turopa Ocidental,

chegando

a juntar-se o Tejo, qu&ttt:if‘e:lt@‘;
a quinhentos n:mas Nio admi-
ra que a cobica “do castelHato

aprovefte 0 eusejo das desaven-

cas' com 'O Inconstante, para ‘en-
trar e Lisboa, gue nao lhe ofe-
rece resisténcia. Mal porém; € o
inimigo, desalojade; Jloge o rei

~manda erguer é vola da adade,

forgificacdo capaz, de a guardar
de calamidades. vmdcmras J
Mais tarde, qu:mdu o Rei de
Castela lhe veio pdr . cerco im-
pelido pela sofreguidio; de tei-
nat, esbatra com o bloco das

_ suas, muralhas e com a tr:dr:nna

d6 Defensor do Reino e da gen-

Confinua na 6.7 pdging
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i MINERVA
“morte

i

- de Socrates

(Platdo __in Féden. Transcrigfio da _Hisft:ﬁt.,_ia da
Filosofia de Will Durant

Gerates levantou-se e dirigiu-

_ -se a0 banheiro com Cri-

—tomque nes mandou ficar 4 es-
pera; eslesperamos, a conversar

e a gfalar sobre... a grandeza

~da-rossa dor; .ele era como um
pal de quem 1amoOS nos Ver se-

parados, e teriamos de, passar

como, 6rfios| @ resto da nossa

vida. .. J4 se avezinhava entio

a hgra do por. do sol, pois se

passara muito tempo desde que
Socrates se dirigiu 4 sala do ba-
“nheiro. Ao sair sentou-se nova-
_mente - Connosco. .. mas Ado
“nos dissemos  muita coisa. Em
pouco entrou. 0 servidor dos
Onze. .. e se postou juntg dele
“dizendo! A 'v6s SGerates, que
reconheco  Ser o ymais. . nobre,
,mais delicado e o, melhor de
todos os que tem estado neste
Jugar, ndo atribuizei os senti-
mentos de outros homens, que
se encoletizam e praguejam con-
tra mim, quando, em obedién-
cias as autoridades, mando-os
. beber o veneno; tenho a certe-
_za_de qgue ndo vOs, enraivecereis
jd;que cabe a outros, ngo a mim,
. & culpa deste acto. |
-, 2Assim, leu vos saide e exor-
10 a sofrer animosamente O que
--ndo. pode ser evitado; conhecels
a4, minha missdo,, . '
1 E nesse ponto, prorrompendo
em pranto, voltou-se e retirou:se.
Vendo-o sair, ‘Sccrates disse:
“Retribuo tha saudacio’ e proce-
“iderel segtindo mandas,,. Em se-
“‘puida, para’ nds: “Hste homem
€ carivante; 'desde que eston
“ipréso, ‘vem ''sempre vet-mie e
“lagora mostra-se generosamente
“‘condoido de minha sorte Mas

devemos . fazer o1 que ele diz, .

Criton; que tragam a taga, s jd
preparafam O Veneno; S€ Ndo,
que o fica o-encarregado disso,;.

Criton respondeu: “Mas os
raios do sol ainda iluminam os
cimos dos —montes ¢ Muitos
houve gque tomaram a bebida
mais tarde; e depois de .a man-
daremtomar, ainda os deixaram
comer e beber e entregar-se 20§
prazeres do amor; ndo VOs apres-
seis, portanto; ainda ndo chegou
a hora,,.

Replicou-lhe Soctates: “Sim,
Critoni; esses a quem vos refe-
ri$ andaram bem procedendo
assim, ja que achayam provei-
tosa a demora; quanto 4 mim,
tenho rqzao de ndo me pofrtar
desse modo, pois ndo julgo que
lucre alguma coisa bebendo um
pouco’ mais tarde o veneno; es-
taria a preservat uma vida que ja
perdi; com isso apenas me en-
ganaria a mim préprio. Peco-vos,
pois, que facais o que digo,,,

Quvindo estas palayras, Cri-
ton fez um sinal 2 um escravo
que s¢ achava perto; O €scravo
afastou-se; em  seguida woltou
cOm O CArcereifo a trazer a taga
de veneno: . Disse-lhe Socrates:
“Men bom amigo, como. tendes
experiéncia. destas coisas, dizei-
-me como devo procedsr,, O

carcereiro responden: “Ponde-vos

a andar até sentirdes as pefnas
fracas; deitai-vos ap0s € 0 vene-
no, produzird seu efeito,. Ao
mesmo; tempo oferccia & taga
a Sacrates, que, do modo mais
natural e gentil, sem © menor
medo; nem mudanca de cor ou
de | expressao; olhande fixamen-

_te 0 carcereiro, conforime éra seu

costume olhar os homens, to-

b .
mou a taga e 'disse: #Quesachais
da ideia duma lib#tao a alghm
deus; derramando um pouco des-
ta bebida? Possoounido faze-laz,,.

1O carcereito responden: “Nas,
Soerates, preparamos apenas. a

quantidade que julgamos neces-
séria,,. ‘Compreendo,,, volyeuw
o fil6sofo “mesmo assim devo
pedir zos-deuses que favoregam
a minha viagem deste mundo
para 0 outro — € possa este meu
desejo, que sera minha prece,
ser -atendido por eles,. Entio,
levando a taca aos labios, bebeu
rdpida € corajosamente a cicuta,

Até esse instante a maieria
dos ptesentes conseguira domi-
nar a propria dot; mas vegde-o
comegar a beber e por fim es-
gotar 4 faga, nio mais NOs, pur
demos conter; a despeito de
meus esfor¢os, o pranto, begho-
fou-me dos olhos; cobti o tosto
e chorei por mim mesmo. Pois
nio pranteava, certamente, por
ele, e sim i evocagio de minha
desgraca de perder tal compa-
nheiro. Nio fui o primeiro; pois
Criton, ' sentindo-se  incapaz de
recalcar as lagrimas, levantou-se
e retirou-se; eu acompanhei-o; €
nesse  instante “Apoledoro,  que
estiveta a chorar todo o tempo,
prorrompen  em altos  solugos,
que: acabaram de fazer-nos. fra-
quejar. Unicamente Socrafes)se
mantinha calmo: “Para que gan-
to. espalhafato 7,  perguntou.
“Mandei que as mulheres sais-
sem, sobretudo para assim/hao
procederem, pois ouvi dizer que
um homem deve morrer em;paz.
Acalmem-se, e conformem.ge;.
Ouvindo tais: palavras, seqtimo-
-nos envergonhados e gepresa-
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Continuagdo da 1.% pdging

flectir sobre os problemas
de maior interesse para o
futuro dos povos, tomar
consciéncia do valor da
unidade psico- corporea
que &, ete., etc., B’ diffcil?
Coticordo. A551m porém,
embora continue a sofrer

desilusoes, encontrard um .

6ptimo para a sua felicida-
de.

Provavelmente, eu proé-
prio estou a pe1de1 tempo.

mos as ldgrimas; e ele’ pos-se a
andar, até que, conforme disse,
as pernas comegaram a fraquear-
-lhe; deitou-se entio de costas,
de acordo com as instrugoes fe-
cebidas; e o homem que lhe dera
o veneno vez em vez observaya-
-lhe ‘o5 pés e as pernas; depois
de algum tempo; apertou-1he os
pés com' forca e perguntou-lhe
se o sentia; Sécrates responden:
“Nio,,; e em seguida apertou-
-lhes as' pernas; cada vez mais
para cima, € Mmostrou-nos due
estavam frias e hirtas. E entdo
Sécrates notou-lhes o estado e
disser“Quando o veneno che-
gar 20 coragdo, serd o fim de
tudo,,. Jd comegava a seatir frio
o baixo ventre quando descobriu
o rosto (pois o havia velado) e
disse — e foram suas dltimas pa-
lavras: — “Criton, devo um galo
a Asclepio; ndo esquega de pa-
gar essa divida,. ,Assim o fa-
rei, respondeu Critou. Mais al-
guma coisa? , Esta pergunta ndo
obteve - resposta, mas daf'a al-
guns minutos vira-no estremecer,
O carcereiro descobtiu-o; tinha

os olhos patados. Criton fechon-

-lhe as palpebras e a boca.

Tal ‘o fim do nosso amigo, 4
quem com verdade chamarei o
mais’ sdbio, o mais justo e 0
melhor de todos os homens que
conheci

TEMPO PERDIDO...

A menina que tem sonhos
cor de rosa, continuard a
te-los; o cac;adm e inven-
tor de escandalos prosse-
guird nas suds cacadas e
invenc¢oes maledicentes; to-
dos o0s que tém pcrdldo
tempo contlnualdo a per-
de-lo.

Lamento tudo isso. Fiz-
-vos um convite. Nao me
convidem para vos imitar,
pois oS Vossos esforcos se-
riam intiteis. Felizmente
ainda tenhogquem me acom-
panhe numa, rota diferen-
te da vossa. E hoje termi-
no com uma vénia aos que
sabem criticar (apesar de
ndo merecer a sua atencio)
e uma careta aos que ia-
zem da maledicéncia um
passa-tempo quotidiano.

Arlinde Costa

Mirante

Continuagdo da 1.° pdging

te lisboeta. Impossivel se torna

narrar €m a0 pouco espage os
her6icos episodios do cerco me-
mordvel... Antes que a fome
aperte e 0 desdnimo se apodere
dos seus habitantes, a Providén-
cia mais uma vez vela pela nos-
sa [ndependéncia. Uma terrivel
epidemia ataca © 4campamento
castelhano, ndo poupandc a pré
pna D. Beatriz; s6, entdo o exér-
cito invasor parte; num COftejo
funebre de ' aratdes negros: Lis-
boa libertada vai assistir 4 glo-
rias ‘riovas ¢ galgando os anos,
contemplemo-la recebendo o tri-
buto 'das conquistas no reinado
do Ventutroso.

Ao Tejo chegam continuamen-
t¢ inumeriveis navios que des-
carregam tesouros fabulosos, o

Frases
soltas

O maior milagre do mun-
do é a alma.
Dante

|

A vida ¢ um sonho e-a’
morte o despertar. [

bckopem'muer

O timulo fecha um céu
para abrir outro.

Sully- Prudhomme
Para o homem instruido;’

o intervalo do trabalho, n&o
é tempo perdido. -

Arnaul

Nio levantes po6 scbre 2
estrada da vida.

Thalls,
Sio as lagrimas que con-

servaim A terra o Seu SOorriso;
tlorido.

Rabindranath Tagore

que di 4 Corte portugnesa o
aspecto das Mil e Uma Noites,

Segue-se-lhe o crepisculo que
antecede a manha da Restaura-
¢do, passam mais anos e quando
0 terramoto parece destruir a
princesa do Tejo, ergue-se dos
escombros uma capital nova,
simbolo do ressurgimento nacio-
nal que se havia de dar nosnos-
sos dids.

A hist6ria de Lisboa, como a!
da Pittia, nao’acabard, porque,
como disse alguém, “os seus 6ito!
séculos j4 andados serio’ apenas!
o seu prologo!magnificas; i1

o
ML,
Professor'de G, A C)
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LE VERT-LUISANT ET LE SERPANT
(Muita filosofia em poucos versos)

Un vert-luisant errait sous de vertes charmilles
Un serpent s'en approche et lui perce le sein..
“s—-eQue t'ai- ]E fait?—dit-il au perﬂde AsBASSI
“__Tu brilles/!
ABBL LAYET

LE SAULE ET LA RONCE
(Muita psicologia em 5 versos)

Le saule dit um jour 4 la ronce rampante:
“—Aux passants pourquoi tacrocher?

Quel profit, pauyre sotte, en: compres-ti tirer?”
“Aypcum, lui repondic la plamt

Je ne veux que les déchirer”.

LE BAILLY

LE LIERRE ET LE ROSIER

" Un lierre, en serpentant au haut d'une muraille

Voit un petit rosier et se rit de sa taile.

L’arbuste lui répond:

J'ai su m'éléver moi-méme;

Mais toi dont l'orgueil est extréme,

Tt ramperais encore sans lé secours d'autrui®
"LE BAILLY

;O ‘choupo disse um dia &

“Apprends que:sans apperé ..

LA

O pirila rilpo © a serpente

Um pirilampo _yoa entre verdes baunilbas;. |,
Uma serpente vem e; morde-lhe, feﬂna 3 &ih
“—-Que mal, te flz’-—JpergumUu ele a assassma. )
“ _Brilhas,,! / ey sod s
itzab
4 i | | o f C]€)
© choupeo e a silva

= |

\

silva trepante:
¥~ Aos traseuntes, porque te agarras? -

Que. interesse, pobre louca, pensas obter?™
“—_Nenhum respondeu-lhe a planta . aeitht
Pretendo apenas desfazé-los,,. : o

A era € a roscira ' 8

Uma era, serpcntt.ando no alto; duma muLaLh'L :

Vé-uma roseirinha e fi-se da sua estatura.
Oarbustoresponde-lhe:* flca-aabcndoqueagmapoia .

Fu soube levantar-me : y i o

Mas. tu cuja vaidade toca @ extremo

Raste;arlas ainda Sem @ §0Cairo, de outtem.’

N A T

B b= ..

Al

B! noite de Natal. Nevou ha pouco.

O frio € tanto, tanto, tantol...

E o pobrezinhol treme e vai gelando a0s poucos...
A sua vida € triste, e a esp'ranca de;viver,

Essa perdera-a ele,

Pelos caminhos dsperos, do Tempo...

Arrasta-se Com custoy,

E' um farrapo humano!

E vai seguindo sempre em frente,

Sem mada ouvir, sem hada ver,

Numa, apatia inerte, num cansa¢o de viver..

Duma janela aberta; sai agora _

Un riso cristalino e puro de crianga. 5.+ 0

QO pobrezinho sai do seu torpor

E estaca atento, a contemplat..

Olha;, e ao wver recorda, que: € noite de Na[al

E ele sozinhoel...

E lentamente, dos Seus nLhos tristes, e ca.nsados

Cai yma ldgrima de mégoa e de saudade... -
11-X141947 FERNANDO CALADQ
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Pelo Dr. 4. C. Barreto, (Pro feééor do Ensino Secunddrio Brasileivo

Transcrigio da revista académica <O Farol»

vl gl s B QITTRTUD, 8 B N By Sl RID 871 :
REGUAS aey labor;. al- . sorride[n‘te ou. pelo, especs
1 iguas meseside descan- () tdculo  impressionante do
S0, longe ( das. preogupas - glabo lunar,, em. uma as-
¢oes, (dos estudos;, dias ' cen [
deliciosos  empregados na. . mento. afora.; ..
contemplagiodosencantos.
da natureza; o campo,-o
céu-azuyl, 0 0easo, 0 canto
das aves, o susurro-da fo--
lhagem,; musicados; carros. -
de boisi~. ¢ tantas.etantas
outras fontes de poesia |
inocentes.alegrias. .[,n7 510
Vida em familia. ..
Que diferenga | No d6lé- 1)
g10,  receio icontinuo ~dor
castigo, sujei¢do a um re-
gulamento " severo: — em
casa; o.:amordos pais, 0 g 3ics’d gordos, leite,’qtiei”
afecto dos irmdos, as do- jos, coalhadas, ovos, bolos
ces «finesas. das-irmas;-a=-fejtos sob-a-fiscalizacio de
simpatia de parentes € C0O- yma maie interessada na

' nides aristocraticas! /

marcante’ & exigente] =250
— Alimentacdo poi o

nhecidos; além disso, quan= ;saude e contentamento dos
to natural, quanta’ sinipli- Wfhos,”

cidade nessas relacées |
—Divertimentos ?
Pagseios a-cavalo, a car
ro, a pé mesmo | Banho no,
ribeiro  visinho antes do
almo¢o e'a tardinha. Con~'!
versas a noitinha' sob o
luar, coado através da fo-
lhagem de alguma jaquei-: de uma locomotiva em de-
ra, 4 frente da casa | manda da Capital: repouso
Cantigas, modinhas completo para o espirito,
acompanhadas ao dedilha- saciedade para o coracio.
do singelo do cavaquinho: Tudo novo, tudo flores,
modinhas sentidas, vindas tudo prazeres.
docoracao, inspiradas no— Eis- a-natureza,-a-fami-
. momento mesmo pela do- lia, a vida no campo, na
ce recordacdo de passado, , fazenda,
pelo sonho.com um futuro

O ar puro, a brisa da
tarde perfumosa, afagado-
ra, mensageira de sauda-
des| e reminiscéncias - de
outrora, o-siléncio da fa-

“ém longe pelo berro de'um

¢do triunfal pelo.firma-

zenda perturbada delonge. adeys com o lenco. .. mais

., autor de maravilhas tantas:

Delicioso -aconchegode
; entes'amantes; de coragbes’

unisonamente: palpitantes: |
» Longe destas cenas.oigeris )+
) monial pedantesco/das reus;

Aqi’o’cordcan, o'dmot; |
' a ‘intimidade. - L4, as apa+’
__réncias§, ofausto, a etiguéta

1 0 bosqiie e as aves

a familia e o amor, a cam-
pina e .a selva, o vale e a
serrd, o prado e d florinha,

0 ria-
cho e .08 peixinhos | I
Porém, o pesar |
SO trés-meses de parafso
terreal:’ em breye, adeus,
as queridas, velozes férias|
Véspera de partida. ..
Ultima conversa até tar-
de da noite,,
Sonoiescasso; invasio de

* saudades, coracdio preso.

Bendito o Omnipotente, -

Frutos  vicosos &' bem
maduros, carne de atimais .

Dia angustioso da par-
tidas.« /sy

Separag o «dolorosa;
abraco prolongado 2 ma-
mae chorosa, derradeiras
recomendagoes de coracio
materno; beijo aos mani-
tos;  ldgrimas das irmizi-
nhas.

O cavalo. . .

Desprendimentso, arran-
car de: coracdo a tantos

' objectos de-amisade. Por-
' tao da fazenda; ainda um

touro erradio ou 'pelo silvo (!

um... -ainda outro... en-
fim © iultimo. Olhos arra-
zados de ldgrimas. Versos
do poeta:

‘Adeus lerrds de venturas
Puro arul de lindos céus;
Adeus montes, adeus prados,
Adeus ninhos, adeus, adeus. , .

Bafa, Margo de 1932.
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1 de Janeiro de 1863

atvse ab ‘.-"_:' 20 £

eYonma ¥ €

FOI em 1620 que um uawo mfcm a guerra c1v1l que du- rou’ ainda durante a guerra

negre’h‘o héﬂand“es déJ rou ‘quatro’anos’” 107 g -extingdo da’ escravaturd. |

serfibarcou oS prrmenros ‘3~ Os herbis dalutd’ forﬂm ' O “dia eseolhido parajtornar

crévas” ém James Towil, ha ' no ‘Norte, ‘os generais Grant' - oficial esse decreto fcn o dia -

.....

Vugmia e ‘désde entdo 'cb” e Shemian* no'Sul, o gene-' 1 de Janeito de 1863 em que
mecaram d dwelgémiag de “ ral Lee. Este uihmo inva‘ prodamava livres para sem-

oposicdo ao trafico’ dos he-' 7 dindo 0o territdénio da Umﬁo pre’ os escravos do Norte: e

gros nos Estédos Unidosl | posi‘em perigo-a capital-do ' do Sul.
‘M*l’r§ tardé el 1776, q‘ua Norte,'Washington.» Foi, posi. «E//para este ‘acto que eu
do"da ‘Guerta da emanr‘ipa-

daqu oloni lo :
;i?} ‘co qf:]]gtof i sll?a 1Er§e dias. A fomada de Nova Or- 1 o juizo dos homens pondera-

leans, 1862, e de Vieksbourg, dos ‘e o ‘gracioso favor de
ggggg:;ﬁmc“;gOEC?ES“;‘:’;{ggz 1863’ deram | aos/, gcmemai Deus Todo Poderoso».

A X " mentais i a,; supremacia.dg,, Estava realizada uma gran-
gardhce rtggrmlrcldeua acal Mississipi e em Richmond a,; de  Obra; quatro milhoes de
Os| Bstados | do/ 58l lifie derrota aos esclavagistas.. ~ almas renasciam para a vida.
precisavam do trabalhe. 68 medoln E} cu}adenerg&a $ . M. L
escravos pdra a oulturg-de enacidage. Hicol devendo g, =7 Iy R~

algoddo; queriam hicontinuas

cdodaescravaturaos domt <

Nortes - ponque sndo: precisar -
vam, delesmas spas fabricas;

ediam’a abohgao ‘Bstelde-0! "

gacordo deu origem & guerrd''! P a r a d I a n I. 2

da Separacda, .emsbura (a 6D nei

UnidoradmitisseumaoEstado ~ ~920 ‘

Livte /& outros,escravistasso O m@rcchal fpanccs Catinat am dos'melhores
pata ‘manter-oiequilibrio ens chc?csr do! exéreito’ de LLuis XIV, Heou ferido na'ba-

+F
j b
14 50kt

treos dois: Paftildos' sb o5l talha " de ‘Chiari, mas sem qug, por isso, perdesse o, .
Mas' a -6 del Janeiro: d"‘ ' Aninoy, rednia de . ngwo as suas tmpas para fentar, .

1860; quando’foi eleﬁo Pre
sidente da Reptiblica; Abf-a.sia i1 noworatague.

Lincoln, defensor da liberdads == Onde quarfrls qae vamos? Gritoa-lhe am

de dos negros, os ‘do 8l ph OT:maP ~1 Para’ dmntf €spera-nos a morte.
para escapar a ruina para © - —E parp traz a vérgonha' rt‘syondca Ca-
onde os.arrastavia-aabolicao tmﬁl,. e f‘

da escravatura;’’ resolveram :
separaf-§¢'da Mragom Bu

ITETCT Of ] i el
/ { i

— 1 a L

A 19 de Abril de l%] TANPRRES S A e A e g e s v

Confederacdo do Sul, ata- B0 ,0qMED i BV 8o
cando o forte Sunif ety 110 H dWOQGO Pﬂiﬁ pﬁtna ¢'a prlmelra das virta->"

porto ‘de Charlestor, ‘Uava des)” U Nagoledo T

11 réanyopreso em Gettsisbourg | creio ser'de justica — acres+
i: nima batalha que durou‘trés centou o Presidente—invoco:

Umﬁo 0 seu inunfo prepa-_ i Prafessor (do €, Al C.

i
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ROTA.,

Fducacio Fisica e Desportm

dIHS proporcmnou-

A
H -me-0 4CASo fazer uma,

pequena viagem, Com um
filiado da M. P. € aluno de
determinado colégio.
Interessando-me, - como
sempre, pelos assuntos re-
lacionados com a Educagao
Fisica, perguntei ao jovem
em quebtao quantas vezes
tinha gindstica per semana.
Respondeu-me ndo ter ne-

nhuma e que desta' 'ndo

precisa, por lhe bastar o
que faz com os bragos,
agarrado ao torno.- Infor-
mou-me ser aluno do Curso
Industrial,

Escusado seria dlzer que

ndo tém uma  ideia bem
formada sobre Um{ts'
nsei que 1;@ [
cabido focan@-‘geste assin
neste meu primeifo as

Apréprld fmn;ﬁo cien-
tifica de gindstica, diz-nos
que € a exercita-(;ﬁo meto-
dica dos 6rgiaos no seu con-
junto (relacionada com o
movimento € com a atitu-
de), por intermédio de
exercicios corporais, de
forma determipada g @k~
denados sistematicamente,
de modo -a interessarem
ndo .86 todas as pactes do
corpo, como as grandes
fungdes orgdnicas V_gitais e
sistemas andtomicos, tais
como:. o resplra,td)rxo,
cdrdio-circulatorio, o d’g
nutri¢ao (assmnlacao e de-
sassimilacfio), 0 nervoso,
0s Orgdos de secrecao in*
terna, Tetc,

Deve-se & Hennk nga.

'7:'; mo 0s prOpnos pﬁ:[s,-*

SHECO ,ét:ons‘

actual g‘mésﬁca queassen-

ta em -bases cientificas e
‘que obedeceu a um princi-
- pio’ humamtérm., de-rege~

neracdo dos seus compas

triotas enfranguecidos por

vdrios factores. funestos,
como . 0 alcoolismo;. a siﬁ-.
lis e a tuberculose:’ i

A maior parte dos ‘mé-
todos;até aqui adoptados,
tinham em vista o desen-

volvimento de uma oW cer-;
tas qualidades fisicas, papel
que, actualmente, pertence

.ao0s desportos., y

Os exercicios de ng,
tendo como objectivo a
saude, procuram o desen-

Vi eutomtecrral do or-

' skstema muscular

A gmastma deste 'ge

¢oes, muscu[os centros
NEervosos, ar térlas veias e
Orgaos interiores. stte meé-
todo acenta em bases cien-
tificas, como jd se disse,
porque o seu autor;antes
de elaborar o seu trabalho,
estudou todas as ciéncias
que -se-pudessem relacio-
nar comos seus prineipios!
Fei o primeiro que empre-
gou'a gindsticd! correctiva
€ também o prlmem:) que
estabeleceu.o:principio da
«alterdncia  dos 'esforgosy),
para que ndo se' sacii 1que
0 desenvolvimento de qual:
quer - parte’ do . corpe:em
beneficio de outra. 2
Como procurei mostrar-
-vos, -caros leitores, a gi-
ndstica syeca, estudada

A Gin as ti ca -

pumezramente p01 HenuL
Ling, c¢ontinuada depms
porr| scu_filho Hjilmar .e

apelfert;oada, ‘sempre,- ate
aos nossos cha:., é util a
todos, tanto aos operdfivs’
como aos'de vida sedenta-
rii. Ela pretende o desen-
volvimento harménico do’
corpo ¢ este ndo se consew

Seidiiol] e Rty
_ ‘*egi'p{e]mzo . ’(?cﬁ'
tros que raramente f.uncxo
nam.' &’ gindstica ‘ird,-pois,
comperﬁsap "o desiquilibrio
muscilar ‘originado (pelos
labore*s quot1dxanos

Tengnte fosé Mnm '1

?rof de Educ:gao chai
? ;nhgo alupe, do C. A,

..r

‘Palavras
cruzadas

i do '
proﬁrs B; n.“q:l'
Tatm i

i} i P 671
AMRASNL 80

o - §

“HORIZONTAIS — w5+ Aves,
sdsy 2 Nero», auto; 35 ergeu,
cl,oas 4 Lg,Maia 5 i 5, AL 101t0;,
cé; 6 Asas sd, dan, 7: Lt, in,
uni; 85 Passas, anod: (mv) 9;
Adiu, as, ano, 10; Caudmd,s,nt;s,r'
11; Asoapa, fatib A

A e
LES I:

1.—,.— "u

VERTICATS — I, . *Anei
ca; 23 VLrgas‘tzrﬁas, ?ﬁgr
no; 4§ Soe,psisuda; 55 8ume, no;
ep (thv) 6 s, “saicy 7 16, Sa;
8; ‘Addo, iy 9;,8u0; duna; 10;
Ata, ch}oqe, 11 .So jtemdoﬁh__
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OCULOS

TAS

COM RECEITA MEDICA
aviam-se na Dpggaria ELITE

Coneertus

TELEFONE 2030

“ )

Dastelria Impirin

O melhor
fabrico do
DISTRITO:

e e o I S W S
BusHm 8. Cardante

Aﬂ'f_u'li chCO'\lF"\I\ HIA DE
SEGUROS «A PORTUGAL» e
da ARCO PORTUGUESA (tin-

tas) acaha de receber pegas e to-.

do% 05 acessdrios para automo-
veis: baterias, buzinas marca
DELCO, carburadores, antenas
para telefonias, projectores;etc.
Formag#iore carga de baterias.

Horres Novas
Grande baixa de.pregml

Beba _
na M PERIO

— o mezlhor de todos —

Bebidas quentes ¢ frias
de todas as qualidades

Empresa :
Industrial de
Electricidade do_
Almonda, L.%
ILUMINACAO 'F
FORCA MOTRMZ
TELEFONE 2119
TORRES NOVAS

_i=_[1][HH|fllHJIIJ[lll.l”llHJfIJIIJHJIIIHll!IIII[il[IHIJHJHJIIJIIll'IﬂIIli|HIfll[illeliIl|[JII'|HJIHJ[JII|”]l!lli:[llEhllll[llFJI!'Ifllfllfll ||:|[l||]|| LLLLT
: :
L PQHS&O For fej ana .
% de Anténio’ Augusto Simées — %
= == Noaplearo i Bonsn Bennsuar — Fipuelu o g == z
= Optimas instalagses ) SERVEM SE =
= Bons quartos - Lanches =
= Esmerado nerv:go Bangunetes =
= de mesa - ete. =
% TELEFONES Torres Novas, 71—Fig.daFoz, 200 ‘%
ﬁ[lﬂll[IJE'J[IJfIIﬂIfININIHIJ[iJflﬁlﬂlh‘ll I]I'IIIH!IIHHIITIHHII ll!IIILIIIIIllulliﬂill[NHIHINIHI[iIriIHL.‘ZIFIHH'HI||EIIa||i||IIHIhIHIhIHIHIIHFEE

: Te_lefon'e 2124 -

ALBER'TO MARQUES

L= Falﬁ-luﬁute L malﬂlﬂu ém Férie ——

- Torres Novas |

Graﬂde
— - Oportunidade

O agénte, desta’ vild,  dos
pneus marca Good-year, deaba
dereceber da miesma fabrica o
BoyO produto — Selas MNeolite—
que substitue com grande van-
tagem, tanto no' set Preco co-
mo qtialidade, solas e tacnes dc‘
couro.

“Dirijasse a

‘Basilio 8. Cardante
Torres” Novas ===

—_—

MACHADOS
& LOPES L o
i Torr;es Novnd Pl

Eembru a suu casa de vem]u de

Mgrcearias — Vinhos do Porto
-1 Espumantes: — Aguas do
Cruzeiro —Papelarias

—'gos ﬁwsgos do imercado —



