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Cerebros grandes
mas corpos fracos

O principal isconveniente dos ¢
sos do. trabalho intellectual & o ab
dono  do exercicio corpores. Entre nos,
um homem ‘qlie se senta a uma hanca da
redaccio d'um jomal, o' que n'uma bi-
bliotheca arranja, apos mil martyrios ce
rebraes, um pequeno livro de versos, e
aquelle que se di importancia de publi-
cista, n3o se dedica ao trabalho do carpo,
elevado, n'uma imaginosa vaidade, pelo
valor do’ seu talento, esquece:os cuida-
das hygienicos que e
do physico, O espirito [
corpo e, com os exageros d'esse aban-
dono, transforma h'um aborto, pas-
seando com aspecto de genfe porqu
alfaiate lhe marca firmas humanas
de chumagos de algodio. E
succede peor ainda aos que was
regular constituigio corporea,
para permittir durante annos, se appa-
rente prejuizo, os excessos de 'trabalho
intellectual. Tormnam.se maus, d'uma la-
mentavel doblez de caracter, capazes de
justificarem com argumentos pensades a ra-
zAod'um acto pessoal, que denota velhaca:
ria, maledicencia ou representa uma in-
famia, g

O equilibrio. entre 0 corpo, €0 espi-
rito, que foi um dos principios admira-
veis de Platio, é diariamente desprezado
por & ¢ nio podem re
sua necessidade. E'assim os homens,
embora grandes cerebros, perdem toda a
ener para se impdrem, perdem o as-
pecto viril, a auctoridade moral e a con-
fianga nos seus musculos apesar de
cevebros forfes sao uns f acommo-
dados a um viver instavel, voluveis pe-
rante o capricho do mais forte ¢ facil-
mente subjugados por uma vontade mais
decidida. Um exemplo concludente:—O
publicista, o redactor d'um jornal, n'uma
bella orientagio de idéas, vivem traba-
Ihando para a egualdade de direitos hu-
manos, para a perfeita harmonia social,
arrancando a0s maus ensinamentos dos
sophistas o bom ensinamento de que a
escravatura ¢ antipa 4 lei suprema
do trabalho humano. Mas elles proprios,
porque nio. leem confianga nos seus mus-

 culos ¢ nio aprimoraram o caracter com
uma boa educacio athleti sho perfei-
| tas machinas, pobres de rewdimento util,
movidas pelo capricho do semfor ou da
| opiniao soberana, constrangidos, sem pro-
testo, a approximarem o homem do ani-
comprimido n'elles o divino cara-
cter da perfectibilidade; O pensador, o
jornalista, sfio, geralmente, ) NOSSo paiz,
ubordinam se 4 opir
temem a bota dos que lhes pags
teem espontaneidade. Querem inventar,
m progredir, mas o espirito ndo lhes
afimenta os bragos, que nao trabalham.
Ha paizes onde este mal desappareceu
¢ Ji o intellectual orienta, e o jornalista
POr e manter as suas opinides.
L, n'um movimento sympathico.
em favor da athletica, iniciado ha uns
doze annos, reconhece o beneficio d'essa
campanha. Os seus homens de lett A0
os mais fervorosos cultores do sport. Os
grandes litteratos, os pensadores, os ar-
tistas viio para os campos athleticos, fre-
quentam as salas d’armas, entram. como
Il‘.om‘.()lrentcs. 8 concursos de dextreza
| ¢ de coragem physica. E todos elles re-
conhecem as vantagens d'esse equilibrio
entre os trabalhos do corpo ¢ do intelle-
to. Os bragos musculosos dao-lhes con-
lanca. As suas producgdes, pelo lapis,
pela penna, pelo verbo, sio_mais vibran-

ram com
lciente

a
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tes e mais viris. Excitam ¢ apaixonam.
Teem aforga d'um novo com a pondera-
¢ao d’'um velho.

Na Inglaterra, os beneficos resultados,
ainda sio mais frizantes. A aristocracia,
n'esse paiz, mantem-se e tem razio de
existir, porque as velhas ragas ainda se
conservam vigorosas e dominantes. Atra-
vex dos tempos, cuidaram da harmonia
entre 0 corpo ¢ o espirito. O ford inglez
fortifica a intelligencia pelo estudo ¢ o
corpo pelo trabalho sportivo diario. Com
essa divisio de trabalho conservam-se
eternos triumphadores.

E’ bom que os bons exemplos fructifi-
quem. A nossa campanha jornalistica
seri a de wvulgarisar esses bons exem-
plos. Precisamos de genfe, mas nio de
machinas movidas por caprichos de ter-
ceiros. Precisamos de homens, musculo-
s0s e fortes, alimentados por vontades
energicas. E’ nec essario que a saude do
espirito corresponda 4 saude do mrpu.
As altas classes, no nosso pai:
das condigiies favoraveis de vida,
agora teem caminhado para a senilid:
prematura, e para a morte. E os p
guezes, com excepcionaes quali
construcgio corporea e de vitalidade,
podem morrer sem protestos d'uma
animada, intensa e productiva. Cam
mos para esse resultado, de benefi
patriu.

e

Uma corrida athletica

iiledores ambulantes de
3 o gob varios ponlos de
o por ser wma prova mixis

vin
Zer, na )
por seleceio natural e d'ahi repres
lermo para comparagio sporlivo.
ancias

0 Lor]
uma abs
0s completa dos vhm'nl renles d'esla
prova.
As coisas preparam-se de maneira que
realmente ndo ha

sslas  condigdes observel ape
il eommum oridn se conlessol
mais forte o mais fraco na- inteng
var o percurso alé final,

Apresenlou-se primeiro como mais
tente, e effectivamente ganhou
£, 26 annos, cor

18la, moreno, 0 negra, te Ll
sanguinen, .Hiu{‘lo vivo, i vonlade

A respiragio ¢ regular,
cos, mas pouco ampk e
costo-abdominal, 22 cyelos re
minulo,

nas quem

de le-

Coracio normal. Pulso cheio, forle, regu-
lax, batendo 88 vezes por minulo.

I’r{:xsé:) arterial (apparelho de Verdin-
Block), 1

Relagd a{l 114

respiragio e pulso,
Prova dynamomelrie

duas .agulhas), i
(Prova repelida duas Vozes com
do quadrante registador).

Ew segundo logar observel como o
Jdraco, e realmente fol o ultimo a chegar,
sesar Margues, de 6 annos, Lypo polido.
magro, cabello louro ruive, acanhado @ mo-
desto.

A respiragio
nal, mas o mu e
caes sem rodezas, 22 >\|>Im nsplral(:nm
por minuto.

Coragio normal. Pulso c!min
mas pequeno batendo 108 vezes por o 0.
Pressao arlerial 23 (apparelho ¥ rnliu-lklo:'k:.

Relagdo, respiral;‘m e pulso 1159,

Prova dypomomelrica 33 4 direit
esquerda nas mesmas condicdes antee
temente descriplas

0 signal da mrl!{la foi dado ds 3 horas,
20 minutos e 10 segundos.

A vorrida era de § kilometros, cor
pondendo a 10 volltas do Velodr
Ihavd, lendo em media 20 a 2
peso nos hombre

A mareha de prova fol-para cada um dos
meus observados o seguin

Antonio Gomes
201"
i 2

regular,

5 kilos :Ic

Parlida—
1.* volla

.
i

2.
vl la—3-43-55
volta—3-§50 -
10 volta—3—47

Cesar Marques

L* volta— 3-3!&-.!"—%41

10 * volto—3-59-0—2-30""

0 exame d'esles numneros

mostra  que
tanto um como oulro linham

um conheei-
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mento muito restricto do modo de poupar
as suas forcas o lanlo que estou conven-
cldo que seriam Imente batidos por in-
dividuos intelligentemente treinados e co-
nhecedores 'es ero de provas.

0 primeiro observado, e veneedor da pro-
va, fez o jercurso em 17 minulos ¢
”I]IIIEI‘!:‘ 0 segundo em 20 minulos ¢
em todo caso i

0 4 ehegada fol diflieil de pra-
ticar logo, pols o eslado de sulfocacio so
pedia socego.

Dois a Ires
Antonio Gomes:

minutos depois oblive para

tica o dribblimg fazendo avancar a bdla com a
ponta do pé, esti sujeito a perdél-a imme-
diatamente.

Se disstmos serem o sangue [frio e a se-
renidade as qualidades primor liaes d'um
goal-keeper, as d'um forward de r a
espontaneidade e a rapidez de resolucio @
exocucio. Saber parar uma hdla, {"I:. 1 gran-
de habili ECT
isto com v min: aum
forward completo. E° preciso receher a bala,
outras vezes, @ saber fazel-a mudar de diré
A0 Sem A parar nem um mol ]
cessario tambem, saber shoutar com 05 deis
yés. para a frente e para o lado, seja qual
or a posigdo em que se encontre o jogador.

€ d'uma grande urilidade para o jogador
o treine individual
habit

firmar-se
aro-
iia-
ajada.

0 forward
n'um perna e sobre ella fazer
tagio e, depois d'isso, sem ainda ler
do o outro pé. shoofur na diveccio des

eve

Isto =0 s¢ consegue com muilo treno e
exercirios espe . 0 forward lem tres ea-
nhos a s ulo recebe a bola: par-
com el . ou shrmit:r lem de
rar, l0go que a rec sem perder

1 :r|| Iulla a velo-

cldade de qu conservando sempre
a hola entre \ [l ¢ que vt bem

paz de grandes os-

s e sld mal preparada para

vas mixlas em que a velocidade enira
om jogo.

Mas en w 5 ensaios se repe-

lirio o @ em maior {51

2 poderem tirar conclusies
L formar a sciencia porlu-
alidade.
VI-910.

F.

para

is sem
1weza da e
Lishoa, 1

Pinto de Miranda.

Foot-ball

0s forwards

s noesla

05 allirmacdes que desagrada-

ram a varlos, por serem dz-lu:lziaslo absolu-

Ha urf.ulunsqw- ha clubs

d nmlh:l D'aceordo
il

para s
esLio
K divel que
i alidade,
rleitamentls que se o3
s o fool-ball a fundo
rever arligos de crilica e en-
receriam sem duvida meia

strando mais eonhecim 4
(] y%. Fiea 1sto bem assente. Nio vollare-
mos a esle ponto, Cada um dos homnes que
se oceupam de foot-tall tem o direito, pela
p, e se julgar incluide na  men-
cionada mela duzia Punclum! Prometlemos
escrever duas linhas sobre os forwards.

Para falar d'elles ¢ preeiso especificar,
pois  mao identico o papel do centro, do
ponta, ou do meia-ponta.

0 que ¢ geral para elles ¢ a maneira de
correr com a bala, que grande !_Jnrlc dos
nossos jogadores praticam d'vma fdrma er-
rada. A hola ndo deve sahir dos pés, mas
deve ser empurrada ligeiramente, com a fa-
ce interna dos pis. Todo o forwards que pra-

pre, ||uc dias nos
cluidas as exce

homens que o

QUiZeSSem es

sinamento, a
{F

quanto & util
correndo com

trelng  indi
I dla, como

0 idual.

ituanda

0o s

dénwrrer viole nle, percorrendo o
idade max unlv o la metros,
i e passar dp\'l\ O maximo

W0a 0 ponde
|lru =0 jml‘ passar, sem saber a
quem. nem porqué; ¢ a bola, desprezando o
unieo homem que nio estava mareado, vas
Jjustamenle cabir junto do homem que Lem

s jogadores contrarios j de si. Nio
deve ser asslm. A passagem deve ser
batendo na bila por baixo, cortando-
s faz dis bolas de leanis com a raquetle,
ra ella ndo levar uma rolacio que a alla
para longe do ponlo ond
litar ao for
la Nas |

PAsSsar an ¢

bor a
avancar a toda a velo-
s & permillido, quando nio
mare mlm-. rlulxar a In‘)l:t um pouco alfastada
n i I'I'i.‘l e dos pos, ar a corrida.
0 AU ]lutll., Tugi POUCO i re-
grn dn dribbling. Nao deve obliquar para o
centro, o que lhe faz perder i i Ihe
dar vanlagem. Quando alacado e se nio pas-
sar logo ae cenlro, nido deve COFTer no
erro conslanle dos nossos fiwards e que
sempre lemos criticado: levar a bala co
pletamente junto & linha de foush. Um pou-
co de raciocinio mostra-nos que, proceden-
do assim, 6 pode passar com a bila pelo
lado de duntro do campo, visto que o seu
engano a0 adversario esli-lhe defezo pelo
outro lado, pelo perigo de vér ir a bdla fo-
ra. 0 forward, que podia enganar o adver-
sario e passar com a bila Sl esquerda
on 4 sua direita, prejudica-se por suas pro-
prias mios. Mas nio deve cair no extremo
opposto. Logo que o ponla ehega i altura
dos backs. o mais proximo d'elles pusﬂl\ el,
mas lendo  euidado. por causa
passard ao eenlro ou, S¢ as ein
assim o exigirem, & oulra ponta.

Rlﬁl!i'[ﬂﬁ

@
bala . 0 homem
L fue souber T sla I|1!I'|. enganando os

Se 08 lanees do jogo o levarem
do goal. e se Liver a seguranca que um Fom
ponia deve shoolara, pois 0 shool de Lra-
bem dado, ¢ quasi irresistivel, sendo
proximo.

0 <forward: do centro deve ser o homem
mais forte da «<linha» |

0 forward centro lem um papel bem di* ;,'_
ferente, o :-0 ¢ as opinides
{1}

proximo

ue
Erilii r0s  Inglezes autorizados dizem |||n- (]
cenler ndo tem necessidade de ser muito ra- &
rido: agham que o prin
muilo bom ¢ seguro, pa

mente, & lnmln rlo pezo, para resi
com efil oom 085 backs
pela o axp mos que
pidez, junta a es rrmlu- los, lornam o
cenler um jogador completo.

5 delle, qu 514 sempre ro- 8
<Il|\1 rsarios, devem ser muito per-
ber a hiola sempre de ma-

s s0bra o goal, sen
s n0s  pis dos
an cenler

neira a poder pre
ter de aperder’ mu

baeks, E' S50 (ue 5
er fella sd no
fio a bila, possa,

o
fque el

dame companhei-
FOs (U pa cem ver bem §
0 que v cowder  kalf advefsario, porgue
esse homem deve estar sempre =obre elle,
logo que o vé com a I 0 {uru'.n’.,[ oo
tro, mais ¢ melhor que 3, pode
@ deve shoo'ar e |t

quer posicio, E
mais forle que 0F oulrd
bhre elle l]uo com ma lancam
05 b he sio suj PREO.
Por iss :| sua defeza deve consistir na fin- |
ta, "IIL{i[!IIlI que vae parlic por um  lado pa-:
num rnnm nlo se-appe 1r na perna eon- |
i oque do |

J avangan- §
\1m|n 0 oulro  sempre

o mml:m
Ao wm d’elle

backs, esld no seu papel de cenler e mareard |
goal com lacilidade. ercicios de gymnas-
1 -<||.| milo da columna

var
ara sr:bn' mlH.] 1l

dos com proveilo. E il fazer a finta
i fatamente carregado pelos ba
18 furwares, mas no prox)

ul 1 perna,

‘1r1|‘;‘0.
Alé hoje temos dilo coisas que

dns sa-
inutil re-

mas nem por isso achamos

il Muana.
e g

Januam Barreto

0

Barrel

dr. l-Iu ! A noli-§
i, se bem que nio apanhasse despre-
venllos, p I sabiamos que estava muilo e
perigosamente enfermo, nio deixou. por is-
30, de nos lcrlr como um golpe inespera-
do. ( fe n'elle. um cultor £
I pagandisia Tervoreso.
te ¢ um apostolo da divulga-
agens da educacio physica. An-

Morreu

hova, ful
s (que honrou :: eseola que o prepa-
rou para os primeiros passos na vida pra-

tica. Foi um bom jogador de fool ball, per-

Leneendn ao club da G I*ia, o unic

ha 1% annos, ousava baler-se, algumas

8 00M Sue ntei 0 leam inglez de
rslando retirado das lu-

se sport, nao linha deixad

o enthusiasmo por esse exerel

xona lodos os que a alle

presidente da Liga Portugu

N

HY

que apai
. 8 erap
za de Fool-ball, |

a Vi foi n milm que contava |
um am diente, pelo sen fﬂlmg
bondoso ¢ que a lodos .'I-Il'.ll!l.l, era um bel- &
lo caracter. ¥

presidente da 5o
romotora de E ¢do Phy-
onal que, em signal de senlimen:
sua morte, nio realison hontem os
Olympicos, que fiearam Lransforidos |
para dmanhi.

SRR T I e W RE P
-

0 torneio de tiro aos pombos |

Ulctoria do dr. fﬂdﬁﬂw da €osta Pinte

Uma das provas dos Jogos Olympicos e
peonalo de lire aos pomb;
sado domingo nos «
Ajuda. Os atiradore ri-§
plos m':lm os srs. dr. Henrigue Anachor
ta, dr. queira Oliva, Luiz de S
| l}l va Junior, dr. Luiz Crespo,
.\Iln earim, commendador Jorge dil:
L vise nmll- do Ilugnonun Jo.’w

0 e sporis |

e
vio de Fallon e Jodo Aville
Ut 8, uma :I li_m pombo,

105 ,
08 3 [f
A poule do lorne )i ganha pelo sr. dr.
Cosla Pinto, que ¢ um atirador de merilo

pois tem o seu pome ligado a differentes |
torneios de que tem sahido vencedor. O se-
gundo  premio fol ganho pelo sr. Annibal
Allo Mearim, o lerceiro pelo sr. visconde
e guengo ¢ o quarto pelo si. de. Luiz§
Crespo. A esle campeonalo ass mibre |
oulras pessoas o sr. dr. Jayme Maoperrin
Sanlos, viees |:re:-lr|unlo da Soeledade Promo-
lora dL- Edu




endo parle do programma dos Jogos
npieos e com um SUCCESS0 (que leve econlinuanda
inho

, @ 0 publi

Promotora,
no

elle m
nerila. As

e que

0 Real
lem ecomo  profess
Me e Arthur Sanlos;
e 1->||| coma profy
a0 Real

ot |n||‘|rnn-

a0s e

T yue o |!|||Il|lfl por-
lo a u
i, onie a5 prov
il p]n {1

parecen
||||:- aquel-
am eom a

com

agrante. 4
aller Awata e Dario

nala

aquelles

dios da ereanca de Lisboa.
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sem  desfalle
ado, pr
0 COnVONter-se

Mlegio  Militar, onde

Tavares Port
. e que & pi
F

8F.

pallida, e rachitica que riaga. onde ¢ professor o sr. Joio Pc
i -bem poucos annos ainia, o proto- 1o; ao Celleg acional, qln: lem  como
da popul infantil de Lisboa. Al- professor o sr. Waller Awala; Col
ns annos de nla, de eul-  Francez, iil[.’lf:'-wnr sr. Jodo Roubaud e
\||r| physiea  adequad 15 n|-"|m~- , com 0 seu professor
mos, foram o sull 1 AZIO.

Os professores d'estas ecscolas, auxilia-

A Sociedade

duzird

d
o litulo de ||1'I|t>-

scola
SIS,
Collegio Ar-

dos pelos srs. Annibal Pinhelro e Erme- a Ilmponencia vér mar-

do  sanlos, con grupar os alum-  char aq mento de pequenos alhle-
18, fazendo-o0s tas, nergicos, dando a lodos
nos mpre: uma inconfundivel impr o de vigor, de

brilhante

uma « 0 e diseiplina modelares sande, os olhos a cabeca bem
dr. Mauper Santos, da Socledade levaniada ¢ 08 pis 1o no lerrono
molor, todo o seu esforco, com a  ecom firmeza. D'ali podem 3
Lenac intelligeneia de um  verda- Um alumno fazia a ¢
deiro  apostolo, foi quem . mais contribuin G 08, & 0% rest
para 0 bom exito parada. execulavam a siric rundo as |l|llil'.’|<_ul‘"{

0 publico assim o compr ilo lenenta sr. e, que foi o pro-
riando-o enthusias mente no final da fes- que 08 rollegas designaram
ta. Em virly mpo que levou i eon- dirigir a A cadivecir era mar-
eluir-se a formatu usa do sol, leve eada a lambor. No final da par. 08 alum-
o publico que espar. aram formados em frenle das Lri-
horas, mas E ributande 0 publico vibranles
mente, sendo compe die palmas. Nonea em Porlugal se

inolvidavel melhor, @ tdo o que a Sociedaile
dores Islir Promotora econseguiu este anno ol uma
formaram no campo de ,r.m: f.-m’_ ¢ ay de esboco do queé projecta -1
|';||r: depois a a pelownse do ¥ uppir o brilbantismo e a gran-

\
Real Casa que se revestirio os jogos olym-

mnos fuluros,

b, lendo 4 frenle a banda da

Ell

. Arthur dos ..llaln(—J'l lo ..b

g

-se alumno do dr. K
nou um dos homens m
letismo. acty

AsSCoU em Sve II\]hllI'

qua se fez Tuelador: |.r..|m|:m<zl @ lem
ado mu

05 die peso. B
proporeionado ¢
ratica o bine, O fi-filst e o
dversario lerrivel no campecnato,
«m conheeido muitos vencedoros.

91 Viclor Heutler, ¢ o camp
Urgo. que peza a insigmificancic
08 ¢ mede {;= 86 de allura U en
ifferlange, no grao-ducado do Luxembur-

ile Londres, g ullmu o2
forle dos lue
E' allo., Tem um
uma espantosa agilidade,
3—Michel Brenno, joven

eo herculeo e pernas

fcan, Noultimo 1':|I|||I| onalo do- Alhamb

Eur«- el

soberbo, Llodo em museulos, ol

qulun
W

1. 3T
e
nlimetros. Tem de brago 30 centimelros. barriga de perna. Karoly Pres-
fomo. luclador ¢ vigoroso e --||I|1I| 0, . na Hungria, onde ora um
em fama de invencivel e valente nos commerclante de Deside
Kans @ na Asia Menor, onde lem luelado” muilo novo di inguiu-se pela
ia frequens Chega i amente  prodigiosa, que se lornou  lendar
via, onde whow, tha um mez, o 0. Com 17 annos, sustentou um

|JU.IIl:ltr- da Poloni sobre os hombros e quebrava [l
T=Hans Hansen, dir meide 1, 8§ com miaos!  Debulou como  luctador
ile allura e pesa 114 Kilos, Como todos os nalo de 104, na Bohen
altelotas do norle, ¢ muilo musculado, o premio, Fol o seu  prime
Jucla IOIn uma « © Sangie i depo para a Hussia @

wski, que o lor-
3 forles, do alhe-

discipulo ﬂtl
Imuu

00 ealeh
premio. K om
Inglate
norme ¢ possue

aes da

alhlela ausiriaco,
ar vivo, tron-
pelonalmente

X

'I avares Po :u'.
Aw

i, Dario

2.* eluminatoria de Noronha, 2
Antonio  Osorio, 1. Sebastiio Heredia,
§.° Antonio  Sabbo. qados, Jo
Marli

de athletismo

elimimatoria

Jodo Sasselli, “dr .\!-
berlo Machado. . Emauz,
Em Portugal dr. Cancella ¢

DE 16 A 24 DF JUNHu .r‘ r:.r.r.r-*r-,ruul!.

A «Taga Penha Longa»

it 1
1.k pmlu--.-«u' 1
Fernando y

meia-final ;1

terga-feira o lorneio da «Ta- .\nlnuin Penha Cosla |‘ i
com a victoria do mes- rio, & Jodo Sassetli, Ni
tre porlugiez “Carlos Gongalves, cerlamen-  dro Joyee.

e da do
S50 que tem formado
ipulos. A vieloria eoube, por-
E o exilo obtido pelo
dn!u mais honroso quanto @
us eompetidores eram os f|ucn fenles e

1 treinados dos ri- ¢ bairas na
. Classificaram-se a s do

le, o melhor atirador
¢ um hah
gnifleos dis
lante, a0

[ A proposito d
disse o Szaulo o .\1

=0

[’Illmll abrmmx d
sportiva.
assim,
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equilibrio durante os movimentlos prepara-
lorios do lancamento.

3s dos varios auctores, espe-
s5im como varios mo-
mtos conservados até haje, permittem-
noes o represenlarmos quasi exactamente
o lancamento hellenico do disco na anti-
guidade. Basta comparar, collesionar tndm
0% elomentos histori e Urar-lhes a pro-
via pelos dados experimentaes da ieneia
gymnastiea. Remenorando tudo o que 03
heologos leem escriplo sobre esse as-
sumplo ipoiando-nos sobre a experien-
cla da pratica exercida por nds ¢ por va-
08 athletas de que pudémos coller subsi-
dios, chegdmos i conclusio de que o lan-
camento hellenico do disco era, pouco mais
O e (¥ athleta sobe para

g ima maneira

_com qualquer das duas mios,
Stace iz ntes de subir, 0 lan-
cador para o po-

fder - seguida
procuray imo cuidado, a par-
L da diseo nllrl.' deviam pousar os dedos
quella que devia appolar conlra o an-

allendendo a
querem

politas, a fkm que a :|J'Il||!1 da

ox dedof eneontrem melhor priésa,
Posigao para o langamento
0 athlela, ando o diseo com a mio

direita, a da mao appoiada sobre

vlle, 05 dedos aMastados ¢ aperlando-o II

gelramente, s Va a prest por meio da

o esquerda, quu. pportava o

oulro lado, Depois, h-nnh\:l as nl
il

menle ¢

pernis mh\:ml :nIT \111I.1~<‘ a
15l eslendida para deanle, ¢ a es-
iramenle curvada e para traz.
1 ']lul\ 11(1 que, ndireilava um pouco
0 lronoo e ale as mios fque, uwlrl
Tendida vam ainda o disco
;:llul.'l deslocava o peso do corpo mal
appoiando-se
va o lroncn

|El\|0 &0 pdé do m &mr}
lire o s6lo, ape nas n.
Vallando s pa o
direita- ¢ |Ir: IIIM"u irlilirl:m:lumu
violenlamente Sobre a perna direita com
uma flexio sufficiente voltando o Lron-
co até poder wér as coslellas do me mi
lado, tendo a dexira inteiramente es

3 do -sempre o disco, lancava.;

lanlo quanto Ih'o permittia a
o anmatomiea da espadua ¢ a am-
flexdo do corpo para deante. A
. 40 contrario, fleando livre,
0 movimento do tronco e deixaya
, oM uma cerla inercia, até ficar
.1||1"|[|lq_- do joelho direilo, prestes a lan-

-s¢  violenlamente para a esquerda, du-
nle o movimento que fa seguir, edquili-
rando assim o impulso que todo o corpo

nha para deante,

N'esla posigio, por uma brasea e simuj-
lanea torsio e exlensio do lronco para a
csquerda e para cima, e das duas pernas
a0 mesmo  lempo, ava rapidamente

ieia a mio direila para deante ¢
0, com loda a sua forga, en-
e segnindo-o, o Slax,
com um péquenc salto,

Esla  mang de langar o diseo & con-
forme ¢ concorda em tudo com o fque Tl
e3criplo pelos anligos & com 08 mon B
los existentes. Examinada sob o ponto de
visla meehanico, ¢ lambem a nmll van!
ilo ao elfeito a prmlu:rlr isto
b A 1[I|n<-; {haibiz),

i “era Fegliar, Tosto-atdof-
nal, rn::\ o murmurio apagado nos verl
cacs sem rudezas, 22 eyelos respiratorios
por minuto.

Coragio  no; Pulso cheio, regular,
mas pequeno batendo 108 vezes por minnle
Pressio arlerial 23 (apparelho Verdin-Bloc

Relacio, respiracio o pulso 1160,

Prova dypomometrica 33 reita, 25 4
nas condicdes anleceden-

18

ida foi dado ds 3 horas,
unidos.

2 minutos ¢ 10 s
A vorrlda era de & Kilomelros, corres-

pondendo a 10 vollas do Velodr imo de Pa-
Ihavid, lendo em media 20 a 25 Kilos de
peso nos homhros.

A mareha de prova foi-para ca
meus ohservaldos o scguinle:

1 um dos

Anfonio Gomes

volta-
volta
vollta-

Iil‘ volla—3—4§7—0-—-2'
Cesar Marques
Partida 3 h. 20°-10"
}

7.0 volla—3-4 !-9-—:!’ 10

B4 volla—3-65-30—1"-3"

9. volta—3-46-30—2"-0

10.* vollo—3-40-0—2"-30°"

0 exame d'esles numeros mostra
tanto um como outro linham um co

que
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zado a inclinar-se um pouco para traz, r

0 centro de gravidade do corpo cahe d i l b

novo na sua hase. D'esla fdrma os mus- m pl“ ol a e a

culos dos membros inferiores poupam j

(5] 1|l:lrulr:|ll:|llm que deveriam fazer pa

equilibrio. do corpo e flcam livres para i i

produzir o usl'orqln Junlamente com l(lulnx Cultivando S'muu“ahe.a.mehta iiloetE s
l0s, durante a futura 1 e o espirito
o' do 1|‘|Jm’e| que segue a

> b 4, 50h O me—— —
i llIIIl helleza e pla

dade notaveis, sobretudo quando o disco-

bholo  cons por 1 lreno lar @

racional, do sen corpo un| psiru-

mento do
0

vontade. Muilas con
a fazer, se nio fosse o espago
dispo

Uma fest;-ﬂ’um club

Na segunda feira fez-se no Real Club Na-
val a entrega dos premios Ve
das ulti g a a que pre
E \ITulmr foi muilo an
¢ allirmaou mizade que une os dois ¢
que sd dos. sens
Lrophey

Depois da enlr
faila pelo pr
che  fez  um
. Affonso a sua comparer
do o valor das tripulag
o esquoecendo a5 vend I
lidade & que representava o Club . na

ila da- Taca, que soube perder Gio honro-

. Lou em sedulda vivas
2 208 vencedores das o

iremios, que fol
Im‘!rlv Holbe:

ada,” enfeils com bandeiras o
nde.profusio de loz locou
a Ir:lmh dos |u1r||||u|rm da armada.

Um atheta qua serd campeao

Um oz amadores
evidencia  no
F :

II que flea. r|1‘|n
e \[1|u|-1 da Sil-
cOm U
I'.mm\n re ordman do
J& hoje eguala Siivelra
clos e el pouco lempo
a sen lado em lodos os |
assicismo athlelico,

I uliuht BXeCn actualmente, trabalhos
O collocam a par dos melliores

r
digno
:Illlmlu,

A exposicao de pintura
. de Alherto Silva

uezas inau-
: de pint
ya, que lem Lido alé hoje
grande concorrencia. Alberto Siiva inter

{1 ip- artista de merito, m
porque & um athlela: de valor. uilon
gum lempo em Par < anftes de ]|1rl1r
para o estr riro ol-0 em saraus de
erd um luetador de callie-
sar de Mello,
O NOSS0 ramplau amador.. 0 que, sobret
notahl Alberto Silva como homem
g

[
como -
pelo nome de
equilibrios com:
e quasi cedivel. Foi o pr
entre nos, ez uma serie de tres -ar-
gue a0 developpe Lillll‘ll ﬂf:um [t} -\rnl1||1 Cmpre ljlun- ,\llu-l 0
) developpé 104 SV SE apre sarau, 0 suce

@ -0 ecrilerio de

[m- as ¢ |hin:|d'|-\ .
ﬂ

lislas do estrang
e dods b 6 Kilo

Kilos, e a0 arraché de ambas as miaos 70Kilos! lava ‘as

Franciseo Padinha, no llilnu cerlamen eCer. 0 cory tor bello
dos Jogos Olvmpicos, clas by + para, depois 1I| sua T 0 eo-
guir a Silv. e com pequena db ore de lalento poder dizer d'elle

cerebro sio ||' m eorpo s

¥39. FOU0% S IORID AT 0 0 ro-

apaz de L quanto &
1 correndo
i

a
Nesta nolicia

asse de individuos
de  Tunide
rni\l1-<

reino  Individual. nio s
om a |dola, como habiluando-se 3
miarrer violentamente, percorrendo com a
logilade maxima vinte ou L=inla melro
Mas «u espero que esles ensalos so repo- tem de_passar deve fazel-o com o maximo
i 5 eond @ em maior es Idado. Urilz nos visto em Lishoa o ponla
se poderem lirar conelusdes passar ap ednlro. = por passar, saber a
ale formar a sclencia portu- o, Nen pordqu Aando o
lalidade. r0 homen que marcado, vas a
I, tamenle cahir junto Ao homem que lem  Jogos ”l\llli‘l 05,
L Pinto de Miranda, dois jogadores mnlr':rluﬁ junto de si. Nio  para dn
e dove ser ass deve ser feila
hatendo na hdla por lral\u corlando-a. como
Footp‘ball 50 faz s de lennis com a raquetle, pa-
ra ¢lla ndo levar uma rolacio que a alfaste
x para longe do ponlo onde eabe o para [I:
0s forwards litar a0 forward que a recebe, o segulr com el-
Nos dois arligos quo escrevemos n'esta la sagens, ainda r
LT lhf 05 aflirmacdes que  desagrada- I“
1 dema
5 dores que w treinal
||m- trabalbham. Vaccordo.
Nds aceenluaremos,
I}

|rr1' idente da Liga Forlugueza:
Na vid tica foi um medico que:
1 cada eliente,

Era tambem presidente da see
fedade Promctora de Ed
cional que, em signal des

Tl an realison
que ficaram

para  enltian
malg segura
gueza
Lishoa, 18-V1

r;m- ri-

PO Sere
I a \ulnv

ado &
ha clubs

das provas dos Jogos Olym|
ipeonato de liro aos pomhbo
realison no passado domingo oS
corrida. Tapala da Ajuda. 05 alirado
srs. dr: Henrique
vira Oliva, Lul

ilo,

i A= Fe; .’uln» 1[1 i

m,,;:l:_:' {:ff::,“lf:_ i frente dos pes, para fac l|I‘ar

§ exeepeie “inilludivel que  E' 0 unico que pode fugir um 1eO 4 re-

referimo-nos: generalidade, 4 gra do dribbling. Nio deve obliquar para o

1. Sabe perfeitaments que se os  centro, o que lhe faz perder tempo, sem [he

que econhveem o fool-ball a fundo.  dar vanlagem. Quando atacado ¢ i0 pas- bal

1 esorever arligos de lica e en- sar logo as cenlro, 0 deve incorrer no  Almeida Lima, v
sl nuwnln apparece eriam sem duvida mela erro nstante dos nossos firweards ¢ que  Bregaro, Borg

delles mostrando mais co I sempre lemos "l‘illlU. var a biola com- Andrade. dr. Fre

. 'Kl 0 hem assenl pletamente junto & linha de fouch., Um pou- rio de Fallon e Jodo Avillez que
mos a esle ponto. Cada um dos homnes que €0 de raciocinio mostra-nos que, proceden- pou es, i um pombo, duas

se ocoupam de foor-ball tem o direilo, pela do assim, 80 pode passar com a béla pelo bos, uma a cinco pombos ¢ a8
sua valdade, de se julgar incluide na men- lado de dentro do campo, visto que ¢ sou  lanles a ponbos dobrados.

{a duzia Punclum! Promellemos engano 3o adversario esli-lhe de A poule do torneio foi ganha
escrever duas !Inha» sobre os forwards. outro lado, pelo perigo de vérir a béla fo- Cosla Pinlo, um atirador d
Para falar d ¢ preciso especificar, ra. O forward, que podia enganar o adver- pois lem o
pois mao @& identico o papel do centro, do  sario e passar com a bila 4 sua esquerda  torneios de que
ponta, ou do meia-ponta. ou i sua direita, E:N.‘jltl"l.. s por suas pro-  gundo premio fol ganho pelo s
0 que ¢ geral para elles ¢ a maneira de prias mios. Mas nio de cair no extren .\IIn Mearim, o0 lereeiro pelo Sr,
correr com a by de parte dos  opposto, Logo que o ponla wuengo ¢ o quarle pelo sp.
nossos jogadores Hi fl'rrn:a er-  dos backs, 0 mais proximo delles possivel, JM. A esle campeonalo as
rada. A bdla ndo dev dos pés, mas mas lendo. cuidado. por ecausa dos of- nd'c. oulras pessoas o sr. dr. Jayme
deve ser empurrada Iu.u:ramcnl-\, com a fa- passard ao centro ou, Se as circumstancias  Santos, viee-presidente da Socie
ce interna dos pés. Todo o forwards que pra- assim o exigirem, & oulra ponta. lora de Educacio Physiea.

queira Oliva Illllm ¢
1, commendador .
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Fol cervejeiro e o maravi- muse

u quar‘tﬂ campaﬂnatn :E?E"i\ 03 seus  companh trabalho, sempr

ris
slocando barris de cerveja, que ninguem  Kkilos.
H M movia, Fol um do: NEOrrente 14 — Heari le Brasseur,
I“tepnaclu"a E Hﬁ a peor il de Hamburgo em 4901 ¢ nhecido do p de
entre oulros, o famoso dina 4 ulltln bastante. Hoje pesa 442 Kilos
@ rnl o competidor mals perigo- son, ulgante austral
0 nvencivel turco Halld- a5 pesa 140 Kilo:
Haoje, !I-‘ulhq ¢ ainda um grande lu- 3 3

a estd em defeza. Ataca
80 de allura e pesa 97

E C0-
Tem progre-

ano. Tem
¢ mede ™899 de
lon, na Austra-
come-
N

annos,

0 inleresse pelo quar-
Al naclonal de lucla. que
sit inaugura, no Colyseu dos Reo
sabbado 2 de-julho. Yanderhéyden, o
$0-manager, lem a [
s da sua aclividade, indo de eida-  va
i inserever 03
g. A Inseripgio
e Vanderhe
0% melhores

clador.
[0—H. de Groof, hollandez, lem 1, 78 de

allura e pesa-80 kilos. um peso niedio,
sem medo e ambicioso de glori
de pe 1e-a vanlajosamente
pur uma seie wla do mefier e pe-
la sua exe vivacldade. Ha pouco dor. Foi o unieo sobrevivente.
lempd que lucta eomo pro| mal. Nasceu  Lregou-se a0 bor e em Melb
do bras rouié, em Amslavdam, em 1882 o ihou sempre  com o famoso Frank Davis, a qu
rem-se a0s seguintes luetadores: 05 1 rimeiros  premios nos concursos de  depois 'um sanguinolenlo u.nmn- da 18
b sehanaff. co um luslador H rinnds, actnalmente um luclador lecri
enorme. Pesa 16 kilos & mede 1, 88 (s gigante d'uma - vel que ndo coanhece derrolas,
allura; Tem 3% annos. Naseeo em * 92 de allura ¢
na Russia. A sua volla de péilo ¢ cenlimetros de ?‘

ns primeiro.
sados na Ingl

lor

hnm{q hongaro, E
atural, Tem
kilos o lem

5

08 srs. dr. Antonio Os
moroso, P

ro, trabalkando
roando Correl

sorio, atirador pri-

5 no estrang
espada com intelligene
, nm esgrimista de g
ivo, forte e de jogo ddif-
Anlonio Penha e Cosla, um fowchsnr
0 @ mupt:hl\u esgrimin-
ssettl, um no-

ifico,

do com intelligen
vo, d ulo de Antonio Martins ¢ que ha
de, n'um futuro proximo, manter com exi-
tos brilhantes, a série de triumphos  sem-
pre al 1dos pelos alumnos do mest
Ruy Mayer, um bom .|l|r‘|nlm qua sabe apro-
ar 05 recursos speionacs  do seu
10 exerciclo da esg s Ma-
de Noronha, brilbante ¢ a i
dor, dos melhores qu
dr. Alberto Machado,
no alaqg

No ultimo numero de <Ds Spo
tradoss démos o resullado pelas série
mos complelar infor a0, Com a :mll
as varias poules.

s Hansen 3. Thschanolf
nkin & I de Grool

. Karoly nascen em Pres-
i, Onde

centimetros, Tem de brago 50 centimelros, 1 de pern
| L
anle de ca

4. Hemrl le Brasseur
Como luelador ¢ vigoroso e scienlifico. na Hu
m fama de invencivel e valente nos Bal-3 <f|1r=1ll- comim
kans ¢ na Asia nor, onde lem luclado” muilo nove di guln-se pela
eom muila [!‘1 quencia. Chega dircelamente 0=, que

- Uma semana
et w et BR e nRaRaE e athletism

Hum Hansen, dinamarquez. mede maos!  Debulow como - luck. drn-
allura e pe: Kilos. . Como Lod ampaonato de |
alteletas do norle, & muilo ganhou o 3. premio,
sla com uma calma e  Sanigi T depois
aseeu em Svendborg alumno do dre. Kr E

» now um dos homens mais lorles, do alhe-

e stodaas = sl A «Taga Penha Longa

celehr acken:
Alri

Em F’ortugal
DE 16 A 24 DE JUNH

— Willy tster, allemdo, 1
Tem 38 annos. 1.® 78 de altura ¢ 92 e Anslir [ 3
los de peso. E' u||| soberho peso inedifi, Bem do a fundo, lueta livre, bu calch as In- porlugue mgalves, cerlamen-
proporeiona s nte. Alén da lueta eatchean. Noultimo campeonato do Alhamb le, o melhor atirador de esps ada do paiz
pratica o boe, u;lunhu ¢ 0 reino. E de Londr ganhou o 2.* pn-rmo.l ¢ um habil professor que tem formado ma-
adversario lerrivel no campec forle dos luetadol achu gnificos discipulos. A vicloria coube, por-
lem conhesido muitos \oluvdn ' allo., Tem um  lorso lante, ao melbhor. E o exilo obtido pelo
9 Viclor Reuile n ilosa agilidade. professor ¢ tanto mais honroso quanto @&
hurgo, que pez. -Michel Brenno, joven allilela ausiriaco, certo que 0s seus con po[lnlnrt\ @ram os
los & mede 1;® 86 Mas soberbo, lodo em musceulos, olhar vivo, tron- is mas lreinados dos esgri-
Differlange, no grio-ducado do Luxembur- co hereuleo e pernas  excepelonalmente Classificaram-se a seguir

smingu na terga-feira o lorneio da «Ta-
wha 1. victoria do  mes-

eliminatoria : 1.* Mario de Noronha, 2.
tonio Osorio, 3.° D. Sehastiio ]ir'l‘:\lll
5.* Antonio Sabho. Nio cl
Marli 3

a meio da pouls @ com hoa cla:

0.

.+ elimmaltoria

= Jodo Sassetli

berlo Machado

ineella ¢

mei-final
Fi

5 g
i‘ dr. 4
hastiio [l red
tereda-final
Antonio l" n
rio, & Jod
dro Joy
A ilro|llﬂilu da organis.
disse 0 S:eulo 0 seguinte
«0 torneio leve, por vezes, phases
e as falhou alyuma cuvisa
rosa verdade sportiva,
fquocientes ¢, assim,
€ bairas, na classifl
dores trabal
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que por capricho, amor proprio ou inte-
resse individual. Cobriam, 4s vezes, com
capricho, a fraqueza d'um ou outro esgri-
mista da sua sala, permiltindo, sem esfor¢o
defensivo, que os focassen. O que valeu, Iol
que os melhores se classific mn 05
cedores. nhou quoe devia ganhar. I-ul
um mestre. iral 05 amadores de
mais merecimento.

A <Penha Longa- d'este anno trou
tre outros ensi seguinte :
nunea mais se deve fazer cli t
quociente dos logues dados por um rece-
Didos.

Grands Premio de Lucta

0 grande prem‘o de lucla, que era uma
das provas, 0s jogos olym-
picos organi a Sociedade Promolora
slu Educagio P h\m fol dispulado no
sio da Escola Academica
llm ol g..rnll.ilm ple cedido pelo sE

i dr. Mauperrin Santos. I
organisacio fol encarregada a Liga Sp
tiva de Trabalhos Athleticos, que se houve
com loda a profleis , reunindo a ins
peio 10 luctadores am 08 srs. Alb
deira, Antonio Anlonio Ney
Humberto Caldas, R. Xavier de Brito,
mero Alves, Carlos Marq Neves, F
Alves Martins, Alvaro F rreira e Antor
I da Sil que represenlavam o Re
1sio, Atheneu Commercial e Sparting-
ub de Portugal.

0 vencedor lol o sr. Antonio Pereira, do
al, que se alliemou mal
uma vez luela gonhecedor e energleo,
congeguindo chegar ao (im apenas COm unia
derrola, ap r de ler eomo cOncorren

s lomens com uma superioridade
o de 20 Kilos pouco mais ou menos. E°
onhecem a luela, qu
adversar terri-
20 a forga e a ener-

en-
fqua

ptador forle ¢ ener
L O ue o Judieou fol Hietar sem
pre em forca. mostrando anle o0s
ersarios, qua ell
igosos ] hxt\mln
) oarriscar 'I sua L
ulthmo d 1 a a ﬂz- ||rI eiro, pols fol
1o |\r| peiro que The infligin uma
nl-~r|~ul<:. \ lucta que suslentou eom o sr.
Ferpeira mosirou bhem o sen valor,
onseguin v fim de uma hor
utos o 5 ‘||l"\'ll' o seu
alversario ser muito mais pesado, Na lucla
com o sr. Xavier de Brito, o receio de per-
der, o ndo fazer .{rJ|.|u- fol que Ihe oce:
el

lo Neves que

5
mi

sionou a derrota; se nao fosse e r

eria  veneido; i Lt nakd O
e Ji e onhecedor de campeonatos, o que
& d’uma grande superioridade moral. Dos no-

VOS§ appareceram ¢ que eram os SFs.
Alvaro Ferrel . Xavier de Brito e Hum-
perto  Caldas, lodos calegoria de pesa

o 0 primeiro pela sua ener-
1 nos assallos r leve gue
1 que erd

dos, sallenle
giea resislencid
suslentar. O sr. Kaul /
um  dos concorrenles tiu
valenlemente a lodos 05 sarios
mesmo aos mais pesados sendo obrigado i
desistir por ter  soflrido a distengio
n‘um brago, lendo tamben desistido o sr.
Alberto Madeira, que era um BOneor-
silidades tinha de vi-
QO M'"llll!ll.'

cloria.
resuliado: 1.5 0 s reir
s. R. Xavier de Brito e Antonio Nev
0 sr. Humberto Vieira Caldas, &° o sr.
Ferreira, 5.° o sr. Antonio losé da
0 Homero Alves e 7.° 0 SI.
E rques Neves

(4] a formaido pelos srs. dr. José
Pontes, dr. Wel d'0liveira, José Nello,
Joaqu Yielal e Placido Duro, servimio de
cer 0 sr. Vasco Ribeiro e de ehironom
a o sr. Soares Junior. 0s arbilros fo-
ram 03 srs. Pedro Do saro e Candido
Silva, arbitros ofliclaes da que loram
correclos @ fmpar s na soa arbilragem.

«Match» de «foot-bail> entre o Sport
Lishoa e Bemfica e Sport Uniao
Belenense, ganhando o primeiro

por 2 «goals» a 1

Realisou-se no | ingo, 19, o
maich de fool-ball “que l“\lﬂ\" incluide no
Iy mpico 5.
lora
caplam do 1. !cnn o
r dols feams. Tinha en-
carregado antes o sr. José Bello, que so
recusou, dando razdes plausivels
mecou enlio, ' para O Sr. me  Da-
um trabalho arduo d., ingrato: o de
achar um homem que q s¢ capitanear
um grupo que se defronlasse com o llu 8.
L. e B. Impossivel! Por mais que se [izes-
se. a intriga que lavra no nosso meio de
foot-pall, conlaminou ludo e todos © 0 ca-
plain do Sporl Bemiiea reeebeu re
todos aquelles a quem se dirigiu. N
ve a idea de ser |:n\-<la\1.| i
m de ler attengao
omolora de Educ 1Q<m Physica Naclonal.
nhuma consideracio se moveram. A
intriga, a politiguice de ¢ destrulu nos
nossos jogadores O espir sportivo, As
collectividades de spori naulie
que uma rivalidade exaggerada se
deram 4 1 5
reram a s
denlro do
pleos.

A intriga no meio do «foot-balls

Todos os onlros elubs, desprezando pos-
siveis antagonismos, se Inscreveram no

H
T, me  Dhamiic
S L. B, de fori

an hou-

s restanles re-
programma dos Jogos

08 SPORTS ILLUSTRADOS

programma dos jogns. foi arbitrado pelo sr.

hur tendo a \'urnhdeira eompre-

e ‘sO(‘Il'd:I(h. 1‘rnmulor.: I'H[ﬂ anno Inl
ra, apesar de Lodas
a5, de lodo o espirito r--lrn«r.-
e, por nosso mal, entie ul"lm

mlu-c do ]Jﬂlll.'lpl inielial

noc u-< l|’um- m(!els quizeram de n:ull;nmln 0 mgadnr l|l]|.'

com ;| illm:lmlnlid;urk-. e que sem-
nos ¢ usaremos, sem fugir
o

eilo o ar.":tann-nhn

nio podemos deixar o
asperamente possivel. E' u

. Nis, pelo enthusiasi
quereriamos vér esse

0 vr. .\].urt-i a Salles fol u

=4

0 Severo para Iflﬂ!)( (J‘\ |

sport lornar-se um

Ia-»m] riamos mh-nl'u- 08 1
g

[ree-kicks, A l(lll\'"l' do ar-
bitro e dos capilies dos

1'esla prova era 0 sr. An-

Aspectos ao match de foot-ball em Bemfica—{Clickés de Benoliel)

ultimo numero dos «Sporls

, pela Sociedade Promolora. quem de
+ realisario na proxi fimicial que ecabia ao Sport Lishoa

ltam... |||‘.\\|J<'III|H1 e Portug
.i

Esle elub, na |n|-imn ira |rarlo In-\ {3 0 l.,:nn]\r:

mm a ;Jewium nrlwllln;'an rh- r|m- ago
i

ullﬂ l|l|l- ol ,.l:lll.‘l 05 4 \N 05 IluK mutiches

Ihor que :«-]am 0% surrslllulm
il

ra parte, 0 jogo, oarr--anndn :\|1 \[m

que |i|.|!1 1‘IIII II"l U repu

'{iu'u' wrd ontsude esquerdo do Belenonse egoa-
cando eom f‘\l‘t|l1|£l!|l

S Provoe: adas qu.‘l.al nossa j
gan, vollaremos a I‘|I.u' o mat h quu

h(L B Iimmlra l'OIIlI' 1
-|m|l Uniio Belenense. O feam do primeiro

) mpan ;:qm-lla logar em huil\lllllii‘ 0 de

s
um jogador adoecido & ultima hora, defen-

por sele jogadores do 4.*

deu bem algumas bholas na primeir.
Ll »

rn|l|-l ia fo»l:l 1. Quando o furwad

0 Ilu!eiu-n.\'n avan-

/| (i} A1
da pnnla direita do L'n

l:ulu que l«rla =0 rlvm- Innllnnirnvn-

sahiu do sew 1ugar che,

mr u area do goal.
h:llt'Jr a nma na sua n‘li
SE

25
tonio \1.>\nll|.~ (1.°) & Alberlo Rio l“"]
A dquipe do Belenense era a wgulnh-
G - l.wir'r 2 Juw Horlens

'wr.quhlm Immio‘ Mnmrnds- quuim de

0:: NOS308 Jtm! cqlsr effectivus o
1 ¢ islo mais [req upnl

anuel da Silva e Salvador \ngvlu. 5
Um sreferees perfeite

jar, 0 & £
[ lll-mlhn conseguin mals um er( umn,'ldu
por Cosme Damido. Arthur J.

gando a cenler forward, ndo estd o
logar. Se o caplain o poz ali, & porque nio: pi
tinha outro homem para cenler, provavel- pi
menle, mas Arthur José ira, que lem: ni
Lo as qualidad um oplimo’ a
) possue algumas das que necessila sl

um hom ecenler-furward. is uma ver vimos I8
forwards ndo pralicam eomiy;
cam com a bola, La

sivos
(jua

uando-1he
param do J[J rador lu-* o
dando 3 que um
ponha » ||s iS¢ Ao
did o freino individual: a dribl- ol
ting, conseguindo que a bola ndo sdia d
08 pes. Mas & preciso um exer
, constante; sendo possivel, lodosSir
0 jogador deve trenar sosinho,
endo com a bola nos pés. E 05 nossos
1 ser rapidos, lreinem-se
como aconselhimos no
o goal-keoper. Flzeram-se
alo. ti:!\!anh- genle
ir, o reludo, muilissimo ca-
prin 2 parte. Um b hom no
um baek bom no Sport Bemfic..
Lilerpe de Bemilea animou os
'om  alguns ordinarios tocados
com brio, E jogou-se o ullimo mateh d’esta
epocha.

que a
me "‘l’]\

el lll'l corners 1]1

Gin Muana.

Trabalhos hippicos
em lanceircs 2

No - domingo passado, realisou-se no re-
gimento de lanceiros 2, uma festa mlll'l.n
promovida pelos  off do r

com um programma inleressantissin :: ® que
obleve um exito completo. A's 11 horas da
t anhd a  raelifl y do jura-

@ pouco dep do melo

um almogo offereeido ao senhor
1 Os trabalhos hippicos come
45 § ¢ meia da U @, nas L
mbargador, em L no pre
¢ adaplado dquelle fim, .'.Iumnm
es em numero de 120, 1
da a4’ h(!urt commandados pelo ¢
Mario de Campo:
o numerds do progr
10 wina - ¢ 1
formaia por recrula Lra :.mnmlu s
multaneamente em 3 cavalios. Dirigia o vol-
telo o alferes se. Pereira Co Linho. Houve
em segulda, por 12 recrulas, a corrids
argolinha, 4 caheca de Meduza, cabega d
ouro- ¢ corrida ao estafermo, udo sob 3
direccio do tenent: sr. Luiz da Cunha Ma-
4 0 tereeiro numero consistiv em s
los enlre pldes, por 8 reerulas, sendo
guns optimos salladores. Apre sentados pea
wmente s, Lusignan ' Az o, exhibiram-
S8 @m 8¢ da dois grupos, um de cabos
v soldados outro de recrutas, que salla-p
ram obstaculos. Um gripo |Iv ofliciaes in-
fe divigido p 0 sr. And
Rels, 1 S |~< cavallos, um
pereurso com obs
cados 08 sargentos
p e PMinlo \I'M"InI
logares, respectiy

1

allr ]Ie!\lt‘ do program- i
uma a offerecida poloin
. para conenrso dole
s pOr oflliciaes.
e

parle lixa el
i™ dalturs 10 a mais all.;
. B hados, com 0,70 de

I

I
as de I' = sebe, com 0% Sir
parle Il\.i e 1=.20 na rama-A

veneedor em |=ri||n-lru o 8 {(III
logar o capilio sr It

bello cavallo Pri
a egua Floretle, em
105,

m
‘ﬂl.;llllll]l]'& o lres !|||.|| s(

e .‘lll
0 grande sarau no Culyseu i

no proximo dia 29, no Colyseug
o grande sarau p|mrlnu U
d'ouro 0 prugrmnnn’u
Nacionaes.

como a do dia 29, e 0s)
organisadores liveram a felicidade t]r("
se uma serie de factos e cir-
que viim  GONCorIer lh“"l ||c‘
1 do sarau. Tod 5 elubs
o0s amadores que as ullima
5 se puzeram em evide

2 noile em compelencia,
OSSO Cireo, lo-nos uma impressio inol-
vidavel de athlet belle
0 hercules Marn da Silveira des e o-se
definitivamente n o &0 depols de I
muile instado . pela derr:
voz, [fazer 08 S6US eXerc rios, em
inegualavel. Isto, por si, U
realece @ uma pu‘lnui.i muito parli-
rsla do di Hveir
MOS0 réds, ou um
quem I
R0 9
peloppe, um |
J0s; bras tendu & feente, em  barr
sobre as cdxas com o peso de 180 Mlm
nuea. 0 recordman do  mundo  difliciimel nu-)"
tera quem o eguale.
Levy Jenochw, o

05 qualro exer il
© que sio: de

existe hoje em Porlug '
trabalho de voos 4 Lé :
ball 3 &
calc :

lard 05 voos para os lrlangu



jum_ profissional se-alreve

Levy lang. do ponto 5 allo da
envula do Coly para a i 0 ‘ar-
rojo e lo a0 |'\Ir'.'m|l S l:rn homem.
Bl hoje, teve coragem para ¢ iar esso
Irabalho: foi um dos voadores da froups

il um de-
ra sempre.
Jenochio, que
05 dard n'essa 0 [risson, fazendo-
nos aSsislir a esse u-Lu-uIn emocionan-
fle. Um match de lueta deve por, provavel-
nte, Cesar de Mello e .\nlnnin Pereira,
vencedor do Grande Premio d
entp a frente. Ha varios molivos |

Lrn kford' M5 eSSe MEesmo s
o Impossibill

a,
ra
er d'este match um numero allamente se

acional. 0 valor de Anlonio Pereira ¢ in-
pontestavel. Tombou homens com mals 20
Kilos de_pezo. Fol o companheiro de Cesar
fle Mello na lda a Budapest, ao famigerado
ampeonato. Mas nunca houve oecasiio dos
ois homens se encontrarem, para medi-
em as suas forcas. E todos os que viram
ntonio Pereira no Grande Premio de Lu-
la, sabem que Cesar vae ter um adversa-
io perigoso e que torna difliceis os pro-
uo*lu.m Qumn ve nos alreve-

devem apre-
esgrimistas aeca-
relos, por em-

s seus nomes. Em jogo de pan
remos dols alumnos do coneeituado pro-
essor Arthur dos  Sanlos, e fario u
i y poriugu
@2 e que & tanlo do goslo do nosso publi-
po. O numero de equitacio ha de agradar
orgosamente. bem como o de poses plas-
iras, que constituirio uma novidade, por-
Hue serio aprovellados assumplos sporfioos,
E assim veremos a celebre eslatua «o
isholo,- na posicio classica, ¢ outras com-
posiches |n|asl[l:a~< lodas ellas em posiches
Elassicas allulum W0 e agm

0 passeio da Real Asso-
| ciacdo Naval

De Lisbonda Azambuja

fUm espectador, reda:ter dn=1 :iipcm Tlustradoss
narra a seris interminavel de peripecias suc-
cedidas 4 ida e 4 volta

horas e quarenla o cineo minutos
hi. Dado o signal de partida o 1
niflco. vapor 1. Am Im. 0
e bordo, co
gas aguas do mansas como leile
ghantes  como um_ espelhio.

flue a0 comego alasla
s as varias familias,
uco, mercé da alegria dade,
guiu eongregar n'um sé grupo, n
fia, todo aguelle montio de pessoas,
ihos © mogos, senhoras edosas e genlis
parigas, frescas como uma manhi de abril,
ndas como amores,

a singrando as magesto-
bri-

rlem pequenos {."rll-
e pouco a
qui

i

por mios alheias.

D'ahi a momentos estava or-

Dito e feilo.
ranisado um gymskana, com todo o seu cor-
lejo de episodios vivoes, interessanies e no

decorrer do  qual a risola esfusion a ban-
deiras despregadas. Todos gargalharam, todos
applaudiram a dexireza e savoir faire dos
enlendidos como a precipitacio o as hesi-
ta-des dos novatos, dos inexperientes. E
nlo. sem quasi termos dado por |
maos na Valla da Azambuja, logar onde
devia realisar a regala annunciada e
5 barcos deviam ser Limonados por se-
as. 0 sol, n'esla allura, eaia a prumo,
ralos sohre
quelle ponto pre-
slhando am quadro
sia quando parecidas paiza-
15 Vemos ruprmlmidm& na tela.

H annunciada regata de remos—0 enthusias-
mo de uma timoweira — H 2.* corrida
inutilisada
Amelin alraca a nma das marg ©
5 exe nislas, om 0% seus
semelhando um b:ulrln

o b

, A8 I:.':tdr::; ta ﬂrnw fmm'r s
gosar a [rescura S ArVOres
u‘ que bordam a margem esquerda

P'ro |:|al0\ 0s lripulantes dos barcos que
haviam de entrar nas corridas, a manobra
alinhamenlo opera-se com la galhar-
@ a partida ¢ dada, o 08 mergu-
ham ¢ o8 larcos comecam singrando, im-
pulslonados pelos bracos fortes dos rema-
dores. dvidos da vietoria, enle si
olhares: sedu 8
cheias de enca;
neilal A primeira mrrida
alente a
Loria ;nra a 1r~ipu|ac 0 |In barco n.* 1,
que era Umonado jela sr.* D, Manuela Clin-
Hos srs. Joaquim Yiectal e
contra o n.* 2, tim la
ra e tripula ‘o pl}l: i
£rra, (que s¢ poriaram tio mra],n-
& que, dorante a parte grande do
850, & nharam a par dos seus an-
lagonislas weedores ¢ veneidos ao che-
garem d visla, que era em fﬂ'llll' |I0 .
Amcha,  foram orpsamente ap
odavia, 0 lempo escasseava & lornava-
nte effecluar a s da prova, nio
o diabo armal-as ¢ 0 vapor, porque

nos

nas suas palavras

dura,

Ve

;
t mard¢ vasava ji com loda a forca, livesse
de

ficar encalhado. Dado o signal de par-
alinharam-se novamente os dois bareos,
o n* i, tripulado |n.1mt- Srs. (arln-ﬂ Sohral
e Fr Duar! 0 pela sr.* D.
Ilda Faria, ¢ o n.* 2, pelos srs. E. R
Fernando Cabral, lendo como 1
. Henrigqueta Clinglon,
. transtornou a corrid
a0 prineipio correra Ilmlmm,nh-, nao
ada a cabo, porque tendo-se
limoneira, na forga do enthusias-
esquecido 4o seu governo e os iri

por egual motivoe, perdido a sua di-
rio, o bareo foi eair, sacudido, violen-
nle, contro uma fragala que eslava an-
corada a uma das”m , ficando inutili-
sado. O que decerto ealeula fol o
terror que este ineidente produziu a bordo

rapor, vollando o sangue frio ds senho-
ras {rlmmln s sonhe que de budo aguillo
resultira ter fieado o bareo vsean-
ulo ¢ um remo parlido.

0 rearesso—0 <D. Hmelia» encalba n'um
banco de arcia—Uma fragata providencial
—Uma tarde tormentosa
Urgia pensar no regresso e por isso os

nadadore: que Nas Aguas aniavam mos-
trando as suas hu.‘ua.r!m.h
B

que
pade ser le
A gentil
ma,

foram intimados

Lempo que
0 dos pre-

0,
||1 tolda se procedia "d distribul
mlos ds tin

ineiras, lodas conlempladas ape-
O

do ler luido a segunda
fepentinan o vapor di u
Um ruido secco, apavoranle, gela
o sanﬂ'm- dos menos fortes. Uma voz sahi-
entre a tripulagio brada, com cerla
Estanos encathados!. ..

0 mal su ra porque o pralico igno-
rava a es all de um banco de areia,
produzido em resullado das ultimas eheias.
Uma bomba que Uyesse rebentado nlo  Lle-
ria, decerlo, feito rOr entreé 0s
cireumslantes, dquella hora anciando pelo

regresso a Lishoa. qlm o nlguma‘ das
senhoras amuavam slos, a fa-
'r befeinho, outras mals nulnmxas maks
senhoras do sporl, affeilas, porlanto, a lo-
dos o8 conlral riam o vam
do caso, como um  incldenle natural, de
que ndo podia produzie uma morle de ho-
mem um roubo de egreja. Comega a pensar-
s¢ no desencalhe. O pratico, n'uma trapa-
Ihada, b -0 0 Deus, pouco o recomm:
da,
05
ez com

inicia nma verdadeira contradanca co
passageiros do I
que

Ametia. Ao principio
loda a genle so acumula:

e fjella, na prda. Depois,
e 0s pares d'aquella cotillon
passam a esmagar-s¢ na popa, tu-
em resultado, afinal, porque o barco

mettido razoavelmenie a proa pela
seguinle  poderia

macabro,
do
tinha
areia dentro. S6 a mard
desenrascal-o, ¢ a nds que fleimos melhor
enrascados.

estar

‘Ilawz paragens,
N Lemn, n

parcehe

L de render-1he bons
n que a fragala atracou, 0s que
0 mostravam de ficar no va-

por, aquelles que ndo m trocar o
de saborearem _nas a85as 0 ap-
ido jantar. pe clas do passeio

rno, sallaram como gansos para o

da Lrnhan- 1’! li seguiram alu-
| o8 que licaram

uir logar.

Tundo
Ihados,
por nﬁt: lerem pmH:I(: oon

Uns no combolo ¢ outros ne vapor—Hs im-

pressdes dos <heroes» d'esta «tragedia
maritimas

ulos e um  gasoling
e, carregando com mais uns
a0 obstando  isso a hordo, ap
fla desolagio, se nio e brineasse d
rvalent - uns rapazes sallaram para a
agua. que baixava ve 0 r»v'uulo
a nadar ¢ a fazer diversos ln 0s, alé que
logo que a noile caiu se ensaiaram a hor-
do varios orpheons. Jogou-se desenfreada-
mente.

Fipa'mente, a agua pdz o vapor a nado
e a alegria vollou a esfuslar ao ouvir-se
o pulsar das m

A belleza da noite, o encanto do passeio
tez esquecer tudo o que alé all se linha
|I.'I~n=allﬂ o anuelle pequeno punbado de he-
uma s0 familia, foi
qui ram ao
3 hords ¢ mela da dru-

“Mais uns mi

r| asl com
1|.t,st,mlnarn-ar. A

gada, na estagio do Térreiro do Pago. Mas
O que se passaria com 08 que nos u
abandonado? Teriam chegado a lempo de

apanharem o comboio? Ou leriam licado
em Villa Franea, para onde se linham di-
rigido? Isto precceupava um pouco 05 que
tinham ficado prisioneiros e foi com  verda-
deiro interesse que ouvimos, do anico que
nos U Ido esperar, a nare: io da via-

alé Yilla Franca e d'ahi alé Lishoa.
l'r'agala que ia repleta, o calor era in-
supporlavel, havendo quem ejasse anles
wollar para traz do que conlinunar debaixo
Waquelle sol ardentissimo, que Lransfor-
mava o barco n'um brazeiro. Mas como
isso era impossivel, tiveram que assim
tinuar alé Villa Franea, onde ficaram
pera do comhboio, que parliu dis 6 horas da
rde. O desembarque sheio de peripe-
cias, tornando-se alvo cio da
lerra  agquells wnlo e tanlas pessoas que
foram dar 4 villa uma animacio desusada.
0 caminho d'aquelle ealvario, porém, ainda
nio tinha sido todo percorrido. O comboio,
sendo pequeno, obrigoun a que seguisse em
a ecarruagem o dobro dos passageiros,
que nem om pe onseguiram logar nas car-
ruagens, ln wdo-se ulilisado muitos do fours
gon. E acaboun a viagem que foi
chela ill‘ peripecias que Lo bem linha
comecado.

e

Jugns Illympmus Nacionaes

Certamen de sports athleticos promovido pela
Sociedade Promotora de E€ducagdo Physica

Nacional
Realisam-se imanhd, no Velodromn de Pa
Ihavi. provas de sporls athleticos, pro-

movidos pela Sovied
E fea Nacior
I

e l'rmumlnm de Edu-
1 ilas pela

Iir{a Sporl

() program
Concorrentes do ]imi (apmnasio Club Poriugues:
Ayres 2;

de  Mer + Manuel Ferreira
ho, Franciseo Nobre Guedes, D, José
Pinto Almeida, Alberlo Fa-
Moraes, ( 2 (f
Vasconeellos, Ped
de Brilo,

weiseo Julio Ro-
cha, Arthnr Florindo Dias
Serra, Costa Rosado,
veira,  Alberlo Arnaldo
Iuiz Joaquim  Gatlo, :|nln\ Lemos.
Vieira, Heorlque da Cosla, Jos¢ 3
Cosme Damiio; [l(l .s]wr! Grupo Unido: Josd
Augusto Mathias valho, José Clemenle
P. da Silva, Al o Marques Molla, Luiz
dos Santos, Benlo da Rocha Peixelo, Robert
Lannes, Alfredo Oliveira e Silva;
ting Club de Poriugal:
Stromp, Joaquim Vielal, Gabriel Ribeiro,
Auguslo Freitas, Anlonio Vietal, Alfredo
celha, Franeisco Stromp, Franeiseo Pa-
dinha, Julio da Costa, Pedro del Negro,
Alvaro Ferre lr1, , ‘ida, Candido
da Silva ort Grupo Pro-
gresso: v, Augusto Jardimg Al-
fonso 3 00 Club Internacional de Foot
José Vn-u.n Mascarenhas o
1. Rileiro, Luiz Kruss. Gomes; do Velo Cinb
de Lisboa: Mathias de Carvalho; do Athenen

IH-rrIra,

Antonio Claudio d°01i-
Ramos,
Luiz

José

Commersial Lisboa- Berardo Pereira. José
Izaias, iio 2 Lo Rodrigue
Guilherme Coimbra, Antonio Montez,

lio, Raul rado  Ribeiro, Armando
Edunardo Borges, Franciseo Ponle Ferreira,
Homero Alves, Vasco Ribeiro; do  Sport

r,mjro Imperio; Borja Santos, Travassos Lo-
pes e NN

.
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ressila d'uma serenidade e cerleza que bll (0 panorama estonteador, soberbo, que A rapazigda calita alvilrava esperar-se pela JURY: Presidente, Conde de Penha Garcia;
oucos homens podem ler. Para Isso ¢ vamos admirando. encanta-nos a alma, sua- almejada mard, que s6 vinha ds 11 horas vice-presidentes, dr. J. Mauverrin Santos o
reciso ter nascido arlista de raga, pois visa e lorna cada vez mais encantadora a da noile, antevendo o magnifico passelo dr. José Ponles; eommissarios de provas, Le-
em mesmo 0 exercicio, duranle muitos travessia, que, por demaslado comprida que seria dquella hora, 4 luz doce e meiga nente Ta s Portugal, Moraira
nnos, pode chegar a dar a perfeicio, qua- comeca exlgindo uma distraceio, um diver- do luar; outros, os guerreiros da caracona  Salles, Jesé Netlo, Eduardo Luiz Pinlo Bas-
i uma intuicio, como lem Levy fenochio. timento, eom o0s quaes se fizesse prender promplificavam-se ir a remos alé Villa los o tenente dé marinha Carlos Villar:
slo era Ji4 bastanle para dar um grande ia memoravel a altencdo dos via- Franea de \|, e soccorros. I repen- chronometristas, Cyrilo Miramon e Soares Ju-
valor ao seu lrabalho. Mas Jenochio, d° Lo, tratando-se de um passeio pordr » a0 longe o nior; fiscaes, Carlos Sobral, Vasco Ribeiro,
a vez quiz assombrar o publ [ ISl era que spor! se fizesse Uma fragata (| aquella villa, se Luiz Yiei a o Francisco Cordeiro.
0s sportsmen  portuguez, exceutando n qualquer maneira, 0 easo era  direccio i \raml\uja approxima
exerciclo que nenhum oulro amador e 56 deixar ereditos adquiridos ru a0 vapor, ¢ 0 arraes, conh

a

1.2 Torneio de “Lawn-tennis”

Comecou. em 20 do corrente. o 1.° tor-
welo nacional de Luon-tennis em Lisboa, bri-
ente organisado pnr uma eommis-
posla -dos srs. dr. Jodo Alves de
rido Borges de Sousa e José Bello.
rdade Promolora de Edueagio Phy-
aclonal. promolora do pz sporlivos
de que faz parle o lorneio, convid
sr. Jost Bello para formar a com
organisadora, proceden acerladame!

ndo o
5540
por-

que o nome d'ag dislincto sporismen
garantia, desde logo, uma piflea orga-
nisagio,

llvlln chamou a si |lnI~A enthusiastas
i}

0% s mn-zv"ulra v
el eonh -Inuulo profundo llﬂ A%
: Com a extraordinaria boa von-
tade, a melhor orga A0 que ald agora
Lem havido em de lawn-lennis am
Lishoa. Ap rov na
numers de ipe: queé appareceram, ¢
que excede lodas as inseripedes de con-
cursos anteric
0 handeap  estabelece
torne
pnte os .ﬂl]l'{ll’l‘l‘ll
a

A0 lora & (Ia‘ qu
Elall ]u\tlh]u a auxiliaram [M MArCACan |!n-.
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0 handizap afMuiram a0 torneio jo-
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havido jogos inler porique 08 abo-

nos dados obrigam a sustentar 1I1LI1'< anl-
las, sim o lorneio lem de

1 uma animagio que nio ora lmmi

Victimas da aviagio

Hobl ¢ o ult

rever-se na lista do
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Robl, que experimen-
| -1| mu{s ruplmn m Stetting eaiu da

morren quasi

ue nascera
a um dos mais anti-
slas, pols j4 em 189
spranfer na Alleman
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Mas, em breve, come¢ou correndo como
stayer, ¢ notabiilson-se em  seguida. Em
1904 e 1902 ganhou o Campeonato do mun-
do de 100 Kilometros. Era o delentor, dos
records do mumdo dos 250, 300

metros.

Foz os 500 melros em 18 segundos 5.
Esles records estio ha muilo por bater. De
1902 a 1905 elsvon o record da hora de 65
a 01 Kilometros.

Qs gports lllustrados
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(Pagamento adeantado)
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NUTRlcm’-DE [isBoR
Rlimentos hygienicog

“Tequminose Liche

Farinha d'um alto valor nutritivo com 24 %o de ele-
i

mentos hemoplasticos [tres vezes mais que a carne

de vacca

muito util para creancas doentes e convalescentes

Tem um sabor delicioso, de facil digestao,

EXTRACTO DE MALTES

EM PO

Indispensavel em todos os casos de insufficiencia

castrica. Util a todos os dispepticos pela sua diastase €38

aos neurasthenicos e depauperados pela quantidade de \

phosphoro assimilavel que contém. Tonico, anticatar-=§

rhal e digestivo preparado no vacuo, dum sabor de==8

licioso.

o
o
S '-’(9/ -.F?'

A Nufricia de bisboa

Para alargamento das suas installacoes tomou a loja
n° 231 da rua Augusta. tendo encarregado o distincto

architecto ex.™ sr. Raul Lino da elaboracao do projecto.

Pedir L.‘il'[&ll.il_{_"l:l programma ¢ Pl'k.‘Ll'ilri“ cujo conhe= N B

cimento interessa a todos quantos necessitem fuer 8
o

uma alimentacao hygienica.

Rua Augusta, 229, 1.>- LISBOA.

TrET R ELONNE 2 9<40)

FaPEL D) PRADIC

SOCIEDADE ANONYMA DE

ACCOES sl ARdet n i,
ﬂallitalthri :0CS

Fundos de reserva e de amortis

Proprietaria das fabricas do Prado, Marianaia ¢
Sobreirinho (Thomar), Penedo e Casal de Hermio
Louza, Valle Maior (Albergaria-a-Velha). Instalia-
das para uma produccao annual de seis milhoes
de kilos de papel ¢ dispondo dos machinismos mais
aperfeicoados para a sua industria. Tem em depo-
sito grande variedade de papeis de escripta, de im-

acaon . .

|2 8)

RESPONSABILIDADE LIMITADA

':f;t )OO0
323.0108000
i x : 266, 1O¢ WO
Réig s i e s Q50,3 LONO0O
pressiao ¢ de embrulho. Toma e executa prompi
mente encommendas para fabricacoes especiaes de
qualquer qualidade de papel de machina continu
ou redonda e de forma. Fornece papel aos mais
importantes jornaes ¢ publicacoes periodicas do
paiz e ¢ fornecedora exclusiva das mais importan
tes companhias e emprezas nacionaes.

ESCRIPTORIOS E DEPOSITOS
LISBOA 270, Rua da Princeza, 276
PORTO — 49, Rua de Passos Manuel, 51

Endereco telegraphico em’ Lisboa ¢ Porto: COMPANHIA PRADO. Numero telephonico: Lishoa, 605 — Porto, 117




