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coluna que existem na Rua

do Cruzeiro, ¢ que & o ni-
mero 887, estd pessimamente
colocado, porque esti no pouto
em que émais cstreito o passeio,
estorvando por isso a passagem
dos transeuntes. Se querem fu-
zer alguma coisa bun feita,
pouham-no naquela coluna de
cimento armado que vstd 4
esquina da Travessa de José
Fernandes, que prestard muito
”II‘”IUI' .‘il‘l'\'i‘l'”‘ illFiS f{llf' ii\l"li'
nard também o travesss, o fue
agora nio sucede.

UM dos dois candeeiros (e

MA firma de Nova York
U bz um contrato com wmi

das mais antigas casas
vinicolas do mundo, com séde
em Varsovia, para o forneci-
mento de T garrafus de
hidromel polaco e de vinho
hungaro, cuja idade variaentre
iluzentos ¢ trezentos e vinte e
seis anos.

0 Club de Foothall «Os
at.']l'”l'"hl':h!!. IJUP“!Hr Cl=
lectividade  desportiva,

recebemos um bilhete de livre
emrada no sen campo de jogos,
durante o sno de 1934 o que
muito agradeeemos.,

M guarda do cemitério de
U Bueareste, descobrin meio
morta de frio, uma pobre
mulher isruelita, que se encon-
trava estendida sbbre o tiimulo
de sen marido, hi quinze anos
falecido, Foi conduzida ao hos-
pital ¢ depois de muitos enida-
dos, conseguiram reanimi-la.
— Eu fui acometida por nma
congestio — disse ela. — Todos
os dias en ia junto do timulo
para lhe ler as cotagies da
Bolsa. Depois, 4 noite, so-
uhando, en recebia os seus
conselhos. Foi assim que em
1917, en conscgui, através da
graude crise, salvar a nossa
fortuna.

O Club Sportivo de Pedrou-

¢os efectna-se amanhi,

ara inanguragio dus fes-

tas de Carnaval, uma soirle

eligante abrilbantada por nma

orguestri-juzs, durante a gqual

serd servido um chd ds damas
presentes.

PREVIDENCIA SOCIAL

Tivemos hd tempos o prazer de ouvir, na Escola Prim4-
ria da nossa fréguesia, uma palestra feita pelo distinto
Engenheiro Sr. Carlos Santos, sobre falta de assistencia
aos trabalhadores portuguéses, que bastante nos sensibilizou.
Sua Ex.* citon paises onde se cuida a valer do futuro dos
seus habitantes, os quais recebem, logo que principiam a
trabalhar, uma caderneta indicondo-lhe as garantias que
usufruiem em caso de desastre on doenga.

S6 lastimamos que fosse feita a propésito de propa-
ganda eleitoral.

Entendemos que assunto de tamanha magnitude e ex-
posto como foi por aquele Senhor, devia ser repetido todos
os dias ¢ a todas as horas, nas cidades e nos campos, nas
Associagdes Comerciais ¢ Industriais, em toda a parte enfim,
onde se torne necessdrio, para que fosse ouvido e meditado
por todos aqueles a quem interessa,

SO assim se conseguiria sair da inagio em que temos
vivide, descurando quasi por completo a velhice e a invalidez,

Temos ouvido dizer que o proletirio nflo é previdente,
¢ infelizmente assim é.

Mas impievidente ¢ muita gente, ¢ qudsi toda a gente,
e se algumas pessoas tém garantido o seu amparo na ve-
lhice, é por mero acaso, ou porque foram forgados a coti-
sarem-se, Até nds, que nus quercmos arvorar em mentor
dos outros, enfermamos do mesmo mal; mas deixemos a
nossa pessoa que nada interessa no meio de tantos outros
mais infelizes e falemos déstes.

Nio se compreende que os homens do mar, quer mou-
rejem nos frigeis barquinhos, quer nos grandes transatlan-
ticos, @ésses que trazem sempre a morte deante dos olhos,
ndo tenhaum garantide o seu futuro o o daqueles que sdo
amparo; ndo estd certo que os cabouqueiros, como pur
exemplo os qune estamos vendo do sitio onde escrevemos
estas linhuas, amarrados pela cintura para nio terem morte
certa, como lhes sucederia se caissem do precipicio onde se
encontram, a dez e vinte metros do solo, niio estd certo.
diziamos noég, que &sses desgracados que ali estdo a perfurar
a rocha com pesadissimas ferramentas, e que assim passam
toda a vida em perigo constant:, tenham de estender a mio
caridade, quando se impossibilitam, ou ser recolhidos por
esmola em qualquer casa de beneficéncia, afastados dos
entes que estimam, mas qne nio os podem socorrer.

E como @stes tantos ouatros que arrastam uma vida
inteira de trabalho insano ¢ sacrificios sem conta, a que
bem se pode chamar eseravidio.

Nio, Oste estado de coisas nlio pode nem deve conti-
nuar, sob pena de nos acusarem de imprevidentes, pelo menos.

O FKstado, que garante o futuro a muitos que ndo arris-
cam a vida eomo aqueles que apontamos, tem o dever de
olhar pela vida de todos os que trabalham. Bem sabemos

(Concliti na 6.* pdgina)

Jardim Botinico da

Ajuda, ja tem um gnarda-

portio permanente, ¢ jd
ld se v mais pessoal trabalha-
dor tratando da sua conserva-
¢lio. Confirmam-se portanto as
esperanc¢as que temos de que
em breve seja patente ao
publico, como & desejo de nés
todos,

CABA de ser determinado
A que sejam postos desde

ji & venda, para serem
utilizados na franquia das
correspondéncias expedidas do
continentd, pelo sen valor facial
sem qualquer sobrecarga ou
sobreiaxa, virios stlos de
er_:-issﬁes, retirados da cireula-
l;'-é 0.

Grupo Dramético de Be-

lém, com séde na Rua

Panlo da Gama, 6-1°,
acaba de fundar na sua séde
uma sec¢llo esperantista,
qual deu o nome de «Fratiga
Stelsy.

A comissiio executiva da re-
ferida seccilo, constituida pelos
srs. José Antonio da Luz, E{eu-
| iiquu Rocha e Bernardino dos
| Sautos Franco, enviou-nos as
5148 B:lluluqﬁt's, que muito
agradecemos.

‘Na morada acima inlicada
serfio prestadas todos os dias,
das 20 d4s 22 horas, informa-

¢ors completas sébre funciona~
mento de cursos para ambos
0s £exos, ou outros esclareci-
mentos sobre o assunto, a todas
as pessoas que o desejarem.

=

Cl).\'ifl.l_.’llh\ a reparagiio
|.||:l: bem necessdria era,
da Calgada da Memdria,
os operirios da Camara estio
agora caleetando a Rua de
I). Vaseo. Oxald que se sigam
as outras artérias gque também
estilo necessitadas nic coneerto.

Direcefio do Niicleo de

Cultura Inteleetual, com-

posta pelos srs. Indeio
Cabral Soares da Cunha, An-
tonio da Conceigio Simas e
Manuel Fernandes Pereira da
Cruz, teve a gentileza de nos
enviar um amivel oficio de
cumprimentes, oferecendo-nos
0s seus préstimos, o que muito

agradeeemos.
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* A Favori

ANTORNIO DIAS
147, Calcada da Ajuda, 149 — LISBEOA

Especialidade em Chas, Cafés e Manteigas
Generos de mercearia de primeira qualidade — Lougas e vidros

s Vinhes recebidos directamente de Arruda

*a,

ta da Ajuda 3

s

“LIBANIO DOS SARNTOS

VINHOS E SEUS DERIVADOS
RECEBIDOS DIRECTAMENTE DO LAVRADOR
TABACOS 1 COM IDAS

206, Calgada da Ajuda, 206 — LIS B O A

. Sucursal: Rua das Agucenas, ! (antigs cara do Abade ;

* »’

UMA CRONICA

Considerac

oes

S

. br | erigo

—

Aos que tiverem o arreigado vicio | o local on o ponto atingivel pelo que

da leitura, qualquer texto lhes serve | é perigoso,
para com éle se ocuparem, mesmo que
s0 digponbam duns escassos momentos | desastre
decorridos entre o labutar forcoso da

os pesados assuntos legislativos, as
subtis erénicas literdrias, as poesias
mimosas ou de ritmos rebeldes, os
tratados de gqnalquer ramo citntifico
o, até por desfastio, os anlinciog mesmo
que nada nos interessem, tudo isso
gerve para recrear o espirito sedento
de leitura. tal

Porque assim ¢, cologuei & pouco
sob a vista um prospecto de eerta
companhia de seguros de vida, onde
no n." 4 das condigdes gerais das
suas andlices se I8 o seguinte : | se

respeito

om  baldo
por desastre de aviagao.

£ que nos sugeriram os hdrbaros con-

siderandos que apresento a Vossas

Iixeeldneias.

dante ferro em
& ® W

A preocupacio do perigo ¢ mma
das eansas que mais contribui para o
fracasso de resolu¢des tomadas sem
a suficiente decisiio.

Porém determinur a redlidade de
qualquer perigo é muitissimas vezes
exagerar a prudfncia que temos o
dever de respeitar ¢ manter.

Isto que notdinos, se eada um de
néﬁ aSsiIIl U])Sl‘r\';lﬁﬁl' 3}}{‘[1.’]5 |I.‘1]'}I.
reger os seus prineipios individuais
nio causava grande importineis. Mas,
como sucede  haver quem legisle
abrangendo por ésse particular eriiério
preconisudo as pessoas discordantes |
désse modo de ver, 6 que julgo nio
estar nada certo.

Ora, esta discordineix ndo assents
em  bases eaprichosas.  primando
aponas por estultn contradicfo. Fir-
M-8 Nesto easo, somente na impossi-
bilidade de determinnr com segnranca

€' assim a

CATen.
Acompanha-o

provoca

Parea

E' evidente que a iminéncia dum
implicitamente  a
idea conjugada do perigo. Mas admitir,
vida. | fora da lei das probabilidades, a razio
As frivolas noticias dos periddicos, | do precalgo residir apenas onde sa
pensa em localisé-lo, ¢ simplesmento
irrisoria preeauglo. visto que o perigo
assistindo a todos os mortais, por
toda a parte ronda a suwa présa, so
bem que — felizmente — nem sempre
so faca sentir nos seus desagradiveis
efeitos. K, para corroborar o que a
pensamos,
s0bre os varios casos em que a lei das
probabilidades & posta em cheque.
Voa-se em ueroplanos a velocidades
extraordindriamente vertiginosas, sohe-
H0s
... S¢ o segurado perder a vida | atmosfera, desce-se & profundam-se
os mares a grandes distincias da
superficie, lubora-se nos altos fornos,
junto da torrente liquefeita do eseal-|.
ealda o,
sérios riseos na presenca déstes trés
elementos; pode muito naturalmente
suceder que om tais conjonturas o
azar poupe a quem mnisso se abalancs
o 82
cortar cerce o fio dessas vidas gue

CLLCL TR LR LR L LD L LR R T T AT

Agostinho Anionio|

Pesa-nos ter que participar a pré-
xima partida para o India, onde vai
ocupar nm logar ultimamonte ereado
pelo. Governo Portugués, do nosso
querido amigo @ eolaborilur distinto,
2." tenente Ex.me Sp. Agostinho An-|
tonio, olicial muito compotente e ca-
racter impoluto, que os sens amigos
[ aneeiam de volta para de nove abra-

sua csposa,

Sr.a D. Sdra da Conceielio Agostinho.
Para ambos vilo os nossos melhores

desejos por uma feliz viagem.

respeitou, embora expostas a perigos
efeciivos e constantes.

Mag, quando em virtude de fatal
doenc¢a forem os mesmos pereciveis
mortais abrigarem-se a0 quieto re-
pousv “dun simples leito, confortivel
ou ndv, talvez af, entiio, por fatalidade
pussam senlir lunestamente 0 gumoe
retalhante da afiada tesoura de Atropos
separi-los da vida.

E enmo cs gque legislam nalgumas
:'mupluhl;m de SCEIros pensam como
eniendein, s0 nelas se admite, com
direiiy wus prennius em que se insere-
veram, quem dentro da Iei privativa
(qune 08 r¢ége, morra sem ser por aci-
dente provocado por queda de aero-
plano, o que quisi equivale a nenhum
segurado poder elevar-se no espaco,
mesmo que seja no mais aperfeigoado
aparelho voador, se quizer respeitar
as expressas condighes do  seguro,
para garantia do futuro dos sens.

Ou talvez ainda nflo seja bem assim,
peis como a hipotese de qualguer
pessoa vir a ser esmagada por um
aparelho despenhado sem  govérno
das alturas, nio exclui a classificacio
rigorosa de acidente de aviagio, su-
cede que| nesta conformidade, mesmo
sem haver voado se incorre na pena-
lidade preserita em tais apolices,

Ora esta garantia Jde seguranga aos
capitais seguradores, faz-nos pensar
que bon gré mal gré nés estamos atra-
zados Jdos viitivs povos, mais du gue os
vanguardistas suplem e que as camas,
onde alinal ¢ que sueed m com mais
freqiiéneis os passamentos ndo sejam
tidos-come objocto de agoiro, o que
alids ainda é bom para nio suportar-
mos a desgraca de reineidir no que é
azarento, visto a termos como indis-
pensivel ao repouso absoluto do corpo,
j4 que a alma ndo precisa de leito
pura o seu relativo deseanso.

pondere-se

ultra-limites  da

correndo

resolva o

LL ma

Alexandre F. Settas.

" Santos & Brandio |
CONSTRUCTORES

Serralharia ** Forjas **x Caldeiraria
Soldadura a autogénio

Rua D. Jodo de Castro, 28 (Rio Séco)

* Farmacia Mendes Gomes

% TELEFONE B. 207

-, ¥
. - -

., Calcada da Ajuda, 222 - LISBOA—Telef. B. 456 .=

Director técnice - JOSE PEDRD ALVES, Far ti
CONSULTAS MEDICAS pelos Ex."s Srs, Drs.
VIRGILIO PAULA Todos os dias &s 17 horas
PEDRO DE FARIA  Tergas-feitns ds 10 horas e sdbados ds 9 horas
ALVES PEREIRA - 4 ™ fejras ds 9 h
FRANCISCO SEIA — Quinlas-feiras ds © 0 horas
Servico nociurno As segundas-feiras
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Secretariado de Propaganda Nacional

Recebemos o seguinte comunicado:

NELHORAMENTOS RURALS

Nos méses de Outubro e Novem-
bro do ano findo foram concedidas
pela Reparticdo de Melhoramentos
Rurais, do Ministério das Obras Pii-
blicas e Comunicacoes, as segumtes
comparticipagoes :

Estradas e caminhos

Construgdo. 689.245#00 para 40.766™ 85
Reparagdo.. 1.298.390523 » o%.416m30
Fontes, lavadouros, etc.
Construgdo, 325.710522 » 92
Reparacdo., . 37916831 » G

Total.., 2.351.761350

A comparticipacdo incidiu sobre
cbras orgadas em 5.610.083382, re-

presentando, portanto, 41,9 4 do custo !

das obras.

Désde a vigéncia do Decreto N.°
21.696, de 30 de Setembro de 1932,
isto &, em 14 méses, foram concedidas
comparticipagdes do Estado para Me-
Ihoramentos Rurais, em 236 concelhos
do continente e 16 das ilhas adjacen-
tes, no valor de 20.642.638§03, em re-
lacdoaobrasorcadasem48.623.924478.
(Néstes niimeros estdo compreendidas
as anulagdes até 4 referida data).

Estas verbas referem-se a: terrapla-
nagens em 611.154",567 de estradas e
caminhos ereparagdoesem 725.625m,09;
e construcdo de fontes, lavadouros,
etc., 629, e reparagoes, 41.

Prossegue desta forma a ac¢io go-
vernativa, levando aos mais reconditos
pontos do pais, até ha pouco abando-
nados dos poderes ptiblicos, os efei-
tos de uma sd administragao financeira
e as consequencias de um plano que

tem por iim valorisar economicamente
as povoagoes e melhorar a sua higiene.

Este auxilio do Estado vem ainda
contribuir poderosamente para a ate-
nuagdo da crise do desemprego,
observando-se que a comparticipacdo
se destina expressamente ao paga-
mento da assistencia técnica e mio
de obra, até o limite de 50 % do custo
das obras, cabendo o restante 4s
autarquias.

Cumprindo promessas feitas, foi
atribuida 4 Junta Auténoma de Es-
tradas uma verba de cem mil contos,
a dispender no decénio de 1933-1934
a 19421943, em dotagdes anuais de
dez mil contos, com éste fim,

Esta forma de auxilio do Estado 4s
autarquias locais, a quem estas obras
incumbem, permite calcular o valor
aproximado de duzentos e trinta mil
contos que serdo empregados no re-
ferido decénio exclusivamente em
melhoramentos rurais.

A Alfaiataria
Ajudense

entendeu por bem que 4s classes tra-

balhadoras assiste tambem o direito

de vestir um fato com correcgdo e

elegancia, por precos inegualaveis em

outra qualquer casa, e por isso resol-
veu expor oS Seus precos:

Fato completo ou
sobretudo. . . . } 200$00
Feitio e forros. 120$00

Calcada da Ajuda, 127

TELEFONE B. 184

SOCIEDADES DE RECREIO
Belém Club

Acompanhado dum amavel oficio de
sandagdo ao nosso jornal, recebemos
do Belém-Club um bilhete de livre
entrada na sua séde durante o ano de
1934, que muito agradecemos.

Esta colectividade elegen os corpos
gerentes para o corrente ano, que s3o
assim constituidos :

Assembleia Geral—Presidente, Car-
los Augusto C. Figueiredo; Vice-Pre-
sidente, Américo Castanheira Neves;
1. Secretdrio, Anténio Paiva; 2.°
Secretirio, Alberto Nogueira Rasto.

Direcgiio — Presidente, Casimiro
de Sousa Janeiro; Vice-Presidente,
José Jacinto Guerreiro; Tesoureiro,
Joubert Filipe da Costa; 1. Secreta-

rio, Jorge Pancada da Silveira; 2.°
Necretario, Armando Cardoso; 1.°
Vogal, José Maria Simbes; 2.° Vogal,

Rodrigo Carvalho.

Conselho Fiscal — Presidente, Joa-
quim Dias; Secretario, Joaquim Bor-
wes; Relator, Anténio Bargdo.

S. F. Recordagdo d’Apolo

Também esta colectividade elegen
0s seus corpos gerentes para 1934,
que ficaram constituidos como segue :

Assembleia Geral — Presidente, Mi-
guel Nunes; 1.° Sec., Victor Gomes;
2.° Secretario, Neves Camarate.

Direc¢dio — Presidente, Roberto A.
Rodrigues; Vice-Presidente, Alfredo J.
Dias; 1.° Secretario, Manuel Clemente
dos Anjos; 2.° Secretario, Alfredo Pi-
nheiro Bernardo; Tesoureiro, Ventura
d’Almeida; Vogais, Jodo dos Santos e
Romeu Cagarino; Suplentes, Benjamim
Pilot e Inacio Pinheiro Bernardo.

Cons. Fiscal — Presidente, Alfredo
Guedes; Secretario, Anténiv do Espi-
rito Santo Jr.; Relator, Anténio Duarte.

A JERONIMO

"IHIIHEPI]BIES 00 ALTIHD & Jowdumo

ABEL DIN!IZ D’ABREU,

L.DA

Carrgas de aluguer para todos os serviges de transportes

Fornecedor de materiais de construgio

PADARIA |

3

Fornece pdao aos domicilios

>

|

TELEFONE BELEM 154
Rua das Casas de Trabalho, 102

85, C. da Memdria, 57 - LISEOA - Sucursal : T. da Verbena, 14 2 16
TELEFONE BELEM 520

José Vicente d'Oliveira & C.* (F.%)

Sucessor : FERNANDO ANTONIO DE CLIVEIRA

Fabrica de cal a mato e todos os materials de construgdo

33, Rua do Rio Séco, 35— LISBOA

TELEFONE BELIEM 56

ANTONIO DUARTE RESINA

154, Calcada da A}uda 156

Neste estabelecimento de MERCEARIA, o maie antige da freguesia da Ajuda
onde primeire se venderam e continuam vendende os hons

VINHOS DE CHELEIROS

encentrareis também um bom sortide de géneres alimenticios de primeira

qualidade a preges rasocaveis

202, Calcada da Ajuda, 204 — LISBOA

José Anténio Rebelo de Avelar

Armazem: C. do Ga!vio, 127 — Telef. B. 83

Manoel Anténio Nodrigues

VACARIA E LEITARIA

Sortido de Pastealria, Cervejaria, Vinhos finos, Licéres e Tabacos

MATERIAIS DE CONSTRUGAO

Madeiras nacionais e estrangeiras. — Ferro novo e usado. —

Ferragens.— Mdquinas agricolas e industriais — Tubos de ferro

fundido e laminado.— Ferragens para construgédo e marcenaria.
Oleos, gazolina, lixa, etc.
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MERCEARTIA CONFIANC©Q dI'Thacia . -
ikl s i : i R ANCISCO DUARTE RESINA |
| Nerdadeirs selecglo cm ctodos, 084 F. @y - Rugd A 1.V €S R. do Geezelra 101 a 117, Telef. Belem 551, cu Calgaa da Ajnda 212 216, Telef. Belem 552 (antiga Mercsaria alkeires)
'géﬂ sros de primeira necessidade, CALCADA DA AJUDA, 95 A 57_LiSBOA que ni encontrareis um bm::u:o;:le‘:-:nd;gg?::::‘ :l:u:::;llf;:l :e‘:-ll::l'g.:.l:{;::llel:ql:::l‘.de. ¢ muitos vutros artigos ‘

esta casa tambem se vendem os afamados VINHOS DE CHELEIROS (Maira)

As Colénias Porfuguesas

A descoberta do arquipelago de

Cabo Verde, foi iniciada em 1460
pelos ilustres  navegadores  Diogo

Gomes ¢ Anténio Noli que, enviados
pelo infante I Henrique em demanda
de novas twerras, foram aportar a uma

i
iltha no din 1 de Maio do referido ano.
4, eomo a igreja catblica destinou o
primeivo de Maio para a veneragilo de

Tiago,
santo i

Iha descoberta.

Outros navogadores lusitanos se
nrigiram mais tarde 4 ilba de S.
Tiago e, devido ds correntes de dgua
o ds E}I"i:ﬂls que ]ll'rll]ill'll’.”h‘_‘lill'llt('
supram naguelas paragens, alteraram
n sua roting e foram
sueessivamente  as ilhas de Santo
\ntdn, 8. Vieonto, Maio, Boa Vista,
Sal, S, Nicolau, Santd Luzia, Fogo
e Brava.

Nito ignoram os leitores que todas
as ilhas, so serem deseobertas, se en
contravam completamente despovoadas, |
de modo que, para se sonseguir o seu
povoaménto fui necessirio enviar para
ali numerosas familias do Alentejo v
do Algarve, a0 mesmo tempo que da
Giuiné eram envialdos virios contin.
zenteg d- negros destinados aos tra-
balhos agricolas e outros.

0 governo de entio,
tumbém o arquipelago de Cabo Verde |

tles deram o rome désse |

deseobrindo |

aproveiton |

para residenecia de eriminosos de de-
litus politicos ¢ comuns.

De fixaciio de toda esta gente nas
diferentes ilhas, necessdriamente havia
de resultur uma de maior ou
menor promiscuidade, de que resalton
a raga amulatada que povoa todo o
arquipelago, raga gue, em algumas
ilbas, especialmente na Brava, se
assematha muito 4 raca branca.

0 facto de se encontrarem absoluta-
mente desirtas as ilhas, quando foram
desevhertas, motivou uma grande mo-
rosidade no sen desenvolvimento, como
& fheil de compreender.

A ilha de 8. Vicente foi a primeira
a mostrar os beneficios da colonisaciio
portuguésa, e que para tanto eon-
| correu o seu admiravel porte de mar.
| Junto a éle se foram erguendo edifi-
| cios 08 quais foram valorisando a terra

e

por tal forma que, em 1874, a pequena
vila do Mindelo, qu elevada d categoria
de eidade.

A navegagio estrangeira foi tomando
| para escala o porto de S. Vicente,
principalmente aquela que se dirigia
i América do Sul, de que resulton v
estabelecimento de algumas estagies
earvosiras, sendo ainda hoje as mais
i:np(nruutns as seguintes : Royal Mail

Thumaz & \Illcl, as quais ini
a-rua laboragi

du em 1838 e 1300, ros- |

pectivamente. 15 tal incremento foi
tomando o porto de 8. Vieente, que
ainda  hoje rivalisa com o de Las
Palmas, nas Candrias, e com o de
Dakar, na Guiné Franceza.

Anos depois, comegon a ilha de
8. Tiago a tornar-se notada em vir-
tude do seu desenvolvimento TIloje
ergue-se -ali a linda cidado da Praia,
sendo a séde do governo da coldnia.

Apesar de 8. Viecente ser a pri-
meira ilha onde se comegou a trabalh
no sen desenvolvimento, foi escolhida
a de S, Tiago para séle do governo,
pela razdo de beneficiar de win elima
suave, bastante propicio 4 agrieultura.

Das restantes ilhas de Cabo Verde,
as que mais tém mostrado o seu de-
sénvolvimento sio : 8. Nieolau, Brava,
Santo Antip e Sal. I£ se estas mesmo
nilo atingicam o mdaximo do seu desen-
volvimento, é porque existe no argui-
pélago um factor importante que, te-
nazmente, se ople a ésse desenvolvi-
mento & que vem a ser a quadrea das
chuvas gque & muito pequoena, pois nio
vai além de Agosto a Outubro, tendo
ela um feroz inimizo que destroi.
quasi por completo, s seus benéficos
efeitos, que vem a ser as tradieionais
brizas que, durante anos seguidos,
lovam a fome a quasi toda a populacio.

(Concliti na pdzina 7)

- feiras

A utilidade da laranja

H4 infimeras pessoas que deféndem
o adoptam uma alimentagin s6 de
frutos, por reconhecerem ser a mais
patural e higiénica na conservacio e
revigoramento do seu organismo.

Todas elas sio unfinimes em oenal-
tecor os resnltados obtidos pela ali-
mentaglo frugivora, como reguladora
indispensivel da saide,

Estd  demonstrado  que
grande variedade de frutos que a
Natareza proporciona ao homem, uns

contém mais calorias ¢ propriedades | L ;
| chupe, porque os “cidos mlico o ei-
| trico que os sucos contém, infuem
| benéfi
| testino.

alimenticias do que outres, dai a
preferéncia por aqueles que sejam
mais ricos em vitaminas ¢ reconheci-
damente mais salutares,

0 Dr. Sandoval Amords especinlista

de enfermidades do aparelho diges- |

tivo ¢ membro da Aeademin de Ma-

dicina de Mireia, publicon nn ano |
«Clomed |
li- |
dudes déste precioso fruto, tanto sob |

findo wm livro intitulado
naranjass no qual enaltece as qu

o ponto de vista médico como sob o

alimentar, ¢ afirma ecategéricamente |

“que «os povos dardo um passo gigan- |
teseo no melhoramento du sus saddo |
no dia em que todos os homens
convengam da importincia primordial |

igiene, dentro de cujos .lstosi
ousinamentos a alimentagio ocupa wm |
capitulo importantissimos. |

dentre a |

Diversas personalidades médicas
propagam nésse sentido a ntilidade do
suco das laranjas no desenvolvimento
e creseimento das eriangas, visto cn-
cerrar quantidades extraordindrias de
vitaminas anti - escorbiiticas ; aconse-
lham a adopedo de sumo de laranja 4s |
eriangas eriadas artificialmente eom
leites em pd; e dquelas com menos de
oito mezes de idade que manifestam
uma eerta intolerdneia pelos deidos,
l’lll{i[\llu {'.ﬂllll'l"n'll'll & comer, fI(.\V('n‘
dar-se-lhe alguns gomos para que os

amente na tonicidade do io-

O suco das laranjas tem ainda a
primazia do sen emprego nas deengas
@ eruptivas, como o sarampo,
& varicela; nos embaragos pisiricos
sties, diarrcias o dispepsias
intestinais agudas e cronicas; nos
processos infecciosos agudos (gripe,
febres tificas, paratificas e colibacilures;
em tuberculosos hipocloridricos, sobre-
tudo quando dles 10m digesties difi-
ceis, inapténcia e diarreias reb ldes;
nas enfermidades do figado atim de
fluidificar o, portanto, facilitar a ex-
creciio da bilis, e ainda nos casos de
prisio de ventre habiwtl serve de
verdadeiro laxante.

Em conelnsio quer dizer que «em
todas as idades o0 homem deve con-
sumir laranjas, s¢ quizer levar uo
seu organismo a sadde e a vita
que necessitas. A utilidude da la-
ranja nio estd sémente por ser rica
em vitaminas. «A sua composi
quimiea revela-nos a presengi de 41
por conto de acucar e mais 1 por
to doutros hidratos de carbono:
de 0.7 de q!lnunu‘u:w 2.5 de deidos
de 0.5 de cinzas e de 1 por cents i
celulusen,

O autor do interessante livro
«Comeid naranjase afirma que opera
maravilhas carativas com o emprégo
das laranjas, que todos devem comer,
criancas e adultos, devido 4s snas
excepeionais qualidades terapeuticas.
Podem comer-se 6 e mais laranjas
sem nenhum inconveniente, Sio um
alimento excelente quando se comem
56, em jéjnm ou & merenda.

Segundo as estatisticus, & manviri
que o consumno de

verifica-se nma descida correlntiva de
morbilidade e de mortalidade. A 1s-
panha, nos primeiros anos da Grande
Guerra, teve certuw  dificuldade na
exportacio de laranjas, o que foz
baixar o preco, @ 0 Seén COnsSumo
pelo povo foi bastante considerdval,
O resaltado foi apurar-se um estado
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semitirio excelente em todo o territé-
rio visinho, isto é, um decrescimento
notidvel na mortalidade.

Procedendo-se a estudos da laranja
@ as suas propriedades cientificas, de-
sapareceram as virtudes sobrenaturais
qne lhe atribuiam, e a quimica biold-
gica descobrira nésse fruto a existén-
cia de corpos indispensdveis 4 vida.
«Fuuk acabou com o empirismo do
emprego das laranjas desde que des-
cobriu as vitaminas, #sses corpos de
natureza quimica mal conhecida, mas
de que os animais nfio podem pres-
cindir para viver com saiiden».

«Apesar disso, hd muita gente que
por ignorincia ndo consente que as
criangas comam laranjas! E' o modo
mais simples de negar aos filhos o
direito a terem satde».

O que fica dito demonstra a vantagem
0 a necessidade do consumo de laranjas
entre o pUVO. e 0 seu prego ao llICill"IUl‘
de todas as bolsas, afim de serem de-
beladas virias enfermidades que se
EiI)OSSHm dO organismo hl.lmu]'lU-

Intensificar e aperfeigoar o cultivo
da laranja ¢ contribuir para melhorar
as condigdes econémicas da populacio
necessitada pela falta de recursos.

«0O homem é o tnico ser da Criagfio
que se desviou das verdadeiras normas
que devia seguir para se alimentar, o
que é a cansa fundamental de muitos
transtornos, ds vezes irrepariveis, da
sua satde. Para que volte esta, ¢
indispensivel que se regresse a uma

alimentacdo naturalmente indicada, e

para isso a laranja tem que ocupar
um lugar preferente em todas as
mésasn,

Carlos José de Sousa.

PREVIDENCIR SCGIAL

(Contineado da 1 & pigina)

que j& o tem tentado fazer, mas par-
que o ndo tem conseguido, ndo € isso
motivo para nio insistir. Jode Franco,
Estevam de Vasconcelos, Sinel de Cor-
des e ultimamente Oliveira Salazar, ja
esbocaram interrssantes planos. Como
a época vai de grandes realizacies e
se prometem vantagens aos que traba-
lham, é de esperar que ainda os veja-
mos=m execucilo; e oxald se consiga por
em prética &sse grande beneficio, por-
que desapareceria muita miséria e ndo
teriam lugar ambigbes desmedidas a
pretexto de garantir o futuro.

A principio nflo seria ficil atingir
a perfeicio em obra de tal importan-
cia e ter se-ia de lutar com a ma von-
tade e relutancia de muitos em con-
tribuirem com o necessério; uns ale-
gando insuficiencia de meios, outros
dizendo ndo precisarem, pelo facto de
jé estarem inscritos em qualquer
colectividade de previdencia, mas
essa relutaneia vencia-se,

Muitas vezes temos ouvido diversas
pessoas lamentar os miseros des-
contos que o Hstado lhes cobra para
a Caixa de Aposentacles, mas quando
tém necessidade de receber o subsidio
por velhice ou invalidez sabe-lhes
bem e reconhecem entio a vantagem
que désse sacrificio lhe adveio. I nis
entendemos, e condsco muita gente
de bem que, desde que existe um
listado constituido que arrecada o
nosso dinheiro para diversas aplica-
gbes, é a éle que compete assegurar
o futuro dos que o compdem, arreca-

dando mais uma parcela para dividir
pelos que dela necessitam.

Quando o Montepio Oficial foi
eriado ndio eram obrigados a inscre-
ver-se néle todos os funciondrios, mas
tanto o KEstado reconheceun a utilidade
da institui¢do, que a tornou obrigaté-
ria para todos os militares. [sti
portanto indicado que assim deve fazer
para com todos os que trabalham,
seja em que mister for.

As corporacdes administrativas ¢ o
proprio ¥stado, nilo tém insecrito ulti-
mamente nos seus qnadros os fun-
ciondrios civis @ operarios gue necessi-
tam para o sen servigo. Admitem-nos
como assulariados, ndo lhes dando
portanto as garantias de que gosam
os dos quadros, que s3o: a reforma
e subsidio na invalidez. Tal procedi-
mento, vindo de cima, consideramo-lo
muito man exemplo.

Mas diz o ditado: «hd males que
vém por bem» e quem sabe se Oste
serd um déles.

Talvez que assim, tornando maior
o numero de necessitados de proteccio
para a invalidez e para a velhice,
ésses tenham o bom senso de se un-
rem, para conseguir as regalias a que
tém incontestivel direito todos os que
trabalharam vmquanto poderam.

E assim, teremos conseguido a ver-
dadeira previdencia social, sem o que
ndio sera possivel haver bem estar
sobre a Terra.

Ajuda, 19-1-934.
Francisco Duarte Resina.

N. A — Faz hoje precisamente 44 ancs que aqui princi-
pidmos a nossa vida de sem que lenh tido um
s6 dia de d e quanio a fuluro ido ,, s Deus o
sabe. ,. se souber.

A Popular da

Ajuda

D e

Carvoaria e Vinhos ‘
FRANCISCO C. PINNHEIRO | |

DISTRIBUICAO A0 DOMICILIO
Jogo da Laranjinha, em corticite, com bolas de borracha
RETIRO AO AR LIVRE

Largo Conde de Belmonte (Junta i entrada do hairro)

Calcada da Boa Hora,

AGENCIA MIGUEIS!

FUNERAIS E TRASLADAGOES

216 - LISBOA
TELEFONE BELEM 367

DE

Azulejos e louga vermelha — —

CERAMICA DE BARCOLENA ||
J. A. JORGE PINTO |

Faiancgas arlisticas
Canalisagdes de barro vidrado

Rua das Pedreir_a's, 4 — Arcolena

| Os bons vinhos da Regido de Mafra:

Cheleiros, Carvalhal, efc.

MARCA - MOSTEIRO DE MAFRA
vendem-se nos esiabelecimenios dos

RESINAS

tva do Cruzeiro, 101 a 117
R. da Junqueira,293-B a 293-D

Calgada da Ajuda, 212 a 216
Cal¢ada da Ajuda, 154 a 156
Largo 20 de Abril (Calvério), 1

Calgada da Tapada, 47 a 53

ANTONIO ALVES DE MATOS, L.”

R das Casas de Trabalho, 177 a 183

GENEROS ALIMENTICIOS DE BOA QUALIDADE | |
i AZEITES E CARNES DO ALENTEJO i

Instalacoes electricas
a Prestacoes ~- Execuia

AMERICO

HEITOR DIAS

ELECTRICISTA

Empreiteiro autorizado pelas Comp.#* Reunidas Gaz e Electricidade
InstalagOes até 24 prestagdes, Brinde: Um ferro electrico.

PEDIDOS i Calcada da Ajuda,j!67 e 169, Telef. B, 552
onde serdo atencilos com a mdxima urgéncia
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. P.BETTENCOURT & SEABRA, L™

OFICINAS DE ENCADERNACAO

Encadernagbes simples ¢ de luxo, tais como livros
4 untiga, amador ¢ escrituragio comercial
Copiadores, caixas e pastas para arquivo
Arman-se pasias de lantazia e bordadas
Envernisam-se mapss

T. de Paulo Martins, 18

AJUDA — LISBOA
TELEFONE BELEM

1 de todas as
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DROGARIA SANTOS

A casa mais antiga da freguesia, e que mais barato vende

Drogas, produtos quimicos, tintas

qualidades, sabonetes e perfumarias

142, Calcada da Ajuda, 144 — LISBOA

TELEFONE BELIEM

220
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Niao é para dizer mal, como quési!
sempre sucede, que preenchemos hoje
esta sec¢do; € para dizer bem, e sO |
Deus sabe com que prazer o fazemos. |
E’ para noticiar que vdo desaparecer
finalmente aquelas célebres piteiras
ali da Rua da Bica, e que no terreno |
que vedam, o qual ocupa uma drea de |
17.680 meltros quadrados, segundo a
planta que temos presenie, e que foi |
tirada em 1883, quando a Casa Real |
pensou vendé-lo por 19.484.000 réis,
dividido em 29 talhdes, vao ser cons-
truidos excelentes edificios para insta- |
lar belas e interessantes coisas como:
um edificio para a Escola Maternal,
em subslituigdo da que existe ld em |
cima ao pé da Tone da Ajuda e que |
estd condenado a demolicdo, como |
disse no penultimo numero déste quiz-
zendrio, o nosso querido amigo Al-
fredo Gameiro, no primoroso artigo
em que fez a descricio daquela bem
organizada Escola; outro edificio para
instalar em melliores cendigdes o Dis- |
pensdrio que jd existe no Centro Es-
colar Republicano d’Ajuda, mas emn
acanhadas acomodagdes; um Lactd-
rio; uma Creche e uma cosinha para
confeccionar a sopa que actualmente
se faz e destribiie num barracdo da|
Cal¢ada da Boa-Hora. E muito possi-
vel, se a Camara assim o entender,
um miradouro, mais acima, no local
onde estdo os pinheiros. que ja ndo
tem rasao dali existirem, tal é o estado
cadtico em que se encontram os 156
que ali restam ameacando ruina. Dize-
mos isto porque na passada terga-feira,
pelas 4 horas da tarde, apearam-se de
dois automoveis que pararam em frente
- do referido terreno, quatro individuos
que, depois de o admirarem, disseram
entre si: que belo local e que bons|
ares ! E como esses individuos eram |
os Ex."™* Srs,: Dr. Silva Ramos, dig.™
Provedor da Santa Casa da Misericor-
dia de Lisboa; Mira Mendes, adjunto
da Administragdo; Jales, tesoureiro, e
Santos, mestre das obras da mesma
util instituicdo, ndo temos d!.'widaj

em afirmar que em breve veremos
executado o que ha tempos nos vem

| sendo prometido.

E oxalda que seja tao breve como é

necessario.
*
L] *

Segundo os jornais didrios noticia-
ram, a Camara Municipal estd no pro-
pOsito de p6r em prdtica, além de
importantes trabalhos de urbanisagéao,

um plano geral de esgotos, e que dos |

catorze ramais que ha um ano corriam
a descoberto, alguns jd estdo a ser
tapados e os restantes vdo ser cober-
tos brevemente. Oxald que sim e que
nao se esquegam daquele que vai do
Rio Séco a dacota, do que var do
Caramao aos Pocinhos, e do do Ca-
salinho, todos cd da nossa freguesia,
que bem necessitados estao de cober-
tura, como jd temos dito e 1edito.

Fresina.

ks Golo.1as Portnguésas

(continuado da 4.* pégina)

Apesar déste grave contra-tempo a |

colonia dispde de condi¢les para poder
viver desatogadamente, sendo u prin-
cipal a fertilidade do seu solo, pois

| es1a sobejamente provado que em

' ‘Brincadeiras de Cupido
| i s

Cupido faz teavessuras

I mostra tais veleidades

A enredar criaturas,

Que até parecem maldades
Alguns easos qne conhogo
Désse bom Deuns mas travisso.
A's vezes, para brinear,
Iistremece o coracio

Com tal vontade de amar,
(Jue se julga ser paixio,
Terna, doeil, enlevada,

O que ¢ s6 flirt e mais nada,

BRNERRRURRRERRER

'O QUE ELA AMA

Coitada, nfio tem ninguém,
Vive no mundo sozinha, _
Numa agrura que a definha,
Votada a certo desdem.

Mas, pensa e sonha também,
Essa triste pobrezinha.

Que a vida s6 6 mesquinha
Nio se tendo amor a-algném.

Sabe, porém, iludir
Os revezes da m4 sorte,
Fingindo em niio sucumbir,

Ii, sem nada que a conforte,
Encara a vida a sorrir. ..,
Teimando em amar a morte!

todus as ilhas se pode desenvolver

bem as plantagcbes o scmenteiras de

| café, purgueira, wandivea, milho, la-

ranjas, bananas, ete., ete.

Para se resolver éste desideratom |

torna-se necessirio que os podoeres
coustituidos encarem de frente éste
assuntu, evitando com as suas medidas
enérgicas, radicais mesmo, que a co-
lonia continue & mercé dos socorros
da Metrépole.

No préximo nimere, eocararfmos |

as possibilidades que o Cabo dispoe
para ali se desenvolverem algumas
industrias, factv que muito contribuiria

parauma vida inteiramente desafogada,

Avostinho Antonio.

Alexandre F. Settas.

AGRADECIMENTO

Maria Tereza Gil d'Almeida e sens fillios, .
por ignorarem o endere¢o da, maior parte
das pessoas que lhe masifestaram o sen
pesar, e se dignaram acompanhar § sua
altima morada, o sen sempre chorado marido
e pai Antonio d*Almeida Seivdeo, na imnossi=|
bilidade de poder agradecer a todos direeta-
| mente, vem fazé-lo, por Gste meio, testemn-
{ nhando-lhes a sna aterna gratidfo.
Participam também a° todas as pessoas
|das suas relagles e do extinto que, no pro--

ximo dia 22, pelas 10 horas, mandam rezare)
| nima missa sufragando 2 sua alma, na pa=,
[ roquial da Ajuda, Largo Jda Boa Hora,
Desde j4 agradecem a todas as pessoas
| que se dignarem honrar com 2 sua presenca
! este 'Iil'i;ll.\'{l acto.

" LIBREIRO,

LISBOA

sarassare

Lougas de esmalte e vidros

Travessa da Boa-Hora 22 e 24 —Telefone B. 427

Géneros alimenticios de primeira qualidade
Vinhos finos ¢ de mésa
" LICORES B TABACOS . %

L -DA "

SERRALHARIA

" Amandio C. Mascarenhas

SOLDADURA AUTOGENIA

Construgdo aperfeigoada de fogbes em fodos os sistemas
e portas de fornos.

R. Mercés, 104 (Ajuda)-LISBOA Telei. B. 499

MECANICA E CIVIL E FERRARIA

Reparagies em motores e maquinas de vapor
e instalagoes electricas




0 COMERCIO DA AJUDA

MANUEL CORDEIRQ MNto- L:aOi

it TAPEQARlH HHH THT

Rua de Belem 80 e 82 ~-LISBOA - Telefone 2537 Beléizx

Mobilias completas, moveis desirmanados, camas em toedos os estilos e qualidades, coires a prova

de fogo, panos para colchdes, colchées de arame, 13, sumauma, crina e palha, tapetes, carpettes,

oleados para mesas ou chio, passadeiras, maples, chaise-longues, lavatérios com bacia de louga

ou esmalte, bidés em louga, esmalte ou zinco, etc., etc.

MAO COMPREM SEM CONFRONTAR 0S PRECOS DESTA CASA

Arerca dos I]llI]]EHIS 1§ pfes Aos senhores

Recebemos a seguinte carta:
Sr. Director

Li no dltimo nimero do vosso jor-
nal uma reclamacio acérea da falta
de numeracfio dos prédios da nossa
fréguesia. Acho-a justissima porque &
verdadeira e também porque entendo
que uma cidade ou vila sem &sse ser-
vigo perfeito, nfio tem féros de civili-
sada. Mas o que nio compreendo 6
que se pecam providéncias 4 Camara
Munigipal, quando é ela e o Estado

quem  possui mais predios n=essas
condicies.
K’ natural que um oun outro pro-

prietirio se tenha desleixado, porgue
¢ préprio da humanidade imitar o que
de mau fazem os seus maiores, mas o
médo de ser atingido pelo art.® 242.°
do Codigo de Posturas Municipais
que punc com 25500 quem o trans-
grida, ndo d4 vontade de prevaricar.
A maior parte, senfo a totalidade dos
prédios sem numeragio legivel sdo
dessas duas entidades, como V. se
pode certificar, e entdo se alguém
podesse conseguir que elas camprissem
aquilo que impdem uaos outros. eu
acho que prestava um bom servigo &
comunidade, e tenho a certeza que
€sses poucos que estdo féra da lei,
em breve imitasiram o bom excmplo
como agora imitan: o mau. Aceite os
agradecimentos de quem se assina

Um pequeno proprietario.

anuncmntes

Como ¢ do conhecimento dos srs.
anunciantes de «0O Coméreio da
Ajudas, éste periodico nublica-se
sdbado sim, sdbado ndo, ou seja 26
ndmeros por ano. Como mandamos
d cobranca apenas dois niimeros por
més, sucede encontrar-se esta, no
fim de cada ano, atrazada em dois
niimeros. No principio do corrente
meés, procedemos d cobrunga dos
ntimeros 55 e 56. O presente niimero
¢ o 60. Encontram-se, pois, 0s Srs.
anunciantes em debito da importancia
de 4 niimeros. Devemos esta explica-
¢do aos srs. anunciantes, afim de
evitar confusoes, pois vamos proce
der, néste momento, d cobranca de
dois dos nimeros em atrazo.

A ADMINISTRACAO

BAIRROQ ECONOMICO DA AJUDA

Consta que nos primeiros dias da
proxima semana serd entresue, ao
[ostituto de  Prevideneia Social, o
Bairro Economico da Ajuda.

Este facto permite-nos alimz itar a
esperanca de que éste muito em brove
seja inaugurado.

Este numero foi
Comissao de

visado pela
Censura

|expressiio do sen pesar.

' Rinda a festa promovida pelo nosso jornal

Por ndo estarem ainda em absoluto
encerradas as contas da festa levada
a efeito pelo nosso jornal em 31 de
Dezembro p. p.. ainda no inicidmos,
bem contra nossa vontade, a fhsm-
buicio da importancia do saldo da
referida festa.

A demora havida no encerramento
das contes deve-se ao facto de haver
ainda algumas qguantias de billietes 4
recober, e a0 unosso desejo de que,
antes da, distribuicdo, as referidas
contas sejam examinadas em reuniio
da Comissdio Orcanizadora da festa,

A's pessous que ainda ndio presta-
ram contas dos seas bilh~tes pedimos
que o facam com toda a brevidade,
atim de nio demorar mais a rlistri-
buiciio de Jonativos.

L R T T T T L L L L L LT L LTI ]

0. Adelaide da [:m:eicﬁn ﬂaéiu

Faleceu no dia 13 p. p..
do-se no dia seguinte, a Kx ma Sp@

sepultan-

D. Adelaide dua Coneceigio Gameiro,
hondosa senhora, de 84 anos, irma
extremosa do nosso amigo e distinto
colaborador d’«O Cowéreio da Ajudan,
sr. Alfredo Gameiro, ¢ do sr. Joa-
quim Anténio Gameiro, professor de
musica

O nosso jornal, apresenta 4 familia
enlutada por tio infausto aconteei-
mento, e em especial ao nosso querido
amigo sr. Alfredo Gameiro, a sincora

OFICINA DE RBLOJOARIA E OURIVESARIA
Albano Machado

Reparagdes em r logios da Iodas as mareas o objectos de ouro e prata
PERFEICAO, RAPIDEZ E ECONOMIA

Calcada da Ajuda, 162 LISBOA
TELEFONE BELEM 236 I

Vendedores “os cenhecides Rebucados Peliorals do Dr. Cen-
lazzl, resoiven A Centazzl, Lda. brindar com cérca de Esc. 4 50 $00,
mp:esentados por 410 kilcs dos seus rebugades, distribuidos anvalmente por meio
de | W notas de créiito inclusas em 101 ialas & sorle, con.o estimulo dqueles que,
em centacto com os consumidores, 18m sido os auxiliares da expansio sempre cris-

|| cente, verilicada no pafs inteiro dos Rebucados Peilorals do Dr.
|| Centazzl. Os dnicos que mantém o seu créiilo durante 50 anos, ¢ que todos
|| Pprocuram imilar cem ouiras marcas em papel semelhante.

Unicos fabricantes: A. CENTAZZI, L.°
R. Alianga Operaria, 4 — LISBOA Telefone B. 260
REBUCADOS DE FRUTAS E MENTOL-EUCALIPTO
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