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Santos & Brando

CONSTRUTORES
Serralharia, Forjas e Caldeiraria

Soldaduras a oxigénio

Rua D. Jlodo de Castro, 28
(a0 Rio Séco)—Telef. B. 487
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Aménco Hettor Dhas

ELECTRICISTA

Instalagdes e reparacdes
de luz e campainhas
Cargas e reparagdes em baterias para
automoveis, dinamos, mise-em-marche,
claxans, etc.

R. das Mercés, 42, 1.0

Telef. Belem 552
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ORGAO DE PUBLICAGAO QUINZENAL, ANUNCIADOR, NOTICI0SO0 E DEFENSOR DOS INTERESSES DA FREGUESIA DA AJUDA

Propriedade & edigie da Pap, @ Tip. GRAFIGA AJUDENSE
C. da Ajuta, 176 — LISBOA — Telet. B. 329

Administraga Composigdo e [mpressio:

DlSTR|BU|GﬁU GRATUITA Calgada da Ajuca, 176 — LISBOA

0 BAIRRO ECONOMICC DA AJUDA

FEntdo ? Porque se espera?

Teremos que nos arrepender de todo o nosso entu-
siasmo manifestado ao anunciarmos aos leitores, que o
bairro ia enfim ser habitado? Nao teriamos nos com-
preendido bem a letra do decreto ? Mas tal nio pide ter
acontecido, porque oufros colegas, se referiram ao caso
também cheios de contentamento. De contentamento, sim,
porque esta questio, tem interessado duma maneira geral,
toda a gente.

Fu sei, que virias individualidades, pretendem para
si, as honras de terem contribuide para a publicacio do
decreto. Isto a nosso vér, se nfio fosse outra coisa, seria
pelo menos vaidade parva.

Em nossa opinifio, todos realisaram algum trabalho :
uns directa, outros indirectamente. Se até nés, e temos
grande orgulho nisso, sempre que se nos depara oportu-
nidade, c4 estamos para tratar do caso, com aquele ca-
rinho que merece !

Ora muito bem, Estamos pois convencidos, que o de-
creto foi feito, inspirado sémente nos desejos undnimes
da populagiio da freguesia da Ajuda, e nfio obedecendo
4 pressio isolada de & ou &, como se pretende.

Dito isto, e para que estas tricas desaparegam, porque
niio é assim que se resolvem questdoes como esta. acon-
selhamos as criaturas a quem nos referimos, a que se
nfio preocupem vom fonrarias e fagam tudo quanto em
suas forgas caiba, para que esta abandonada freguesia,
uma das que mais belezas naturais contém, possa vir a
ser um cantinho invejado.

Assim, pelo que todos devemos a nés préprios, reco-
mecemos a agitar éste magno problema do Bairro Econd-
mico, para que nio seja mais uma vez, votado ao ostra-
CIS0.

O coméreio da freguesia tem um papel preponderante.
Melhor do que nds, poderd ser atendido, porque representa
alguma coisa.

Nio deve portanto, continuar silencioso. Isto mesmo,
para o Estado, que j4 viu inutilizados alguns milhares de
escudos, sem proveito para ningaém.

Alvitramos pois ao comércio e industria local, o
imediato envio de telegramas #&s entidades competentes,
pedindo para que o aluguer do Bairro, se faca imediata-
mente.

IEstamos certos que os nossos comerciantes, aplau-
dirio o nosso alvitre.

ODASOR

ECONOMIAS

Com o intuito de gastar pouco nfo se economiza.
Gastar bem é que traz economia. O vieio velho que nos
persegue de niio comecar pelo principio é também contra
econémico. Comeca-se pelo fim e adia-se o principio, que
seria 0 mais urgente. Refiro-me ao nosso Cruzeiro que
vai ficar muito limpinho, enfarpelado no seu pavimento
novo de granito, escondendo as suas chagas quesilentas
no seio da sua calgada remocgada. Vai ficar aparatoso, sé
por féra, para que quem a pise nio imagine que esta
rua continnard sempre esburacada e mal cheirosa. ..

Nio v4 alguém espreitar o asqueroso aspecto dos
esgotos do lado da regueira, porque o Cruzeiro ostentard
a0 desafio com ela o seu velho esgoto minado das ratas,
desabando aqui e além, mas envolto no seu fato novo,
cinzento, aos quadradinhos. Remendado o seu fato velho
nio estava t3o cscandaloso como estd agora a Calcada
da Memdria (que s6 lhe falta um poeta que cante a poesia
dos seus montes, vales, furnas e rios...) ia servindo mal
6 certo, mas enfim.

Pois nfio tenho esperanca de ainda desta feita ver
desaparecer o vetusto e mal vedado cano porque ji co-
megaram as obras, mas nflo as que desejariamos ver
comecadas.

Vai repetir-se a tragedia da Calcada da Ajuda. Pavi-
mento feito, cano arrombade. Ndo me convengo que a
ninguém tenha ocorrido a ideia de se fazer primeiro o
colector. Assente sobre caleareo, a prépria pedra que se
extraisse serviria para a sua conclusio. O que estd, j&
atingiu o limite de idade; reforma é que éle precisa o
antes de lhe taparem as mazelas com o fato novo.

Depois, tudo o que quizerem, até mesmo a passagem
dos electricos, que seria bastante légica, atendendo &
densidade da populagiio destes lados e 4 situacio de
maior altitude. Seria o principio do saneamento e o desejo
de todos que aqui tém pousada.

J. A. Jorge Pinto.

Alfredo Gameiro

Encontra-se felizmente muito melhor da enfermidade
que o reteve no leito, @ste nosso ilustre colaborador,
que vai dentro em breve publicar no nosso jornal, vérias
notas histéricas referentes 4 nossa freguesia, e que viio
decerto ter o melhor acolhimento por parte dos nossos
leitores.
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'ALFAIATARIA AJUDENSE

O proprietirio desta Alfaiataria, no benemérito
intuito de facilitar 4s classes pobres a acquisi¢do de
bons fatos, sobretudos e gabardines, previne o Pi-
blico de que resolveu vender todo o seu vasto stock

MHANOEL PINTO ESTERRO

. Calgada da Ajuda, 127 - LISBOA - Telefone B. 184 .

de optimas fazendas nacionais e estrangeiras, pelo
preco da fibrica, e algumas, até, mais baratas que o
preco do custo Deve, pois. o Piiblico, aproveitar esta
excepcional ocasido de adquirir bons fates, sobretu-
dos e gabardines,




z O COMERCIO DA AJUDA

A F AYORIT A D A AJUD A E:spe'c'i'alidade em Chias, Cafés e Manteigas | |
w. GENEROCS DE MERCEARIA g
S DE PRIMEIRA QUALIDADE £
Anﬁ@nio DIasS | rovoss pe mevavts @ vipros
L 147, CalCada da Ajuda,149-LISBOA Vinhos recebides directaments de Arrfuda ;

CRONICA MEDICA

A. B. C. das maes
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Gonsellios ‘de higiene da primeira fnfdndia
(Conclusdo)

XXI+0O desmane nio 'deve fazer-se ‘sem que ‘a
crianca tenha dentes! Devé comegar-se com leite de prefe-
rencia de' vaca, dando a seguir caldos de farinha de trigo,
de aveia (no easo de a crianga ter prisdo de ventre), de
arroz ' (quando a crianga tenha tendéneia para diarreia),
sopas de' leite; sopas em caldo de carne de vaca, vitela,
galinha e carneiro. Depois dos 14 mezes pode dar-se uma
vez ou outra uma gema de ove quente misturada com
leite ou caldo, vigiando sempre a toleraricia das eriancas.
As massas, a'tapioca, o arroz e os purés serflo dados a
seguir, até aos 2 anos. Depois, continuando com &stes
alimentos, pode a ‘erianga ir ‘comendo com os pais, ovi-
tando comidas salgadas, picantes, refogados, conservas,
cam-, café vinho e quaisquer’alimentos indigestos.

XII — Nio se dovern usar farinhas chamadas «me-
dlcm'um sem conselho médico,

XXII —Aos 9 mezes é boaidade para se comecar
a dar a primeira papa de farinha rala, se a crianga nfo
estd doente ¢ a dentigfio se faz bem. Mas se a mie tem
bom leite, é robusta, e @ crianca se estd a desenvolver
bem, niéio deve haver pressa em a desmamar.

XXIV — As mies que amamentam devem evitar
comidas salgadas e 'picantes, café, bebidas alcodlicas,
caga, mariscos, conservas, enchido, alho, e abusar de
0V0S e carnes.

XXV — Qunando a mdie nio tem leite, ou quando
comeca a dar ao filho leite de vaca, deve saber se a vaca
¢é sauddvel e o leite, asseado, fervendo-o sempre, o mais
breve, possivel apds ser-ordenhado, e conservando-o em
sitio fresco na prépria vasilha onde o ferveu, que dove
ser de barro vidrado ou ferro esmaltado, sem falhas.

XXVI—O aleitamento artificial exige os 'maiores
cuidados. O biberon é uma faca de dois gumes que pouea
gente sabe usar devidamente. Quem nfio tenha aprendido
a lidar devidamente com o biberon, é melhor dar ao filho
o leite 4s colheres, depois de préviamente fervido.

XXVII — O melhor biberen ¢é o mais simples e que
melhor se lava. Deve ferver-se sempre, antes de dar com
ale leite 4 erianca, lavando-o/a seguir, para ndo ficarem
residuos alguns. A tetina deve igualmente ser sempre la-
vada ¢ fervida: De cada vez a erianca deve tomar, no

. primeiro més, de meio decilitro até 90 gramas da mistura

de 2 partes de leite de vava com 1 de dgua fervida; avs
2 méses, de 90 a 100 gramas da mesma mistura; aos 3

méses, 100 a 110 gramas; aos 4, 100 a 110 da mistura
de 3 partes doleite com uma de dguna; aos-H, 110 4120
da mistura de 4 partes de leite e 1 de aguna. A dgua
deve ser agucarada com 10°/, de agticar.-Dos 6 aos 9
méses dd-se leite puro, na quantidade de 120 a 150
gramas progressivamente.

XXVIII — O melhor sistema consiste em ferver de
manhi o leite, dentro de biberons, para todo o dia, fe-
chando éstes devidamente, com rolhas de borracha fer-
vidas também, e sendo tudo guardado, ao abrigo de poeiras,
em sitio fresco, aguecendo-se cada vm em banho-maria
na ocasifio de o usar. Os biberons devem dar-se de 3 em
3 horas, em nlimero de 7 nas 24 horas, até aos 6 méses
e de 6 depois dessa idade. De noite basta dar 1.

XXIX — Nunca se atribua & fome o choro das
criangas, quando clas sigam @ste regime e estgjam a
desenvolver-se hem. O aumento progressive do péso, a
viveza, a boa cor e os sonos sossegados, sfo sinais de
bom . desenvolvimento, desde que nenhum sintoma de
doencga.apareca, evidentemente, Aos 6 méses a crianca
deve pesar o dobro do que pesava ao nascer, ¢ ao fim
de 1 ano deve pesar o triplo.

XXX — O aparecimento dos dentes causa mal estar,
dores 'nas gingivas e choro 4s criancas. Levando as
méos ‘sujas 4 boea, sobrevem-lhe por vezes diarreias,

devido a imandicies que vdo nas mios. Mas niie deve

atribuir-se o chéro e mal estar das criancas aos dentes,
sem ohservar bem®se ha ontra causa. Os dentes, com a
fome, e as bichas, sfo acusados vezes de mais do choro
e mal estar das criancas, muitas vezos devidos a fraldas
suya,s ou molhadas, a comichdes, a frio, a calér; a séde
e até a pulgas.

XXXI— Nido devem dar-se ouvidos ds mies que
criam os filhes 4 tda, sem que lhes morram on apresentem
downcas visiveis. S0 excepgbes. De resto muitas dessas
criangas, embora nilo apresentem (lOCIlCd.S visiveis, ficam
com achdqtlm internos de que mais tarde vém a S{}fr(ar,
morrendo ou tendo complicagdes de doencas que sem isso
seriam insignificantes, como. certos males dos rins, com

‘aparecimento de albumina nas urinas, do figado, do

coracdo, ete, De resto, 14 -porgne uma erianca foi vista
a brincar com uma navalha de barba sem que se cortasse,
ninguém vai dar a um filho uma navalha de barba para
brinecar.

XXXII—Todas ascriangas' devem ser. vacinadas
antes dos 2 méses, salvo indicagio do médico em contrario.

XXXIII — Ninguém receie que uma crianca possa
caguar» por niio lhe datmos do que estamos a comer.
As criancas 86 devem comer alimentos préprios da sua
idade. «Aguar» on nfo ¢ nada ou apenas significa cfazor-
se a boca em 4gua», o que nunca fez mal a ninguém.

{Continita na pdging 6)

Libanio dos Santos |

VINHOS E SEUS DERIVADOS RECEBIDOS DIRETAMENTE DO LAVRADOR
TABACOS E COMDAS ———

Calcada da Ajuda, 106
. LISBOA

Ma Sucursal: T. das Agucenas, | (antiga casa do Abade)
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O COMERCIO DA AJUDA

Casas comerciais e industriais que recomendamos aos leltures de “0 COMERCIO DA AJUDA”

e onde éste jornal pode sér adquirido gratuitamente:

———

Antonio Duarte Resina [Herdﬂlrns]

154, Calcada da Ajuda, 156

Heste estabelesimento .de m:acuma, o maie aatigo da trsuuasla da Ajuda,
‘ e onde primeira se os hons

ViNHOS DE CHELEIROS

encontrareis tambem um bom sertide de géneres alimenticies de primelra
qualidade, a pregos rasoaveis

Adeling  Julio Eleuterlo

B0 PO N A NTEIRGO ——
s i LAMPAS s i s ¢

Oficina:- JUNTO AQ CEMITERIO-DA-AJUDA
» (A parife de clma)_- LISBOA

Farmacia Mendes Gomes

Director técnico - JOSE PEDRO ALVES, Farm: Quimico

(.ONSU!.TAS MI:.D!CA.S pe.los Ex._"* Srs. Drs.

VIRGILIO PAULA - Todos os dias 4s 4 horas da tarde
PEDRO DE FAR'A — Ter¢as-feiras 4 10 horas e sibados 45 9 horas
ALVES PEREIRA— 4 8 ielms 4s h JULLL CARVALHO — 3,8 feiras ds § h.
FRANCISCO -EIA —'Quinlas-feiras ds 10 horas

Servico nocturno as quarias-feiras

Calgada da Ajuda, 222 — LISBOA—Telefone B. 456

Casa do Povo da Ajuda

LUIZ ANTONIO DA LLUZ

Artigos de retrozaria, roupas brancas para homem, senhora
e creanga, e muitos outros artigos a pregos médicos

113, Calcada da Ajuda, us

Manoel Anténio ‘Rodrngues

— gOM

VACARIA E LEITARIA

Sortido de Pastelaria, Cer\c]'uu \ in hos flnos, Licores e Tabacos

202, Calcada da A}uda 204 — LISBOA

PEROCLA DA RJUDA

JOSE JUI_IO BORT’DALO

Mercearla, vinhos de pasto, vinhos finos e licres
Carnes fumadas e queijo da Serra recebidos, directamente

CAFE MOIDO A VISTA DO FREGUEZ
Lougas de esmalte e des mpen Artigus préprios para brindes

T. da Madresilva, 10 e lS-A R. das Mercés, 121

MERCEAR!A DA AJUDA
ALFREDO DIAS

Géneros alimenticios sempre dos melhores

. Manteigas finas da Madeira— Chd e café das melhoresqualidades

Vinhos de mésa, finos e licores — Tabacos diversos
Precos, os das bﬁas normas comerciais

79, Calgada da Ajuda, 83 % LISBOA- * 7, T. da Meméria, §

JOAQUIN D OLIVEIRA GONGALYES, L.”

Méquinas, 6leos, tintas, mdquinas-ferramentas,
ferramentas-manuais, madeiras especiais para a A\rlagﬁo
construgdo civil e marcenaria

Travessa de Paulo Marfins, 44-LI$BOA

TELEFONE BELEM 435

LIBREIRO, sy, P

Travessa da Bﬁa~Hora, 22 e 24~ Ajuda
— LISBOA ——

Géneros alimenticios de primeira gualidade

Lougas de esmalfe e vidros - s Vinhos finos e de mésa
LICORES E TABACOS

Amandio C. Mascarenhas

SERRALHARIA MECANICA E CIVIL E FERRARIA
SOLDADURA AUTOGENIA

Construgio aperfeicoada de fogbes em todos os sistemas
e portas de fornos. ReparagGes em motéres e maiqumas de vapor
e instalacﬁes electricas

Rua das Mercés, 104 (Ajuda) — LISBOA

MANUEL MENDES

com

Oficinas de Sapataria na Cadeia Nacional de Lisbéa
(Penitenciaria) e Travessa da Memdria, 20 (Ajuda}
e estabelecimento na Calgada da Ajuda, 85 e 85:-A

Calgado barato para homens, senlioras e creancgas

Faz-se calcado por medida ¢ concertos com solidez, perfeigio

e clegancia. Vendas a dinbeiro.

HGENCXH FUNERRRIH

Anionio aeraplao

Calgada‘da Boa-Hora, 216 — LISBOA
- TELEFONE BELEM 367

Migueis

ANTONIO ALVES DE MATOS, k.

R. das Casas de Trabalho, 177 a 183

GENEROS ALIMENTICIOS DE BOA QUALIDADE
AZEITES E CARNES DO ALENTEJO

Aos Proprietarios

VICENTE, SANTOS & SANTOS!

Encarregam-se de construgtes, reparagdes e ampliagdes, limpe-
zas interiores e exteriores de propriedades e todos os trabalhos
pertencentes 4 construgdo civil

B. das Merceés, 29 - Ajuda ~Lisboa

—LISBOA

Drogaria e Perfumaria
L PR s

ANTONIO MORAIS DOS SANTOS

Drogas, tintas e vernizes
Sabonetes e perfumarias dos melhures fabricantes

142,' Calgada da Ajuda, 144 — LISBOA

TELEFONE BELEM 220!

José Vicente d'Oliveira & C.* (F.")

Sucessor: FERNANDD ANTOKIO OE OLIVEIRA

Fabrica de ¢al a mafo e todos os materials de construgdo

33, Rua do Rio Séco, 353 - LISBOA
THLEFONE BELEM 56
|

=



| cioso tesoiro, que ¥ai passando de geraclio em geracio,
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por pregos m

efise ciuéréls;rli’zgf' 'nis ‘\_vqssgs compras em bdas condigdes, ide fazé-las aos estabelecimentos de

TRANCISCO DUARTE RESINA
R. do Gruzeiro 101 a 117, Telef. Belem 551, ou Calgada da [ ida 212 a 216, Telef. Belem 552 (antiga Mercearia Malheiros)

que ai encontrareis um bom sortido de Eg?eros alimegiiicidssde primeira qualidade, e muitos vutres artigos
: cos; e a maxima

edade comercial.

L Ao menos a titulo de curlosidade fazel umavisita dqueles estabelecimentos, para vos certificardes da verdade, que o seu proprietdrlo agradece

B O M-=~H~1] M O R

Nio se realizam amanhi os jogos para o campeonato
de Lisboa, afim de dar lugar ao encontro Norte-Sul, que
se efectua no Porto.

A linha do Sul é constitaida por: Carlos Silva; Jurado

{le Jolio, Oliveira; Carlos Rodrigues, Augusto Silva e

Anibal José; José Luiz, Bernardo, Victor Silva, Soeiro
e Diniz, |
Em face do valor do futebol nortenho, é de prever
uma partida deveras animada. .
O Campeonato de Lisboa recomega no proxime dia 14,
. Com os jogos realizados no preterito domingo, a
classificagio dos Clubes é a seguinte:

Clubes Jogos |Victorias| Derroias [Empates| Ponlos | Classif.

1.* Série
[Renfiens .4 addas 481153 2 — 1 8 2.0
(Chelash .05 el b bl 3 — 2 1 4 b.o
| BT T e R e I 3 1 2 — i 4.0
Sporting o5 RIS 2 1 1 9 1.0
Unido 000, S A i 1 1 1 6 3.0

* 2. Série
Barféirense'. s, 5008 3 —= 9 2.0
Belenenses.., .. 18 2 1 - T 3.°
Carcavelinhos.. . 4 3 1 —_ 10 1.2
Casa Pias. ..., 3 — 3 3 4.0
Fosforasat savave gyiy o o 3 — 3 — 3/ 40

Rugby

Realisa-se amanhd no Campo da Tapadinha, pelas 15
horas, o encontro de 1.2 categorias Carcavelinhos-Benfica,

‘que o mau tempe ndo permitin que se efectuasse no

passado dia 17.

O juiz — Eatfo persiste em dizer que na noite de
15 nfio roubou nenhum pato ao sr. Silva?

— Sim senhor.

— Bem; mas ndo ¢ s6 dizer que ndo roubon para que
et o ponha em liberdade; € preciso provar uma razéo
mais forte.

-— Entdo oica, sr. juiz: Na noite de 15 estava en
roubando galinhas na casa do sr. Nunes, que dista do
queixoso duas leguas; como podia en entfo estar a roabar

patos ao mesmo. tempo n’outro sitio ?

— Sim, tem raziio, a prova ¢ bastante positiva e por
isso, meus senhores, o réu estd absolvide. i

Um actor, em excursiio pelas provincias, entra numa
estalagem e pede quarto.

Ao ver a cama, diz:

— O rapaz! Isto precisa de roupa lavada.

— Qual historia ! Até agora ainda ninguém se queixou,
e tom dormido tanta gente com ésses lencois. ..

O Bento tinha caido, na obra, e ficira um pouco fe-
rido. Nio era cousa de gravidade, mas o patrio, para
evitar responsabilidades, mandéra-o para o hospital.

Ahi, o medico depois de o ter examinado cuidadosa-
mente, disse para o enfermeiro: — Como se niio manifesta
atrito subeutaneo, ereio que nfio ha razfo para recear a
cicatrizacio tegnmental da ferida. -

Voltando-se depois para o doente, perguntou-lhe,
brineando : x

— Que te parece, Bento?

— Nio ha duvida — respondeu o Bento— o senhor
tirou-me mesmo as palavras da bdca. Era tal qual o que
eu ia para dizer.

LC1.[ A, B BETTENCDORT 4 SEAGRA, L

OFICINAS DE ENG.ADERNA[,}KO

Travessa de Paulo Martins, 18
AJUDA — LISBOA
= TELEFONE BELEM 517

-
-n
Encadernacfes simples e de luxo, taes como:
livros 4 antiga, amador

e escrituracfo comercial
Copiadores, caixas e pastas para arquivo.

Armam-se pastas de fantasia'e bordadas

Envernisam-se mapas -

A* CURIOSIDADE

SECCAO POETICA

A curiosidade € a0 mesmo tempo uma qualidade e
um vicio:

Uma qualidade, porque conduz 4 instrugdo; um vicio
quando nos leva a surpreender palavras e confidencias
que nos ndo sio dirigidas.

O curioso quer saber o que dizemos, o que fazemos
e até mesmo 0 que pensamos.

Quando ndo ousa interrogar:nos, aproxima-se de nos,
poe-se a escutar ou arranja meio de adivinhar aquilo que H.
estd morrendo por saber. Para satisfazer esse desejo
chega até ao ponto de fazer perguntas a criados e por-
teiros. Se nosvé escrever, vird ao pé de nés e tentard
lér por cima do nosso hombro o que temos escrito, ndo
para abusar da sua descoberta, mas para satisfazer uma
mania extremamente ridicula.

E’ até bem conhecida a seguinte anecdota:

Uma senhora, reparando que um curioso, colocado
por detraz dela, ia lendo uma carta que estava a escre-
ver, terminou-a néstes termos:

«Tinha ainda muitas coisas importantes a dizer-lhe,
mas ndo posso fazel-o neste momento, devido 4 curiosi-
dade do sr. F.,, que estd por traz de mim lendo tudo
quanto escrevo.»

e e o e ok o
PENSAMENTOS

Tomos uma grande felicidade em reconhecer inteli-
gencia 4s pessoas que sdo da nossa opinido. Em com-
pensagio, as que nos contrariam, dificilmente serdo, no
nosso conceito, além de estlpidas.

As mulheres siio pendulas, que comegam a atrazar-se
a partir dos trinta anos. >

ENIGMAS DA ALMA

A nossa vida é forte de ilusles,

Cheia de espinhos, penas, desenganos,

Vertende sempre fel nos coragdes, .
Causando 4 alma sempre tristes danos. L

Julgar a gente que a vida ¢ sorridente,
Alegre, buligosa, descuidada,

I’ ser louco, ou melhor, ser inocente,
Por nilo saber que a vida é tdo pesada.

‘inda ha pouco notei que a simpatia,
Infundida sem querer pelo meu ser,
Durou apenas o espago dum sé dia,
Para logo depois se esvanecer.

Houve mentira atroz quando afirmaste
Que gostavas de mim sem falsidade,
Mas depois de pensar nfio vacilaste
Em nfio mentir, mas s6 por crueldade.

Julgaste-me, talvez, um embusteiro,
De maus instintes, vis e asquerosos,
Oa cuidaste que eu era aventureiro
Com hébitos ruins e cavilosos.

E, contudo, eu sei agora o que tu sentes,
— Pois nas faces denotas tal rubor,

Que agora tu mentindo, nio me mentes,
Embora digas niio sentir amor !

Alexandre Settas.

UM CONTO POR QUINZENA

SANTA COMBA

Por DELFIM GUIMARAES

Lendas de enfeitigar, encantadoras lendas, nfio s6 a
Germania ¢ a Escandinavia as usufruem, como um pre-

transmitido pelos labios sempre frescos e amordveis das
avosinhas acalentando os netos, meiga e carinhosamente.

Leudas de enfeiticar, adorayeis lendas, também a nossa
querida e boa terra portugueza tem um basto rosério, um
rosario de pedras finas. Andam espalhadas as contas, mas
néo estio perdidas, nflo. E' procurd-las e reuni-las e

" Favorita Ajudense
U I A IO et

Completo sortido de Fanqueiro, Retrozeiro, Rovparia e Gravalaria
Artigos Escolares — Material elecirico

GRANDES PECHINCHAS—O0S PRECOS MAIS BAIXOS DO MERCADO

167, Calcada da Auda, 169
" TELEFONE BELEM 456

vereis o lindo rosdrio. Niol serd rico. nfio serd de molde
a ofuscar as joias deslumbrantes da Germania, da Escan-
dinavia e da Irlanda; mas, modesto, nem por isso serd
menos gracioso. I8 constituird para nos, 05 que nascemos
neste abenc¢oado recanto da Eurepa, muito pertinho do
mar, um amuleto piedoso, uma piedosa recordagiio de
familia,

A egreja da freguesia nfio conta muitos carros de
anos, ., Dois seculos; talvez nem-tanto., :
logar, erguia-se uma ermida com a imagem de Santa
Comba, que deu o nome & povoagho. A imagem ainda
passou para a egreja, mas os francezes, nc tempo da
invasfio levaram-na com &les, os impios!

Era uma imagem eomo nio havia segunda... E que
fama que nio tinhay; a Santa! Vinham romeiros, de
muitas léguas em redor, fazer-lhe oragiio, ¢ trazer-lhe
promessas — promessas ricas: oire,’ pratas, diamantes,
pedras finas, ete.— Nem admira! N'aquele tempo havia
muita rigneza por esse pais fora. India e Brazis eram um
nunca acabar ! Bons tempos, esses gue foram e nfo voltaml

Tinha a Santa um manto muite rico, bordado a oire
= | de lei, recamado de pedras preciosas; um manto que nem
08 das princezas e rainhas.

Nas mios delicadas, os dedos cravejados de aneis,
qual deles mais rico e mais deslumbrante ! Pulseirag de
extraordindria riqueza, contornavam-lhe os bracos. Os
sapatos que lhe calgavam os pés mimosos, eram de oiro,
de oire sem mistura, ;

Ora um dia sucedeu passar pela ermida de Santa
Comba um mogo peregrino que se destinayva a Santiago
de Compostela, onde ia implorar o santo galego, de grande
nomeada em terras do Douro e Minho.

A sua noiva, linda como os amores, adoecera repenti-

a caminho, eheio

3, .
D’antes no sen | Jonga caminhada

E nunea lhe

Ja tinha cam
deparod junto ao

vor da sua alma

Comoven-a a ean
mogo peregrino ?

postela,

atrasl, .,

namente de misterios
tadita da pobre, sem v
dois carbiinenlos, sem
sava a inveja dos ron

E o namorado my

prestigio de Santiago
Levava a escared

beca, primitivo instru
melodias nos logarejos

montes e vales foi s

culares a ermidinha d
k Nunra sens olhos |
ravilha, madoua de ti

Ficou como absory
mente, caiu de joelhs

E a imagem da sa

labios, num murmirio
— Que dbr vos ald

Entre solugos o
desditas . e 0 yue o lt

— Podeis retroce
vossa ardente fé ¢ di

Rindo e chorando, niio cabendo em si de contenta-
mento e nio sabendo como agradecer tio grande mila-
gre, o peregrino pegou na rabeca e fez ouvir uma canglo
.plangente repassada de sentimento triste, muito triste.

Quando o ares ia a reponsar do ultimo gemido, que
mais parecia vibrado nas cordas da alma, Sauta Comba,
olhos marejados de ligrimas, enternecida pela miisica
gemente do violino, descalgon um dos chapins de oiro e
estendeu-o num gesto graciose ao tocador de rabeca que
recebeu, mudo de assombro, a preciosa dadiva,

De regresso a casa louco de alegria, ao }wssar em
Ponte, entrou na loja de nm ourives a propor-lhe a venda
do sapato de oiro.

Mas eis que o ourives, reconhecendo um dos preciosos
chapins da Santa comega de gritar:

— Roubo sacrilego’! Roubo sacrilego! Prendam o la-
driio |.,. ,

E logo o prenderam, ¢ bem algemado o conduziram
para nma das torres da espessa muralha que defendia a
povoagiio,

Debalde proteston 2 sua inocencia, o pobre! Ninguém
acreditava as suas juras. A historia que contava a justi-
ficar-se, era tida por grosseiro embuste, .

E o fulgamento foi rdpido, e o mogo peregrino foi con-
denado a padecer na forca morte afrontosa, sendo esco-
lhido para local de suplicio o largo fronteiro 4 branca
ermidinha que presenceara o crime que lhe imputavam.

Chegou o dia marecado para a execugio da senfenga.
0 desditoso eonseguin obter dos seus juizes que The fosse
dado fazer oragfo junto 4 ermida, e ali fazer ouvir mais
nma vez—a derradeira—as harmonias do seu violino.

J4& o carrasco espera que lhe entreguem o prisioneiro,

esinho de Cristo, pos-se
de f e, confiante no grande
OT unico recurso para a
tes do Minho, a sua ra-
fazia brotar sentidas
itava.

pousada, e através «de
romagem piedosa..,
mais dias quando se lhe
reada por castanheiros se-
Comba.

contemplado tamanha ma-
a e brilho |

nado | Tnvoluntaria-
Ppiedosa com todo o fer-

atra

falto

inhads
Lo 56

de e
insensivel 4 sua oragfio.,
namorado. Descerrando os
déee, interrogan:
sofrimento & o vosso,

dura

tho contou 4 santa as suas
pio de esperangas a Com-

a noiva & curada.,. A
prémio ., Podeis voltar

rara. executar a justiga dos homens; j4 os frades e os re-
igiosos entoam os psalmos dos moribundos.

Depois de ter ajoelhado em oraglo, o infortunado pe-
regrino repetiu a misica dolente que tempos antes lhe
valera a mered da santa—a que ia dever agora a morte,
o triste suplicio da forca.

Assombro dos assombros, milagre dos milagres, mara-
villia das maravilhas!

Santa Comba descalgou o outro pé, e com um sorriso
divino, em face da multiddo deslumbrada, oferecen o
chapim de oiro que lhe restava, ao tocador de violinol...

Em vez da execucdio que estava preparada, logo se
improvisou nma luzida festa de nma alegria sem mancha;
e, 20 som de adufes e castanholas, houve dansas e des-
cantes; foi um dia de folguedo.

E o perégrino pdde seguir livremente o caminho da
sua choupana, levando consigo um precioso talisman, uma
riqueza: —os chapins de oiro de Santa Comba. Com eles
presenteou a noiva, que foi encontrar florescente de saude.

Nova cpadaria Taboense
DE

ANTONIO LOPES MARQUES

Rua das Mercés, 118 a 128
L AJUDA — LISBOA !
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Casas cﬁme?réi&is_‘ﬁ industriais que recomendamos aos leitdres de “0 COMERCIO DA AJUDA”
TEN ... eonde éste jornal péde sér adquirido gratuitamente : '

A. A. JERONIMO "

Suc. do Sebastizo dos Sautes

TRARSPORIES 0. ALTRO

Garrogas de aluguer para todos os servigos de fransportes

" s v R cedeor teriais d &
: il || b JFornece pao sos domicilios _ _ g TE:EdI:OTIE e;;LsEa: t;;l;st_ruqao
SALAOAJUDENSE | Pérola do  Cruzeiro
—_— D —————— : v
107, Calcada da Ajuda, 109 JOAOC DE DEUS RAMOS I
———— BARBEIRO E CABELEIREIR0 ———— ‘Géneros alimentidios ds primeira qualidade
&N s Especialidade em ché e caflé—Vinhos finos, do Porto e de pasto
| ll Service antiseptique Gellé Fréres < <  Pessoal habilitado Azeites finos e, carnes fumadas -
}- T o : b tvise PREGOS SEM COMPETENCIA
-‘ ’ Aniénio Ricardo de Carvalho 54, Rua do Cruzeiro, 56 — A J U DA

A. B: C. das maes
(Continuado da pdgina 2)

Pelo contrdrio, ‘dar ‘a4 uma erianca do que ‘estamos o
comer, se ndo for edmida“que 1lve convenha, pode pro-
dozir-lhe uma doenca’ grave e atéa morte. Todos os dias
morrem criangas devido a essa saperstigio. O que é de-
suniano élevar uma erianga parala nossamésa sem que
teniia tomado a sk refeigiio propria (mamado, leite, papa).
O meihor é ndo levaras eriancas para a mésa.

XXXIV — I&* rdrissimo morrer uma ¢rianca de fome
mas todos os dias morrem milhares delas por comerem
de mais ou o' que ifio ‘deviam comer. ;

XXXV — Em, Portugal morre uma erianga de menos
de b anos, de 10_em 10 minutos, 3 vezes mais do qua|
nos paises onde se pensa a sério na proteceiio 4 infancia.
A maior mortalidade é no primeiro e segundo.ano e, em
geral, por eculpa das mies, por elas nio aprenderem a
tratd-las. :

XXXVI — Dar vinho a uma erianca & erime tio re-
pugnante como ddr-lhe um tiro.

XXXVII == @ maior dever das mies cousiste em
aprender, portodos-os meios, como devem cuidar dos filhes.

XXX VIIL— Sempre que uma mée tenha divida on
queira saber'a razlio de cada um dostes conselhos, deve
procurar o seu médico ou eserever para a séde de insti-
: tuighes do' protaccdo 4 infancia, Sempre que haja o menor
sinal de doenga, a mie deve consultar 0 médico. Em caso
de diarreia, deve,suspender-lhe toda a.alimentacio, subs-
tituindo-a por dgua fervida com acuear, até ir a0 médico.

XXXIX —Se ¢ honroso para um, pafs.abolir a pena
de morte e ter uma Sociedade Protectora dos Animais,
¢ vergonhoso que ndo se protejam os filhos dos homens
6"para éles se mantenha a péna de morte, tendo por
carrasco as préprias mies, devido & sua ignorancia ou
feimosia em nflo quererem jsegnir os conselhos que so
lhes:déo. ; =

XL~ Criado -0_filho . salve,das causas da morte
mais freqentes, toda a mie deve educd-lo na pritica do
bem, para que mais tarde tenha a consideracio das

-possoas honradas.

CONSTRUCTOR CIVIL
: : DIPLOMADO
Encarrega-se de projecios e sua execucao

Rua da Bica do Marquez, 5, r/c

Ferveli Amor

D4 para a cbrea d estreita e humilde cela
D’essa que os seus abandonou, trocando

O calor da familia ameno e brando

Pelo ¢laustro que o sangue esfria ¢ gola.

Nos flordes manuelinos da janela
Papeiam aves o seu ninho armando,’
"Veém-sa ao longe os trigos ondulands.’. .
Maio sorri na pradaria bela.

Zumbe o insecto na flor do rosmaninho :
Nas giestas pousa a abelha ¢bria de goso
Zunem bezouros e palpita o ninho.

E a freira-scisma @ cora, ao ver, ancioso,
Do siou eatre virgineo sobre o linho
Um par de borboletas amoroso.

Gongalves Crespo,
oot ook 3 ok

“O Comércio da Ajuda”

Este jornat péde sér adquirido gratuitamente
em todos os estabelecimentos que néle anuns
ciam, bastando que a pessda interessada na sua
aquisi¢do faga as suas compras em qualquer
dos referidos estabelecimentos.

| : :
Os bons vinhos da Regido de Mafra:

Cheleiros, Carvalhal, eic.

MARCA - MOSTEIRO DE MAFRA
vendem-Se nos estabelecimentos dos

RESINAS
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"MERCEARTA CONFIANQA

Verdadeira seleccdo em todos os
géneros de primeira necessidade

Joao Alves

2 CALCADA DA AJUDA, 95 E 97—-LISBOA

. Nesta casa tambem se vendem os afamados VINHOS DE CHELEIROS (Mafra)

Uma homenagem

E' em vida que se devem apreciar os cardcteres das
pessoas e ndio depois do seu faleciniento como na maioria
das vezes sucede. E a propésito, lembro-me -dum ecaso
assaz interessante,. creio que passado com o autor das
«Farpass. Ramalho Ortigiio, foi um dia a um cemiterio
e por l4 so demorou algum tempo, a observar os epitifios
dos mmmoluls, que duma maneira geral, se assemelhavam
© que 86 virtudes atribuiam, aos que 14 descangavam
para todo o sempre. Entfo éle, espirito mordaz mas jus-
ticeiro, tendo conhecido em vida alguns dos que ali re-
pouzavam, e sabendo que tinham passado a vida inteira
a ludibriar o préximo, dirige-se cheio de justa ironia a
um dos coveiros, e preguntou-lhe 4 queima-roupa: «Diga-
me, COVeiro, onde est3o enterrados os malandros?» Claro
estd, que niio obteve resposta. Pois se 14, s6 estavam, os
maridos extremosos, os pais amantissimos, . .

Mas... desculpai, queridos leitores. Como me afastava...

O episddio que vos aeabo de contar, é absolutamente
verdadeiro. Dai, a minha discordancia pelas homenagens
péstumas, que s6 em rarfssimos casos, ndo envolvem
hipoerizia.

Homenageemos, sim, apreciemos as qualidades dos
individuos, mas em vida. Depois, nada interessa.

* % %

Francisco Duarte Resina, um dos comerciantes mais
antigos desta freguezia, ndio ¢ daqui natural, mas quer-lhe
tanto, tanto, como se fora a sua terra.

F’ verdadeiramente um amigo desta freguezia, e dos
pobres, em prol dos quais estd sempre pronto a lutar,

Trabalhador, duma actividade rarissima, nos tempos
que correm, o que & e o que vale, deve-o a éle sémente.

Os poucos momentos disponiveis, consagra-os a estudar
as questdes mais palpitantes que se debatem internacional-
mente e assim, é com afoiteza que discute entre os mais
intimos, quaisquer déstes assuntos.

E’ vé-lo cheio de entusiasmo, quando se lhe fala na
protec¢llo que é necessdrio dispensar 4 crianca. Como se
lIhe anima o semblante, qual pequenino a quem: ddo um
brinquedo. . .

IS que éle me desculpe. :

Porque, como me enojam os pedantes, que sé sabem
envenenar e, que no seu activo, sé tém maldade, porque
nidlo apreciar aqueles que, como F'raneisco Duarte Resina,
procura todos os pretextos para serem teis, sem um
desfalecimento, e até encorajando os novos, encaminhando-
-0s para um futuro mais belo, onde todos devemos pra-
ticar a verdadeira solidariedade humana.

ODASOR

Fokok dokok

Variocla

Num dos dltimos dias, publicaram os didrios um co-
municado da Direceiio Geral de Satde, segundo o qual
se tem verificado ultimamente o aparecimento de nume-
rosos casos de variola em Lisboa, principalmente nos
bairres do Alfo do Pina e Ajuda, e recomendando a
imediata vacinagfio das pessoas nfio imunisadas.

Tratando-se dum caso que diz respeito, em especial,
aos moradores desta freguesia, chamamos para éle a
aten¢do de todos os interessados.

Divisdo engenhosa

Havia um pobre aldefio; muitos filhos, mas de seu
—apenas um pato ganso. O aldelo amava o patese con-
servavu-o, mas a fome nfio tem di: quande o (ltimo
bocado de pio 'se foi, foi obrigado a matar a ave. Pre-
parou-a; assou-a-e pd-la na meza. Tudo estava bem, mas
faltava o plo. Entdo o aldefio disse 4 mulher:

— Como comeremos o pato sem pllo ? Prefiro levi-lo,
a0 nosso senhor, o qual nos dard em recompensa pdo. .
Assim fez. Dirigiu-se ao senhor e disse:

— Queira acéitar-o_meu. presente.

O senhor agradecen o disse:

— Bem, meu amigo. Tu sabes que eu tenho mulher,
dois filhos e duas filhas; divide o teu pato de maneira
que cada um receba a parte conveniente, )

O aldedio -pegon numa-faca e comegon a partllha do
pato. Cortou a cabeca e den-a ao senhor.

— Sois a cabeca da familia, portanto convém-vos a
cabeca.

Depois separou a parte posterior da ave e den-a 4
esposa.

— Vs deveis estar sempre em casa para observar a -
ordem.

im seguida separou as duas azas e deu-as 4s duas
filhas:

— Vés ndo vivereis sempre com V0ssos pais; namo-
rareis e voareis a vossos esposos.

Finalmente separou os dois pés e ofereceu-os aos
dois filhos:

—Tomai, senhores, um pé cada um, para seguir o
caminho de vosso pai.

F o aldefio tomou para si o resto, dizendo:

— Pola minha parte, eu sou um inculto aldeiio que
se preocupa apenas com o esfémago; por isso, resta-me
contentar-me com o interior pouco delicado.

O senhor desatou a rir e recompensou generosamente
0 espirituoso,

Um dos visinhos, rico aldefio, souba do facto e teve
inveja do pobre, Escolheu cinco gordos gansos e levou-os
a0 senhor.

— Queira aceitar o meu presente. disse éle.

— Agradeco-te; e por acaso nfio quererds tu dividir
entre nos o teu presente de maneira que cada um receba
uma parte conveniente ?

O aldedo tentou fazer a divisiio, mas de forma satis-
fatoria 6 que nio conseguinj como dividir cinco patos em
seis partes ? Entdio o senhor fez chamar o aldefio pobre
e mandou-lhe fazer a divisdo. O aldefio pegou num pato
e deu-o aos dois esposos:

— Agora, sois trés.

O segundo’ pato foi dado 4s duas filhas, dizendo:

— Agora, sois também tros.

O terceiro pato deu tle aos dois filhos:

— Agora, por vossa parte, sois também trés.

Oz dois patos restantes tomou' dle para si; dizendo:

— (Como todos, também nés somos trés.

O senhor gostou da divisdo e recompensou o espiri-
tuoso aldedlo, engumanto que o invejoso saiu farioso e
confuso, sem ¢s seus. patos. '

(Trad. do russo Ivan).

Este nimero fol visado pela Comissao
de Censura
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Emprezario J. NICOLAU VERISSIMO

Travessa da Memodria — Ajuda

Em frente, marche!

Desopilante: comédia SONORA e FALADA EM ESPANHOL,
grande sucesso de gargalhada
com o impagivel cémico BUSTER KEATON (PAMPLINAS)

NO DOMINGO: Matinée 4s 2 h. da tarde

com os excelentes filmes mudos

A tentacio do Qirn ————Cow-hoy do Texas

Sandalio guarda de ledes

{alalalelalslulalnlslal®]=Tu]"

CINEMA SONORO —— TELEFONE BELEM 124
Sabado 30 42 s Domingo 31 | RFilmes a exibir:

Dias 1 ¢ 2: O REI DO JAZZ
Dias 3 e 4: RIO RITA
Dia 6: Grandioso espectaculo cinematogras
fico, e concurso de cegadas,com 3 premios
Dia 7: NOVO CAMPEAO - VIDAS NOCIURNAS
Dia 8: MAN'ZELLE NITOUCHE gz
Dia 9:, A AMA. DE REGINALD
Dia 10: A ULTIMA COMPANHIA

Dia I1: 0 AMOR ENTRA PELA JANELA

Xl

g
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A melhor instalaq,ao sonora dos cinemas da parte ocidental de Lisboa

BEM [=ialsletelatelatalalalalala] ol oralalsluivtole]elalolalalalalelalaletal. -]

1006 iR el hl#lalnl=]ealaln]al=]s]slala]lulalolal=lalslalal=]n]

ooo

¢

[oco

!

Beneficéncia Pariicular

O novo sistema de distribui¢io de esmolas aos pobres
desta  freguesia, preconizado largamente nas colunas
de «O Comércio da Ajuda» tem interessado vivamente.
muitas dezenas de necessitados que todos os dias {cm
vindo até nés pedir a sua inscrigdo na lista assds longa
dos que pretendem qualquer denativo.

Infelizmente, nfio se tem verificado, materialmente,
estd claro, o mesmo interésse por parte dos que deveriam
concorrer com a sua quota parte para atenuar as pri-
vagbes désses necessitados.

Temos recebido algumas adesBes, sim, mas elas
manifestam-se com uma lentiddo enervante e desesperadora
para quem se vé assediado por tantos pedidos, reconhe-
cendo a sua impossibilidade em satisfazé-los.

Porque os nossos comerciantes nfio concordem em que
as esmolas sejam distribuidas por intermedio do nosso
jornal ? Porque prefiram o aviltante sistema que se pre-
tende pOr de parte?

Niio sabemos; mas, em qualquer dos casos, insistimos
pelo novo sistema, seja quem for que distribua as esmolas.

Mais: alvitramos o seguinte:

Como acima dizemos, somos possuidores duma lista
de necessitados desta freguesia.

Aquéles comerciantes que, reconhecendo a utilidade
do novo sistema, queiram distribuir o seu donativo diree-
tamente, indicaremos o nome de um désses necessitados,

a quem dariam mensalmente a importincia correspondente
4 que costumam distribuir em esmolas de einco centavos.

Se cada comerciante protegesse assim um necessitado,
deixando rigorosamente de distribuir os tais cinco centavos
ao balcfio, a mendicidade na nossa freguesia, afirmamo-lo,
extinguir-se-lia em pouco tempo.

* % ¥

' A proposito transcrevemos do interessante livro
«Kodaks» (impressdes de viagem) que mos amigas nos
fizeram chegar ds mios, os seguintes periodos indicativos
de como éstes assuntos slio encarados na Suissa:

|

L)

«Fl nés, estrangeiros, atravessamos por entre éles,
«wpor entre estes velhos pobres, mas limpos, e nem um
cdeles nos pede uma csmola, nos solicita um centimo.%3

«Impressionou-me logo em Montreux a ausencia de
«emendigos, mas atribui isso ao facto de estar ali pouco
«tempo e de ser aquela cidade um centro de_jestrangei-
«ros ¢ relativamente pouco populoso,

«Durante os 12 dias que estive em Geneve nio en-
«contrei um pedinte.}

«O mesmo me sucedeu no resto da Suissa que percorri.

«B' que a mendicidade é absolutamente proibida, mas
«4 velhice invalida abrem-se numerosos meios de obter
«0 necessirio 4 sua subsisténcia.»
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176 — LISBOA — Telefoné

Compleio sorfido de arfigos de papelaria e objecios para escrilério
Livros e arfigos escolares — Grande sortido de bilhetes posiais illusirados
Bijouteria, perfumaria e arfigos de novidade

Execucdo [rapida e perfeita de ftodos os trabalhos tipograficos
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