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Santos & Branddo

CONSTRUTORES
Serralharia, Forjas e Caldelraria

Saldadnras a oxigénio

Ria D. Jodo ds Castro, 28
{ao Rio Séco)—Telef. B. 487
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Americo Hettor Diag

ELECTRICISTA

Instalagbes e reparagbes
e Inz e campainhas
Cargas e reparagies em batcrias para
automoveis, dinames, mise-em-marche,
claxons,
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ORGAO DE PUBLICAGAO QUINZENAL, ANUNCIADOR, NOTICIOSO E DEFENSOR DOS INTERESSES DA FREGUESIA DA AJUDA

Proprizdade ¢ edigdo da Pap. e Tip. ORARICA AJUDENSE
¢. da Ajuda, 176 — LISBOA — Telet. B. 329

Comgpesigie e Impressio

DISTRIBUIGAD BRATUITA| et sermiaerre cismon

Fatfalismo ? Incoeréncia?

Fracassaram em absoluto as primeiras «demarches»
encetadas para o reconhecimento oficial da Comissdio de
Assistancia @ Melhoramentos da Freguesia da Ajuda e,
segundo as nossas informagdes, outras nio serfio tenta-
das, desinteressando-se os seaus componentes, néste - mo-
mento, dos trabalhos em conjnnte com as entidades com
quem possivelmente deveriam manter mais directo con-
tacto.

Porque niio interessem, aos individios que compunham
a Comissdo, os beneficios que para a freguesia preten-
diam conseguir?

Porque a freguesia nio carece de tais beneficios?

Nio, decerto, porque, no capitulo Assisténcia e Me-
lhoramentos nada ha, nada se tem feito, e tudo estd por
conseguir, interessando, estes  assantos, portanto, no
mais alto grau, a fodos os paroquianos.

Das razdes daquela atitude serd o publico conhecedor
por um manifesto que os componentes da Comissfo pre-
tendem distribuir.

Nos, que tomdmos a iniciativa da ecreaciio dum or-
ganismo que s tivesse por missiio preocupar-se com a
situagiio dos desprotegidos da sorte, e com a consecucio
dos beneficios matoriais de que a freguesia carece—e sem
os qudis nilo sai da categoria infima—lamentamos profun-
damente qued Comissio formada (e que alids compreendera
magnificamente a sua misslo) se tivessem opodsto dificul-
dades que tornaram possivel a atitude acima exposta.

Ha casos e coisas na vida dos povos que parecem
sofrer através os tempos a persegui¢io dum cruel fata-
lismo,

O desenvolvimento da freguesia da Ajuda ¢ um déles.

Nio siio poueas as entidades que pretendem ter lutado
pela satisfaciio das aspiracbes do povo desta freguesia.

I no entanto, o dasenvolvimento atingido estd ao
nivel do que tinham, ha vinte anos, algumas das mais
atrazadas freguesiag de Lishoa.

Quem 'pr\rr:m‘rr.:qf atentimente a extensa drea desta

freguesia poderd verificar, sem esforgo, a que afirmamos.

Temos nm bairro operdrio em construgio. . . paralitica,
com algumas centenas de habitagdes, semi-construidas,
a detferiorar-se; um jardim publico. ..permanentemente
fechado; a pavimentagio das ruas numa listima; locais
onde os dejectos correm a descoberto; abismos sem
vedacgdoes; escassez absoluta de dgua, e consequente falta
de higiéne; iluminagdio deficiente, e (até na prépria Cal-
¢ada da Ajuda!) com uns ridiculos candieiros género
gaiola de papagaio; falta de uma estacio de bombeiros
(apesar do excelente material que éstes possuem, todos
os incendios havidos ultimamente, nesta drea, tiveram
consequencias ‘graves); a falta de um mercado; e quanto
a regas, s6 quando os principes do Japlio nos visitarem
outra vez.,

E' légico que se mantenha um tal estado de coisas?

Nilo, mas mantem-se.

Como obviar a 8sse inconveniente?

Pelo trabalho e pelo interésse de todos, unicamente,

Muito se tem dito e escrito sobre o comodismo e
desinterésse dos habitantes desta freguesia quanto aos
assuntos que lhe dizem respeito.

Efectivamente, ésso comodismo, e desinteresse existe,
mas nfio em todos. '

»

E a prova ¢ que apareceram nove elementos (mais
nfio eram necessdrios) dispostos a lutar generosamente
pelo progresso loecal e pelo hem estar de todos.

Porqne nflo prosseguiram @&sses elementos na obra'
que encetaram?

Ignoramo lo—ou fingimos ignord-lo—mas ji estamos
convencidos que s6 se encontra outra oportunidade para
crear uma necessiria Comissflo de Assistencia e melho-
ramentos quando a intriga politica, envergonhada da sua
nefasta obra, se atirar de cabega do alto das perigosas e
desguarnecidas pedreiras do Rio Séco.

Este nimeroe fol visado pela Comissao
de Censura

"ARMAZEM DO POVO

CUNHMA & NOBRE, L.™
h casa que mais barato vende, pela sua nova orienfagdo comercial

Ninguem compre sem primeiro visitar esta casa, para vér o seu
’ enorme sortido e confrontar os seus excepcionais pregos

Veja-se a sequinte tabela de precos, como prova da verdade:
Patentes crds , . , , , . desde 1350 || Camisas em bom percal , desde 16500
Panos brancos, . - « . » » 1340 || Meias para senhora . , . » $80
Riscados , . , + « 4 + « & 13520 || Idem em Ho da escocia, , » 4500
Cuecas em zefir . . » , » = 3550 || Peugas para homem, , . = 250

e muitos outros artigos pelo preco das fdbricas,
limitando-se o nosso lucro apenas aos descontos.

212, Calgada da Bda Hora, 212 — LISBOA ]
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Um dos ﬂug&les mais eapalhad‘hs péio mnm’io inteiro
e uma das causas pli'l]l]l‘l“d]‘i de decadéncia quer orgi-.
nica quer etnologica & incontestavelmente o alcoolismo.

‘Referimo-os muito espécialmente ao alcoolismo erd-
mco, pois que o aleoolismo ou ethylismo agudo’ wulgar-
mente conhecido por. embripgusz, salve casos muito es-
peciais e pouco frequanws,, em - que pdde condazir ao
coma ethylu.o e & morte, niio tem consequengias de maior,
a nio ser pela sua ropotn a,s consecutiva, apenas consti-
tuindo um’ motivo dé’ troca, mibitas vezes ‘mesmo de dil
vertimento' para o phiblico que’ o' preseneeia; -envergo-

nhando e vexhndo mésmoios ‘quose entx:egam a essas

largas libacies.

O aleoolismo crénico encontra-se disseminado por
todo o 'mando, predominando miis” 'éu ménos em todos
08 paises,: mas cultivadé em larga escala por toda a
parte, sobrgtude em  Franga e na América:do: Norte,
apesar dos rigores da «lei sécas.

<.uNde pretendempes aquil esmincar o quadre’ clinico i
nem descer a outros POrmenores,, gue a ,poucos interes-
saria, mas fazer h{lllt.?ilfrcllf o espirite do puabligo, as fu-
nestas cunaequvncuw que cle .J,Ll\oem pm.]. a humank
dadeiioin -

“Primeiro que thido temos 4 deoadpnéla orgamc.d, pu-
ramenteindividual, ém que o aleool manifesta os seus
ofeitos nocivos sobre os miais wariads orgios; eomo 1o
coragdo, o figado, os ring, o cerebro, os nerves periferi-
dos, 0s vasos em geral e muito par ticularmente a aorta,
pm'dlbpondo o acelerando o desenvolvimento da ‘arerio-
salerose ¢omias suas graves consequencias, & frente das
quais, a hemorragiu cerehral a que o vulgo chama con-
gestdo ou apoplexia cerebral.

i Actnando;sobre os nervos perifericos érigina nevri-

tes ou polinevrites alcoolicas com as mais variadas for-
mas de paralisia; nfio menos pre_}ud:cml é a sua acclo
sobre ‘o figado, originando as cirroses, sobretudo atrofi-
cas (ue 'mais tatde ow fais ‘codo sio acomipanhadas 'de
ascite;as vulgares barrigas-de agua que todos eonhe-
cem @ide quo avaliam bem a sua alta gravidade e a-sun
mcurabll:da{lﬂ : _ 5 SRS

A & sua acelio sobre o cérebro ‘de todas’ a1 ‘mais
grave, e.que nio podiamos deixar de mencionar, dando
perturbagdes du virias ordens, sobretudo, da inteligeueia

| mais h‘cquvnt;s da mortinatalidade e
- prematuros, da debilidade congenita e da mortalidade

7L
e da memdria, W0 fmuuldﬂ 'Lté i loucura,

O alcool uinda. exerce os seus efenos nefastos s6bro
0 organismo em geral, |, diminuindo a resistencia organica,
as suas defezas vitais e predispundo;para certas doengas,

na vanguarda das quais estd.a tuberculose; e associando-

-se muito frequentemente. & sifilis, como -muite- bem se

~pode caleular,

Disserfios queé era sobre o :.,émbro que o, ) alcool pro-
duzia a sud maior nocividude, podendo conduzir o indi-

-yiduo-4 loncura, que so |1udu apresontar sob wvirios as-

pectos como o delirigm tremens, o delivio de persegui-
¢iio o do cipme e tantas outras que bastas 'vezes condu-
zem ihdividuos até ai de conduta irrepreensivel 4 pritica
des erimes mais repliZnantes, crimes pelos quéis'a maior
parte das vezes niio slo responsdveis, e até ao suicidio,

{2 dqui j& o “aleoolismo deixa de'ter um earacter in-

| dividaaly pussando 4 abranger 4 colectividade. Mas sob

o:pontorde vista soeial. além -de cdnstituir umwa das caun-
sas mais frequentes do erime, é tambem imporfante
considerd-lo pela sua repercussiio sobre a descendencia,
onde exerce 0s'scus perniciosos «feitos.

Na verdade &, ao lado da sifilis, nma, das ecansas
> de abortos e partos

|

infantil o 1.2 ano da vida.

'E como se isto ndo bastasse ji, ainda o alcoolismo
se’ manifesta na 'dedcendencia pela grande percentagem

| de degenerados, nio 80 sob !¢ ponto de vista somdtico,

como . psiquico) ‘e assim encontramos mis ao lado (dos
defeitos fisicos mais estravagantes, como os.monstros, ete,,
toda a espéeie de perturbagies nervosas e mentais, como

. os imbecis, os idiotas, os debeis mentais, os epiléticos,

o “higtéricos, o8 nevropatas, ete., cujas caracteristicas
morbidas so' transmitem hereditariamente,

Enumorados assim resumidamento os principais efeitos
nocivos que ‘o uléool exered $0bre v organisme humano e
sobte a descendencia, nada mais nos v sta sendio fazermos
a nossa propaganda no sentido,de exterminar ou, na sua
impossibilidade, de reprimir até onde for possivel, ndo
direi o uso, mas o abuso do alecool.

1D Medum de. Sousa.
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Al O Comerc:o da A]uda

Este jernal péde sér adqmmo gratuitamente.
em todos es-estabelecimentos qué néle anun-

| ciam, bastando que a pessos interessada na sua
‘aquisicdo faga as suas compras em qualquer
‘dos_referidos estabelecimentos,

3 leanio dﬂs Sanfos.

«: TABACOS E COMIDAS 2etal i

o
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206 Calcada da Ajuda, 206 - - - LISB'OA

Sucursal: Rua dgsih,c\jcenas, 1 (anﬁga casa do Abade) : &
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0 COMERCIO DA AJUDA 3

Casas comerciais e industriais que recomendameos ao; leitores de «0 “-COMERCIO DA AJUDA”
e onde ste jornal pode sér adquirido gratuitamente:

|

Anténio Duarte Resina [Herdeiros)

154, Calcada da Ajuda, i56

Meste estabelecimento de MERCEARIA, o mais anmtige da frepeesia da Ajuda,
e onde primeire se veaderam ¢ continuam vendendo os bons

VINHOS DE CHELEIROS

encantrareis tambem um bom url.ldu de glnen: alimeniicies de primelra
y @ pregos

——— —————————————— — ————————— —— — ————————

Adelmo Julio Eleuterio

CANTEIRO ——
Jaugus OSSAI0S-TAMAS St S vt e, i ¢

V Oficina: JUNTO AO crsmmémo DA AJUDA
(A parie de cima) — LISBOA

Farmacia Mendes Gomes

————— Director téomico - JOSE PEDRO ALVES, F

CONSULTAS ME‘DICA&, pelos Ex. ™ Srs. Drs.

VIRGILIO PAULA - Todos os dias = 4 horas da tarde
PEDRO DE FAR'A - Tergas.felras ds 10 horas e sdbados ds 9 horas
ALVES PEREIRA~ 4 ™ feiras 4s 9 h JULL:: CARVALBO — 3.°S feiras ds § h.
FRANCISCO »EIA — Quintas-feiras ds 10 horas

ﬁ

Servigo nocturno as qu!mas feiras

Calgadr da a]urlé 222 - LiSBOA—Telefone B. 456

Gasa do Povo da Ajuda

L.LJIZ ANTON!O BA L )2

Artigos de retrozaria, roupas brancas para homem, senhora
e creanga, e muitos outros artigos a precos médicos

113, Calcada da Ajuda, 115 —-LISBOA

Manoel Qz\n[omo TRodrigues
VACARIA E LEITARIA

Sortido de Pastelaria, Cuvc]an a, Vinhos finos, Licdres e Tabacos

202, Calcada da Ajuda. 204 — LISEOCA

PEROLA DA AIUDA

- e e T e T e ey
JOSE JULIO BORDALO
Mercearia, vinhos de pasto, vinhes finos e licres
Carnes fumadas e queijo da Serra recebidos directamente

CAFE MOIDO A VISTA DO FREGUEZ
1 Loungas de esmalte e vidrog as«s Artigos proprios para brindes

s am—————— et e e e e e Sl i

T. da Mndresilvs. 10 e 10=A — R. das Mercés, 121

MEROEAR!A DA AJUDA
ALFREDO DIAS

Géneros alimenticios semp sempre dos melhores

Manteigas finas da Madeira—~ Ch4 e café das melhores qualidades
Vinhos de mésa, finos e licores — Tabacos diversos
Pregos, os das bdas normas comerciais

78, Galgada da Ajuda, 83  LISBOA = 2, T. da Memiria, 8

JUAQUIM D'OLIVEIRA GONGALVES, 1"

Miquinas, éleos, tintas, mdquinas-ferramentas,
ferramenias-manuais, madeiras especiais para a Aviagdo,
1' construgiio civil e marcenaria
Travessa de Paulo Mariins, 44 —LISBOA
TELEFONE BELEM 485

LIBREIRO, L.”

Travessa da Bda-iora, 22 e 24 - Ajuda
LISBOA ———
Géneros alimenticios de primeira qualidade
Loungas de esmalte ¢ vidros  ssssens Vinhos finos e de mésa
LICORES B TABACOS

MANUEL MENDES

(Penitenciaria) e Travessa da Memoria, 20 (Ajuda)
e estabelcclmento na Calgada da Ajuds, 85 e 85:A

Calgado barato para homens, senhoras e creangas
Faz-se calgado por medida e concertos com solidez, perfeicio
¢ elegancia. Vendas a dinheiro.

Amandio C. Mascarenhas

SERRALHARIA MECANICA E CIVIL E FERRARIA
SOLDADURA AUTOGENIA

Construgio aperfeigoada de fopdes em todos os sistemas
e portas de fornos. Reparagdes em motdres e mdquinas de vapor
e instalagOes electricas

i Rua das Nerces 104 (Ajuda) — LISBOA

Salao Memoria

DE
FREDERICO DOS SANTOS
BARBEIRO K CABELEIREIRO DE SENHORAS

Gerfes pelos ultimes figurines, ondulagles, pintoras, perfumarias, efs., sfe.
T. da Meméria, 15—R. da Paz 10

GRANDES ARMAZENS DA AJUDA

Completo sortido de FANQUEIRO, com especialidade em
todos os arnigos de algoddo

CAMISARIA, GRAVATARIA E ROUPA FEITA

PREC OH DE RECLAME

com
Oficinas de Sapataria na Cadeia Nacional de Lisbéa

VICENTE, SANTOS & SARTOS

Encarregam-se de construgdes, reparagoes
¢ e ampliagdes e todos os trabalhos <
44 pertencentes 4 construgdo civil <

R. das Mercés, 29 — Ajuda~Lisboa

Drogaria € Perfumaria

i P

ANTONIO MORAIS DOS SANTOS

Drogas, tintas e vernizes
Sabonetes e perfumarias dos melhores fabricantes

1 89, Calgada da Ajuda, 91 —LISBOA

TELEFONE BELEM 220

ﬂ 142, Calgada da Ajuda, 144 — LISBOA

José Vicente d’Oliveira & C.* (F.)
Sucessor: FERNANDOD ANTORID DE OLIVEIRA

Fibriea de cal 2 mato ¢ todos os materials de construgdo

33, Pua do Rio Séco, 33 —-LISBOA

TELEFONE BELEM 56
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3 Se quereis fazer as vessas compras em boas condigdes, ide fazé-las aos estabelecimentos de k Fa il

FRANCISCO DUARTE RESINA
R. do Cruzeiro 101 a 117, Telsf. Belem 551, ou Balgada da Ajuda, 212 a 216, Telef. Belem 552 (antign Marcearia Malheiros)

que ai encontrareis um bam sortido de géneros alimenticios de primeira qualidade, e muitos cutros artigos
por pregos moédicoss e a maxima seriedade comercial.

» Do menos & titn'o de curlosidade fagel uma visita dgueles estabelecimentos, para vos certificardss da verdade, qus o seu proprietdrio agradece
*

'y

D E 'SP ORTOS|IB O M HUMOR

Football A dona da casa— Maria, vocemecé era capaz de
-se finalme i i _ If servir o jantar hoje no jardim? ol
baHEncontra se_fmalmcnte solucionado o conflito do foot A criada nova, vinda do campo — Sir, minha senhora. C[] 11as
A direccio da A. F. L., em face do descontentamento || E at€ gostava muito. Faz-mie lembrar ‘o tempofiem gue mi '

manifestado pelas associa¢Ges regionais, resolveu aban. || 1@ dar de comer ao0s porcos.

donar o caminho da intransigencia, e amnistiar os dois
clubs castigados, Casa Pia e Benfica, entrando €stes 1o
g6so de todos os seus direitos.

Para sancionar esta resolucdo, foi convocada para
hoje a assembleia geral da A. F. L., interrompendo-se,
portanto, a disputa do Campeonato de Lisboa.

Niao sabemos se éste prosseguird. Ha quem se pro-
nuncie pela anulacdo desta prova, substituindo-a por um
torneio em poule em que jd tomariam parte 0s clubs
amnistiados.

Nio se efectuando os jogos do campeonaio, marcados
para amanha, foram estes substituidos pelos encontros
regionais Lisboa-Santarem e Lisboa-Coimbra.

Os jogos terdo lugar no Estatlio, pelas 13 e 15 horas,
respectivamente, sendo as equipes representativas da A.
F. L. constituidas por:

Equipe B (contra Santarem) - Reis; Justo e Pires;
Americo Antunes, Raul Alexandre e Varela; Raul Jorge,
Pedro Pireza, Jodo Correia, Jodo Pireza e Ferreira.

Equipe A (contra Coimbra) — Carlos Siiva; Jurado e
Belo; Joaquim Almeida, Ferreira e Manoel da Silva [;
Mendes, Soeiro, Armando Siiva, Bernardo e José Luiz.

A julgar pelo interesse que estdo despertando, estes
jogos devem levar ao Estadio farta concorrencia.

Um medico, conhecido como batoteiro, é chamado
no gremio, onde passa as noites, para ir ver um doente.
Chega 4 cabeceira deste, toma-lhe o pulso e pouco a
pouco a sua voz vai aumentando, a contar as pulsagOes:

—...Nove...dez...dama...valete...rei...

Dois artistas sentam-se 4 mésa dum café e comecam
discutindo:

—QOra vamos 14 a ver o que entendes tu por ordem?

—0O contrdrio da anarquia.

—E o que é a anarguia?

—E’ um estado em que cada um faz o que quer.

—Nesse caso, a ordem € um estado em que cada um
faz o que ndo quer.

Um sugeito queixa se de insénias.

—Olha, diz-lhe um amigo, nada ha melbor para isso
que comecar a contar um, dois, tiés, etc., até gque por
fim se adorniece.

No dia seguinte encontram-se os dois.

—Entao seguiste o men conselho?

—Sim. Contei até dezoito mil.

—Ah sim? E que tal? Adormeceste?

—Nao. Quando acabei jd eram horas de me levantar.

" 1. 0. ETENCOUAT & SEhgRa, L

OFICINAS DE ENCADERNACAOQ

Travessa de Paulo Martins, 18
AJUDA — LISBOA
- TELEFONE BELEM 829

)
Encadernagdes simples e de luxo, taes como:
livros 4 antiga, amador
e escritura¢io comercial

Copiadores, caixas e pastas para arquivo.

Armam-se pastas de fantasia e bordadas

Enveraisam-se mapas

3
as®

CURITIOSIDADES
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Um escritor alemdo publicou um livio no qual pre-
tende que se pode estudar o caracter dos homens obser-
vando a maneira habitual que cada um tem de usar o
chapeu.

Segundo as observagdes do dito escritor, todo aquele
que usar o chapeu exactamente perpendicular, seguindo
o eixo vertical da cabega, € um homem recto, mas pe-
dante e macador. O homem de caracter brando e ama-
vel usa-o ligeiramente inclinado- para um lado; porém,
muito ligeiramente. Se a inclinac¢do f6r exagerada indica,
pelo contrario, insoléncia e vaidade.

O homem que usar o chapeu deitado para traz é uma
criatura temerdria, sem grandes escrupulos, e, em geral,
um homem que tem dividas. E quanto mais para traz o
usar, mais préximo estd da bancarrota.

Por fim, o chapeu inclinado para a frente indicaria
um caracter falso e dificil de compreender.

No verdo € maior o niimero de pessoas que usam 0
chapeu para traz; logo, segundo a opinido do autor do
livro, no verdo se deve mais dinheiro que no inverno.

e ok ok ook

PENSAMENTOS

Na mocidade julga-se que se consegue tudo por meio
de actividade, mas mais tarde vé-ce que nada se consegue
sendo coin paciencia.

O camicho mais curto para fazer muitas coisas, é
fazer uma s6 de cada vez.

Esfrela Ajuda Football Club

O Estrela d’Ajuda Football Club, agrupamento des-
portive local, cujo valér em football é assds importante,
deslocou-se na passado domingo a Pago de Arcos, onde
fez dois desafios, nas categorias reserva e houra, com o
Pago de Arcos Sport Club, saindo vencedor, respectiva-
mente, por 4-1 e 3.0.

O Pago de Arcos Sport Club tem marcado, brilhan-
temente, um lugar de destaque no Campeonato da II
Divisio da A. F. L., o que valorisa, notavelmente, as
victorias do Estrela d’Ajuda Football Club,

Rugby

No Campo Grande realizam-se amanhd dois en-
contros treinos de Rugby. O primeiro estd mardado para
as 14 horas entre o Belenenses e a equipe B do Sporting;
o segundo joga-se 4s 16 horas entre o Sporting e o
Gimndsio. Sao dois jogos interessantes e que devem ser
utilissimos para as equipes.

O C. F. Os Belenenses convocou para as 13,30 horas
os seguintes jogadores: Estrela, Ruben, Serra, Cardoso,
Alberto Bastos, Freitas, Nunes, Amaral, Lopes, Teixeira,
Mendes, Rodrigo, Calheiros, Ovelha, André, Rangel,
Barreto, Moura e Bastos II.

Homenagem a José Manoel Soares

A Direccdo do Club de Football «Os Belenenses»
resolveu, em homenagem postuma a José Mdnoel Soa-
res, dar o seu nome ao campo atlético das Salésias.

lar modesto mas conforféga
tinham, era certo, sofriddied
desnudira-se pouco a primeir
depois do neeessirio, a
como hospede permanent®
da fome, lhes acudira
ao encontro da esmola.

i quantas vezes ap
seguinte fora a sua ce
da sua abnegacio re
alegria de meter no farndg
guavdado da véspera!

Mas tudo aquilo se §

Macia on dura, semprd
codea de plo no fundo df

IS quando, chegado o
no bolso os sctenta escud
rosto, orgulhosa e conted
riqueza, sempre se lhes
na escuridade do-seu viv

Agora nem com 8sse

O peito eansado da o
volome dum solugo que §
dolorido.

Ao ouvi-lo, o Jofio aco
dolorosa.

A sua avd, aquela sa
seu coragiio orfio de af
destino The poupira,—chi

—Avyd, avosinha o qu
chorar,, Deixe 14, nfo 4
%, a4 engulir em séco nn
a garganta e alagar-lhe o
picdosamente, inocular u
raiar duma csperanca ay
nio the cantava no peito

—Tudo se ha-de arrd
procurar o patrdio. .. Peg
de mim, ., Verd eomo me

E desejoso de estan

pricho torpe da sorté — tio mimalha pira os ricos, tio
avira para os pobres, 1

Em frente do «placards da Misericordia, uns restos de
multidiio ora se entrigteciam num cerzido eompacto, ora
se esflampavam em farrapos deambulantes, hipnotisidos
pela fascinacio daqueles algarismos destacando na Liran-
cura do fundo, grandes, como as ambigdes, as cobigas,
que acordavam; negros—como as desilusiies queprometiam.

Mas a avd ¢ o neto estavam alheados de tudo aguilo.

Rofa-0s um desespéro mais angustioso. B tamanho cra,
gque nem davam porgue w tarde morria, nem seuntiam
pressa de regressar ao misero tugurio; de buscarem o
contorto da cein esqueeida.

Nio carpiam a ruina dum sonho de fortuna ilusdria,
conquistada 4 benevolénein do acaso. Unidos numa co-
munlifio de tristeza, choravam dentro da alma a perda do
magro pio de cada dia, remordidos os peitos de saeri-
ficados pela torturante incerteza do etu—amanhi gri-
sathento e frio.

« o O patelio despedira o pessoal, a oficina fechdra, ¢
o pequeno aprendiz de serralliciro, 10ea para a g, como
vs companheivos., .

Por isso, de regresso da oficina oude a avéd fora pela
ultima vez (specar o seu Jotio 4 saida, os dois, silenciosos,
acabrunhados, rinham eaido ali, esmagados pelo desanimo,
sthre aquele degran de pedra fronteiro 4 Misericérdia,
E, lado a lade, eloguentes no seu mutismo, deixavam
correr o pensamento pelo eampo agreste da apreensio.

Que iria ser deles sem a féria da semana?, ..

ira poueco, era.,, Mas sempre chegava para o pho.

E sgora, o gque fariam, guando se derretessem os
minguados eseudos gue o neto lhe entregira, e que a
velha apertava nervosamente na mio engelhada?

Busear trabulho nourra parte? Onde? A erise ia
cerrando hostilmente as portas do labOr profissional,
estrangulando as actividades productoras, quebrando os
bragos diligentes,

UM CONTO POR QUINZIENA

UM GAPRIGHO DA SORTE

Por HELENA DE ARAGAQ

nto de

eZES a

Vestidos pela elaridade mérbida da tarde, aqueles dois
andra

extremos de existencia abragavam-se atraidos pela forga
do enidado.

Detivera-os, a meio caminho do lar distante, sdhre
aguele degran de pedra, mais do que o cansago, 0 piso
acabrunhante do desalento,

B sofriam a mesma péna, gemiam a mesma dor, aqueles
dois coragdes, que 'meio séeulo de distancia separava nu
estrada da vida.

0 sol esmorecia devagar, despegando-se sandoso dos
pincaros da eidade, espalhando uma poalha ténue de oiro
palido pela face da colina fronteira, ao fugir para o Tejo,
eurioso do mistério das dguas quictas.

E no largo, ainda palpitante, elicio do grande aconte-
cimenfo, pairavam efiiivios de emogles dispersas, de es-
perancas diluidas, de sonhos enganados. ..

Andéira a roda nagudle dia.

Aqui e além, decepedes agrupadas malsinavam o ea-

)8 COm

inho.

+* e

" Favorifa Ajudense
= J. J. CAETANQ =——

Completo sortido de Fangueiro, Retrozeiro, Rovparia e Gravalaria
Ariigos Escolares — Materlal elecirico
GRANDES PECHINCHAS—0S PREGOS MAIS BAIXOS DO MERCADO

167, Calcada da Ajuda, 169 Esmolar?, .. Que vergonha! Eles, pobresinhos como

) i . 5 o H Sy ! g z
4 TELEFONE BELEM 456 & | eram, nanca tinhum pedido nada a ninguém! Desde que
tns .o | 0 brago, o vigoroso que fora sustentdculo bastante do seu

teimoso

—duma

a abatido pela morte,
4 farta; a pobre casa

mstalira-se 14 4 vontade,
nea, nem sob a pressiio

eranga dum melhor dia

0 0 unico pedaco de pio

om a ajuda de Deus.
1, emnbora escassa, uma

0 Jofio voltava trazendo

se ‘transportasse nma
A nesga de satistagiio

idiam contar.
neu-se entumeceido pelo
dos libios, lamerntoso,

ressaltado da sua atonia

ha, unico amparo do
\unico ser amigo que o

Eseute. ..
Tudo tem remédio. ,,

Jgrimas, o Jofio quiz
atribulado da avo, o

a segunda-feira von
ve» Ele & bom, gosta
rabalho. .,

8 ligrimas que lhe

do  supérfluo,

descobirir nela a mentira ,,
estender a mio

avo, no segredo
a fome com a

rismos negros que nele ressaltavam: .. .1, .4
o suor do seu

erepuscular, ., , ‘
s e T
Subito
traiu-se-lhe auma ansia forte.

Al ca e

Nio vale

em lhe apertar

esperan¢a que | passavam ligeiros.

milagre agsim?!

a solngar num brado desgarrador:

doiam mais do que gnantas pedradas podessem alveji-lo,
o Jofio achegon ao peito mogo a cabeca encanceida, nio
s0 para a afagar, como para fugir 4 inquiri¢io dos velhos
olhos experientes, que tdo bem sabiam 1ér na sua alma e

I para os enxugar tiron do bolso do fato de ganga o
leng¢o grosseiro e foi secando devagarinho, eom extremos
de ternnra, as faces vincadas pelo tempo ¢ pelo desgosto.

Depois, como que envergonhado de enganar a santa
amigyu, volton vivamente a meter o lengo no bolso. So
entdo vin, a branquejar sobre a calga azul um pequeno
papel amarrotado que lhe eaira da algibeira, ao tirar o
lengo. Pegou-lhe maquinalmente, e, enquanto o pensa-
mento lhe eaia de novo nas garras da preccupagio, foi-o
desembrulhando devagar e lendo distraidamente os alga-
ot

Fatigados da monotona leitura sem sentido, os olhos
entristecidos do Jofio abandonaram o papel e foram lentos,
vagahbundos, ao longo do largo que atravessaram desin-
teressados, até poisarem no «placards fronteire, onde
outros algarismos negros, agrupados, principiavam a es-
bater os recortes incisivos no fondo cinzento da penumbra

agitou-o um estremecimento, a garganta con-

Debrugon-se para a frente, fixon os olhos adoidados
no aplacard», e leu, numa tremura, len, uma, duas vezes.,..

Volton de salto os olhos para o papel que segurava
nas mios inquietas com os punhos, duvidoso de ver bem.
Rompen-lhe o peito uma exelamagiio abafada, erguen-
se num pulo ¢ partiu em carreira desordenada, através
dv largo, sem vér ninguém, sem atentar nos autos que

..«Seria possivel, Senhor Deus! Seria possivel um

Estarrecida perante a insdlita atitude do neto, a avé
ergueu-se numa angustia, a estender para ele os bragos, | &

—Ail que o meu rico neto perdeu o juizo! Maior des-
graca a minhal. .,

U grito e o baque do corpo, caindo de novo, sem forgas,
sobre o degrau, ajuntou 4 volta da misera um grupo de
curiosidades compadecidas a inquirirem a causa da sua
afli¢fio.

N#o teve tempo para explicar.

Jodo, 0 seu neto, «o seu rico filhon, voltava para ela
a correr, a correr, num alvorogo desarrazoado, a gritar-
lhe de longe:

—Avo! avé! Nio chorel Nfio chore maisl, , .

E vindo cair de joelhos junto dela, escondendo-lhe no
regaco amigo a face banhada de lidgrimas e o peito ar-
quejante, gritou-lhe ainda num arranco estrangulado
pela emogio:

.6 — Listamos ricos, avd! Saiu-me a sorte grandel

Pelos olhos deslumbrados da pobre, galvanisada de
surpreza, passou a visiio milagrosa da sua vida arrancada
a0 inferno, enfim serena, liberta dagfome, expurgada de
provagbes. ,,

—A sorte grandel,., Mas que milagre, senhor Deus!
E as suas mios trémulas, afervoradas, ergueram-se
rece para o céu,
aquela vez a sorte fora justa...despresira os ricos,
afagdra os pobres.,,

A «taludan, distribuida em cautelas, levira alegria e

eonforto ao seio dos humildes.

erm

o Yo

Nova Padaria Taboense

ANTONIO LOPES MARQUES

Rua das Merceés, 118 a 128
AJUDA — LISBOA !

Yo
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0 COMERCIO DA AJUDA

Casas comerciais e industriais que recomendamos aos Ieitores de “0 COMERCIO DA AJUDA”
¢ onde éste jornal péde sér adquirido gratuitamente :

AG:-;Ncm FUNERARIA

—DhE - - —

]

Il Anionic Serapiao Migueis

" Calgada da Boda-Hora, 216 — LISBOA
: TELEFONE BELEM 367

ANTONIO ALYES DE MATOS, 1

R. das Casas de Trabalho, 177 a 183

GENEROS ALIMENTICIOS DE BOA QUALIDADE
AZEITES E CARNES DO ALENTEJO

il ABEL DINIZ D'ABREU, L™

PADARIA ‘l

'c-'.':"\lv
Fornece piao aos domlicilios i

55, Calgada da Meméria, 57 —LISBOA

TRANSPORTES 00 ALTNHD & R0

Suc. do Sebastize dos Saalos
Carregas de alugusr para todos os servigos de fransporics
Fornecedor de materiails de construgio
TELEFONE BELEM 154 -

Rua das Casas de Trabalho, 109

?ALKO AJUDENSE

107, Calcada da Ajuda, 109
——— PBARBE!RO E CABELEIREIRG

Service antiseptique Gellé Fréees <> <x  Pessoal habllitado

Antdnlo Ricgdo_ cie Carvalho

Pérola do Cruzeiro
JOAO DE_DE

DEUS RAMOS

Géneros allmenticios de primelra gualidade
Especialidade em chd e café—Vinhos finos, do Pério e de pasto
Azeites finos e carnes fumadas
PRECOS SEM COMPRTENCOIA

54, Rua do Cruzeiro, 56 — A JUD A

S e
e e

frmmdren

SECCAO PORTICA

I

SOCIEDADES DE RECREIO

Iin Principio

O caos, a escuriddo, o siléncio profundo!

Mas, retumbante, ecoou a voz do Omnipotente
O eterno Jehové, e imediatamento

A treva se desfez, do cuos surgin o Mundo.

Ji na amplidio sorri a lnz do Sol jocundo,
ITa eanticos no ar, perfumes no ambiente,
I o dmago da Terra agita-se; fremente,
Ao receber da Vida o hilito fecundo,

Esbelto e varonil, de olhar em que fulgura
O génio, ergue-se, enfim, do homem a figura,
Moldada pela mio do sublime escultor.

86 falta a obra prima, aquela gue Deus quer
Mais bela e mais perfeita!. .. Entdo faz a mulker, ..

It esereve, a0 mesmo tempo, esta palayvra: Amor.!

Alfredo Gameiro.

339 ok o

Jos€ Manuel Soares (Pepe)

Editadas pela Grifica Ajudense, Caleada da Ajuda,
176, Telef. B. 329, vio ser postas i venda, ao prego de
1450, magnificas ifotogravuras déste popular e saudoso
jogador de football.

A ediglio 6 sancionada pela Comissio do Monumento
a0 grande footballista, ¢ DO %, do produto liquido re-
verte a favor da subscrigiio para o mesmo monumento.

Desde ji se aceitam, pedidos para revenda.

CONSTRUTOR CIVIL

Diplomado
Encarrega-se de projectos € sua execuciio

Rua da Bica do Margqués, 5-r/c

O «Didrio de Noticias» vem mantendo, ha quasi dois
méses, uma louvdvel e simpdtica-campanha: a do analfa-
betismo, Quasi todas as entidades o organismos do pais
se teem pronuaciado sobre o assunto, alvitrando medidas
e anunciando iniciativas tendentes a acabar com seme-
lhante vergonha nacional.

Afigura-se-nos esta uma excelente oportunidade para

- qne  as Sociedades de Reercio demonstrem sér a sua

missio mais elevada do que muita gente julga, e que
niio servem unicamente para dar bailes.

Existem duas ou trés Socicdades de Reereio em
Lisboa, mantendo escolas para os filhos dos seus asso-
ciados. I¥' necessdrio que esse numero seja aumentado.

Na nossa freguesia, as escolas estio foncionando eom
muitos mais alunos do que as respectivas casas podem
acomodar. E déstes alunos, muitos sfo filhos de sdcios
das Sociedadas de Recreio,

Que bela obra a destas colectividades, se seguissem
o exemplo das suas duas ou trés congéneres que acari-
nham a pratica da instruefio !

Muitas creancas poderiam o deveriam, por dirsito,
frequentar essas escolas, descongestionando, talvez, as
existentes, o as Sociedades veriam, ji com cursos
diurnos, infantis, j& eom cursos noturnos, para adultos,
anmentada o sua populaclio associativa.

As sociedades recreativas da mossa frognesia vi-
vem com tremendas dificuldades; as duas ou tres que
apontammos encontram-se prosperas e sio altamente fteis
4 colectividade.

Porque nao tentar este caminho ?

Sociedade RBecreio Ajudense

Realisa-se amanhi, nesta eolectividade, uma matinée-
dancing, com fox a premio, e por motivo da passagem do
seu 43.° aniversario, distribui a direcciio, no domingo, 29,
alguns enxovais a crian¢as pobres da nossa freguesia,
solemnisande também aquele acontecimento, no dia 1 de
Dezembro, com uma sessiio solene.

Agradecemos a gentileza do convite que, para assis-
tirmos a estes actos, nos foi dirigido.
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génems de primeira necessidade
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. Nesta casa tambem se vendem os afamados VINHOS DE CHELEIROS (Maira) ,

UMA CRONICA

'Daﬂ_'uVa e dos seus
beneficios

Quando 4s vezes se aproveita uma infima circunstin-
cia casnal p.n':. nos ticar de embaracos, marca-se com
dsso aproveitamento a facilidade emi reaolvvl um come-
timentu ‘ITI’piP\’l‘:tU. s

Assim, convidado-a encher uma coluna de-prosa, mais
ou menos insipida, tomei a0 acago um papel para escrever
o original,
lotras do anverso que na sua fiel demonstracio de-pros=
pucto de propaganda réclamavam as soberbas uvas mos-
¢ateis de Setubal.

Serd, pois, sobre as uvas em geral que tratarei nesta ||

croniea, tentando tecer-lhes o devido elogio ¢ em poucas
palavras dizer algo das suas maravilhosas virtades."

A uva, oriunda da afastada Asia, em. tempos anti-
quissimos passon 4 Grécia e depois 4 Itdlia de onde en-
trou em outros paises. |

tecorda-nos a tradicfo que Noé e Baco foram os
primeiros a-notar-lhe ps beneficios ¢ tambem a ensinar
aos seus vindouros a maneira de/a cultivar. -

Em elevada, conta a, tinham ps: antigos, guando com
seus cachos coroavam a ironte a Melpomene, e ainda em
maiot valia a cotavam quando os primuires eristdos a
consideravam como um ‘emblema’ da’alna, a qual sobre-
vive eterna dos seus despojosterrenos, tal.eomo a vinho
emerge da :Ie‘-;tluig&u da uva e se torna figura, na
llturma cmtc., da paixfio de Cristo e dgo martirio dos
SCUR conie ssures,

A uva em alto grau nutritiva deve a sua pot'énfcizrl

alimentar ao agucar nela coutida em igrande dose, ealeu-
lando-se que 2 000 gramas de uva consumida,num,dia
dispensam cérea do 1.200 calorias,
no seu agtear, muito buloh{'mndo, pois, com 0 consumo
da'uva quem tiver o organismo debilitado pslo excesso
de trabalho ou ainda quando os érgios digestivos estive-
rem depanperados ou mesmo ainda com o funcionamento
irregular:

Chamava-se na Gréeia, antigamente, Ampeloterapia

40 f!IUCf“S‘:O de cura que a pre conisava e que consistia
em consumi-la com mais ou menos regras @ ésses resul- |}

tados epam-t30 marvavilhosos que-muitos individuos se
sujeitavam preventivamente' a' tal tratamento luerando
gempre com o cmprego désse regime alimentar.

Claido em desuso &ste sistoma, resurgin agora, para

honra da uva e gloria de Ampelo ‘que, s<gundo lemos
algures numa citaco de Plinio, era um sagaz ¢ morige-
railo discipulo de Baco, consagrado pela arte de mistn-
PAT & dgua com o vipho, arte descafda em procesSo cor-
rente do mixordisse que nada tem de arte mas bastante
de fraude.

Visto que a uva age por cada um dos seus compo-

nentes de mancira isolads 6 por iss0 mais proveitosa

quando dela se tiram, pela trituraglo; maior partido de
todos os seus componentes aproveitando-lhes os seus
especificos naturais e verdadeiramente notédveis. Isto ex-
plica, além -das propriedades nutritivas-uma aecio esti-
mulante sobre o figado e particularmente a sua secreglio
biliar constitue um restaurador de todo o tecido remal,

desenvolve acclo diurdtica e prevoea (,fL‘ltOb purgatwos,

de alguma maneira.

e, erquanto concentrava ideias reparei’ nas

“liar da terapeuticasmodernu

contidas em especial,

Para a cura da uva de modo racional pode em geral
seguir-se 4 norma seguinte, pelo menos quanto possivel
para quem ndo pode dmxa: as proprias oeupacdes, para
se votar de todo ao sistema.

C{Jﬁli‘f de manh® wva bem madura e de prefer éncia
bratca, evitando contude consumila em absoluto jejum
pelos racionais efeitos ‘que poderd produzir.

I’ pois conveniente comé-la com um ligéiro repasto

a anteceder a ingestdo e comecar por 400 ou 500 gra-

mas até atingir ci‘rca. (IL _.500 por individuo e por
cada ‘dia. ;

Por nos eseassear o espico resnmiremos que a uva
nfo é sémente um remédio terapeutico mas tambem um
saboroso alimento ¢ magnifico agente revigorisador de
todo o organismo, sendo por isso o mais eficiente auxi=
oh_evolugiio dos tempos!
— que, por nio sér produto laboratorial e estar féra das
formulas farmacopeicas me permito aconselhar sem cafr

- no ridiculo de querer meter foico na seara dos Hipocra-

tes''do meu tempo.
Para 6'que ‘expuz apenas me basta a garantia dos
beneficios “colhides pela experiéncia e o que concebi.

| dumas nocies de ampeloterapia, pratica que sem render
¢ louvores a Ampelo se experimentou no pretérito verio,

para luero dos viticultores o para acrescentar 4 j4 longa

! bLl ie das semanas de qualquer coisa, a semana da uva.

. . Alexandre Seﬂas
*******t

Beneﬁcenma partlcular

A caridade dos ROs$08 lmtums recomendamos José
da Assungio, morador, com sua mulher, na Travessa do
Chafariz, 9, 1.% (a0 (,ru?eno) De idadé avancada e im-
poaazijxl:t'ldo, devido a mma’ paralisia, de angariar os
meios de subsistencia pelo trabalho, encontra-se na mais’
aflictiva situagfio de  miseria. A C.iA. do Ajuda-Club,
de que José da Assuncdio é socio honordrio n.o 1, a.brm-_

' uma subseripgiio entre os seus sdécios para mmorar,.
| tanto quanto possivel, a sua angustiosa Situagao. Porém,

isso ndo basta, e auxilid-lo é uma verdadelra obra de
caridade. . -

05 bons vinhos da Regido de Mafra:

Cheleiros, Carvalhal, elc.

MARCA - MOSTEIRO. DE MAFRA

vendem-~-se nos estabelecimenios dos

RESINAS
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CINEMA SONORO
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Emprezﬁrio

. Travessa da Memoria — Ajuda
TRLEFONE BELEM 124
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J. NICOLAU VERISSIMO

4uu<m£\g

‘Sabado, 21 3 Domingo, e
HAs 9 horas da noite

A deslumbrante fantasia-revista in*elrafnente 21
SONORA, FALADA E CANTADA

D!AS FELIZES

com_a interpretacdo admiravel de
JANET GAYNOR, CHARLES FARREL e MARJOR!]: WHITF

As 2 horas da tarde—MATINEE
Maos ao ar = Cow-hoy de saias

com EDDIE POLO com RUTH MIZ

oooooooooooDo

As 7 esmeia da noite -

‘Dia 23 : CONTRABANDISTAS DE MALHORCA
¢ Q RAPAZ DE OKLAHOMA

Dia 25 : ESPECTACULO SENSACIONAL
Dias 26 e 27: NAPGLEAQ
Dias 28 ¢ 29: UMA NOITE NO FRONT

Dias 30 e 1: A CANCAO DO BANDIDO.
Dia2: A NETA DO ZORRO (copia novaj
e UM DETECTIVE

Dias 3 e 4: TRIO FANTASTICO (Lon Chaney)

Felel=l=Tal=l=]"

300000C0000000000C

A melhor m:,taiagdo sonora dos cinemas da parte ocidental de Lisboa

X QUCOoo000000000000000000000

QUESTAO PALPITA

O Ban'ro Econd:

i CO da Ajuﬁa

Continun insoluvel oste importamte problema. Quando
suspendi os artigos respeitantes a esta momentosa questdo,
julguei na minha boa £é, niio mals'ser necessério abordar
o assunto, porque o bairro'seria aberto e assim habitado.
Enganei-me quando tal supuz, @ fl,presso “me a dar a mio
& palmatéria, como soi dizer-se.

Sto ﬂploxnnadamente dms centenas de lmbltam:
as concluidas no bairro. Chegavam bem para albergar as
familias que vivem, quais toupeéiras; nasinfernais ban acas
de lata.

L. ..chegimos ao inverno...4s noites de tormentosa
invernia em que as chuvas, como crueis litegos, mace-
rarfio as carnes ji enregeladas pelo agudo frio, das i ino-
centes criancas que por man, designio dos homens; vio
qurosmr desta maneird irritante, a neclopolu dd fre-
guesia que por irrizio do.ldestino nas suas casas de
branca: alvenaria albergam contra as intempéries) os
corpos hirtos, dos que j4 nada sentem, :

Para ésses j4 nfo sde precisas as habitagdes do

Bairro Econémico da Ajuda! .

| da minha freguesia.

E quaut‘us déles, teriam _t‘:do a doce -ilusiio, de 14
constituirem ' o sew lar, e que devido'talvez d crueldade
dok homens, a morte os ceifou; quem sabe, se resultado

| do desconforto que os rodeava.

~Ja tiz um apélo aos homens de genérosos sentimentos,
Até mim, chegaram: aplaisos ‘e
incitamentos. Mas. . .¢é pouco, muito pouco.

I necessdrio mais, é argente que todos os habitantes
desta freguesia, se interessem por éste magno problema,

| agitando-o «lentro da ordem, para que sejamos ouvidos,

, porque ' a razfo, assiste-nos, visto' que bem pouco
pedimos: Destruicio das miserdveis barracas e abertura
~do Bairro.

1 8#0.26:400 habitantesios que complem esta abando-
nada’ freguesia, oudc, a uniea coisa que existe com
abundancia, é miséria.

Tomei o compt omisso, de niio abandonar 8ste assunto,
| & serd o ultimo a ealar-se o
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Calcada da Ajuda, 176 — LISBOA — Telefone Belem 329

Compleio sorfide de artigos de papelaria e objecios para escriiério
Livros e arfigos escolares — Grande sorfido de bllhetes posiais tusirados
Bijouieria, perfumaria ¢ arifigos de novidade

Execugao raplda e perfeita de todos os trabalhos hpograflcos
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